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[ །ཨུརུཏ་ུ་ 


ཟླ གས་ག 





= མོ འིམདོ། བབས 


'ཱ སྐ།་དང་བང་ཆུབ་སེམས་ ས་ཁོ འཚོའི 
། རྫི་སེམས་དཔའལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།། འདྭ་སྐད་བད ཉེས་ 
་ མས་དེཞི་གཞགསམ་ ད་ 












































ངེ ཝམས་ཅད་ཉིྡོིནྱཡིས་བླབས་དང་། རེ མའ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་རྣམ་ ༥༠༤༤ 32 


མ་ཤ རིནབཆའ་དབྱུ་དན་གིས། ཁམས་གསུ༔ འཁ ྦ སླ 
ྱ་དབང་བརེས་པ། བཞིན་ནི ཚུཆ་སབ་འ་ ་  - 





>® བོལ རཿ 


: མཾ སཱི རྣལ་འབྱོ ར་རིཕའོ་དབང་འུག། ེི 
སྔ ཕྱག་རྒྱ་ཐྲམས་ཅད་མ2ྲ་ མ་པ་ིད་དྲ་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཅིང་། 
རྭ .ཀླ རའོ ཛྫིཁམས་མལོས་ཤེངོུས་པ་མེད་གུ 


བསངབའི་འཕིན་ལས་མཛད་པ། ། ཐུགསྡད 


བྲམས། 
; ལ་ཀ ་མའ་བཞུགས་ཤིང་། 0 











་ ེཾ ཀུ 
ཐརླུང་ + ` རླ མཿ པེ 
ཀྦ ༥༣ ༢༠༦༠ ་ བྱུབ མནའམ 




















ོ རྱ རླ ཐང་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ སཱིང་བོདང་། ` 
ཅ་ སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆེས་ཀྱི་འཁེན་ལེ་བསྐོད་ བར། ནམས 


ཁྲོམས་བལསེགས་པ། བྱཇཏུབ་སམས་ 


བཞིན་གཤེགས་བམས་དང་། ཐབས་ཅིགཏུ 
ཞིན་གྲཤེགས་པ་ མེད་བ་གངས་མེདུཔ་དདག་གླ་སས ༡ 
ྭ ས་ཀྱང་། སངསྐ་རས་ཀི་ཞིྲ་གདས་ ཁྲག 





` ཏང་། ངེ ་ ུ 


་ དུས་ད ཞགཔ་། རར ་ ཧི 7 
ཱུ ད་པ བབདངའི་ ས་བླརབས་ལས་བྱང་བའི་ཡེཤེ 
བརྡ་འིདཔའི་དྲོར་རེན་པོའལེ་ཤས་རིན་བའི་དབད་དྲུ་ཏོན་པ། 2 ཁཱ 
÷ ་ 

















ཅད དག་པའྲི་ཕིར། །ཆས་བམས་ཅད་ཀྱི་དང་བཞིན་དུག་པ་ ནར་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ ¡ 
་ཡང་སུབསྤུ་རས་བྲརོ་བསྔན་པ་མཁེན་པསུ། སེམས་ ཧེ་འམ་ས་ ཡས་པ་མེད་བརྣམསའ ་ 
ཧྱ ང་། དེ་བཤོན་གྲ་ཤེགས་པ་ཐམ ཅད་ཀྱིས་དེན་ཨེད་པས། ཐྲམས་ཅད་པ མ་པ་མདྡ་ཅིང་། ཟླན་མེད་པ ༣ ། 
མཛོད་བ། དེབཞིན་གཤེགས་ཕབྲམས་ཅད་ ངཆྭབཿ དང་། དེབཞིན་གུཤིགས་བཟུཌས་ ངུ 
དམ་ཆོག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ ཨེདབང་བུག་དང་། དེ་བྭན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལེགས་སྱེ་པ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ བཱམས་ཅད་ ངཱ བསྟེ རཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བམ 
མའི་འོད་ཀྱེ་དཀྱིལའ་ཁེར་དང་། དད གཤེགས་པྲ་བམས་ཅ ་བ ར་བའི་ཧྱལ་ཕོ་རཾན་པེ་ཆའ་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིག་ 












༄༅། ཕཔ་ཐསས་ཅུད་ཀྱི་བཞད་པ་ཆེན་པེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པའོ་ཆེས་ཆེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤུག་ 


༢༢༨༣ = 


བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་དབ་ཆེན་པོའི་ཡྲ ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརས་ཅདཀ་འཁེར་ལ་དང་། དབཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་2་ 
དགེངས་བའཆད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀུ་ག ཟ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེངས་པ་མཛུད་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་བྲམས 
ཅུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆན་པེའ ་ར་ རྭ་བཤིན་དུ་བངན་པེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲཐམས་ཅད་ཀིས་བསྲང་ཞིད་བསྐྱབ་བའི་གནོད་སྦྲེན་དང་། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐར་ས་5 ཅད་ཀྱེ་སྐྲ་དང་གསུང་དངུ་བུགས་རྡེ་རྔའི་ཕྲག་རྒྱ་བྲ་ིང་བའཾ་ཡེཀེས་རྣམས་སེ། །ཀུན་བཟང་རབ་ཏུ་གདོན་མི་ཟ། ། 
བདུད་དང་དབ་དྭགེས་གཙོང་དང་། །མཁའ་སྡཾས་ ཤནཏུ་གཟིཾཿ ཀ །ནིན་ཆེན་དཔལ་དང་འཛུམ་པ་རེ། །ཏུནདུགཟིགས་པའེ་དབང་ཆེན་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་དྭ་ཉིལ་བཁེར་ཐམས་ ཅད་དང་། །མེ་གསུང་བ་ དང་ཐྲམས་ཅད་ལས་། །བརྩོནའགྲེས་མ་ལུ པས་དམ་དུ་ཤ ཟུང། ྡོརྔེ་ལྕགས་ 

















"ཚ་ལ 





. ཀྱུ་མདའ་གཞུ་དང་། །རཱན་ཆེན་ཞིམ་རྒྱལ་མ་ཚན་འ ཟུང་། །པད་མེ་རྲལ་ 'གྲིབ་ཁེ ཁིར་ལེ་གསང། །ལས་ད་ 











ལི འཇིགས་བྱེད་བུཅངས། ཐཾ 
ས་བོད པ་ཆེ། གཉད་སྦྱེན་སྲེན་བོ་དམ་ཕཾ་བརྔན། །གཟི་ཆེན་དཔའ་བེ་དང གོ་ །ག 
འདོད་ཐུབ་པ་ཆེ། །འཇིག་རན་སྐྱེང་དོང་མཁ འ་དང་ས། །ྲ།་ བྱུང་ཆེན་སེམས་ཅན་དོན་འབ་མཛད། །ག 


འདོད་དྭགུ་ལདས་ཚངས་པ་དང་། །འཁེར་དང་མྱ་ངན་འདས་ ང་མཆེད་བ རཾ ། སཔསྦྱར་སདག་པཟོག་པཆེ། འི ད 
རྟག་པ་འང་དེ་ཡེན་ནེ། འ བག་ཏྟན་གསུམ་རྒྱ་ལ་བེདེ་ཡྩེ སྲ རབའདལ་མངད། རྡོར ཅོ་དང་ས་དབམཆོག། ལེ ག་ 
བའྲེ་ཆུལ། །བྱང་ཆུ་བ་ ་ཨེམས་དཔའི་ནམ་པ པར་ཐར། །དབཉེན་གཤེགས་པ་ཀུན༔ ཐོ །སབས་རྐྱས་དེན་ད་ ; ཇྱང་ཡྲུག་' །བུངཆུ་བ་ཀུན་དང་ ྭ 
པ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆན [རྱཆཾ། །ཏིང་འཛིན་སངསྭ་རྫས་ 


བླུ་མེདཔ། །ྣོམ་པཾར་སྣང་མཛད་ དྲ་གལ་བའི་མགེན། །རུང་འབྱུང་གཟུངས་དང་ དན 
དད ་ །ཡང་དགསཔས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཤིད་། ། སེམས་ཅན་ཇག་དེན་ཇེགས་མཛདཔའ། སར་པཆནབཟག་བརི། ]འདོད་ཆ 




















སླ ་ྲི ༢ 


དེཉིདའདུསཧཐ། བདེ་བཆེ། །ཐབས་ཆེན་དངནེ་མཆེག་ཆེན་མཆེག། །ཀུན་གྱི་མཆེག་དང་གནས་དབང་པེ། །བཅམ་ཝཱན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས། །བྱཐུཧུང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བུགས་ལ་གནས་སེ ། །དེནས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉོད་ཀྱི། །སྒཇཊ་ 


༄ཿ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔེརན་ཏེལ་གྱེ་གང་བུ་བཤོན་དུ་ཡེངསསུ་ག །ང་བར་གུར་ཏེ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་འདུས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེ རྱ 


- ༤ མ་དུདྱ་འབུ་ཉས་བབ བང་ནུབ་སཱིང་པེའ་བ བཞུགསཔ་གན་བ་དར་གཤེགས་ཏ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་ཆེད་དུ་ལངས་སྟོད་རྫོག་ 
༩ བབྭཾ་སཱ་བསནནས། །འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། ཚིགས་ཀྱི་བུཌེད་ཀྱིས་གང་གེ་ཕྱིར་དེ་བཞེ ཤེན་གཤེགས་པྭ་བམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁན་ཤིད་མངོན་ངར་མ་ ༨ 
བཀྲ་བྱ་ཆགབབམསཅན བླངས་པབསདཅིང་། །རྗེ་ལཱར་བཱཿ མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་བྱ དཆུབ་མངཾན་པར་རྫོགས་ཕར་སངས་རྒྱས་པར་བྲ་སྨམ། ། 
འེ དེནས་བདྲ་ཅུབ་སེམས་དཔའ ཨམས་དཔའ་ཆེན་པ་དན་ཐམས་ཅད་གུབཔ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ བས་མི་གཡེ་བའོ་ཏིང་ངེའོཇོ་ $ 
བཞེངས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམསཿ ཅད་ལ ལ་ཕག་བས་ཏེ། བདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཤེན་གཤེགས་པྲ་ནམས། །དེ་ཁོན་ཤེད་ 











ཇིཏྟ་ཐུལགས་ཇྔི་ལྟརན་ ནབྲབ་པ པའ་ ང་དགྱི། ཀའ 'སུལ་པར་གསེལ། །དེ་སྒད་ཊ ཅེས་གསེལ་པ་ ¡1 | །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་ 
་དུའདྲི་སད་ཅེས་བཀྲའ་བ བྱས ཏེ། །ཏྲེགས་ ཀྱ་བུརང་ ཀཀ རམ ཤར་པའ་བཞིག་ལ། །འང་བཞིན་གྱེས་གྲ་བ་ པའི་སྔགས་འདི་ 
སཤིག་གྲུབ་ པར་བྱས ག། ཨོ ཙ་ཏ་པ་ འེབ ཐབ་ཀ ཅི ་ཙེ་ལ།། དནས་བདྲ་ཏབ་ ཧྭ ཅང དེན་ཐྲམས་ཉུད་གྲུབ་ བ་པས། ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ 

ཆད་ལ་ཁདི་ སྐད་ཇེས་བ ་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འང དས་ད་བཞེན་གཤེགས་བ་ བླ་ནམས་ དཾ ངའོ གི་ཿ ི་སཱང་ །བནས་ཟྫུ་བའཾཿ འེ་དཀྱིལ་བཁེར་ལྟ་བུནྨ་གདའ་བབ: 

རྟོགས་སཾ། ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀེས་བ་ཀའ་ ་བསྩལ་པ། །ཏེགསཀླེ ཀེ་བ བ་སེམས དེནི་དང་ བཤེནྱ་ཐིསཁད་གསལ་བ ་བསན་དེའི་ ཛི་རཱན་སྦྱང་ 

འགྱུར་ཏེ། དཔེདན་རས་ 'དཀར་པ་ཆོན་གྱེས་ བསྐྱར་བ་བཞིན་ནེ། །དེནས་དེ་བཞེན་ང གཤིག གས་བྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་རང་ བཞིན་ གྱེས་འེད་གསལ་ བའི་སེམས 

བརྲོབ་བའྲི་ཕིར། ] །ཨོ་བྱེ་ངཱཅི་ཁ་ཨཱད་པ་ ཏ་ཡམི། །ཞེས་ང་ ང་བརད་བཞིན་གྱི གྱེག གུབ་ ་པའེ་ས་ སགས་འུ དི་ཡང་ བར་ཆབསྐེམག་ དཔའ་ཆེན་བོདྲུ་བུ། ཀ་ག 

བསྐྱེད་བརགྱུན་ ཏེ དེནས་བྲང་ ཆུབ་སེཊས་ད དཔའ་ཡ། རད་བཞིནའ ཀ་ཤཀསཔ་ ཀྲརགཏཾད་ ༈ཀི་ ཀྲི་བཀའ་༔ བོང་རྟང་ ཀྱི་སེ་མས བསྐྱེདནས། ་འཾ ངོ ་ 


ཙའ ¦ 
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 ; 





-' 


སསས་ 9 





དེཉིདའཕུནཤ ] ¡ རོ །ཟཱ་བའི་དཀྱི་ལ་འ ' ཁརཾ་ལཱ་བྲ་མཐང་ང གངུ་ཁ། གས་པ་དེྭཾཊ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཞིད་ རོ །དེབཞྲིན་གཤེགས་པ་ཐཱམས་ 
ཧདྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅ དྭ་ཀཱ་སྭཾང་ དཀ ་ ངོན་ཏྲུ་གཱརྦགྲིས། །དལེགསུ་བདྡ་བླམབ 
ཟོ ཤྲིག རེ དབཤིན་གཤེགས་པ་ཐ 8ཆ།་ཏ ཀྱི་སེར་སྭ་ངསྦེད་པ་ ཀན་ད་བ ཁྲ ཕཀ་། རླིགས་འའིརང་གིསྙང་ཁབླ་ཆབའི བ་དྱ་ཀལ་ 
ཞཁཾནོ་ལདྡོ་ཇིའི་དྭངཱིབས་སུ་བསམས་ཤིག། ནཾ ཏཾ རི བ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ བད 
བའི་དྲ་ཀིལ་འྭ་ཁཾ བཿ་་སྙངནཱ་ྡོ་ཇྔ་བདག་གིས་མཐྲོང་ངོ།,, གོབཤིན་གཤེགས་བླགམ་ཅད་ཀྱ་ཇ་ཀའ་སཱལ་པ། ད་བཤེན་གཤགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པེའི་ 
སེམས་ངོ དྡོང་འདི་སཱག ས་ཤདེས་ ཀཏན་པ་དྲྲཤིས་༨ ཤྲིག ཨོཾ་བྲང ཛ་ཨདམ་ཀེ་ཧ།། ད་ནས།ཞན།ཁའ ཊེ་དབྲིངས་ཐམསཉད་དྲ་ཁུབ་པཿ པའ་འཇུག་པའོ་ ང་བཤིན་གཤེ 
པྲ་བམསཅད་ཀཱི་སྭ ༈དྲང་གསང་དང་ཐྲགས། རྫོངྫདཏྲིངས་ངེསྭ། ད་པ་ད་དག་ ཐན་ཨ་ཆནང་། ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ བྲམ་སཉ་དཀི་ བྲིནཀྱིས་བརཱབས་ཀྱི ཀྲི་ས་སེམས་ 
དབའི་དྡོར་ཞུགས་སོ དོནས་ད་བཞིན་ག༨ བ།པྲ་བམས་ཅད་ཀས་བཅོམ་ལན་ཊདས་བང་ཆབ་སེ མ་དཔའ་སེམས་དངའ་རེན་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གུང་པ 
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༡! དེལ་། རྡེརྗེདབྱིངས་ཞེས་བྲ བ་བའེ་ འྡདྫོང་སིངགེས་དབུང་གེས་ད དབར་བསའ་རོ། དེ་ན བ་བམས་དཔའྫོདག་ིསད་བཞནགཤགས་པྲ་གསས་ཅད་། & 
འུདྭསཱདཅེས་གསེལ་ཏེ། ་ཏེ། ) བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བྣཔས་དེ་བཤིན་ག གྲས ལྤབས དག་པ ་ སཱ 
དེ་བཤྲིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་དྭལ་བསནི་སམ་ ས་ད་པའི་ཇྡོརདནམས་པཐམསཉད་ཀྱི་མཆེག་ཐམས་ 
དཿ ༢༩༥༥ ཉདརངུ་བཤན་ཊ ག་ག བཆ སའ ཅའ ཟླུཿ ་ལ་སྒེན་སུ་ཤེག། ཨོ་ཡ་ཐསྲང་ཏཱ་སྭ་ཐ་ཨ་ཧཾ།། ཊ དནས་འདེ་ 
རེས་བཀའ་སྩྱལ་པོ་དང་། དེན དནས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲ་དྲོརདྲབིངས་ཀྱིས་བདག་ ་བཞིནགཤགས་ནམང་པར་གསཡད་སཁ་རུནས 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཛོག་བས་ཏེ་བེག་ན ནས་འདི་གདཉོས་གསོལ་ཏོ། །བཉེཔ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱིས་བད་ 
བླརབས་ལ་མངོན་པན་བང་ཆུབ བ་པ་འདི་བ ཏུན་པར་མཛོད་ཅིག། དྲ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་] ད། དབ་ཤིནགཤེགས་བྲ་བས་ཅད་ཀོད་བཞིནས ཀགུས་བ་རོརའ་ིཿ 
ཀྱི་སེམས་ དཔའྡ་དྡོ་བ་ཞུགས་ས། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་བཤིན་གཤེགས་ཕ་དྡོདདབིངས་ཀྱིས་སྒདཅེག་མདེ་ིད་ཀྱིས་ཏེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ 


༩ 


རོ ༡༡༥༠༠༩-༡༧ སྤི། ༥ སས: _ _ རར ། བ་པས 





། 
དྲ་ཞད་འ: ། བས །ཅདཀླར །ཧམཱ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེཤེས་དངས་དྲེན་པར་ ཇྫོགས་པའ་སང་ ངས་རྒྱས་སེ། དེངཤཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདོིམཉམ་པ་ 
ཀྐ ཏང་ཀུ ཤཾསཀྱ་བག་སྐགས་ ་ མ་ཆོག་ད་བཤ་ གྲས་གཀ །དོ་བཤིནག་ཤེགས་པྲ་བསསྤུ་དད་ཀྱི་ ཛྡོངའི་འིཊ་ བརྔབ་དབང་བསྣར་བམཉམ་བ་ཉིད་ 


ཟོ ཀྱིཾཡེཤཾས་ཌག་རྒྱ་གསུཇུཐྦ ཊེ་དམ་ཆོག་ད་བཤགས་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམསཧདྲ་ཀཱི་ཆེས་མ་ཉས་པ་ཉི དྱཀི་ཡེ་ཤེས་ངོག ས་བརང་བཤིན་ 
རྱིས་དག་གེ་། ཏོད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བོསསྱཧ་ དྲ་བ་ལས་ཐམས་ཅདྭམུ་ཉས་པ་ཉེ་དརང་བཞིན་གྱེས་འ དགསལ་བའི་ཕིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ 

པོ སུུ་གྱར་པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པརྡངོགས་པའ་སུས་དླསས་ཀྱར་ཏ། དེནས་ ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བཤོས་ཉད་་ཀི་ 
སེམོས་དཔའི་ཇྲོརདེབ་ལུས་དེ་བཤིན་ག གས་པ་ཐམས དྲ་བངནས།། ད་བཤྲིན་གཤེག ཀྲཊ་པ པ་ཐམ་སྦ་ དྱ་ཀིམཞྲས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་། ཤམ་ 
མཁྲའིསཱིངཔེལས་བྱང་བའི་རོར་བྭ་ ཁན་ལོཆ་ཆན་ཕེས་དབང་བ་སོན་བ སྭ་དབང་བསྙད། ཀུན་ དྭ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ དབང་པའི་ཆེས་ཀྱི་ཡེཔོགས་བསྐྱེད། 


དེ་བཤིན་གཤེགས་་ཐམ་སྭ་ཏདྱ་ཀཱི་པན་ལས་བར་ཨ་ཉད་ལ་མཉན་པ་ཧིད་རབ་ཏོ་བཞག་ནསོ། རེ་དབ་གྱི་ཅེ་མེ་གན་བ་དང་། ཁངབྱུ་རོགས་པའྩོར་ 





.2 ;::& 










༥ ཨྔ་རྡོངདབནོར་བུནིན་བཅིལ་གསེགས་པལས་བུས་པ། གངན་བ་དངག་ ཤེགས་ཏྲཏོན་པ པས། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ངྡོངདྲའིཔ།ཿ བ 
བྲ་མས་ཅཉདད་པནྱ་བུས་ བླ་རངས་ཏུ། ད་བཤན་གྲ་ གས་པ་ཐམས ཁེ་གདན་ལ་ཞལ་བཞྲགས་ ཀུན་ཏུབྟཏ་ཏེ་བཤུགས་པྲད 
དཞས་ད ་བཞེན་གཤེགས་པ་པི་བསྩུདཔ་དང་། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པརི། ཆན་འབང་བ་དང་། དང ཞ་གཤེགས་པ་སྤནརས་གཟིགས། 
ལ་མེ་དང་། དབཤན་གཤགསུ་པ་གདོན་མིཟ་བན་གྲང་། པྭ་མམས་དང་། ད་བཞེན་ ཀོས་པ་ བཱམསཉད་ད་སེ་སེནཾས་བདག་ཀིད་ཀྱིས་བྱེ ིནགསབརུབས་ཏེ། 
བྱོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱཀྭ་ཐཱབ་པ་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ ངས་ཐམས་ཅདམ་ཉར་པ་ཉེད་དབ་ ཏཏངོགས་པ་དྲ་བའི་ཕྱིར། །ཐེགས་ཐམས་ཉདམ་ཉམ་བ་ཉིད་དུ་ . 
དམི སནས་ཕོགས་བ བཞིང་བཞགས་སོ། དེནས་བཅོས་ལྔན་འདས།་ རྣར་པའ་སྣངམང་དདྲ་བཤིན་གཤེགས་པ བས་མདོན་ནྫངགས་དད་ 
ནས༣ན བཅམ་ལེན་བས། དེ་བཞིནྲ་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅངཏིཿ ཐུགས་ཀུ་ང་བཟང་པོ་ཞིས་བ་བའི། །ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ ་ 
ལས་ ུང་བའི་ནོར་བ་རིན་ བེཆྲི་ཆཱན་པོའ་ དབང་ཀེས་དབངབ སྐུྤབ། ང་བཤིན་གཤེགས་ པྲ་བམསཧདྭ་སཱན་ཐས་ གཟིགས་དབང་བྷ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 














དཞིད་ ༄༠། ༽ མ་པི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ བྲ པས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲསས་ཅདྱ་ཀཱི་བིན་ལས་ཐ་ སྭ འེགདོན་མི་ཟ་བྲ་ཐམས་ཅད་༈ སེོན་པ། 
༦ ཿ ཛཱ 
༡» ཟོ བྲེགས་ པམེད་པ་དགེངས་པ་ངོགས་པ། ཡིད་ཀྱཾས་བ ཀསར།་པའེ། རོག ཡེངས་སྔ་ངོ་ གས་ཐས། དེ་བཤིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་བདག་ ཧིདཀྱིས་་ 
མྱ བླསབསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ང བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པ བཀན་ ཅུབཟང་པཤེས་དཱ་བའེ་དམ་ཆོག་ལས་བུང་ང། ] སེམས་དཔའི་བིན་བྱིས་ 
| བླ་རབས་ཛྫོད་ཞེས་ད་བའི་ཏིངངའཛོན་ལུ་སཱཔ པབ་ང པར་ཤོགས་ན ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པྲ་ཐམས་ཅདྭཾ་ཏི། ཐེགརེན་བམངོན་པིནྡ་ཏུགས་བཞེས་བྲ་བོའདེ། 
¿4 དེ་བྲཞྲན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པ་འདི་རྔངགི་ཐྲགས་ཁནས་པ་ ཁངངོ་། །བྲང་སདྭཏཱ། ད་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ པྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀཱཾས་ཐུགས་ཁནས་ རའ 
པ་འདིན་། །བཅོམ་ཝཱན་ཤཱདྭསྭ་དྲོར་ཛན་པདྲ་ཤདད། ཚུ ཟཱ་བཟི་དྱཀིལ་འཁེ་དྲ་གར་ནས་ བུང་ཧཱཱ། ད་ ད་བཤིན་གཤེགས་པ་བམས་ཉད་དང་། སྤེམསྭཏུན་ཐམས་ 


ཅདཀྱི་ང་ནབ་ཀི་སེམས་ཆུན་ པེ་ཡུང་དགཔནས་ངས་ནསུ དང་ཞིན་གཤེགས་པ་བམསཉིདྱཀཱ་ཕོགས་པགས་སུམཁེདདོ་། དེནསྨ་རཱ་བའི་དྷིལ་འཁུར་ 
དེ་དགལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 





༥3? 





ཨ་པྲ་བསས་ཧད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཇོ་ དྲོ་ཅུངྒཾཾ། བཅམ་ལཱན་འདྭས་སམ བན་སྣཾངམཇདཏཀྱ་ཐཱ་ ཐུགས་དཤུགས 'ཏེ། དྡོ 









།སེམས་པའི་ཏིངང་འཇིནནི་ཤིན་དུ་བཏན་པ་ཏ ཏུ་ ཐ་བ ཀྱས་ ཅི་བྱས ཏའདསབདྲ་གརནས། དྡེ 
ནིས་བུསསཿདདངམ་ནམ་པར་འ ཅྩཾ་ལྟ་པའ སྟང། ེ་ཞིནོ་གཅེ་གསུ་་ ཡཱཿ 
ཐུ་གསྡ་རྡོ་ངྩོལ་བྲུའ་དྲབ་བསྭ་གུར་ནས། དེབ་ཤན་གཤེགས་པྲ་པམས་ཅད་ ཅད གྲ་ 
གླགས ང་དགོས པགྲནང་ཁམས་བམས་ཅད་དྲགའ་བར་འབལའ་བེད རྣམས་བྱུང་ངོ་། ད་ཆད 
་ཀེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཀྲོ་སྭཱ་བུང་སྟེ། ༼རྗེས་ཀྱེ་དཔྱེ ངས་ཀུན་ཏུ་ཌབ་པ་ཐམས་ གོས འི 


















འཇིག་ཇཱུན་ཧཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇུལཤིནཏྲུཔ་ དཱུ 

ཁཱམསྭ་ཀི་མཐའ་གཏུགས་པ་བམས་ ཅོད་དང་། འཇྲིག་རེན་གྱི་ཁམས་རབ་ འབསྦམ་རའི་གིསདངདབ་ཞིན་ ཤེས་པ བམས་ཅད་ིམཉམ་པའི 

ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པྲ་ལམསཅདཀྱ་བདནུང་ཀི་སེམས་ཆནཔ་ཡིད་པདེང་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའ་སྔོད་པ་སྣཿ ༤ 
དབྱ་གི་སཱིང་པེར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅདོ་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན 


| དེབཞེན་གཤེགས་པ་ པྲ་བམས་ ཅདྭ་ཏི་དེགསམ་ ཤེས་པདམཛད་པ་དང་། བྱདཆུ 











£. 


ཏི 


རི ༨༨-ི 


=¬- རན་བེམ་ངེན་པའྲ་པང་ཆུབ་ པ་དང་། དམ་བའི་ཆས་ཀྱི་འཁེན་ལོ་ང བསེར་བནས། བསྙི 
པཿ བདེ་བན་མཛད་པ་དང་། ] དེ་བཞིན་གཤེག །ས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ 
དེ་བཞན་ གཤེགས་པྲ་བ་སས་5ད་ཀེ་ ཐུགས་དང དེ 







དེ་ཉིདའདུག་ཨྱཧ། པཿ ག༨ཤགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱ་ 


ད་སེམས་ཅན་ གྱེ་ཁམས་མཿ ཡས་ཤང་ ལས་པ་མད་པའྣམས་ 
ཤེས་དང ། མཛེནཔར་ཤེས་པ་དམ་པའི་ ༩༧འ།་ཀ 


༩ 


“ཤཱ མུ ཏིང་ངེ་འཇོ་ནན་ཀན་ད་བཟང་ང པེཿཞ་ལ་དང་། ༨8 
བརྫཾམ་ལྡན་འདལ་ཆྣམ་པའ་སྣངམ་ཛད་ཀྲ་ཝགས་° 7 ' 


ཟོ 












པ་པ དེ ཞ་ེ་བདགནརབའཟུང་བི། །ཞུན་ད་ 


ང 


“འོལ་ས་མན་ཡང་། སེམས་དཔེབ་ལས་སྤྱ་བུར་པ་ཡོན། །དནས་ ༨ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆན། བེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 










༥ །དན་ཁང་ན་ང 
རོ ་་ ངལ ངོ་བ ་ ཀྱི་སྨན་སྔནས་ཟླ་བྲའཾ ལ་བཁེར་ལ་གནས་ནས་བཀའ་ འནེདཅེ་བཞུག་ 
རྡརྔ་ཤེས་ཐ་བའ་ཇིང་བངོ་ ལ་སཱེམས་པར་ཞུགས་ན་ས། དེ་བཞན་ 





-¥' 








༢ ལས ་ ༥ ལ་ལ་འ "* 












གཤེ གས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཚུལ་ཌྲ །ཁྲིམས་ དང་ རིང ་བའཛིན་ དང་། ཤེས་ཅབཿ དང་། ནྣམ པའ གྲེལ་ ཐང ། རམ་བར་གྲལ་བའི་ཕེཤཤེས་མཐོང་བད 


འཁར་ལ་བསྐེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ དང་། ཐབས་ཆེན་པ་དང་། སྡེབས་དང་། བརྫན་འགུས་དང་། ལེ་ཤེས་ཆེདབའི་དགཅ ༩ དེ 
ཅན་གྱི ཁམསམ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ ཊས་ཡེདསས་བསབ་ ་པ་དང་། ཐམས་ སྔ་ཅད་ཀི་དབང་བརྩེབ་བདེང་། ཐྲམས་ཏ ་ ་ར་ 
ཡཱ །ཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ །ཅད་ཀྱེ་མཱ༧། ) ངེན་པར་ཤེས་པ་བཱན་མེད་པ (འི། ཐེག་ཕྲ་ཆེན་ ལེ ར་རྟོགས་བ བ་བའི་ 
མཆོག་ཐེབ་པའི་བར་དུ། འབྲས་བུ་དེ་དག ར། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀན་ཏ་བཟང་པོད་བཞེན་ གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ཧུག 
ྒྱསཀྱིསྐུརིནཔེཆེའི་དང་ རྒྱན་དང་། གཅུད་ཕན་གྱི་ དབ ་གིས་ ་དབང་བླསཱ་ར་ནས། དབ་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ ' བུལ་བཟྲིང་ བ་ག 
འའ གའསཡའ་ཡསཿ་ 'ཏད་ཀྱིས་ལ ཛཞེས་བྲ ང་གྲིས་ རེ ་གིས་དབང་ བསྐུར་རྲོ། །དེནས་ སྱ་བདྭཆུབ་སེམས་དབའ་སེ "དཔ 

བྱལགན་དྡོར། །ཕྱགག་ཡནབ །རྡོ་རྔགྱི ད་པར་བཞུགས། །ཐག་གསས་བར་རྡོང ཐུགས་ཁར་གསོ་ཞིང་འབེན་ པའི་ཚ ལྭ ན་ཆ 




















(ར་མ 








ད༡དའཱཿཧ། „ ཆད་དུ་བ་ངེད་པ་བདེ་ཆེད་དུ་བོད་ད། །སབས་རས་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་བ་ཕེས། རྡོརྔན་མེད་པའདེ། བདུག་སྟེ་བདག་གི་ལག་དུ་བྱོན། 
རྡོརིལནི་ངྡོརྫ་གནས། དེནས་བཅོས་ལུན་འ་ དས་ཀྱི་ཡོང་བྱང་རུབ་ སེམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པགདེན་མེ་ཟ་བའི རྒྱལ་ཕའ་དམ་ཚིག་ལག་བྱུང་བའི་སེམ་ས་དབའ་ 
= བྱིན་གྱིས་བརྨབས་བའི་རྡོརྫིཞེ < བབ་དན་ལ་ཧཔས་པརཞུགས་ནས་དེབཞིན བཤེགས་པྲ་བ་མས་ཅུད་སྦྱན་དང་བའི་དམ་ཚོགཅེས་བྱ་བའི། ། དེ་བཞིན་ 
ྭ %ཿ ཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེང་པའ ཁད ¦ གས།་ཁ་ནས་བྲང་ངོ །བཛྲརྔང། དེནས་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅདྷ་ཀི་ །བུ་གས་ཁ་ ཨྭ་བུང་མ་ཐ་ 
གཤེ ངེ 


བནས་ན་བཅོམ་ཝན་བདས་པགན་ཛ་ཛེད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱུ་ཆེན་པོར་གྱུརངེ་བུངནས། །བཅེམ་ལྡན་བདས་རྣམ་པར་སྣང་མ ཀླ ་ 
སུ་ཞུགས་སྟེ། གཅིག་ཏུའདེས་པར་བུརནས། དྡོང་ཝཱགས་ཀྱ་བི་དིབསྭ་ཐུར་ཏ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྤཀྱིསྲ་པག་གཉིས་སུ་གནས་ས། །དེནས་ཡང་རྡོ ‡ 
ཀྱུའོ་དབྱིབས་ཆེན་པེ་དེ་ལཾས། །འཇྲིགཇཱན་གྱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཛཱལ་ཤེནཏྲབ་བ་དངམཉམ་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིསྭུ་ནམས་འབུང་སྟུ། ཊ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲང་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲེམས་ཏདེ་ཀྱི་རྡུ་འཕྲུལ་དང་ཆེའ ྲལྭ་ནམས་བྱསནས། ་ྡིརྡཾསམས་དབའེ་ཏིད་ང་འཾ 


















÷ 
ཱུ $ ཤིན་ཏུ་བརྟན་ བི་ཕྲེར་གཅི 
༦ ༼མཟབ་བའྨ་རྒྱུལ་ (འ་ཡུས་སུ་གུར་ནས། །བཅོས་ལྡན་བདས་རྣམ་བརྭ 
¿ མགྱུ་བུང་བའི་ཝཱགས་ཀུབ་ངས་པའི་ཐུལ་པེ་བདུག། གང 

ཤིནཏུགདན་མི་ཟོ་བའྲི་ཧལ་བོོ་སྐུ། བཅས་ཝཱན་བད་ ཀྱ བུགས་ཁནས་ཕྱང་སྡེ། དེ ཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ག ད་གཡས་ཁྱོག་ 

རེ འཁེརལ་གནསནས་བཀའ་ནེའཅིང་བཞུགས་བརྒ་གུར་ཁོ། །དེན་སཾ་བཅེམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བམས་ཅད་སྤྱན་ ་པ་ ངེ 

བུ་བའི་ཏིང་ངའཛོན་ལ་སེམ་པར་བཞུགསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་སྩན་དང་པའི་དུས་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ཁམས་མ་ ཨཱམཡུ། ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཤིཏ་གདོའརྱོ་ བོབ་ཡཾ ཞས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བུའི་བྱི „ 

_ དམ་བའི་ པ་གས བ་བའི་ཕིར། །རྡོཛྫཾཔཱགས་ཀྱུ ཀཿ ད་བྱང་རུ་ ཆུབ ཨེམས་དཔའ་གདན་མི་ཟ་བའི་ རྒྱལ 'པའི་ལག་ བར་དེ་བཞིན་དུ་བོན་ན། །དེ་བཞི 


དས་པ བྱདཁུབསེས་དབཔ། ཱཿ 
་ཏེ། དེ [ཿ 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ། འགྲབ་ཕེར་ ཀུནནས་སྦྱོན་འདྲེ ནོ། །དནས་བྱང་ཆུབཨྲཿ 























དེ་ཉིད་འདུ༔།། ་ 


བོ 


ཚི བའི་སེམས་དཔེའི་བེ བྱིན་བརླབས་ ་བབ་ དྡརྔ་ཞེས་བ བ་བ 
@ ཅེས་བྱ་བ་ཡེས། །དེ་བཞིན་ གཤེང གས་པ་ཐམས་ཏྱད་ཀྱི 
ཤ །ནསྭ་བངམ་ཐག་པའདེན་བཅོས། 'ཝུན་འདས་རྡེ་རྔེ 


ནྣ 
མདའ་དེའེ་ 





བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། རྡོ་རྫེབ་གུགས་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་རྡོྡེ་སང་གེ་དབང་བསྐུར་རོ། དནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྡང་འགུགས་བས། དྡོ 


ལྕགས་ཀྐུདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱག་འདེ དེན་ཅིང་། ཆེདདུ་བྗོད་པའདི་ཆེདདུ་བརྗད་དོ། །སངསྨ་རས་ཀུན་བྱི་ པཡ། ཡེཤས་དནམེདཔདས། 


ཀུན་གྱིདོན་གྲུབ་ཕྱིར'. ཀན་ནས་སྩན་འདྲེན་དམ་པ ་བཁྲེ། །དེནས་ཡང་བཅས་ལྡན་བདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན། བདད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆེ། ་ 

རི སེམས་པར་ཞུགསནས། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མས་པརྨ་བེད་པའི་དམ་ གཾ 
6 དིརང་གི་ཐུགས་ཁནས་ཕུང་ངོ། འཇ དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཇོན་པ་དེ་ཀིད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས ་ཅདྲ་ཀི་མེ་ངྲག་གིསདད་སུར་ཏྲ་བང་ནས་བཅོམ ནའདུས་ 
སྣདམཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཞུག་སེ། གཅིག་ཏུའདེས་པརྱ་གརྙནས། །དྡོ་ཇེའི་བདའ་ཆེན་པེབུ་དིབས་སྤུ་གུར་ཏེ། ཕྱག་གིས་ན་གོནས་སེ། །དེནས་ 
དབྱཾབས་ དེལས་འཇོག་ རྡེན་གྱེ་ཁམ་ས་ཐ ྲབ་མས་ང ཅད་ཀྱི་ ངཿ ་མེ་དང་མཉམ་ ཅོ ་གཤགས་པབའ་ཉ སཱ རྣམས་༔ ་བུངཔྭེ།„ །དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་བྲག་ 








ཤས་བརབབ་ལསགས་པ་དང་། སངསྱ་ཧས་རམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆེ་འཕྲལ་རྣམས་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྔ་སེམས་དབའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཤིན་ ནུབ 
དོ ༩ རབ ཏཏ།བའ་རྱ་ན།་བཁུའ་ དེས་པརྱ་གཱར་ནས། བྲོང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆན་པ་བ དདུད་ཆེས་བ་བརྩགར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདསྣནམ་བནྙ་ས 
མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ནས། ཆེད་དུ་བརྗེད་པ་འདེ་ཆེད་དུ་བརྗེད་དེ། །ཨམཁ་བདག་ འི་རང་བཞན་དག། རང 


འཛུང་བདག་དགེསྤ་འདབ། ཁུ་ 
བུལ་རྣམས་ ད་བའི་ཕྱིར། །འདེད་ཆག་སི ཀྱན་འདུལ་ བརོད ],) །དེནསྭ་བ བང་རུབ་ ་སེརས་དཔའ་༔ ་ཆེན་པ་ང བདུད་དེའི་ལཱས། བཅེས་ལྡན་འདེ་ཀྱི་ཐུགས་ཁཿ 
བུང་ཏེ། དེ་བཞིནོ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་གཡེན་ོགས་ཀྱིརུ བེདྲ་ཀིལ་བཁར་ལ་གནས་ནས་བཀའ་ནེདཅིང་བཞུགས། །དེས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེའཞིན་གྷ་ཉེགས་ ་ 
ཅནོཿཁས་བརྡ་ཧུབའིང འི་ཕཱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྡོརྫེསཏྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇྲོན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་སེ། དེིི་་ ད་ ཏ 
འི་དམ་ཆོག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མལུས་ཤིང་ལུས་པ་སེད་པ་ནམས་མགུ་བརྲ་བ་བ་དང་། ཐམས །ཅདྱ་ཀི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བྱ་སོང་བདྲ་བཟནས་། 


གཤེགཁྲ་བསས་ཅདཀི་བདདལས་ཀྱི་དངས་གུབྱཡི་མཆག་ཐབ་བའི་བརདུ འབས་བུདེ་དག་གི་ཕྱིར། ྡིའད་དེ་བྱ་ཆུབ་ས འཆེན འདད 





ཟི 


ཅ 


འའ དབང་བསྐར་རོ། །དེནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སེམས་དཔ བཆེན་པ་ 


ཅས་བ་བདེའི་པགད་དེ་བཞིན་དྲ་བིནནེ། ཌ་ཁྲ་ི་བཅིཀ་ག་་པ མདའ ཱ 
སེས འ་ལ་ོས་ རཀ ་ 

ཅིང་། ཆདད་བརྗོད་པ་འདི་ཆད་དུ་བརད་དེ། །སངས་རྒས་ཀུན་རྱེ་འདོད་རགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤས་འདེན་དྲིམ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནི་ཆགས་བྲལ་བཅོས། །བདེབ་ཐམས་ 
རྫཞསྭ་བ་བའི་ཏིང་པེའཛན་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་ནས། །དེ་བཞིན་གྲཤིགསཔ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དབ་ཏུ་དགའ་བའེ་དམ་ཚག་ཅེས་བབའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིང་པའདེརང་གྲི་ུགས་ཁནས་ཕུང་ང་། །བཛྲས་དཱ། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཁནས་བུངམ་ཐག་པ་བདེནི། །བཅོམ་ 
མར འབིག་པ་དེདདེ། ལྟགས་སོ།ས་བབུར་རུནཅ། བསྟེ ཨུ་སན་བདོ་ཡངང། ང་ཁ_ུ་ 111 
དགེས་པའ་དངངིབསུུ་གུར་ཏེ། ཕྱག་གཉིསན་གནས་སེ། །དེནས་དྡོ་ངེ་དགས་བའི་དིབས་དེལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མེ་ད ཁམ 





་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྐུ་རྣམས་བྱང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་གསཞེས་བུའ་ལ་སོགས་བ། སངསྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཛུ་འབུལ་དུ་ཤ 
འཕྲུལ་ནམས་བུས་ནས། ། རྡོརྔེསམས་དཔེའི་ཏིང་ང་འཛྲི་ ན་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་ བར་བྱེད་པ་དང་། ཏབ་ཏུ་བསྟན་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་དྭའདྲེས་བརླ་གྱརཿ ། བཾདྲ་རུ 
འསེམས་དཔའ་ཆན་པེ་དབྱཏུ་དགབ་བའི་རྒྱ ལེའི་ལས་སྲ་ ་ྭཱ འ དམདེཤག་ཤེགསབབ་བད་མ། ཀྲས 
ཆད་དུ་བྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ། །ཨེ་མཁྲ་ཐམས་ཅད་ ་ ལེགས ན་བདག་མཚག་པས། བལ་བ གེས 
བར་བསདཔ་ཡེན། །དོནས་བུང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྱ་ཧ བཅེམ་ཝཱན་འ འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཁནས་བྱུང་ཏོ གས 
་ 0 བཞུགས་བདྩཔུར་ཏོ། །དནོས་བཅམ་། ཡུཾ « གས་ 
་གཤེགས་བཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དག༽ ས་པའེ །དེ་བ གཤེགས་ 
ྱ་་ཁསསམ་ཡུ་ིར་ུས་བམདཔ་རསསས་ཅནཐསས་ཅདམགུ་ ; 











ལོ 












ཅུ 
མཉེས་པར་ཕྱེད་པའི ྡཤེས་བ ་བ་བའེ་ཏིང་ 
རཱ བདམས་ཅ ནགྱཏུ་དགས་པ པྭ་བཱ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ ལེ་དང སེམས 

















༧ ི 


./ བློང བདོད བཅུན བདེབྱ་མེ ་མེང་བརྲ་བ་ བ་བནསླ། དེ་བ བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐུམས་ཅདྱ་ཏི་ དབྱེས་ བའི་བར་དུའབས་བུ་དེདག་གྱི་བིན་ 
རཿ ཧཾ། བྱངྲ་ཆུབ་ ་སེམས་ པདཔའ་ བ་སེམས དབའ བྭ་ཆེན་བེ་རབ་ ཏོ དགའ་བ ཟླི་བྲལ་ པཾ ་བེ་ལག་ དུ་དེ་བ །ཞིན་དུ་བུན་ཊ ཞཾ། །དེ་ནས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧི ངི བའ་ རྡེརྔཾ མུང་གིས་དབང་ གྲེས་ ་དབང་བསྐུར་དེ། །བ །དེནས་བྱ བཾ བུང་ཆུབ་ཨེམས ་དཔའ་ ཆེན་པ་རྡ རྡིརིདྱས་ང པས། རྡོ་ཛྡེདགྱེས་པའི་དབྱེ བེ་དབུབས་དེས་དེ་ 
/ཤཱཾ བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སེ་ཤསྲ་བ་བསའ་བ ཏུ 'དྭགས་པར་བྱད་ ཅིབ ཆེད་དུ་བརྗོད་པ: འདེ ཆེད་དུ་བརྫུད་དྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ལེགས་བྱིན་) ་བ། 
, འདིན་རབ་ཏུའཛྲག་པས་ན། །རྡོ་དཱ་ཐམས་ཅད་ ད་གེས་པར་བེད། ལཱར་ཛས་དགས་པ་ ལྤ ་བའ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱོ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། དྲ གས་བ 
སྤྱན་དང་པའེ་དྭ ་དམ་ ཆོག དང་། དེ་བཞིན་། གཤེགས་བ བ་ཐམས ཅད་མཿ ཤེས་པར་ ཤེད་ ་པའི་ ་དམ་ཚིག་ དང་། . དགས་པ་ཆེན་ བ་དང ། འདྲེ བཞིནནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བོ་ཐཱམས་ཅད་ཀེ་ དམ་ཆེག་སེ ་ཡེམས་ ་དཔའེ། དོནསཾཿ (ཡང་ བཅོས །བདས་བུང་ རཆུབ་སེམས། དཔུའ་སེམས་ཆ ་ཆེན་པནམ་ཁའི་ ཟ་ དང བབ་དམ་ཆོགལས་བུང་བའེ་རིན་ 
བེ་ཆིའི་བྱིན་གྱི་ བླརབས་ པའི་རྡོ༔ རྫ་ཞེས་བྲ བ་བའེ་ཏང་ངེ་འཇོན་ལ་སེམས་པར་ བཞབ ཤགསནས། ད་བཞེན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བ སྐུར་བའ་ ཅིག 








འདུན། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམསཅདྱ་ཀ་ཐུགས 
ཡེས་ཤིན།ོས་པ ས་ན པལ ་ དོ 


འདིཞི། ། 

དེ་་ ནམཁའ་ཐམས་ ཐི ཀླག ཨ་བ ཐུ ། 

་ཐམས་ཅད་ནམ་ཁའི་དིབས་ལ་བུ བྲརྩ་བཱརཾཏེ། །དོ་ནས་དེ་ 

རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུུ་ཞུགསཿ ནས། རྡོ་རྔེ་སེམས་ དཔའི་ཏིང་ངེ ང་ 

རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭ་སྣང་བམཉོམ་པར་འཇུག་པའི་ཚུདཅམ་ཧྲི་དྲོངོ ཆེན་པེའི་ འི་ད རྒྱནས། དབཞིནུགཤེ 

ྒ འེ །དེནས་ ་ཧོན་བཱུ་ཆའི་ད དབས་དེ་ལ་ སའཇིག་ རྟེན་གྱི་། །ཁམས་ཀོ་ ཇུལ་ཤེན་ ཊུ བའྭསུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གྭུ་ ; 

ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅདྱ་ཀི་དབངལ་སཾགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས། ྡ་འཕྲུལ་ཆོའབུ ཆོའཔུལནམས་བསནས། ་ རཾ 
༨ 





༄ 





འད 





དེ་ཉིད་ ༄༅ ༄༅། ཐྲམས་ཅད་དུུ་བས་ནས། 


རྡོ་རྗེསམས་དཔའེ་ ཏེང་ངྲ་འཛེ ཛིན་གེནམ།འེ་ །བམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པེལས་ཤེན་ཏུ་ ཏཱ་བུད་བདང་། རག རབ་ཏུ་བཏན་ 
བའི་ཟིར་གཅིག་དུའདེས་པར་གྱུར་ཏོ། ༽བང་ བསེརོས དཔའ་ཆེན་པེནམ་ཁའེ་ ་ཤཱང་པེའི་སྐར་གྱུར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསརྣམ་པན་ པན་པྣང་མང 


ཀྱ་ཐུགས་ལས་བང་ 


༡ ཆེད་དུ་བརྗེད་པའི་ དད་ཆད་དུ་བཛྗདདེ། ྐ །སེསའ་ཆགས་མེད་ཧུལ་བཡང་། །ཁམས་གསུམ་ད བང་པོར་དགེངས་པས་ན། ྡོངདིན་ཆེན་དམ་བ་ཡི། །དབང་གི་ཡེཆོག་ནིབདེག་ཡིན་ 


ན་པེ 





ཌཱ ་ནཾ དེ དནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆ 


¬¬ 





ཚ་ཁཾ། །དནས་བཅས་ལྡ ལྡན་འདས་ཀྱེས་ད་ དབཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱིནར་དོུགཔེ་ཆེནདྡེརེཞེས་ 


བྱ་བའི་ཏེང་ངེའཛྲིན་ལ་ཧྭ ྤས་པར་བཞགསནས། །དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ དགེངས་པ་ཡངས་སྨུར་གས་བརྡ་བ་བའ་དམཚོག་དད། སེམས་ཅན་གྱེ་ 


ཁམས་མ་ལས: བ་ལུས་པ་སད་པའི་ བི་དེནྡ་བམས་ཅད་ཿ ཿཡངས་ས་གབ་པའ་བ་ 


བྲམས་ཅད་ཀྱེ་དེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ་པས་ ཧུབ 


(+ 
པའ་བ 









་བབདང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བདང་ཡེད་བདེབ་སྲེང་བརྲ་བ་བནས། དེ་བཞིན་ག གས་བ་ 
འཕིར། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ བ་ཆེན་བནམ་ཁའི་སཱིང་པེ། །རྡོརྡེ་རིན་བཆའི་ ཧིང་པོའ་ཁར་ 


་ 


པེནམཁའི་སཱིང་པེའོ་ལས་དེ་ ་བཅེམ་ལ རཱནཿ བདསྭ་ཀྲེ་ཐུགས་ ལསྭ་བུངཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིསན་སཱན་ཟུ་བའི་ད ཏེ 
འཁད་ལ་གནས་ནས། ཡང་དཀའནེད་ཅང་ང བཞུགས་བརྲ་ 












ནེ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བམས་ཅད་ཀི་ 

















ཇོ ངི སུ་བ་ 
བའྲི་རྡ་བེའི་མིང་དབང་གི་ ༣ནཱདང་ག་དཔད་བུད་བའི་གར་་ ཆེད་དུ 
བངོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བཇེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ངོ ཡ། 
ཆེན་བཞག། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། (རུབ་སེམས་དཔ ཁ་སེམས་དཔའ་ བྗད་ཆེནཔེ་ཞས་བ་བོ་དསཚིག་ལས་བང་ 
་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འེད་ཟེར་ཀྱི་དཿ མ་ཚོགཅེས་བབ། 


བིན་གྱིས་བརླུབས་ ་པའ། །རྔརེཞེས་བྱ་བ་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཧི། 
ཐྲག་པ་འདིནི་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཕྲག: 







ན་ས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སག འའ 


ྷིཉིད་དེ། འི་དེ ཟེན རའ བཅེམ། ན་འདས་ནས་པརྨ་ཨདམ་ང་ གས་ 
མའི་དབིབས་སྱུ་གུར་ཁ། བཅམས་ཝྡན་འདས་ཀྲོ་པ་ །ག་གཉིས་ན་གནས་སེ། །དེནས་ སེ སསབས 






༨. 


གཅིག་ཏུ་འདྲེ དྲེས་པར་གྱུར་ནས། དྡོངྫ་ཌཾཊ 





” ¬< 


དེ་ཉིདའདུ༥༠། ྐ འཇྲེག་ཇེ རྗེན་གྱེ་ཁམས་ ཐྲམས་ཅུད་རྔལཤེན་ཏུ་ཕྲ་མ་ དང་ར་༢མ་པའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་སྐུད་བུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


® ༤༧ 


༡ 


པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་འདོ་ཟེར ་བྱ་སད་པ་ལ་སགས་པ་དང་། དེ་བཞཤྲོན་ གཤེགས་པ པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ ཀེ ཛྔ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱུས་ནས། རྡོརྔཾསེམ ཊཾ དཔའི་ཏིང་ ངེ་འཛིཊཿཤིན་ཏཱ ཏ་ 
གཟི་བརྗད་རེ་ བིད་དང་། རབ་ཏ་བ རྟན་བབེ་ཕྲིར་གཅིག་ཏུ་གཟེ་བ༔ རྲིད་ཆེ་བ་ཤིད་དང་། བྲི ཏཱ་ ་བརྔན་པཿ བཟིར གཅག་ཏུ ངཿ འདེས་པར་ གྱ་ནན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བི 









¬ འེ 
དཔའ་ཆེན་པེ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པེ སཱན་གྱན་ནས། བཅེས་ལན་འདས་རམ་པད་སྣང་མཚད་ཀྱི ཡུགས་ལ ་ ེདུ་བརི་བའདིཆེདདུབོ་ད། 
ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། སཱང་བེད་གཟི་བིད་དཔེ་མེད་དག། གང་པྲིན་སངས་ངྱས་དག་པའེ་། „ འདེན་བྲ་ནམས་ཀྱད་སོང་བནྲ་བ ཅད། ; 






༣༨ ༽༽༦ 


འགོ །ལུས་ བཅོས་ལྡན། བདས་ཀྱི་ཐཱགཿ ལས་བྱང་ལཱེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་གསས་ཕྲེག གས་ 
ཀྱ་ཌཱ་བའི་དཀྱིལ་འྭཁོར་ལ་གནས་སྣེ། བཀའ་ནེད་ཅིང་བཤུགས་པར་གྱུར་ཏྲོ། །དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའེ དྱ་གིས་དཀྱིལ་བཁེར་གྱེས་བྱིན་གྱེ་ 
བླརབས་པའི་ད་རཞེསྲ་བ་བབི་ངིང་ད་ བཛོན་ལ་ ལ་སེམས་པར་བཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར གའ་བཅོང་ དངོས་གྲུབ་དེ་དག་གྲུབ་བར་ 


པཾ 


ཆུ བྲ་ས་ ༣ 










འབ་དྲོ་ད། ༢ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན ་པེ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པེ་དེ འིལགུཏད་བཞིན་དུ་བིནན། །དེནས་ དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ 
འད་ཅེས་བ་བའི་ རིམིང་གིས་ ་དབང་ བསྐར་རོ། ། །དེནས་བྲ བང་ཆུབ་ཊ ཨེམས་ དཔའ་ཆེན བེ་རྡེར་འིི བདོདྡ་རོང་ཤིམ་དེས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ ཱ 
ཆིང་། ཆེད་དུ་བརྗེད་བ་འདེ་ཆེད་དུ་བརྗེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་སྣང་བདེ་། །མེ་ཤེས ་མུན་ནཱ་ག་འ རྔོམས་དྲ བེད་པ། །ཤན་ཏུ་ཇུལ་ཇཾ་ 
ཤིན་ཏུ ཏྭ་ཝག། དེནས་ ་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འ དས་ ་བང་ཆུབས རྐ ཡདཔ་ ཆའ ཏ །ཀྭ་ཁེན་པེ་ རྣམ་ས་རིན་ ་པར་ དབྱ གྱ གྱ་དམ་ཆིགལས་བྱ བོང་བ། རིན་པྱཆཿ 
བླརབས་ ་པའི་ཇྔོརྔ དེ་ར་ཞེས་བ་ བའེ་ངིང་ངེའཇི འཛིན་ལ་ སེམས་པ ༈པར་ཞུགསུནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'བྲམས་ཅད་ ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡེངས་སྡ་རྫོཿ གས་པའྲ་བ་བའི་བར་དམ་ 
ཚིགཅེས་བ་བའ་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅུད་ཀི་སཱིང་བའདེ་རང་གིས་ཐུགས་ཁནས་ཕྱུང་ངོ། །བྲང་ ཀེ་ཏུ་། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐུག་ 
ལས་བྱུང་མ་བྲག་ པ་འདིན། བཅོམ ་ལྡནའདས་རྡ་རྔེའཛྲན རྲིན་པ་ དེ་ཤེད་དེ། ། རྒྱལ་མརན་གྱི་གཟུགས་དང་། རྒྱན་དང་དབྱི དབེབ སཚོགསྣསརནཏགུད་ནས། ང 

འདས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུ་ ཐུགས་སུ་ཞུགས། ཏེ། གཅིག་དུའདེས་ པར་གྱུན་ནས། ྡོརི་ཧུལ་མཚན་ གྱི་དབྱཾབས་རྒུ གྱུར་ཏེ། བྱག་གཉས་སུ་གན་ 





དེརིལ།། ཧཿ རྒྱལ? མཚན་གྱ་དབྲབས་དེལས། ཿ 


རཾ 









བྱངཞལ། ཏ་(0 །ཡ་པྲམས་རུད་ཀྱེ་ནན་ལ་ཆའི་བྒལ་མཆན་བ པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫ་འ ྫ་འཕྲུལ་དངཆོ་འཕུལ་རྣམས་བྲས་ནས། 
རྔཆེས་མས་དཔ་་ཏིང་ངེབ་ཁྲོན་ན་ཏྲན་པ་ཅུ་ཏེན་པེའ་དཔལ་དང་། ཤན་ཏུ་བསུན་ ེ ་གཅིག་དུབདེས་པན་རྒྱ་རོནས། = ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབ་ འ་ཆོན་པ་དིན་ 
པ་ཐདཔལ་ཀྱི་སྐྭཧ་ཀུ་ྨསཾ། བཅེམ། ལྡན་འདས་དེ་བཤེན་གཤེགས་བརྡེས་པར་སྣང་མཛ དྲ་ཀྲི་ཐུགས་ལ་གནས་ནས། ཆོད་དབརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེད་དེ། །ཨེ་མའ་ 
དེན་ཀུན་ཀུ་པ་དང་། །དཀའའ།་ །9༥།ཏད་རྫི་གས་བྲད་པའ ཀཱ །ད་མད་དཔ་ལ་ནེ་བདག་ཡེན་ནེ། །དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་བྱི་སྐུ། བཅེས་ལྡན་ 
གཡ ཆའ ཀླ་བ་བའི་དྲ་ཀེལ་འཁེར་ལ་གནས་ནས། །ཡང་དཀའ་ནེད་ཅིང་བཞུགས་པར་ 
་ ༥ ་ གན་ག།གས་པྲ་བཔས་ཏདཀྱི་དལ་མཚན་ བིནྭ་གྱིས་བརླབས་ཕའེ་ཛྡེརྫུཞེས་བྲ་བ འི་ཏིང་དེ་འཛྲིན་ལ་ ལ་སཱཾམས་བར་ 

ཞགས་ནས། དེབ་དན་གཤགས་པ་མས་ཅད་ ཀྲ་ནི་ཏྲ་བཱ ༽ཡ།ད་བཀན་ཤ རྒ ཡ་པཾའ་རྐྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའེ་ དམ་ཆོག་དང་། སཾམས་ཉན་ཀི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་བ་མེད་ 





བཞ་ན་གྲ།།གའ།ལབ་ པས་ཅད་ཀ་གཡེན་ལེགས་ 












བྣམསཀྱི་རག་པ ཊབྲམས་ཅད་ཡེངས སུ་བླསང་བརྡ་བ་བ་ དང་། ཐམས་ཅད་ ་བདེ་བར་མེང་བ 

པྲ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་། འབྲས་བུ་དག་གི་ གིཝིར་རྡོྡཧྱ ལ་མཚན་དེ། བྱད་ཆུབ་སེ་ ་ 

གཤེགས་ བྲ་བམས་ཅད་ཀིས རྡེངྡརྒྱལ་མཚུན་ཞེས་བཱ་ཿ བའྲ་ཇོ་ངེ ་ཤི 
གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀེ་སྦིན ་པའཾ་ཕ་རལ་ ཏཱ་ཐེན་ ཅུ ཅུགནས། ཆེད་དུ་བཛོད་བའིད་ཆད་ ད་བརྗོད་དོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུཿ 

ཀད །ཡོངསུ་ ཛྫོགས་པན་བྱེད་པ་ཡ། །མད་བཞིན་ནེར་བུ་ བབ་རྒྱལ་ཊ ཟི སྦྱིན་པ ་པའི་ཕ་རལ་ཕྱིན་པ པའྲིཚུལ། དྷོནས་ 'ཡང་བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱས། བཱ 

སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པེ་༔ ཏག ཅུབ དགའ་ཞིང ཅུབ་ ཏཱ ག་བ བ་དབང་པེའ་ དམ ཚིག་ལསཿ ་བང་ ད་བ། ཅེན་པ་ཆ རབ ཟི་ཕིན་རྱིས་ བླརབས་པའི ཉིས་བ 

འཛིནཿ ལ་སཾས་པར་ཞུགསནས། ངེ དེ་བཞེན་གཤེགས་ ཕ་བམས་ཅད་དྭགས་ པའེ་དམ་ཆོག་ཅེས་བྲ་བ། དེ་བཞིན་བ གཤེགས་ བ་བམས་ཉདྱ་ཐི་ ཱང་ཕེའདིརང་གིཐུ་ བྲགས ཤུ འས། 


དེབཞིན་གཤེག་ བྲ་བས་ཅྱ་ཀི་ཐུག་ ལས་པུ བུང་མ་ཐག་ པ་འདེ་ནི། བཅམ ལྡནའདས་རྡོ་རྗེ་འཛིནབདེ་ཏདད།དེ དེ་བཞིན་བ གཤེགཔ་ཐཾས་ ཅདཀི་འ་ རྲོ་ཕར་གྱུར་ཏེྱུངནས། བཅས་ལྡནའདས་ནས་པརྙ་ག `, 


ཨ། བཞིགཞགསབ་བབགས་ 

་བ་དྲར་རིན་པཆིའི་དཔལ་དེའི་ལགཏུདེ་བཞིནདུ་རིན་ནོ། །དྷན་ 

བང་བསརར། ་དེནས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཟེ ངེ 
ངས་ 


རུ 
















ཐ་ཁས་མཕ་ས་རཆང་ངང༤༤ལང་འར ལ ༤ ---- 















( འོ་ཡ ` །མཛོདྱཀ་ཇཱགསསཱ་ཞཱགསྣསེ། གྷགཏབདེས་པརགརནས། རྡོེ ཛུས་པའིྱའིབས་སྦུརུཏྲཾ། བྱགགཉིས་སུ་གནཔོ། ཏོས 
- ཟོ བབི་བིབསདེབས། འཇིགེནྱཧཾབམས་ཐམསཉདྲ་ཀིརལཤིན་ཏྲ་པ་ མེ་དང་མཉམ་པའི་ ནགཤེགས་པའིསྣནསས་བྱུ་ངནས། འབཞཾནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི དདུངུང་ 
བལསགས་པ་ད དང་། སངས་རྒས་ཀྲིར་འཔལ་དངཔའཔལ་རྡརཿ སྐན ངཱ 





རི འུ ས་དཔའ་ཏངཔངནྡགཏདགའ་ིང་པབཏུ་མགུབའི་དབངཔོཡིན་པ་དང། ཤནཊབཏན་ 
ངི ཤྭ བདྱ༔བའི་པིང་། གཉི་གཏུབ་དེས་པརྱ་། བྲ རེབསེས་དཔ་འརེནབྐ་དགཏདགའཞོ་ད་རབཏགུབ་འི་དབང་པའིལུས་རུ་ །རོནས། བསོ ཞུ་ཡི 
ཀྱིཐུགས་ལ་གནསཞས། ཆེདདབངོད་པདིངེདུབརི་དདེ། །དགཏམཉམ་པརདགགྷརམསྱ་ཀས། སུརཿྦརྒྱས་དེན་ལ་རབསྦར་བྱིང་ ཀྐེའའདགནམཆོགཀུཌྩིས། 

# །ཀདཆཾནྡདདབངབ་འན། དེན་བ་མཔས་དཔའཆེན་བཏག་པརདག་འགདརདཏསབའ་དབང་པའ་ཡསསུ་བཅས་ལན་འདསི་བགས་ལསླབན། ' 
གཤེགས་པཟརོགཅད་ཀྱི་རབྱཀྱི་ཟུ་བའ་དྱེལ་བངོརལ་གནས་ནས། ཕང་དཀའ་དེནཅང་གཤུགས་པདྱག་དཔོ། །དེནས་བཅེར་ལྡན་ གླ 
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ངབརྱ་བནས། དེངཞཾན་གཤེགན་བཟམས༔ 
ཕུག བྱ རྟག་པང་དགའ ལུས་ལ 
བིད སས ཀྱིསརྡོརྗེདགའ་བཞེསབྱབའི་དྡརེའུམར་གིདབང་གིས་དབ་ངབ ཁར། དེས་ཀྱང 
འ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐནས་ཅུདདགེས་པརྱ་ དཅིང། ཆད་དུབཇོད་པ་འདིེདདུ་བཇེང སོ ཛནསཔྱརས་བམས་ཅདྱི། རྨན 
གོ །དགེས་བརེན་བེརྱ་བེད་པརྦ་ཧེན། བག་ལག་བཞ་ཐིཤ །མདུས། དབང་བསྐུདབརན་པྲེ་དང་། བེདཀིདྱཀལ་འཁེརམ་དེམ་གངབདང་། 
དང། དབེས་པ་ཆེན་པེའ་དེན་དང་། འདི་བཤིནོ་དེབཤིནག ཤེགས་པ་ཐནསཿདྱཀདབངབསྐུངའརེན་པེའསེམས་དཔའ། ཛས ཛའ་་ 















གས་ཨ 


7 ེན་བཀུནཏྱསཱནརས་གཟིགསྱ་ཀེ་དབངཔེའིདམ་རིགསབར་ རཾ འཅེསྭ་ཀྱངཱ་པཾླརབས་པའྡ་དྲངསྭ་བ་བའ་ཏངཔེབཛཾན་ལྭ་སོམས་པར་ | 
ཟླུཊ་།ཀ་སྟར། དེ་བཞན་ག་ཤེགས་བཅདཏྱ་རོསྱཀ་དམོ་ཆགཅསྤར་བ།དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐནསཉིད་ ྱྣེ་པེ འདྲ་ངགྲུགས་ཁནས་ཕྱར་དྲོ་ བཛད དབཞིནགཤགས་བ་ 
རི ཅཧཐས་ཡཿྱཿཨཐག་བབད། བཅོན་ལྡནའདསྡ་རྲངའོན་པ་དེཉིདདྲེ། རྡོརདཾམས་དྲཔ་འཏིང་པེབརནཿ རང་བཞིན་དག་པའཆོས་མཉན་པཞེདྱཀུ་ཕ་ཤེས་རབཏྟཏོག 

དམ་བའ་ཆེསྱ་ཀ་བོད་ཟེར འདྲུད དཏྱ་དུང་ངོ། དམ་པའི་ཆོས ཀྱབོདེངདེདག་གིས་འཇེགརེནྱགཾ་འམས་ཐན་སཿདཀུན་དྲུ སྣུང་བརྱ་བས་པས། ཆེས་ཀྱ་དབས་ལབུ་གྱང་ཀ 
་ིདདད་བསས་འད་ བཅོན་ལུན་བདས་ནན་བསྣང་མཛད་འཟུགས་སུགགས་ཏེ། ུསག་བས་པ་པ། ནནཁག་འནས་ཐུམས་ཅུདནཉན་པར་བཇུག་བབ་ 
་ེ དམ་ཆེན་པེའིདངེབསསྤྱ་བར་བ པུགགཉིན་སུ་གནན་ས། །དནནརེརིད་མེའི་དབ་བས་དས་། བར ངོ་དཏེནྱ་ཤི་ཁགས་བཤས་ཅདྱ་ཀྡཔཤིནདྲ་པཟོ་དངབཉམ་པའི་ 
དེ་བཞི གས་བཟནས་ཉདྭ་ཀུ་ནས་བུངྷསི། དབཞིན་གྲཤིགས་པ་ཐནགཅད་ཏེངང་འཇིན་དང་། བསདག་པ་མབོལ་བ་ སངསྦྱརས་ཐནས་ཅདྱ་ཀླར་ 


















པུ་ལྣནམས་བ་ཇིག་ཏྱགིབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ངས་ནས། རྡོརསེམས་དཔའ་ཏང་བཛོ་ པིན པཔ ཊོ 
རྩ་ནས། བྱརྤབསཾསས་དབའཆེན་པ ཀནདྷུ་སཱན་པས་གཟིགསཀ ཁངཔའིསྐུར་བུརནས། ཀཀ ་ 
ྗོན་པབདིཆེདདབརྗེད་དེ། །ཨ་མའེ་ངོང་བཅྱུངག 
་ ་བ་བ་སད་ མ་བ 





ཟླ ལཡོིར་ རབྩལ་  མ 


- 


ཌོལཱས་། ཀ་ །པ་ཐསས་ཏདྱ་ཀཆེས་ཀ་ཕྲ་ ཤིས་དང་། །ཧེན་པད་ཤེས་པ་ །གབ་བ། ཀབ་བའ་ རད་བྲབས་དུ་དད་གགྱེ་ཕུར། བོ བྱངརུད་སེམས་དཔབ་ ཨ་གཟེག་ 
ཟོ ཀྱིདབང་བེདུམ་པའཆེསཀྱ་འཁེར་པེ་བླསེང་བཉིད་དང། དེ་ཤིན གས་པ་ཐམས ཅད ཅས འི་ད ངགས་དབ སུ་ཏོ ྲ ] 
དེནསདེ་བཤན་ག ཤེགས་པ་བས་ཅད་ཀིད། དྔདཾ་སུན། ཞོསྭ་བཱ་བདོརསངག་དབ་ དབང་གསད་བད་བྐུའའ ཐི །དནསྭ་བད་ཏུབ་སེམས་དབའ་སེནས་དབའ་ པེ་རྡེང་བད་མེབ་འདྲབ་ 

“ཤཱ བས་འདོད་རུགས་ཊས་པར་དགཅོང་། མ་དགས་པའ་ངེ་ ་དགངིགས་པས་གཟེགས་ཤིང། ེདུབོདབའདིདོང་བཇོད་ེ། སངསྦ་རས་ཀུནྱགི་འདོད་ཅགས་ཀྱ། དེབོནཉིད 
` རྟོགས་བའད། བདགད་བདགགས་འགུཏྲུ་བན། ཅེསལ་ཏེས་དགནས །པརབྱ་ཀྱར། དཀས་ཡང་བླ་ཅ་ཝུན་བ དསྱ་ཀསྲ་བ་ ང་དུབསུ་གས་དབའ་ཇེན་པེའཇ་ ལ་དབལྱ་བདས་ཆ་གཡས 
ངབ། ཆཾསྭཱ་བཱནྱཐཾ་བླརབས་པའྡདཀསྦྱཧུ་བབ་ཏང་བཛན་ལ 0 དེ་བཤན་གཤེགས་བཟསས་ཅད་ཀྱ་ཤེས་རབ་དང་ལེ་ཤེ ཀས་ཆེན་པེའིདམ་ཚིགཅེས་ 

དབཞིན་བཤེགས་པ་ཐགས་ཅད་ཀླསང་པབད་དངགྲེ་གགས།ང་ ཱས་བྱང་ངེ། ཇཱ་ཏཾགྲ་ཀ དེ་ནས་དེ་བཞཾན་གཤེགས་བ ཐུགས་ཅདྱ་ཀཐུགས་ལས་བྱངམ་ཐག་འདན། 























! དཱི ་ པྲ འུ གསས ེནས་ྡངཔ ཡུ་བ 


ལྤོ ཤེགས་པ་ སྭ་བུང་ཏདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས།དྱ་ཀི་ཤས་རབྱཀ་ལེ་ཤེས་ལུ་སེགས་པ་དང་། སརསྦྱརས་ཐམས་ཅདྭ་ཀ་རཱ་འུ འུ 

ང་བར ཤིནཏཁཇཔ་པའ་དབལ་ཡན་པ་དང་ ཀཀ ག་ཏ་བ མ་བྱས བུངས ལེ 
ཧི བཅོན་ལྡན་འདྭས་རྣམ་པྣ་པམཛད་ྱཐུགསའ ཡག་སྟེ རེད་དུ་བྗྗོད་ དི ཆེ 

,དགེངས ཧིང་པོདཤེས་རབགྱུགས་ཁེད་ཀང་ དྲ་བིབསཉདདི་དཔགས་པ་ཡན། དེནསྤ་རངཅབ་ དཔའཆེནཔ་ཇམ་དཔལྱྐ་དབཝ་ལ་ད ྒེ 

གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱཀགའས་བས་ཀྱིཟབའི ཀིལ་བཁོ་པལ་གནསནས། ཡངད་ཀའ་ནོད་ཉིང་བཞུགས་པརྱ་གུར་ཏེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདེསཀྱས་དེ་བཤིན་གཤེགཿ 













༩ ༨-..༨ ར་འ 


བྱུང་བ : ཛག་ཞུའི་ཤས་ཁལ་བདའར་ ོ་ ལོ དགགས ས་པ་ཐབས་ཅད་ ,་ 
ཏྲ་གུང་ཅུད་འས་ག བསལ་བཟག་ཅད་གཅད་བདི་ བནས་ཅདྱཀ་བདེབདང་པོ་བདེབ་སོང་ 
་ འབུ་ངབཔིཤེས་བབདབབཡེངྲས་ངག བརྱད་ འབརདུདས་འྲངས་ངུ་དདག་གྱིའི ཕིབ ྡོ་འརལ་གྲི་ གིདྲེབདངུབ་དསེབས་ 
༢ཆཆའ༤་ །དེནས་དེ་བཞིད་གྲྭ ཀིགས་པ་ཐབསཏདྲ་ཀིས། རེབ བ་བརེམངགདབངགིདབ་ུར། །དེ་ནས་བྲདདཱབསེབས་དཔའ་ 
སིཊས་དཔའ་དེད་པརྡོར་ཟེས། །དེ་བཞོན་གྲ གསང་བ མ་ཉད་ལ་དྲོརའ འརལ་གིས་བདེབས་ཤུང། ཆེདདུབཇོད་པ་འད་ངིདདུ་བོད་དོ། ། །འདནོས་པསྱ་རས་ཐདས་ཅདྱཀི། ཾསརབ་ཤི་ 
རོལ་བུཾན་པཿ འཅཱུལ། དྲགྣརམས་བཟས་ཏད་གཅོད་བེདནུང། སྣུག་པ་བྲམས་ཅད་འ ཿི རཔས་པའི་མངོག། དེནས་ཡང་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱ་ྱ་དུ་བསེསཊ བེསས་བླསེདག་ཐགདུ། 

¦ ཆེསྱ་ཀིབཁེ ཁེང་ལེ་བྲ། སར་བའི་དམ་ཏོ་གལས་བྱུར་བ། ངེ ོཾ 


ཀཀ ལས་ 





¦ བརྩབ་བནས།  འསཿའ་ 











ནྱ་གཟླརབས་བཀྡ་རྗེརོསྦར་བའིཏིང་པེབཛིན་ལྭ་སེམས་པ་ཤུགས་དས། དེངཤིནགཤིགས་བ་ཐནས་ཏོདྱ་ཀི་འཁེབཔོ་ 







༨༠༨ ༤ ༨ 


བསྐར་བ འདམ་ཇིགཅེས་བུ་བའ། དེ་བཞིད་གཤེགས་བ་ཐབསཅདྱཀངཔའདི་རང་གེས་ཐུགས་ང། སྲོབ 

བཅོན་ཝཱན་བདས་དྡོ་བངིན་པདེཉདདེ། ྡོརྱབིངསྭ་ཀྱ་དཀྱེལ་འཁེ་རངེན་པ་ལསེགས་པ། བཞིན་ག མསཿདྱཀུདྭཀུལ་འཁདདྱཔཱརཾཏབཱཏོནས། 
ངམ་ཛདྱ་ཀྱཐུགསྭཱཀུགས་སྟ། གྲགུཏདེས་པ་རྩ་གར་ཏེ རྡོར་འཁེར་ལེའིདྲ་བས་སགརཏེ ཅཿ་ འདྲསཀྱ་ཕག་གཉིསཨུ་གནས་བརྱགུརཏོ། །བ 
དེནས། བཅི ཀ་ཤཿམས་བཟ་ཅད་ནུལ་ ལ་ཤན་དྲུལ་མདངམཉས་པའདེ་བཞོན་གཤིགས་པ་ནམས སྭ་ཀས་ནསསྭ་ངུངཏེ། སེམས་བྐེདམ་ཐག། ཏོའོ ཨེ་གཞས་པ། ལླེ 


རྒྱོས་ཐམསཏུད་ཀྱི་རྫ་འབྲ འྲ་པཱལ་དང་ ] ཅོའླ་བཱལྣརཾམས་འ བཛིགཏྱ་བེ་ཁམ་ས་བནས་ཡ་ ཅན ས་ཏེ། རྡོངསེམས་ བའི་ཏིང་ད་འཛུནན། ] སེམས་བསྐྱེདམ་ཐགནུཌོས་ཀྱ་བཊེ 


བདང་། ཤིན་ཏུབྷཏྡར་གཅིགཏའ་དེས་པ་རྩག་རནས། དཧུབསས་ད་ བའངེད་པེ་སེམས་ བསྐྱེདན་ཐགཏཆེས་ཀ་བཁེརཔ་བེར་བོཞསབུ་བའསྐུར་བྱ་ཏེ། ཅན་བ 
རྣན་པརངབ་ངདཀྱཐུགས་པ་གནསནས། ེདདུབརྗོད་བ་འདིེདདུ་བརོད་དེ རྡོངོདད་པ་རེས་ཏདྱ་ཧཾ། ཨཾ་མའྡརྡ་པིབཁང་ལེའི་བདག། གངྱེཿམཨེམས་བདཿམ་གིས་ཀྱང་ ཱ 



































གོག ཡ༩ ། ( །ལོ་བསྐེད་བབབབྱད་ །དཾནས་བྱང་ ཁསནས་དང་བ་རེན་པེ་སརས །དབའ་རེད་པེ་སེམས་བསྐྱེདམ་ཐག། ཏུརསྱཀ་འཁེར་པབསྐར་བའེསྐུདེ། བཅོམ་ལྣུན་བདས་ཀྱི 
ཤོ ཐུགས་ལས་བྱར་ལྟེ། དབཤིན་གཤེགས་པ་ཐརས་ཆ །་གནས་དས་། དཀའ བནོདཅོང་ ༨བཞུགས་བདླགུརཏོ། །དེནས་བཅའི་ལྣན་འདོས་ཀིས་དེ་བཤིན་ ཝེ 





7 གཤེགས་པ་ཐེམསཅདྲ་ཀིབ་ཁེ ༽་ །ཐར་སྭཿདྭ་ཀི་བའེ་ ཁྲར་ལཆ་ ཆེན་པེའ་དམ་ཆག་དང། སེས་སཱཉནྱ་ཧི་ཁས་མ་ཡུས་ 

¢. ཤཾངཡུས་བསེད་པར་བརུ° ཡཾ བ་བྲ་ཡུ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཅདྲ་ཀིདམ་པའྲརེསྱ་ཀ་འཁེར་ 
ཡདམ་པྲགུབ་པའ་བར་དའྲངས་ །བགཏ། ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ཡི་བསར་བདེའི་ལགྱཏུ་དེ་ པི བཞནད་བནན། དས་ 
དེབཞཱན་གཤེགས་པ་ཐས་ཅད་འི ས་དབང་དྐར་རོ། ར།དེནས་བང་ཏབསནས་དཔ་བཟམསདཔའ་རེན་པརྗིངིསངབས་ྗེངི བཁྲམདོགི། 
དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམན་ཏདྲ་ པ་འདཏདདུ་བོང དདེ། འདིནསངསྤྱ་ཧས་ཐས་ཧདྱ་ཀཾ ཧཱརྣཾམས་ཐནས་ཅད་རྣམ་བརསྣྱོང་། ཕྱེམི་ལྡགེ་པེ 








ལོ བྱངརུབསྙཾད་པེ་ཡོན་བར་དགེངས། དེ དེནས་ཡང་བྱཅན་ལ ལྡན་བདས་ཀྱས་བྱང་ སཔས་དཔའ་ས་ ས་དཔའ་རེདཔཔོ་གསུངས་པའིད་ཚིགཆེནཔེལསྱབུཌབ། ཆོས་ཀི ༨ 


ཤནགྱིབ་རླབས་རྡརྫཾས་བྱ་བབེཏང རེ་འཛིན་ལྷ་སོགས་པ བཅགས་ནོཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣ པའི་ད་ཆེགཅེས་བབའིཏངང་འཛིན་ དེ དེ་བཞི 
ཀྱིསྙང་པེ་འདྭ་པང་གཱཾཐུགས་ཁུནས་ཕྱུང་ངོ། །བཛཱབྷ་ཝ དེནས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་བརས་ཅདྲཀ ཀླིསྤདུ་ང་ས་བ ་ བཅོམ་ལྣན་འདུས་པགནདྡོངདེ། 
བཟམསཿད་ཆེསཿཧུཿ་ཕཱག་ གྲྭ ཙུང་བྱ་ངནས། བཅོསྣ་ལན་འདསརཔ་པརྨསར་མཛདྱཀཱ་བཱགསུནཱགས་ཏྭཾ། གཉཾགཏབདེ་ བདའྩཙུརཏཾ། རྡེརྫཟྲ་བའདྱིཿ 

དནས་དྡ་རྗ་ཟུ་བའ་དྲབ་བས་དེ་ལས། འ འཛིག་རནྲ་ཀ ཡ་པས་དརདརསས་པད་བཤནག ཤགསཔཊམསུས་བུགས། ༨ 
ཆོས་ཅིད་ལ་སེགས་པ་དང་། སངས་རས་ཐགསཅདྱཏྲརཱ་བླབུལ་དང་། པོབཔུལ་ལཱས་གས་པྱ་བས་དྭས་དྫོངསེ་དསདང པགཏངརབངནན་ཤནཏད་ བགམ་ཡིནཔ་དང་། ཤཿ ། 


༨ 


གཉིགཏུའ་ བདེས་བརྱ་གུར་ནས། བྱངཧུབསེཾན་ས་དཔ་འཆེད་པེ དབངིག་པ་ཡདཔའི་སུང་བྱང་དས། དཅོད་ལྡནའ དསྐ་ར་བརྙསངར་ཛྭྱཀྲ་ཐུགས་ལ་གནས་ནས་། རུ 






























སིཿཧཱུས་ ༄༠ ། །བརྗེད་དེ། །ཨཾར་ ར་ཁརང་བྱ་བང་དམས་ཀུགསང་། པེ་དགདུངདག དྲཀོངས་ ལཱ ཟོ ར་པུརདཔ་པའ་ བརེས་བདད་པ། ངིགྨུདཱཾཔ་ལསྐདཔ་པརྲ་བལ། དེས་པ་རུབ་ 


ཀ་ མབས་དཔའ་རེན་པེ་ངགས་ཡོད་པའིསྐུདེ། བཅོད་ལན་འདྲསཀ་བུགས་ལ ཨུས དེརཀོད་གཤིགཿ (པེབས་ཅད་ཀྱི་དུང་དྲ་རབའ་དྭགིལ་འི་བལ་གནས་ནས། དཀའ་དེདཅིང ང་ 

ཀེ ཌྷ གུགས་བརབྱུར་ཏེ། །དནས་བྲ་ རྣ རུ ཊྲ གཏང་རེ་འཛིནཔྷ་སབས་བརགསནས། དོབ 

༥ རཿ བཐཐསཉདྱ་ཊིགསུ་ངས་ག ཡྲ་ཤུས་ཀདཔ་ངག་དང། སྐདས་ཀནྲ་ བ་པ་དང། བན་སཉན་དདེང་དང་། ཡིདབདེ་བསུངབརྩ་བ་བདང་། 
དེ་བཤནགཤཱགས་པ་བསས་ཅདྱ་བེ་གས གེ ་ ྡྫིབརླཱ་བདིྱང་ཱ་ བསི་སངོའ་ཡད་ོ་་ 
དུབན་ན། །དེབཤཾན་ག ཀགས་པཐ་པསཿདྱ་ཀ ས་རྡེ་རྔ་བ་ སྒའའེ། །དེདསྭ་དྱང་ དུང་སེམས་དཔའསེནསད་པའཆེན་ པྲརྗརིབཆིག་གིས། དེ 

བཞན་གྲ ཤགས་པ་བཔས་ཧད་ ཅད་ལ་དྡེ་ངེབ་ 









རེད་དུབ རྗེད་པ་བད་དེད་དུ་བརྔོད་དེ། །བདདས་རསྤ་རྒས་ཐམསཅདྱཏི། རྡེྔེའི་བཟླ་ ཟོལ མོཾ 


£` 






༩ ཟེ ཐྲེ ལེ ཝེ 























ིངཤགགཤགསབཟབ་མཆདྱ¦ི། སྨགས་འདེཧུ་ རླུ་གབ་པར་བྱགང་། རྡོར་རོས་ཉིད དྭ་ཀ་ཕ་ཤེས་དང་། དེ་ ཞིན་གཤེགས་བཟབ་ས་ཅདྱའི ཤེས་རབདང། ཡེ ཐོལ 

བའི་ལེཤེསདང་།ད ་ཞིདག་གས་བཟམས་ཅན སང གེཾས་བརྡམ་བརཏྡེ་ ཡྲེ ུ ཤན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཟནནའུདྱཀ་ཛ ཤེས་སེམསདབབ་ཆེན་་ 3 

དད དད བདུབ ་ 1 
ཤཿཐཊཏངང་འ ཟན་ལྭ་སམས་པ བཤད་གྲྭ ཤིགས་བཐསས་ཅདྲ་ཀདཔ་ངག་ཅེསྤར་བའི་ཏེ དཔེ་འཛུན། རྡེ་བཞིནག གཤགས་པ ཛཱུ 











འཛ་ཤྱིནག་ག།ཤས་བངའོ། བཛ དེས པ་ར ར་བཛིནན། ལྭས་ཐསས་ཅད་ཀུསཉས་པའེདྱཀ་ཡཤེས་ཤུནྟཏྟོགས་པདྒཱ། དེ་བཞི 
ུ ཀྱུགས་ལགབྱུཏ ཐོག་པ་འདིན། བཅེས་ལྡན། འདས་དྲོ་ཛབ་འ འཛིན་པ་དེཉེདེ། །དེ་དཞཱཾན་གཤེགས་པང ཅདཀོནཕས་བེད་ངདག་བནས། དེ་ དྡེ 
་ རདེདག་གིས། །བཇིག་ྱ་ཡཁམས་ཐནསསང་བརྱ་བས་ནས། དྲེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅདྲཀྲཔན་ལས་ཀྱདབས་ལབུརའྱགརོ། དེབཞ་ 





2 











ཟབ སཨ་ ༠༅ `` ”་༥༠་༤་༥༤༥༡༡༡།༣༡༡༡།ིརཿ"་་་" ་་་་་་ཡཡཡས ས་ཡ ༥་༥ྙྗརཔས་ས༧"༢་`་ 
^ རད 0 ཐནས་ཅད་པའྡེ་ བོའོ་ཅི་ས་ བོ་ལ 

` གོད་མཱར༠། །པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་པཾད་འ ལསླ་ཀུས་དྲངབས་ས་ལུསཔ པད་ཡང། བཅ་ལྣ ན་བ་དང (རྣས་པརསྣང་པ་ཛུརཀྱི་ཐུགས་ཨུཞུགས་སྟེ། ནས།ཁབ་དབབས། འཇག 
¡2 ཁམས་ཐནས་ཅདྭ་ཀ་ར ལ་ཤིདཏར་ ེ་དང་དཉར་ པའ། དེངཞཾན་གཤེགས་པརྡམ་ སྭཀྣིསརཔསང་ སྭརརཾསཱཾ། འཇིགྷདྲ་པཁུབས་བསས་ཁདདདེ་བགོན་གཤགས་པ་ཐབསཅདྱིབོ་ 
„„ ལས་ལ་སེགས་པ་དང་ སུཿསྱརས་ཐནཿ ཨཅདྱཀྭ ཇྲ་འཛུལ་དང་། ོ་ལྣམསྭ་བསནས་དེརསེམ་ སདཔའཏང་ངབངོནོན། དེ་བཞིན ཤེགས་པ་ཐནས་ཅད་ཀྱེ་པན་ལསྭ་ཀྱིམཐའ་ག 
ཤེ པ་ཡན་པདང་། ཤནཏདང་ པ་ཡེན་པབ་ར པེར་གཟག་ཏྭབདེན། པཿ ཁེ། བྲ བསེམས་ད་ སྲ ཆེན་པོད་བཞནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཕིན་ལས་ཐནས་ཅནཅེས་བ་བའིདུདྱུགར་ 
ཏེ བཅོམ་ལྣན་འདས་རབ་ བརྣམང་བབདཀ་དུགསཁ་གནསན་ ནས། ངེད་དུབ རོད་པདིེདུབྗེདད། །ཨེམའེས་ངསྱ་ཧན། རྣམས་ཀྱས་རྡེས། པྲཾན་ལནམང་པེ་ཀུན་བདུག་དན། སངས 
ྒྱསདན་ྷན་གྲུབབྱར། རཾ རྡ་ངྲལ་ སྐན མཿ ! དདས་བར་ བ་སེམས་དྲ་ པའ་དྲན་པ། དེ །དེ བཞིན་གཤེགས་པ་བརས སཾ; ཀ་ར ལུན་ལས་བམས་ཅདཅསྤ་ད་བའ་ལུས། བཅོམ་ 
ལྡུན་འདས་ཀྱ་ཐུགས་ལས་བྱ་ །ར་ནས། དེ་བཞ་ན་གྲྭ ཤེགས་པྲབ ཡསཅད་ སཱ་རྣཊ་བབ་དྱ་ཀལ་བཁེརལ་གནས་ནས། ༡ བནྐེདཅང་ བཀུགས་པ་གྱུརཏེ། །དོནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ 


¬ 
















འའ དེནཟ་བའྭརགཡསྭ་ བོ རྡོམིབདུན་ཁྱིབདྲང 

ཆདབ་བུང་པ་སགས་པ་གདེན་ ཟ་དྲ་བརདམདཔ་དང། ལ་སྤ་ཀེང་གྲྭ་ཧས་པ་ཐམསྦའདྱ་ཀི་དབ་དེག་དང། སེམསཅ ཁགས་ལུནཔ ས་པ་ད་ནསས་ས་ཐམས་ཅདབབཔ བམསཅད་ 
ཀ་བདེ་བ་དངཡེད་བདེ་བ་མྩོ ཊནས། དེ་བཤེན་གཤེགས་པ པྫབྲ་པུན་ལ་ས་ཡད་ད་ང་།སཤུས་དང་། མངོན་པཔ་ཤེས་པརྣནསྭ་ཀདངོས་པྲགབདམ་པའི་བརད་འབུས་ ཐཱ ༢༠ 
བུ་དེ དག་གྱིར། བྲརཅུབསི སནཔ་བཅེནཔདྲ་དཤན་གཤིགས་པ་ཐད། ན་ལས་ཐསས་ཅདྱཀ འའེ ར་ལེ་བསྒྱརབརབ་གྒྱུ་དདོ། །དང་ཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ ་ོ 
ཤི་དབང་གིས་དབང་ དམྐུར་ངོ །དེའི་འགལ ས་ཀྱ་དྡ་ཛྗེདདེ་བཞིན་ ནེ །དེཀན་གཤིགས་པ ལ་བམས་འ ་བས་སི་མརགདབངཤསནཔད་ 
བུང དེནས་བྱྲཏབསེསུས་དཔའ་སེབས་དཔའ་རད རྡེངབསས་ཉད་ཅེས་བྱབས་ཇྡོང་ སྣ ཁརབཞུག་ཙ་ དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅདྲ་ཀོན་པས་བྗགང། ཆད་དུབྲཇོད 
བ་འདཆདུབདད། །བན་ནས་པས་རས་ཐབ་སཿདཾཾ། ལས་མས་ཟན་སཅད་བྱད་པའིམཆོག བདག་སྟེ་བདགག་ལགདུབན། ཐ་ན ལ་ཐབཁིན 


ཊྲ 



























་ 


ཙོ =¬ བར - 
དེནདྣཱན 8] ` འདསྭ་ཀྱིསབརནུསེདས་དཔ་བསེནས་དཔ་འ །བ་རེན་པེ་ད གྲས་ཁ (དམ་ཆོག་ལས་བྱང་བ ལསྱཀྱདཱཾནཱ་གྷས་བརླུབས་པའརྡེརྫགས་བྱ་ ། 
ཀོ བའཏང་རའངན་ལ་སྡེནས །པརཤཱགསནས། དབཤིནགཤགས་པ་བསས་ཉདྱཀ་ པའིདཔ་རགཅུས་བུ་བ། དེ་བཞིན ཤེགས་པ་བསསཅདཏཀིསར་པེ་བདརང་ག་ཐུགས་ཁནས་བྱུངངོ་། 





ཛཱ་ཤཱ། དེནས་དེ་བཤིནགྲ ཤགས་བ་ཐམས་ཅདྱཀ་བུགས་པ སླབུངས་ཐག་འདན། བེམ་ཝཱན་འདྲསཀྱ་པ པག ཉིད་དེ། དབཿ ནེནགཤེགས་པ་བསསཅདྷཀི་ཆོག་བརྟན་པའྱི་པདབངནས་། 
4 ་ དྲཀཐུགསུཊུ སྭཱ གྭ་གཏའདེས་པརྒག་རནས། རྡེརའི་གེ་་ཏན་པེ བུབསྭཾ་གྱ་དནས། ཕུག་གཉེས་གནསོ། དྭནས་རྡོ་་གེཆའ་ འ་དྭབཾབས་ 
དྲ་ཀིརྡ་ལ་ ནདྲ་པ་སདང ས་པའི ཟི། དེབཤན་གྲཤགས་པ་པཐནསཅདྱཀཾྤུབཱར། དེ་བཤིནགྲཤེགས་པ་བདས་ཅད་བསྩུང་བའཆོགྒྱས་པ་ 

0 རས་རསབནསཅྲརའཕུལབལ་ནན་སངསནས། དཔའ ཏིངདབཛོན་དབྱརནའ་ བླགས་དཔ་པ་ཐུབ་པརདཀའ་བདོང་། ཤིདདུ་བརྙན་བང་བའི་ 


ཕྱེར་གཅགཏུའདཾས་པརབྱུར་བེ། བྲ བརྙརབསེམསསདཔབ་ཏེད་པེ་ྷ་རོན་བྲགས་བུབ་པར་དཀའ་བའ་འུསྱུགུར་ནས། བཅོས་ལན་འ དདྡ་ནངབདསངད་ཀཐུགས་ལ་གནསནས། དབོད 







ེ་པཐཔ་པརདཀ་འབདེབལས། དེ 
ཨབག་གགཞིགས་འམས་མཅ 
ཞེས་བྱ་བའིཏིང་པེ་འཛན་ལ་སྙོམས་པརཞཱགས་ནས། ད་དཀན་ མསྦཿདྱ་ཀིཐབས་ཀྱིདས་རགཅེས་བླ་ བྱབའཾ་། དབཤ་གྲིགས་པ་ཟམས་ཅདོ 


ཁནས་མྱང་ངེ། །བཛྲ་ཡླཀ། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསསཿདྲཀིུ ཐ་མ་ཡང འདེན བཅསྟ་ཝཱན་བདས་དེ། ཡའ་ཛིན་པ་དེ་ཉིདད། 


བེརྩ་སཱར་ཏྱ་ངནས། བཙོས་ལྡན་འ འདནས་པརྙ་།ངནདོད ཛུ བུགསུ་ཊུགསྟེ། གཅགཏ་བདེས་པཱྩ་སཾད་ནས། ྡེམཇེབའིདིབས་སྱུཉརཏེ། ཕག 
¢, རྡཾེ་བབིདབྱིབས དེལས། འཇིག་ངེནྱ་གིའས་ས་ཐམས་ཅད༔ རྡུལ་ཤིན་ཏྲལ་མོད་དབཉམ་པའ། མས་མ དེ་བཞན་གཤེཿ 





- 


དེན ༄༅། # བྲནས་ཅདྱཀི་བདུག་པ་བདུལ་བ བ་ལསེགས་པ ལོ སངསྒྱས་ཐནས་ཉད་ཀྲར་ གསྲུ་ལ་དྲུང། ཆེབཕྲུལ་ ༠༥ ྡོབསེམས་དའཏུའ 


༡ 


»›. 3 


ཐམས་ཅད་རབདུའ་ཇམས་པ་ཡོན་བདང་། ཤནོ་ཏུབ་ཏན་པའི་པུརགཅག་ཏུའདེས་པར་སྱུར་ཏེ། ང་ར 


དབསེམས་ དཔའ་སེམཿ སུརཔའ་ཆེན་པ་བདུད་ཐམས་ཅ 


སུགརཾནནཾ། བཅེམ་ཝན་འདསན རྣམ་པརསྣང་མཇད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏ། ཆེདདུ་བངོད་པའད་ཆེདདུ་ དངོདདེ། །ཨཾམའེ འབདགནསངསྒྱ་རསྣནསས། ཅེ 
བསྐུ་ཆེནཏེ། །ཤ་ཕངཱསཾས་ཅན་དེད་དུདི། མདུངས་པརསན་པ་པབྱགྱད་། དེསབ་ས་དཔ་འསསདཔའརེན་པདདཔ་ས དང་འ 





་ སུ། ༈ བཅོནས་ལྡན་འདས་ཀྱ་བྲུགསའ ལས་བྦྱངལྟ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བུམསཅདྱཀགཡེདཕེགསཀྱ་ 


བབ་དྱཀལ་གཟེར་ལ་གནས་ནས། དཀའ་ནེདཅང་གཤུགས་པ་ྱགར་ཏོ། དས 


བཅོོ་ལྡན་བདྲས་ཀདེ་བཞན་གཤེགས་པ་བསས་ཅདཀི འབཏགཏས་པ་ འརྡ་ཇེཤེསྭ་བ་ བྱ་བའིཏང་པབངན་ལྷ་སེམས་པརཀགསནས། ་ 
- བདུལ་བའ་དམ་ཆག་དང་། སམསཿནྱཾ་གི་བནས་བ་ལཱས་མེད་པདྲ་བས་པ་དང་། བམསཿད་བདེ་བདང་། དད་བདེ་བྱསེང་བརྩ་བས་ནས། དེ་དན་གཤིགས་པ་ཟམས་ཅད༡ཐབ་ 













མ་དངས་ེན་པང་ཤེས་བྷདམས་ཐེབ་བཅིར། དངེས་གྲུབ་དམ་པའ་བརད་འདྲུས ལཱ ས་དབབ་ 
:.£, ཅནབདེནས་བདེའི་ལག་དད་བཤནངན། དེ དེནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྱཀིྡ རིབེབེའ ེ་རོངངགདབངགྲེས་དངབབུ་པོ། 2 
ཟལ བལ བརྡེ་རྲབ་བེས། རྡེར རྡེརྗེམཆྨ་བའཾ ཟམཉོན་ཆདེ་དང་གྱིསད་ཁར་བཞག་ཧེ། དེ ་གཤེགས་པཐསསཅད་ལུ་བསགས་ཤང། ད་ཆ 
ཤིནཱས་ངསྭ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ། ན་རུངས་བནསཅད་འདུལ་བའ་གཇེག། དྡོངས་རེང བའི་་ངོནནྷཾཾ། བབས་དངྱསངྡ་རེའ་བདག་ཉདད། །དེནས་ང 
ནོ་གཤིགས་པ་ཐམསཅདྱཀ༡) བྱ་དཏུང་སེསས་དཔའ་སེམས་དང་ པའ་ཅེན་པྐརྡ་པའྟ་རཱ་པཤེསྭ་བ་བའ་ དམཆག་ལསྦང་ངབ། ལསཀྱངཏྱ ངོ 
རོ དབཤིནག ཤེགས་པ་ཐརས་ཅདྱ་ིུདངགས་རྗརབཅངས་པའེདམ་ཆགཅེས་བུ། དེ་བཞིནག ཤེག པ་བམས། 
བིཟིད་རངགིཐུགས།བནས་རྱུང་ངོ་། ངྲང་ས་ནཏེ། དེནས་དེ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭཀིཐུགས་ལས་བྱངམ་ཐག་པ་འདན། བཅོན་ལྡན་འདྲས་དྡོརའང་ 

















=~ 














 གྙོ་མུས་༄༅། - །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་བབས་ཉད་ ཀྱ་བཅེང་བརྱ་གུརཏེ། བྱུ་རྭནས་བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་རྣམ་པརསྣངམ ཛདྱ་ཀི་བུགསུ་ཞུགས་སྟེ། ཅགཏུ་འད་ རྡང 





0 ་བའདཾབཿ སྦྱུ་ར་ཏ། ཕྱག་གཉིསུགནས། དེས་དྡ་ངེབཅིངས་བབེ་རྱང་ངས་དེལས་འཇགསྟ་ད་བ་ཁམས་ཐརསཅ་དྱ་བརུལ་ཤེནདྲུ་སེ་དངསཧས་པའ། དེ་པཞིནོགཤེགས་པ་ 
ངནས། བ་ངཀ་རྟན་གྱ་ ར་སའ་ད་དདེ་བཀེདྲ་གཤིགས་པ་བསས་ཅད ྲ སྭལ་སགས་པདང་། ས་རསཐར་སཅདྱཀི །ལདང། ཆ་ རྣས་ 
 „„ ཐཾམསཅ་དྷ་ཀིསངཱང་ནས། བཛཾཏེནྱ་གིཁམས་ཅད་དུདེ་བཤེད་གཤེགསཔ་ཐརསཅདཀྱ་པ་གླས་དང་ཕེ་ཤཱསལ་སགས་པད་ དཀཛུ་འཕྲུལ་དང་། ཆོ་འཕུལ་རྣ 
། ཤཱི་བྱསནས། རྔ རྡོརསསས་དཔབ་ཏརང་འཇོན་ན། དྲ་བཞན་གྲིགས་པབ་ ཊས་ཉདྲ་ཀི་ཁཱདུཤན་དུ་བཅདང་དང་། ང གཏ་བཏད་པའྱཾ་པ་ རགཅགཏའ དདེས་པརྩགར་ཏྲེ། བྱརཏུབསཾསས 
1 པའཆེན་པེདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐ པསྭཧྱ་ཀའཱརཱ་པསྦ་དཱ་ང་སྐཱར་བྷ ཤས། དཅེསྭལ ལྡན་འདས་རྣམ་པར། པསུགས།གས་ཅ། ཆདདུབརྗེད་པ་འདཆདདུབེདདེ། 


།འོརདཏུབྟཏན་བཅངས། ས་པབ། དམ་ངག་བདག་སྟཏེན་པའིངདབ། བལཔ་འགོན་ འབོད་པ གྲེལ་དརྣརསཀྱ་ར་འཉིངབརདྱེ རྭ་བྱེད་། དེནས་བརྩཧུདསཾསས་དཔའ་ 
ཆེནཔ་ད་བཞིན་གཤེགས་བཟདས་ཅད་ཀུུང རགགྱ་རནས།། དཅེར་ལུན་བདས་ནམ་པརསྣངས ྩཀ་ཐུགས་ལས རྣས དེབཞིན་གཤེགས་པ་བསས་ཅདྱཀབནླབ་བའི་དག་ 



















འཁེརལ་གནས་ནས། ཡུངདཀའ་ནད་ཅང་གུགས་པརྱཧ ཀཏེ། 
་། ཁྲིར 














བདེབདང་། ཡད་བདེ་བྱ་སེང་བརྩབ་བདང་། ད་བཞ་ 
པྱར། ྡེང་བདར་བདྱེ་བང་ཧུབ་སམས་དཔ་འཆེན་པ། བཤིག 
ཀ་དྲ་ང་ཁཱ་རུར་ ཤོས་བཀྲ་དྡོངསོང་གདབངགིས་དབང་བསླུ་རངོ། 
ཡ་པ | ; ཀཀ་ཏང་ཀར་། ཆེད་དུ་བརྗེད་པ་བད་ཇེད་ཏུ་འརྗོད་དོ། །འཱཿ 

བ་བར་བཀའ་། དེ་ནས་དེངཤཾན་གགས་པ་ཐནས་ཅདྱ་ཏམ་ 


ཨཿདདང་། བུན་སཅད་ 
















ཐས་ཅདྱ་ཀ ཁུརུ་ེསྤ་ངབདབེལ་ 
དཔའ་སེསས་དཔའ་རེད་བྡཔབུཆུ་པས་བབ 
ཅདཀྱཾ། ཕྱགརྒྱ་བཅིང་བ་ཆེགཾང་དརྟན། ས་པསརྒྱས་ཀུན་དུརྔ 








དེཉེད ༄༅། རོ རྒྱས་པ་འ་ལན་དང་། བཅོན་འྲགས་ཆེན་པའ་ཆོ་ གདཏན་པ་དང་ ནེ་བཤན་གཤེགས་པ་ཐ མནཅདྱ་ཀཐབས་ཆེན་པདང་། ཕྱ་གརྒྱཐཾམས་ཅདབཅངབའི་ 


བྷ 


བབ འབ་ད་དོག་སས པ་ཐསསཀ་པཱནི་ལས་ཆེན་པེབ་སཾསས་དཔའ། ། བས་པེགཉེས་པའོ། །དེབཤིན་གཤིགས་བ་ན་གཡོ་བཞོས་བྱ་བ། 


]{ དེབིནགཤུགས་པ་ བཅོས་ལྣ ན་བདྭསརས་པརྨསངན། བདྱ་ཀ། དེབཞིན་གཤེགསཔ་ པབུསྐས་ཅད དྲ་ཀེ་ཡེ་ ་ དྲེདཞུན་ག་ ་ 
ཤའ རྒྱས་དྱིན་བྱེས་བརླབས ས་པའྲི་པར། རྡརབ་པ་དོལ་ཏྲ་ཡེན་པབ་དས་ཇོག་ལ ཡྭ་བུར་བརྡེཇིབྱབྱ་གིས་བླར གུས་ པ་ཞིསྲ་ད་བབ་ཏང་པབ ངནལ་སྙོམས་བརཀུགསནས། 
༦ 


བཞིན་གཤེགས་པ པ་ཐམས་ཅད ཏརྡེརེ་འདམ་དཀང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟསས་ཅད་ ཀཧགྒྱ་འདེ་ རང་གྲིབུག སདནས་ཕཱང་ངོ། །སྭ་ཏབདྲེ། ] དནས་དེབཞ གཱ 





0 


པ་ཐམསུད་ ཀྱཐུགས་ལས་བྱ བང་ཐག་པ་བདནོ། 'རྡོངྫེབ་བེདཟརདུ་གྱང་ ར་ཏྱུད་སཾ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྡོར་བདན་པ ན་བད་ཉེད་། འདཟེདདེདག་ལསྭ་ཀུང་འཇིག་ཏེན 
ཐས་ཅདྱཀིརལ་ཤནཏྱ་ པ་ ལ་མེདོང་ཉམ་པའི། དེ་བཞིནགཤགས་བ བརསསྭ་ཀིསྐུ་བརདས་། དབཤེན་གཤེགས་པ་ཐསཅདྲ་ཉིཛྡ་དོལཏྱིན་པའི་གྲ་ཤེསྣ་ཊམས་ལྭ་ཕག་ | 
རྣུན 

















རྒྱས་བཏབནས་ཡང་གཅགདུ་འདེཊ་སྟེ་ ! འཇགྟངེྱག་བས་ཐམས་ཅད་དང་ ཉམ་བའཏདཿསྱ་གེ། རྡེང་ བསུཆན་པརྱོགདྭཏྲེ། དྭསྐ་རམ་པ་ 
སྣན་ཟླ་བབེདཀྱལ་འཁེང་ལ་གནས་ནག། ཆེདདུབྡང རྡོད་བཁད་ཆེད་དུ དརྫོད་དོ། ཁང སྱ་ཧུས་བན་སྭཏུདཀི། རི མོ དག་། ག ཏན་བ 
མིྱ་ཀང་། དྡོ་ཛ་ཡུས་སྦྱུག་་པ་ཕན། དེ་དས་དེང་ བཞིན་གཤིགས་པ་དནུ་རེན་བྱ་དང་བཞས་བྱ་བས། དུ་བ་ཤན་གཤེགས་པ་བཅོན་ལྡན་འདས་རྣམ་པརསྣ་ངབ་ཛད་ཀྱ་བ 
བ་ཟསསྤའཱད་ཀ་དཤེས་ལ། ་ཕྱགརྒས་བྱིན་གྱས་བརུབ་པུར་བྱངའི ར། རནེ་པེ་ཆོབ་པ་ང ངབ། རྡར་ བླདབས་པཞན 
ཏངར་འཇུན་ལྭ་མེབས་པ་བུགས་ནས། ནྡ ྗོང་དོན་པཅབ་དཔ གཅེསྱ་ང་བབ་དང་གྲ་པཱ་གྲ་འདོ་དང ར་གཟུགས་ཁནསྤ་པཱད་། །དདུན ངཾ། དེ 
ཐསཅྱ་ཀི་ཐུགས་ལས་འདྱི་ རས་ཐག་དུ། རན་པརའ་འད་བདདྱགུངནས་བྱང་སྔ། བཅ ༡ རྡོང་འཛིན་པ་དོཉདྲེ། དིན 
རྟན་གྱི་ཁམསཾ་ཐནཨཉད་དུ་རྡུ་ འ་ཤན་དྲ་པར་ད ངསཉམ་པའི། དེ་བཞེད་གཤེགས་པ་ཐནསཿདྲཀ བསྐུ་ྱུ་བེེ། དེ་བད་གཤེགས་པ་ཐནསཅད་ 











༩ 













།བཏབནས། ཡངཅིགཏུབདྲེས་སྟེ། འཇིགརྟེན་བྱིབསན་ཐར་སཅ་དདངཊཉམ་པའི་ཆད་ཐཧ་བྱིརྡོྫནོ་པེཇའ་དབྱསུབྱཏཾ། པོ 


མ་བརྡསཔ་ ལང ཛཛིགསས་གས་ླ་འ་ལ་གཏོངཔ ་གནན་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོདཔ་འདིཅེད་དུ་རྡོད་དེ། །ཨེ་མ་འོསདྲས་རྒྱུས་ཐམས་ཅ 
༡ གུགས། གངཕྱིདཕག་ར་ཐམས་ཅདྱ་ཀ༔ དབང་གྷ་རུ་ནབ་ཏན་པེ་ཕོན། དེནས་བཅེསྐ་ཚན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ཇཏན་དབད་ཕུགགྱལ་པེས། ོ་ 
བད་ཀ་དེ་བཞན་ གཤུགས་པཟམས་ཅདྲ་ཀིརམ་པ པྲ་ཐམསཿདམའེན་པ་ ིདྱཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ ྱགརྒྱས་བཏང་བའཔྱིཿ རཱ ཆོས 


གྲཤེགས་པ་བཅོན་ལུནབ་ དསརྣམ་པད་སྣངསྲ་ངད་ཀྱད། ཧི 
དཀལ་བཁེར་ངོག་ཀུ་བརལ་ཏྭ་པིན་པའི་དབ་ཅག་ལ ལསྭ་ཧར་བ། དྡེརྱ་དིན་བླརབསྭ་ཀ་ཏང་ངེ་འཛཾདལྭ་སཾསཾས་པདཀཱགས་ནས། ཆེས་ཀི་དན་ཆོགཅེས་བབའ། 


གྱར་བདིརང་གྲིབགས།ཁས་བྱུང་ངེ། །དྨྨབརྔཾ། དེནས་དེབ གཤེགས་པ་ཐནསཿདྱཀཀཐགས་ལེས་བྱར་སུ་ཐག་ཏུ། བདནཾའོ་འེད 
རངག ༽ ཞཾ 
ཅབ བཅོ་ཝཱན་འདས་རྡོར་འཛིན་པ་དཡོད་དེ། ་པད་མའོ་བད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བིག་དྣ་གི་ཁབས་ཐགས་ཅད་ཀིརྡིལ་ཤནན་པ་མེ་དང་དཉམ་པའི་། དེ་བ 
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\ ;: ངེ 
 ། བ 


༢ེ 








རྩགར་ཏེ། དས ༥ ས་བཏབ་ནད་། ཡངགཙགཏུབདེས་བུརྱ་གདནས། འཇཿ 
2: 


ད་བདས༔ དསུསབརང་སང་ར་ཀླྲ་མ 
















ྡདབ་འདེ་ཆེདདུབརོད་དོ། །ཨེ ར ཇོ སངསྨ་རྲས་ཐབས 


དཱ། དམན ས་དེ ་དེ་བཞོད་གཤིགས་པ་གདེད་ 
ས་པ་ཐནས་ཧདྲ་ཀཱ་འ ཀྱི་ཕྱགརྒས་བཏབ་པངབྱ ཤི འ 
ལྭ་སམས་པ པ་དགག སནས། དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ ཤད་ས སཅནྱ་ཀཱཾ་ལ ་ལསྐ་ཀདས་ ཐོག 


དེནས་དེ་བཞ་ སྐུ་ལ བགས ལསའདྱ་ཧ་ངཔ་ཐགྭཏ། ལས་ཐམས་ཏུད་ཀྱ་འེད་ཟེ 






པས། དེབ་ཤཉག་ཤིགས་པཅས་ལནབདས་ནམ་པར། ངམ ་ 
ལ་འ ལས་བ རྡོརེའྱབཿཡཾས་བླརབས་བཞའ 


དས་བ གསོ 




















་ོ 
| 


ཿ 


ངི 


མཉེད ༄༅། བན་སཅདྱ་ཀེབ་དྲ་བེརདེ་དག་ལསྱ་ཀང་། འཇུག་ཏཱེདྱ་ཐངས། ས་ཐ་སདྭ་བརུལ་ཤནོཏྲ་སདུ་ སེ་དངར་ཉམ་པའུ། དེངཤོན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅདྱཀསྐུར་། 
- ) གྱྱར་ཏྲ དེ་བཤིན་གྲཤག་བྲ་བརས་ཅདྨཀ་་ འགསྡུ་དགུསཁྱ་པ་གྲ་ཧས་པྱ་ཐཾསཾ་བླ་དབསྔས། ཡ་ང་གཅགཏའདེས་ཏེ། འརིག་ཏེནྱགིཁམས་ཐས་སད་དངསན་པ་བའོན 


ཙུ་བྱས་ཐན་སཅདདྱུང་མེབྭ་སས་པབ་ལསྭ་ཏདྡརེན་པའོ་རྱབབསུ་གུང་ཏེ། བུ རྭ་ལཱན་བདས་རར་བརྟསང་བཛྲདྲ་ཀིགཡའྲ་པེ ཤེགས ཀྱི་བཱ་བའདཀྱེལ་བཁེང་ཕུ་གནས་ 

བའ ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ བདབད་དུ་བརྗོད་དེ། ༥ རྒྱས་བྲད་སཅ་དཀྱཾ། ཅ༄༠ྱཿཆྨཿངནང་། ༦ ད་ལུས་པ་ད་ལས་ 

བཟདྱབུད། དེབཞཾན་གཤེགས་པཇསས་ཅདྲ་ཀསད་ཊས་ དན་ངག་དང་། དབང་བ 2 རྡེར་ཏེས་ ༠དདང་། མཆེད་པ་ཐར་ས་ཅདནད་བཞན་གྲཤེགས་བཟན་ 

ཅདྲ་ཀྡརབི་བརེའྭ་ཏྲཔ པན་པ་རེན་པེ་དམས། །དནས་ཡང་བྱནས་ལན། ན་བདསརྡར་པ་འསྣར་ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐབས་ཉད་ དག ཡས་ 

རར ྡབིན་ཀྱཧ །བླར་བས་པཞོསྭ་བར་འཏང་ད་བརནལ་སེསས་བའ་གས་ནས། རེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ཐརས་ཅདྱ་ལརོགསྐ་ཀྲ་ལཱ་མེ། ཁད་རངགྱུགས་ཁནས་ཕྱུང་ངོ་།། 
ཐབ 









⁄2 



















༤ །[ྲཛསེ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤིགསར་བུསསཉདྱཀཐུགས་ཁ་ལ་ ང་ཐག དཾ 
ཧྱག་རྒྱའིརྩེ་སེད་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཇཱེནྱ་གི་ཁམས་ཐརས་ཉདྱ་ཀིརཱལ་ཤད་ 


རུ ངིན་པབ་ཡུསཐམསཅད། རྡེརིསི་སས་དཔབ་དང་བད 
. རོ་བཞུན་གཤེག ས་པའབ་རགས་ཐསས་ཅད་ དབྱཛུས་བདྱོས་ར་བ། རེ རྡ་རིསེམས 


་དཔའ་ལཱ་ 
ཟླ་བའ་དྱཀ་ལ་བཁར་ལ་ང ལ་གནས་ནས་། ཆེད་དུ་བ༔ རྔད་པ་བདངད་དུ་ 
དོ་བས་ མཆེདཔ་ཐན་སྦཧུ་དྱ་བས་བརྡ་བགར། དེནས་ཡང་བཅས་ལ ལྡན་བརས་དེ་བཤོན་གཤིགསལ་ཐད་ས་ཅརྱ་ཀི། དན པརེའ་བར་བའི་དབངགདས་ ཨཿ 
མས་དབའ་ཅསྤྱ་བ་བའ་ཏེངང་འཛིན་ལྭ་སེམས་པརགགས་ནས། ད་བཞིགཤེགས་པ་བསས་ཉད་ཀ་ངགས་ཀྱི་ལ་མེཆན་མེ། མའདའང་གིགགས།།ནས་བུ། །བཛྲོམལེ། 


སཔ་ནཱྭསྱཀསྐརྩགཱ་རོནས། 
གཟགས་ དན་དང ང། གར ༦༡ 
། བཅོས་ལྡན་བདས་འོ བྷ བའབ་གཁེ་ིག 
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-- རར 
དེ་དུས ༄༅། །དནསདེ་བགནོ་ག ཤགས་པ་བཇས་ཅདྱ་ཀུགས ས་ལས་འདྱིདུ་ངས་ཐ་གཏ། རནཔེཆན་པྱ་པག 
9 བད ངན་པ་དང འིས ་དུ་པེ་དང། སཔ 


ཀོ དབཞན་གཤིགསྣམས་ཀ སྐུར ཏ ལྷན 
བ་འི ལུ རརད་བཀན་དྱུག་རནས། ། བཅོམ་ལ ཡཱན་འ བྱ ཆ་ད །འཛྲ་རྩ་་གཡོན་ཕྱགསཀྱ་ཟླ་བབ་ད༡ རྦས ཁཾརལ་གནས་ནས། ཆེདདུ་བརྗེདཔ་འདི 
ཆིད་དུ་བརྗེད་དེ། ར་འ ངད་རེན་པངེད་པཞས། པདྲགཱདང་ བྲཾཔནཧཾ་གས་ང རྨ གནོ ཅ་ཨཡན་སུཿ་སྱྱཔན་ དད རྭཏཏུམ་ཆོད་བྱབིདབཅྡ་ཞུ ཏཱ དེནན། 
ངི བཅོས་ལཱན་བདས་དེབ བཞོན་གཤེགས་པ་བདས་ཧྱཀླ་གབ་མངོག་གདས་ཇོགསས་བྱ་རང་འ། དཇྱ་ནྱ་གུས་བླར་བས་པ་ བའ་ཏང་པེའཇོན་ལྭ་སེམས་པརགུག 


༨༨༨༨ 
ˆ 


ནས། དེ་བཞན་གྲ ཤིགས་ད་ཐརསཅདྱ་ཀར རཾགསྱ་ཀྭ་༧ ལཱ་མེ་དིན་པེ་བདེརར་གབུགས།དནསལ་ པརའ། །བཛྲ་གཱ་ཏེ། སགས་པ མཅནྱ་ཀྱིགགསས་ངུང 
བག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅདཀ་རེས་ཀྱི་པྱ་ག་རྒྱརགྱར་ནསབྱུང་སྣེ། བ བཙོས ལྡན་བདས་རྡེངྲ་འཛིད་པ །ད༠དད། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམསཉད་ཀུ་ 





རྒྱརགྱར་ནས་ཕྱངསྟེ། བཅོས་ལྣུན་འདས་རྡེརྫབཛིན 





ཤྲ 


ཆོས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་འ ལསྭ་ཀང་། ° འཇིག་ཏེནྱ་པི་ཁརསྭ་བམས་ཅད་ཀྲིར རྡུལ དྲུལསེ་དང་པཉར་ར ལེ ! དེབ་ཤཾད་གཤེགས་པྷནམསྟཀསྐུརཁྱ་རནས། ཡངགཅག 

ལྷེ་ཚནམརྡའགླ་གྱ་ཇནས། བཅོས་ཝན་བདས་བཇགཏན་དབང་བྱི་དལ་པེའ ་ ་ གཡོན་ཕྱོགསུ་ཟླ་བ ཟག ད་ 

རྔད །ཨཾ་ར་བ།། བདགདཀན་གཟགས་པའུ། གུ་མུངེགཏལ་ བདུབ་ཕ། མཆོན་པླརམས་འསས་ཉེས་པདཔདོ།  མཡོང་ 
ྭ་ལུན་འདུས་དེ་བཞནགཤེགས་པ ད་་ བུ ཟྲི བླདབསགསྱང་པ་ རེ་འའ་འ་ོས་ པལ ་ 

བ་ལ་འ (ཐན་དངར་ུཅསཉན།་ངུ་དོང་ བ་ཀ དེདཤཱན་གྲ ཤེགས་པ་ཐམས་ཿད་ཐུགས་ལས་འདྲ་ བུངས་ཐུགུ། ཱ 
ནག ཧུཾ བནུ གརྱ་ཧཾ རཆད་ 


འཇེགླནས་པརྨ་རས་བརས བཅས་ལྡན་བདས་རྡོརྫེབ འདན་པ་དཅདད། དེདཤནགཤེ ༦ 
གན་དོད་བའཆེ་གླནས་པདེ་ དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ལ་ ༡ རིག་ཏེྱ་གཾ་ཁམས་བསཧདྱ་ཀརཱཔ་ཤནྟ་ཏཱ་པ་མེ་དང་སཉམ་པ་འ། ད་བཞན་གྲཤེགས་པ་ཐནས་ཅད་ 




















ཡབ 








དེཤེད །ཨ༅། „ །ྡ་དོ་བདཀྐ་པ་དགེདད། མདེགས ཀྱ་ན་རེད་པའབཀད་པས། འགད །དཅས་ཐམས་ཅད་དྲུང་བཔུརྱགུརནསྭ་བྱ་ངངོ་།། སེ་ 
༡ རྟོགཐགསཅུདྱཀ་པརེད་པའི་བ་ཀད་པ བརྐསས། ཀད །ཅདྭ་ཀརུལ་ཤན་ཏྲུཔ་བདོང་དས་པའ། ད་བཞན་གཤེགས་པའླ་སྒུནསས་ཕྱ་ངོནས། གད 
རྡརམ་ཁེག་གླལ་མེབས་་བྲང་དས། བཉེས་ལྣན་བདསཀྱ་གཡེན་ གསྭ་ཀབང ཅོོ ས་པཱསྡྗངདངནེརབུ་དནཔ་སལསྱ་རས་པའ་གུནླ་་བབདྱགལ་ 










གཅིཏུ་དེས་ཏེ། དྡངཔ་ཏེགགླལ་མེ་ 
8 རཿ ནས། ཆེད་དུ 
རིན་ཆེན་ཉིད་དྲུས་རདུ་འྲགུབ། དནས་ 
ཀཀ དཾ 


-. 


བརྗེད་དེ། །ཨ་རབ་པ་ཏེག་མཱརོད་པབང་དག། ཐཔུས་ནདྱ་ཀནྱཾརན་བཱད་དེ། གརྱ་པཾར་ས་ཆེདནས་དབག་ནོག་ཤིགས། 
བད་དེ་ཞིན་གོ ཤེགས་པ་བངཾགྫནཧྱཾ་དབར་པབྱཧ ལ་པས། དྲས་ལ ༣༢༢༥ ི་ 
གསལབཅས་ཅན་པསརབའད་རོག་པ། །བུང་བཱ་དརིགསླུ་བབ་ཏ ང་རེབདདལྭ་སེརས་པ་རགྲུ་གསནས་། དེ་བཞན་ 
པར་དེ། །བྲརན་ཁཀ། དེནསད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐནས་ཉདྲ་ཀི་ཐུགས་ལ ལས་བདྱཧ་རབ་ཐགཏ། ± 


བོག ས བཿ རད་ང་ང་ 





གཤེགས་པ་བརན་ཏ ད་ཀྲ་པོའ་ 











༨ ༨ ༨ ` 
ཅདདུ་སང་བའ་མཆོད་པའི བདཀེད་པས་། འར 
ཅུང ཀེད་པ་ད་ལས། འརཾགྷ་དདྱ་ཀིངད་ནྭ་བཾདསབད་ཀརྡཔ་ཤི 
ཏི། ལྷྱ་རེཛྫསྣང་བཤསདྲ་བའེ་སྐུརབྱརནཊ། བཅེ ཐིར 
ལར།ན། ཆེདདུ་བྗརོད་པ་བདེངེད་ བརད་དྲ། 
ཡ་ངབེབ་། །དེནས་ཡངྦ་བཅོན་ལྡན་བདས་ད གི གགས་པ གདེན 
མཆོད་པབ་སུཾ། དེབཞནགྲ ཤགས་པཐན་ས་ཅདྲདབ་མ་ངེདཔ་འའ ། ངྔོ་ ་ི་ཡས་དྲ་ནངས་པ འི 
དེབཞནགྲ ཤིགས་པཐསས་ཧདྱཀླ་པཊ ོ་བདརངག་བུགས་ཁ་ནས་ཕྱང་ངོ། 


ཡུག 


ལསྲངབས་བའ་གན་ཟླ་བ 









བྱི ོ ..- ་༢ ` / ༩5 -9>±:528= 


བཅ ` ཟོ ཡང་གྲནགྲཏུའ་ དེས་ཏེ། ྡེངྲརསཆེན་སེ་དྲང ཇིགརྱགསུརྦགྱཾདཱ་དས། བཅེ་ཝཱན་བུད་ སདབཞིན་གྲཤགས་བགདནོ་བུབའ་གུབ་པའི་ 
དྱཀལཁྱ་ཧ་གསེནྲ་པེགསསྣ་ཟུབའི་དྲཀིལ་བཛིརལ་གནསདས། རེད་དུ་འཛྗིད་པ་བདེ་དེདདུ་བརྗེད་དེ། ། །ཨ་ར་འྭ། ཡོ བཀུན་དནན་ཛད་པའ། རཿ ད་པ་ན 
འི གང་དྡཾ་ཇཾ་གདན་ཏེག་གས་། སརསྦརས་རེདཔ་རབཏྱ་བདྲ། དེབཞ་དགྲ གགས་པ པ་བསས་དཀུ་བདེ་བདང་ ] ཡེད་བདབྱ་བ་ནདད་པའདཔ་རིགདང། 

ཤེ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བན་ས་ད་་ ཀླ་ཀུང་དང་། དེབཤན་གཤིགསཔ་ པྲ་བསས་ཅདྱ་ཀཾམདེད་པའུ་ལསྨ་བུ་ན་དེད་པརྐརས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ །ཐརས་ཉད་ཀྱག །ང་དའེ་ 
༩ ན་དོད་པའ། །དེནས་ཡང བཅོས་རེན་བདས་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་ང་པི་བསྐྱེད་པས། དེ་བཞཾན་གཤེགས་བརྡམ་པར་སྣ་དཛུད་ དྭཀྲ་མཆོད་པའི་ལན་དྲུས་རས་ཏེད་པ པའི་པེད། 
༧ དེབཞན་གྲ ཤིགས་པ པ་ཐམས་ཅད་དཔ་དདས་ཊས་དཔའེ་དམ་དགའལས་ར་ངའ། ཟླ་བ་འཛིན་ལྷ་སཾསས་པ་དགུ་གསནས། དབཀན་གྲཤེགས་པ་ཐམསཅ དྲ་ཀགཤོག་སེའི་གརོ་ 
རས་བག་པ་བད་ན། བཅ་ཝུན།  ་ པ་དཉད་དོ།། བདུག་ 


འད་རང་གཟུགས་ཁནས་ཕྱརངོ་། བཛཛ་པ། དེ་བཞི་ནགཤགས་པ་ཐབས་ཅདྱ་ཀྱིབུགས་ལས་བྱ་ 












¬ མེབ 







ྲི་ག་གྲི་བཀེཿ 


| ཁླ་སནྱགཾ་བཀད་པ། རས་པ དུ་པསྡ་རྡོརདྱེ་བས་ཐརས་ཅནདྲུ་བབ་བརླག་དནས་བྱངངེ། །བདུག་ང པའམཆོདཔའྱི་རམཛོདདགལས་ཀང་། གཏ 
7 རྡུལ་པྲ་སེ་དངསཉས་པའ། དེ་བཞན་གུ ཤེགས་པམས་ཀསརགྱུརདསབྱ བརྒ ཡར་གཅོག་དའྲདསནས་། ྡོཇབདུག་བའྣག 





ཅེ རྨ 
།ུ བཅོས་ལྡུན་འ་ ནས་ཀྱ་གཡན་ཕྱགྲསསུ་ཁང་བུ་རྩགས་པ །བྱར་སྡེ་རྡེང རྗཾད་བནོརདབུ་ །དང་ང་ པེརཾལས་བྱས་པ འགྲུརྨཐཱ་བའད ལ་འ།ཁར་ལ་ ཆདད་བརྫད་ 
ནྩོ བྷུ ཅོོ དང ་ 
པ་འདིཆེདདུབཛིད་དེ། །ཨ་ར་འུབདགན་མངོད་པ་རེད་པེ་པ། ར་ བཏུས་དུས་ལཱུན་དགབ་ཡད། གངྱཡཾ་པསཾནས་ཅན་འབུབ་ལྡན་པས། རྦྱརདབྷཱདྤ ངཏུབཐེབ་པར་ སམ 
དེནས་བཅས་ལྔན་བདས་དེ་བཞོན་ག ཤགསཔ་དུད་ཇེན་འབུང་བས། དབཞུན་གཤེགསྐར།རསར་བཛད་ཀྱིམཇེད་ པའ་ལནདྭུསཱདམཆོད་པའ་པར། པྱར ཀླ 
མཐཱད་པའི་དམ་ཆེག་ལས་འབྱར་བའྲ་དྲརྫ་ ྱ་གཾས་བླ་རབས་པསྦརྲ འཏངར་འཇོན་ ལ་སྭཔས་པརཤུགསནས། དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདྱ་ཀཱི་གསེལཁ་ 
མཁདེ། རངགཟུགས་ཁནས་ ཨསྱོངང་ །ད་པཱས་པ། དེནསད་བ བཞོན་གཤེགཿ །པ་ཐམསཉདྱ་ཀིརང་གཾཛཱ་ ཐུགས་ལ ལསྱབུང་ས་ཐག་པའདིན། བཅོས་ལྡན་འདས་ 


-ˆ་སསསསས་ 












་་ བཾ ཇི་གརྟཾ་ཤྱི།བར་ བཅ ཧང་ང་ར་ དཔར རོན་སབུང་ཝཱི། བ བཅོན་ལྡུན་འདས་རྡོ་རྫེབ འཇིན་པ་དེ་ 
རཱ ས། འཇིག་ནེ་བཱ་ངེས་ཐན་ས་ | པ་ཡཾ། དེ་བཞིན་ག གཤེགས་པའྦསུ་ནམས་དང་ད། ཡང་ 
དས་། བཅེར་ལྡན་འད་ ཟླ ཀཿ ཡནྨ་ཕེགས་སུ་ཁརབཱ་ བྷ སྒ པར གོ རྡིརདང་དེར་བུ་དངརོན་པེ་རེལསླ་བུས་པའི་ 
7 རྨ ངཱ །ཨཾ་སཁྱཾ་ལཱ་ཛས་ར་ོད་པ་ལ། ཕད་འེང་དིན་བདག་ཡནཏེ། ན་བཞན་གཤགས་བླ་ནནས་ 
།ལུསྣནསས་ཀུན་ལབྱབནཔར་བཟར། དའཤནྡ་གཤེགས་པྲ་བསཅདྲ་ཀི་ཕེའཤེས་དང་བ་བདང་། བྱར་དུབ་སཾད་ས་དཔའ་ཡན་འག་དསྡག སུད དཀན 
¿ ཊཐབསཧད་ དཀུ་རས་ཀུན་དྲུསར་བ་དང་། དུལ།དཔན་དང་། ཏར་དེ་བཛོན་པདར། ཤོན་དབདང་། རྣད་པའགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལང་ ཁཱ་ཡཾ་ཤེསསྣེན་པའདུ་ 
རྣཔས་བླན་མེད་། དེ་བཞན་གྲྭ གས་པ་བསས་ ཅད་ཀོང་ཀ ཙདཀད་དྱང་དང་འ རེ །དེ་ནས་བཅོད་ལྡན་འ སྣརས་པརྨསར་མདོདྲ་ཀུས། ཡང་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀེ་ 









གཅོག་ཏབ་དེས་ཏེ། ལ་ད 

















དས་ཆོག་ལྕ ལུགསཀྱ་ལས་བྱུང་དྭབ་སསས་དཔ་འ་དྡོདས་དྱ་ད་འཏང་ང 


ཐམས་ཅདབདག་པའདིརང་གབུགས་ངནས་ུང གཾ 
ཅདྱ་ཀིནུལ་ཤིནདྲུ་པསེ་དང་མཉ་བའི། དེ་བཞི་ན་གས་པའི་ས 





རྒྱ་དནས། བྲཅམ་ཝཱནཱ་ཁདུས་ཀ་ ཀེ།ཁ 


༽ ༣༨ 


ར་ད་རཾ་གས་པྷཾར་མེར 


༽༩༠༽ ~` 


རྡེརཾདང་དེའ 


པཐསས་ཅདྱ་ཀདམ་རོག་གིས སྤྱན་འདེན་ཅེང རེད་དུ་བྗོད་པ་འད་ངེད་ 


བདགགས་ས ནཱ་འདེན་པས། དྱོཀལ་བཁྲདཀུན་ལ་བྟདན་པྲར་འྱགྱརུ། དུ་ 
བཀུཏང་ང་འཛིད་ལྷ་སེམས་པ་རཀུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཧདྱཀྱཕཱགྱཉ་ཁདཱན་པ་ སེབ་ 


སམས་དབའ་དན རན་པེབ་དམ་ཅ ་ལས་ 


ཁུངབའི་ྡོངས་བ་བ 





སྣས ང་ཆུབས་དབའ་བེན་པེ རྔ་ལཱག་ 
ལསྭ་ངས་པརྡོངྭསགངགིནངྐནྡ་ཟུ་པའི་དཀིལ་འ 


དེ། ཨེ་མཁས་པསྒརས་ཐམསཅད ཀྱ། ཡང་ ངདག་སྤྱན་འདཱེན་བརྟན་པ་བདག། 


།ར་བཅོས་ལྡན་བད སདེབཞནྲགགསལ་ཐམ་སོ་ཅདྱཏི 








ལས་འ 


༽ 


ཉེ = །བཔོས་འ བདོ་རང་གྲིཐུགས་ །ཁ་ནས་པྱར་ངོ་། །བྲང་པྲ་ཤ། ད་དས་དེ་ནླཀན་གཤགས་བབསས་ནདྲ་ཀླབུགས་ལས་འ་ འདྱ་བུངམ་ཐགཏུ། དེ་དཞིན་གྲཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅདཀི་དམ་ཆིག་ལས་འདེད་པའྱི་པགརབ་ངགིས་སྤུ་བར་ད། (། དཅོས་ལདའདས་ར་རའོན་པ་དེ ཉད་དྲོ། །ད་བཞན་གཤེབས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ མུ་ཆིག་ 
འཾ བྱ་ཕགྱཧསང་པེ་དེ་དགལས། ཁའ ་ ༨ཤཾནདྲ་པ་རེ་དང་པཁམ་པའི། ཤབཞིནགུགས་པའ།ནཔས། རྩདྨན། 8 ། 

༥ བྱངནྙུབསཾརས་དཔུ། པའ་རཱནཔ་རྡོ་པཤརས་ང པཀཾསྤྱར་བའརྱག རུནས། བཅེས་ལྔན་འ་ དསྭ་ཀཱ་ཁང་བུ་བྱར་གསུ་པྱ་རཱ་སོ་ཿ །རོངདང་ དནོརྦ་དང་ངིན་པེ་རི་ལས 


། 

་ 

( བད 

ཏ 

ད བྱས་པའ་ སོང་གནངན་ཟུ་ ་ངབ་དྲ་བལ་བཁེར་ལ་གནས་དན། དེ་དཞོན་གཤེགས། པ་ཐམསཅད་ལ་འཇྲཅིང་། ཆེད་དུ་བརྗེད་པ་བད་ངེད་དུ་བ་རྔོད་དེ།། ཨ་མའི 








གཉེད 
ཆེ 








་སངསྤ་ཧས་ཛན་སཅད་ ཤོད་གས་པ་དཔ་བ་ངདབ། རྡལ་པྲན་བ ནུགུས་པ་བདསཅདྱ་ཀང་། བདགགས་སར་ཡང་དངབརྩད། དནས་ཡང་བ ང་བཅོན་ལྡན་བ་དས་ཀྱས་དེ་བཀན ` 


ཡ་རི་་ོ ཀྱ་དར་ཇིག་གྭལཱ་གསྭཾས །གསེདས་དཔ་བ་ངན པེབདམ་ཏོག་ལས་ད 








ཧྱད་དབ་། སེས་དཔའ་རྡོརཀྱིང་ང་ བ་ཏངོརོ། པའཛེན་ལྷ་སེབས་པར་ཞུགསནས། དེ་བཞན་ ་ 


འའ པ་ཐསསཅ ཅེད ་ྲ པའེ བཱ བྲ འབས་ཐསས་ཅད་ི་རྡལ་ཤིན་ཏྲུཔམོ་དཔད་ཉམ་པའི། 
པ་བླིསྐཱནམས་བུང་ནས་ཡ་ང་གཅག་ཏུ དེསྭ་སྣི། དང་ཅུ་བ པིང ཞསཔྱཾཧ་ཏཀྐུངཛུཾ་ནུ། དཅོས་ལན་བདྭསྱ་ཀིཁངབུ་བགས་བྱ༔ 
ནཱངཿ འབྱུ་དངངོདཔེཆེལསྱ་ངས་པའི འརྡེ་ཆེས་ཀྭ་ཧ་ཁང་གིནང ྲདྱལ་གཟིངས་གནན ནས། དྲི བཞིནགྲ་ཤོགས་པ་ཐམས་ཅད་འ འཆཾཐང་། ཆེ 
ཆེད་དུ་བྡོད་དེ། ཨ་རཾ་འེ འསངསྤྱ་ཧས་ཐརས་ཏདྱཏ། དྡརྩལགས་སྒྲཾགས་ད་ ་དག། དཅོངས་པ་ཀུན་ལས་གྲེལ་བརྣམས་། སིནསུ་ཅན་དེནྣསཱས་བཙ 
དེནས་ཡང་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་དབབ་པཞོསྭ་བབ བབ། སམས་དཔའ་ འཆན་པ་  ་་ 





དེིན་ ༽ཨ༅། །ལ་ཧྟཾ སྭི་གསུནས།དེ་དཤོན་གཤེགས་པཐབ་ས་ཉད་ཀྱི་ད་བདིངང་གདུགས་ཁས་སྤྱ པུངར། །བཛང་ས་བེ་ཤ། ། དེནས་དེ་བཤན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ 

ཟོ ཀྱཐུགས་ལས་འདྲོབང་པ་ཐགཏུ། དབཀན་གཤིགས་པཐ མུསྱཉདྱ་ཀཱ་པ་ ཕྱག་རྒྱབ་ཇེ་གས་ཐྲཔས་ཅད་ ནས་བུངྡ། དཉསྣལ ལྡུན དདསྡ་དྡར་འཛིན་པ བདེ་ཉིད་དེ། ། དེ་བཞིན་གཤེག་ 

བཟམས་ཅདྷ་ཀླཔཱགྱཾཧ་མང་པེད་དགལས། འཟིགྷ་ཏཱྱ་ཐཾའཔས་ཐམས་ཅ་ཀརྡའ་ན་ཏྲ་ དངསཉམ་པའ། དེ་འི གག ཤུགསཔདྲསན་བང། གཅུགུཏུ་དེས 
བ་ངེན 








ངེ 






© 





རས §ྱཧུ་ཐོསསྤུས་ནུད་འ་ཆན་པདྡརྔནབད པབླཾསརྱ་གཱརཾནས། བཅོན་ལྣན་བ བདྭསཀྱབར་དུ་བྷཆ་གས་པྡར་སེརྗར པདང་དེང་དུ་དང་དན ༢ ངད སྭ་ཀྱཿ 
 ཁངགིནདན་ཆ་བའ་དཀིལ་བཁེར རབ ་ ད་བཤན་གྲཤིགས །པ་བསས་ཅད་འདབས་ཤེང་། ཆེདདུ་ངརྫོད་པ་བདཆད་དུབརད་དེ། ་ཨཾམའོསངས་རྒྱས་ཐནས་ཅདཀྱ 
བལ ཧུར 


ན་ཀུང། རུཉཏྤུ་ཡ ངན བྱུར་པ་ཡཾན། དེབཞན་གཤིགས་པ་ཐསས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བདང་། གཞུག་པ་དང་། དཅོངབ་དད་ 
¬ ཅོ 
དབངདླབ་བྷ་མནས་ནི། དེ དེ་བཞཿ གྲ་།གན་ར་ །ཐཾས་ཅདྱཀང་ཀ བ་དིན་དྲུ་བེད་དོ། །དནས་བཅོད་ལ ན་བདས་ཀྱེས་ད་དཀོན་གཤོགས་པ །ཐར་ས་དབ་ བསྡངནྡྱས་བརླབས་པའེ་ 









བྱུཾར། རྡྡེས་གེལ་བྱེས་དཚ་ནད་ཇད་དས། དེ དབག ཐིགས་པ པ་ཐམས་ 

།གས། ེའད་བཤད་ག གས་པ་ཐམས པོ 
༩ ཐམས་ཅདྱ་ཀིརཱས ནད་པ ལདངདཉས་པའ། དེ་བཤན་གྲ པས་དཔའ་བཁོརྱཀ་དཀལ་འཁེར་ །ང་པེདང་བཏས། ཁངབུ་བརྩེ་གསཔ༔ེ སྡིརྡོད་དང་། 
རད བཅོས་ཝྡན་འད་ ད་བཀག གས་པརྡས་པར་སྣུང་མཛད་གངུན་བདེར་གཤིགསསྟེ། ཛ རེད་དྲུ་བནྐནས། ཨ་ྦྲ་དཏྲད་གཏུབ་ཏ་ 
བྷན་དྷ] ན་ཁརོཞར་བརྗེད་དེ། ་ དེ་དཀན་གྲ ཤིགས་པ་ཐམས་དྱ་༡ཞབས་ལ་མ་ བྱཅལ་ལ 
ང་པ །ཿ ་ ་ ༢ ་ ཛཾ པ་ བཾ 
པ་ནཇེས། དེནས་དྷེསདཅེས་ག། སུངསཔ་དང། 





















[མེ ˆ 7) - ཱ ༨ ྦ༤མ་ཝལམམས་ཆ་ཝཝཝསཝཡཝ༦༧༦ས༦༦སསསས་„་སབསཆསསསསས་པ་ 


༣༤ ¬ ༨ 


ཅནྱསཾས་བླར་བསྭ་ཀྱསཾ། ཤའུ 


ཛི་་ དཔའ་འཁེངྱཔ་དྲགལ་བཁེརདངབཅས་སྣབུངནས། 

÷ཤ `་ བྱཅ་གས་པྱཏོ་སྡེ་དྡེངདང དྭ་ན་པོང་ལསྦངས་པའ་ (ཐརསཏད་དུདྱཀལ་བཁེརདྷུགཱར་ནས། སྣྲཾསས་པ པརུགས་སུ། ཤགས་ནས་ 
 ཆེདདབརྗེད་ང འདྷ་ཆེད་དུ་བངོད་དེ། །ན སའསངསྤྱ་རས་བརསཅདྱ་ཀེ། རོན ནམནུས་བཞིད། དྲལ་པནབྷཾམདཐནསཅདྱ་ཀཱ། སངས་རྒྱསརྣན་སན་གཅག་ཏུ་ 
འགྱཾར། ། དནས་བཅོམ་ལྡན་བདམད་བཞ་ནདེ་བཤིན་གཤེགས་པ པ་ཐན་ཨ །དཅོག་ཏབྱསས་ནས། སམསེ་ཅན་ བནས་སྭ་ལུས་ཤདྱ་ལཱསམད་པ་ནནས་ཡང་ ངོས་སུ་ 

#$§ི དན ཐཱནཉཱ་ཏཱནཔ་ཐྦན ཿ ཏོགས ཨཅང་ མསུལ་འཔ། །དང། པངན་པར་ཤུས་བ་དང་ཡངདག་པད 
དག ་ བའེརརད་པེ་བདྱ་བདྱ་བསང་དངས་པར། དྲ་ཅེ་ཝྣན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བུཅད 


` 


གཉིད ༄༅། „༨ །ངབབ་བཁྲེ་གྱི་དྲ་ཀལ་ཁཁེང་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་སྣེ། དེ་བཤན་ག ཤིགས་བ་ཟུམས་ཅད་ 





༧ 





ཟོང མཛོདྱ་ཀུ་དུགསུ་ཞཱ་གསོ། །དེ་ནསྔ་དཞཾན་གཤིགསཔ་ །དདག་ཐུན་སུ་ཅད་ཀི་བུགས་འུས་དང་རང་གེ ཧྱང་དུང་སམས་ 














ཀྱ་བདག་པེ་རང་གདྡངེདཔའ་ཐེགས་དངབན་མེདཔའྲདྡེརབ འདཾན་པཾ་ཏེནཔོལ། མང་བྱརར་བྱ་དདྲ་པ་བདེསགསེལ་བབཏབཔོ། །ྡོརསེས་ ` རྣོ 
7 ་ བྲག་འཆལ་ ་ པོ་སངས་རྒྱསན་ཧྲེག། ད་ག ཀདབཤོགགཤགས། དན་ལ ཟོ 
དའ དབངྱ་ེ་དཔ་། དུདྱ་ཀའདེད་རྡོདུ། ཕུག་འཆུལ་དྡོང་ ཞུ དྲ 
དདགེས།ཅོད་ལའབ། །རྡརེནཆནྡདའིད ནནས་མཁའ་རབ་ 
རིཉསྦྱ་ཧཱལ་དའ་འད། །རྡིརབད་ཛེར་གཟ་བཇིད་རེ། ཕྱག་འཚབ་- 
དཔའ ཆེན་པ་དདར ན་དཔལ། རྱག་འོ་ལ་རྡོརྫདཔ་ལཁྱེད་ལའེ། 


ཁོད་ལ་ཁོ། དོས ལ། རྡེརྔདངྱལ་ར་རད་དབད་གའ་ ཅན 
ངེས་ངོང་ཏེ། དགའ་ཞང་རབ་དགའ་རྡོརདྲན། ཕྱག་བརལ་རྡེ་རྫེད་གའབྱེད་ལཁོ། རྡེརྫ་ཆེས་རབ་དེ་ཉད་དོན། རྡེང་བདམ་རབ་དགའ་བད། 









































གནད ༄༅། ༡ །འཇི་ག་ཏོན་དབང་རངྡདོརབ་སྤྱན། སྱ ་བརལྡ་རྣེརྦཾསཱནྱཾད་ལ་འེ། །རྡརྔརབ་ ཐེག་པ་ང། རྡེརྔཾངལ་གྲ ལ་གོ ཆེན་པ། །འཇམ་དཔལ་དྡོང་ྲབ་ཏུཟབ་། 
ཟོ། ཤྱགའཆལ་ད དེ་རྤདི་ཁཱད་ལའ། རྡེར དངྲསར་པེ། རྡེ རཾ རི་བའེར་ལི་དུལ་ངེད་པོ། །རབ་བསེ་དྡེངལས་བང་བ། རྱག་འངལ་རྡེརྫབའེང་ལེལའེ། ྡེརགསུང་བརང་རབེས་ 
འོ ཆར རེ ལསྭ་ཀྲདོང་ཀུན་རབགྲེལ། ད 


' .མཆེག། རྡུརདྲ་ཟཱཾས་བ་རབབསབ་སྦྱཾན། མི་གསུངདྡེར།རག་བུང་པ།, ཀག རྡེརྔལས་དབརྡེརྲ བནབའ། 
ཚི རྡརྗེངས་པངྨྱརེབ། ཕྱག་འརཔྡེརྫིཀདབྱེད་པ་བེ། །རཾ དགག་ བོན་ཁྲགས་ཕྱུགསན་དུབ་དརདཀའ། པུག་འཆལ་རྡེརགཅོན་འབྱུག་ 
ལ་བ ` `།རྡདྔགནེད་སྨྱོན་ཐབས་ཏེན་པེ ཱ བདད་བཇེསས་དྡེངས་དཟདཔ། སུག་འཇོལ་དྡོདདགཔ་ལའེ། །ཇྡེངའཆམ་སྦྱེར་རབ་ཏུ་བདུད།། 
རྡོ་རྨཾབརྔཾང་བརབ་གྲེལོ སླབ རྲེ་ཇྔཾཱྲཱ དམང་གནངག། ཕྱ་ག་ འཇལ་དོརདྲུའདུད་ལ་འ། །སུ་ཞགསྡཾ རྣོརས་བཅད་དན། ཤཾ་བའྱྱརྦར་བྱ་ཧད་པེ་བད ད། ྡེརདང་དཔང་ བསྐུར 
ལྕ་གོས་། མཆོགནརཿ །ཀན་གྱཾསད་དངང་ངས་ ༡། གདན་གདན་དན་མདྐདདས་ཀྱས། རྡེརྔའརྲངང་རེད་པོ་པ། ངགསྭཏྨཀབསད་བ། དང་ཆོས 









ཡཾན། བེགཔརཱན་པེ་རྟགས་པ་ཡོས། ཆུལ་ཆེན་ཡངན 
ཡཾ། ཆོག་བདནབཤདཔརགསལ་། དེ་ 














ཁུ ] དདཀན་ག ཤིགས་པ་བམསཅད་ཀདམ་ར 

བོ ་་ ་་ ན་པེ་འདེ་དཤད་དེ། །ད་ ༢ 

བུ་བ། དྱཀལ་འཁེར་རེན་པེབ ཤད ཟི ཱ ཟེརད ར་དང་འདབ་ བསན་། རྡྡེདབྱིཾཔསཞེས་བྱ་བཱརགྲགས་། སི་ཡདཔབཅེགོད„ས། ཧཱ 
རྩྱ་བནྐ་དྭབས་ཉད་དུ། ཆིས་ནསཀྱང་། ཕྱག་རྒྱལ་གནས་དེ་བཤན་ལངས། རུན་ཏུནྣམ་བརྟས་ 


ཱ སེབཞྱབནྱ་གས་བླརབས་བྱག 9ན༦ང་ ངི 
ཟ་ ཨསུ་བྣསང། སངཔ་ལགས་པར་དཀལནས་ཀྱང་། ཆར་ད ་དདབན་པ་མཛཾསབ་ཡ། ཐྲ །གིསངས་བསཅ་ནེསཀ། 


པ་ས་སཞེ་། བསྒྱཾར་བའརུ 


° རྡེ་ཞེདའདུག་༄༅། དཱ །དཀྱའ ལ་འབཾ བྱ་བ་སནྦ་ཐུག་གཏབ་ནང་། གྲུབ་བཞྲདྱ་གཱ་ཀང་བ བསེབ ༈དང་། རུབབས་བཞོམཛྲཊ་བཀྱིས་ལས། ཐུབ ར་པ། 
ཤ། དདདང་སེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ༢ བཤོ ཨསདུ་ ཧཱོ་བུད་བནན་ྷནསས ། ྡོརདིད་ཆེདསྤྲས་རྣསནཾ། ་ སས བགན 
¿ ག།ཀོས་པས། འཁེརལ་བླདབརཇྡོརབ། ཐྭག་གིས་ཕརསབསེར་བརྩབ། ཀ་བ བྱ་ཧསྭ་ཀས་མཇེསི་བྱགས་ལུ། རྡོརཀ་བའནང་ལསུགསུ་ ་ 
¿/ལྗས་བརྒྱན་པས།, དངུསྱ་༡དྲ་ཀལ། "ཀྭ ངང་དུསན། སངསྤྱརས་ཀས་ནགར ཟུགས་བཤགཅད་། སཧསྱ་རྭ་ཀན་པེ ཀུན དཀྱལ་འྭ། བྲེང རཱསྭ་ཀྱས་ཿ 
མསུ་། དས་བཞན་དུད་དར་ར་ག་མཆོག། ཀཀ ་ དཀུལ་འཁེནབཞི་པེད་དགདུ། རྡོར་གས་པས་སདནསན། པས་བསགས་་པེ། 
སངསྦ་རས་བཞིཔེ་ཐས་ཉད་བཞག། པ་ པ་གཡེབའདྲཀལ་ཁབན་ད། རྡེ་པིབཛོན་སོགས་མཉན་པད་བཀ་ག། . རུན་ཆེད་བྱབད་བའ་དྱགལ་འཁེའདུ། རྡོརདསུགས་ 
༈སེགསདག་པར་བཏག། གདོན་སི་ཇ་བའ་དྱཀལ་འཁེར་དུ། རྡེརྦཾཧཱ་དས་བཞག་པརྱ་བ། འཁེར་ལྭག་ 





རྫོགས་པར་བཞག། ཆོདཔག་ཏུམེད་པའདྱཀལ་འཁེངད། ' རྡར 





ྒྐ སྭ། ནཾ ྡིས་དངས་ཀང་བཞག། དཀུ སོ འྩརྲ་གུ་ནབསུ། སངསྦ་རྒྱས་ན་ངོད་པ་ནསྱཀང་བཞག། ནས་ད 
ཡདགག བརྩེབ དྱཀིལ་བའེྲ་པདེད་ཕེགསུན། ། སཾནས་དཔའ་རེན་བྣདདས་ཀང་བཞ་གྲ། དན ྡིསག་དཔནྱོགིས། 7 ལྟ 
ཟཿན་བཱཤུགས་ནན་ཀྱང། སྩུཾད་ཏའྲ་པག་རྨད་བབ་པ རྲ་བ། དད ་ 3 ་ ་ 
 ནཾ་བཀའ་ནེད་དོ། །དེ་ལཱ་ར་བགྱེས་ལ་བདག་ དནས་རྡེ 

བདབབདྱ་ཉིས་ལ། : སྦས་ཐནསད་བརབར་། དེངས ངུ ན་སྦརད། རས་མས་དཔབལ་སེགས་དཅས། པས་ག 
དཀུལ་བཁྡནནསུ་འདུ་དརའྱགད། དི་ནུས་དྡོརས་ན་ས་དཔ་འ་ ཡ། དཆིང་། ནང་བླར་ཅ་ བརྒྱད་དམ་པན། བཅུ་ད་བད་བར 


ག་ལག དེ་བཞན་གཤེགསརསས་བརར་ བར་གྱའ། རྡྫེས་སས་དཔའ་རང་བསྒྲ བ་པ། གོག་པེ་ཉོད་དུཉེ་བར་གནས། ] དེནསསྣརས་ཐས་ཅདུ། ་ 















དིད 9ྱ།  „ ་ཆུ་གས་ཀྱ་འ། ལ་སོགས་ལ ཨ་གྱེད་དཊ། འ ཡསནཾས་ངོག་གྱི་ ཡགྱརྒོ་ཡཾས། དན་རགརྣམན་དབ་ ཞགཔདབྱགི། དས་ཆེག་མཆེག་གྲིལ ཡུགརྒྱནི། སེམས་དཔའ ` 
ཤོ རྡེརྤལ་སེགས་པ། དྷིཉར་སེམས་དཔ་འཆེན་བིགུབ། ཟཧུད་ཧོགས་བྡདདང། དནས་སངསརྒྱོས་ལ སགས་པས། | སཾསཾས་དབ་བཅེན་པཀུན་བསྡུས་བར་། སྨྱན་དྡདནན་ | 
ནཾརབ་ཏུ་བཞུགས་། བཅདསནས་དབད་ གར དེ དྷ་ནས་བདག་ཏ་ དངེན་བརྐམས། གསའ་བ་ བཟུ་དཆོད་པས་མཉེས་དྭགེས་ལ། ཐན་སཿདདེན་ཀུན་འགིབ་པརའྱུགན། 

༥ང་ དྭཅས་གསལ་བ་ཡས། དཀལ་འའར་ཐདས་ཅད་དདྡེརྦསེབ་དབེདྱོ་གིས། དེབཞན་དབས་བྱསའ་ པ །དེནས་རྡོ་ཇཾ་ད་དས་གྱཾད ཀྱེལ་གཁེཔེ རེའདདན། 
རྡོརྲིསིབ་མ་དྱཀལ་འ །ཁེར་དྭགུགས་པ་ལས་གསར་རེགྱླདས་པརམ་རས། །དེ་ལ་དང་བད་བདུ་གས་པ་ལགས་ ཏེ སེམསཉནྱཧཱཾ།ཁསན་ན་ལུས་ཤད་པུས་པདད་ 
་བརྣམས་ཡཾང་ དསུ་བླསབ་པ་དང་། སར མས་ཅན་བནས་ཅ དྲཀ་པན་པ་དང་བདེད་ཐ སསཅདདར། འདསགབངོག་གྱདདང་འ འགས་བུཉདཀྲས དད་པ །དཀྲུལ་འཁེར་ཅན 
པེབདརཀུགས་པ་ལསད་དྲུ་གར་བ་དང་། རྭ་གུར་པད་བྣང་གད་བ་དལ་ལེ། དཅའྱ་བརགན། བཅོན་ལྡན་འད་ ཨ་དེབོནགྲ ཤགས་པསདས་ཉནངཅགནསྡིག་བཅེནཔབྱགིས་ 
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དམཆ་ཧཱ། དེ ྲགགདྡཾརདབེངས་ཀདཀྱེལ་བཁེད་ཇེན་པའ བདདཤུགས་ཏེརཐང་ད། །ངན་སེད་ཐན་སྦའད་ 
1 ད་ 7 དཱ ་ 'དང་། ལཿ ` 





སཱ དན་པ དརྡགསཔའ་ནབདདུདཔས། གག གྱཿ 
གངདདུ་བཇུགཅིང། དི ཧྭ དགཤེགས་པ་ཐས ཀྱརེགས་ ཀལ་འཁེརདེ་ད དསཿན་ཡངས་སྔུར་ རོགས་པ་ཡུང་དགཔའབསས་པརྱ་ཀྲའ 

་དངཉེངས་པརམསྱ་བང་བརྩ་བདཔ། ད དནོསུབ་དའ་ཆོག་གིས་འཇིབ སཤངབྷསགནས། ནེ་བདུགཔ་དགྱ༡ངམཆསཏཏ། དམ་དམ 
༈བབྟས་ཤཾརགནས་བརྣསསཀྱད་། དགའད་དར་གགུདདང་དད་བཐན་སཅད་བག་དཅོང་། བདང་དང་ཕད་བདེ་བྲ་སེང་བད་བྱགད་དང་། དདོུཐམསཿནུ་འཇུག དཱ 









”ནྡེ་ཉིད ༦༠། ལེ །པ་ཁ་་ལྟས་པའའསུལཿ ལས་བླཟུག་པརདྱ་གད་བསུད་དུ ྡེརདིངསྭ་ཀདྷ་ཀལ་འཁེར་ཏེན་པ་བདོབ་བཇུག་དུ་དུང་པོ དཅོས་སྣན་བདས་རྔནཅནགྱ་ 
་ སིམསཉནནེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐསསདྭ་ཀརཱལ།འཱསསདང་ཏེང་ངེབ་ཇིན་དང་། ཤས་དངྱ་ཀདངོས་གུབ་ བྲ་བབསྲ་ཀས། ས་པྱྱརསྭ་ནས་ཀྱ་བུར་ནུབ བརྣལ་ངན། བསན་ 
གནུདདནམཔ་རྲ་བད་པ་དད་། སྣརསསྱཀུས་འབདཙང་། ཧནན་ངས་པརགྱ་ ཀར་པདཀྲ་ཀད་པངས་སྟི། དེདགྲཀུངྡདོང་དབངས་ཀྱ ༨ཀྱ ི་ོ 

་ ཏྱ དེ་བཞན་གཤིགས་པ ཐུསཨ༦ཱུ། གགུད་པརླདད་པར་དཀའབ་ཡངས་ལགསན། དངས་གཞན་ལྟ་སིསྭ་ཀྱང༅་ འཆལ དེལ་དང་པེང་ནད། དེ་བཞིན་ག 
ཨྭ་ཅད་ལྭ་པག་བཞྲ་བའ། །དེ་བ་དྷཝ་དུས་པསསཅད་ཀས་རྡེབྲབལ་མབརྒྱད་སྟེ། པྲ རྦ @་ དྣས་དདུ། ་ 

ཡམ་། སྤ་དདྲ་བག་ཏབྲངཾ་སཱ། ཨ་ཏ་ཏྭ རྫ་མ ཤཾས་བརྗོད་དེ། བཞན དུའདུག། སཱ རྡོརཐལ་མེ་ལསོགས་པཁར བཞག་ད། དྲཔལ་བརྡ་ཕག་འཅོལ་ 
ཀྱ འ་ དེ ལྷ 

ཞངྫོས་གསའ་དྷེམདདུ། ཨོ་སྦར་ཏཐ་ག་་པཾ་ དྱུཿ་ྭ་དུ་།ཀག།ཿ ཨ་ད་ད་ད་དྲི་དཏ་ན་ལ་པ་། ། སྤར་དྲད་གཏ་བཛཛ་དདན་སྭ་དཀཱཿསོཾ། ཞཾས་ད་རེ་དོ། སདེབཤན་དུ་དགསི། 
















རྡབ རདནགྲཧ། ཁས་ཕྱུག་འཇོལ་ཞཾང་སཱགས་འདེ་ 
་ ཞོས་བྲ་དེད་དོ། དནས་དང་ཞན་གཤེགས་པ་དུ་བཞི་ 
བྗཛོདདོ། །སྲདཏག་ཏྲབ་ཀརམན། ཨ་དྭ་བཱ་ས་ནམ་ན་པ་ 
ད་ འའ སེསསདཔ དྡོས་བགྱབཅ་བས། 











བང་བ ་ 
ཀྲཀུརུནཾ། གས་བརཇེདད། །དཔོས་སེདོག་ཕགས་དམང་ 





¬¬ ༽~¬ 


ནེ ཧུ = ཞེན ༨ 
ོ་ནུས་ཨ༅། „ _ བདྙན་པ་དདྱཔརབསན་པ་བཅོངས་ལ། རྡེརྡསང་མའྱསཱ་བེར་བཞག། །འདྐན་དུ་བྗོད་པར་བབ། འདྱིབ་དམཚགཡན།ག གལ་ཏེ་ 
ཧྭ ཁའཤིགབམས་ཱ་ཤདབབགས་པར་དགརཔོ། སམ གུན པན ི་སལ དད་ག ་ 











ཤན་ཏ། རྡོརསམས་དཔའ་ཁོད་ཀདྱཀཱ།  ་ །ཤཱགས་པརས་ངོད། གལ་ རཾ ཐད ང་ཅ དེནས་དེ་་ཐགདྱུརདྱཀྱསིད་དལ་ཏཾགཤེགས་སེ། 
ཚིཾ་མ་བཛྡོད་ཏཀ་ཱ ། དེནས་སྙེཾང་ན་ལ་འད་སྐད་ ད་དུ ། དེད་པན་རདྲ དཀིཔགན་རྡ་་ཡོཉྱས། ངས་་ཁྱེད་འདྲབེ་ཤགཅེས་བ ྒབགངད་བྱེབ་དགོས་ས། 


, ཁྱིདོདྭ་ལ་བརྙྱས་པན་པབྲེ གེདཉག། མབདེབར་སེངས་པས། ཏྱོད་དཱས་བྱས་ནཱས་དཧཱུལ་དརསྟད་དར་བྱར་ཏུ་ད། ཞཾས་སྙཾས་ལ་འ་ དསདདུ། ད ད དབཞན་གཤིགས་པ་ཐནས་ 
ཅད་ཀིབིན་རྱས་རྡེབས་ལ། རྡེརྫསསས་དཔའ་དགའ་ལ་བདས་པང་གྒྱརཤག། ཅེས་སྦྲེན་ཤགཔ་དདགེའོ། །དནས་རྡེ་རྫསེབ་དཔོགྱས་བུར་དུསཾགས་དཔའ་རྔོརྫའ་ 
བྱགརྒྱབཉངཊ་པ་འདེསྐད་དུསྤ་དུབཞཱགེ། འདེན་རྡ་རྗདམ་ངོགསྟ། དྡེརྫས་དས་དཔའ་ཡོན་པར་གྲགས། རྡེངྫཤེས་བླ་སད་འདེ། དེ་རང་ཧདདུ་དབབ་པར་ཤེག། , 





རྫིསེཾམས་ད 













་ཨདྲཛས་པེ་ཤུ་་ཨ། དེནསང་བའྱ་པ བྱགཉྒྱབཉད། ངས་ལ། སཱཾན་ས་དཔའདེརཾདའ ག་ད་ཆ པ་བཏབ 
བརྡོད་དུ་བཞུགགེ། །དནས་བབ་སྣེད་བསར་ཐག། ཏྭ་པའ་ཕཤིས་སད་པདྲ ཏེ“ ་ གྩཾསེནས་ཤུས་པརའགྱརོ། །འདས་པ་དངུན་ཁེང། 
བྦྱང་བརྣམསཾ་ཀྱ་དགེངས་པཐམསཅད་ཤེས་པརའྱརརོ། །ད་བཞོན་གྲེ ན་པ ཧན དྭ་བྲམས་ཅདྲལ་འད་ དསམས་བསྡུན་པརའྱགྱ་ངོ། །འནཾ། 
, ཧོད་བུད་བད་བགྱ་རེ། །འ ཀཀ ནདརཾད་པར་འྱ་གྲར་དོ། ་ བ་མསཅན་དངདབཤིནགཤེགས་བ་བན་སཅདྲ 
ར། །དངོས་གབ ད་ཡ ! ཟད ནྣ 
ཅད་འ 7 །བདེ་བདྡ་དགཅོག་གིསན་ཏད་རོའཇི་ ད་རབ དབྱགཛདེ། །ཅ་གིསེགྲུརམ་དང་། ཨད ཏཿ 
ཡེདསྡུ་ངོགས་བནས། བྱཅག་གས་ན་དེ་ ཞན་གཤེགས་པ་བསས་ཉདྲ་ག པའ་བདད་དད་བྱགར་དོ། །ཕ ཕུག་རྒྱས་དེ་བཅེང། ཡ་རང་གིསདབར་བྲགལ་ཞེསངབ་བདི 
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དཞིད་ཨཨ། སསྤརདགུ་གེ། ། །[ྗ བཛ་དཱདེ་སྭཾ་བཱ་བ ་ བངྷ ཡ་ཡེ་དཨ་ཏྲ་ིདསྤངས་ཏས་མྲ་པ་ཡནཊ ནཅ་དུདད་དགོ། དེནས་མེ་ཏགག་ཕེངབདྲེ་དྱཀལ་ 
བ་ འཁརཆེན་པརཀཏོར་ཞིང་། ། སདཔ དལུར་བཞུ་གེ། པྲཏ་ངོ་བྲྲཿ  ད་ གདལ་དངས་པར་དབདས་འགྲུབ་པོ། ར་ཨ ་ 


ཱ ལྷ་སད་པ་འདྭ་སར་བཞུ་བེ། །གོ་ །ོ་ཏྱ ཏ་ཏཱརི་བདཾསཱ་དཏཾསཿ ་ པདས་བདག་གརླ་ས་ པནྩ་ར་བས་འདྲས་ར་དུབྱགུབ་པརའགུན། 
ཤུ ཚིཾ་དེནས་དྷ་ལརབབས་དགེ་ནདུགདེང་བ གཡོག་བཀོའ་ཏེ། ཐོ བྲརསད་ཏྲས་ཡན་ཏྲརོགཀུ་ཨཱ་དཏ་ཡ་ནསྔར་གེ། དྭདཔོ།ཀདབུ་དཏམརས་ཏི་ 
བཛྲ་བ་ཤ། དེནས་དྱཀིལ་བཁེར་དེན་པེ་རོན་བཤོན་དད་སྟན་ནེ། ་ ` ཀཀ དེདཤན་གཤེགས་པ པ་ཐནསཅདྱཀས་བཱཧྱ་གིས་བླརབ་པར་ 
འགྱུར ྡེངསེམས་གཔའ་ཡ་དབདེ་ ཡཾསྨས་ར་དན་གནས། །ད་བྭན་ག ཤགས་པ་ པ་བནས་ཉདྱཀྱདནྱཾ་ག་བླརབས་ཕྲརཔཱ། ཐཡོ་ པལསུགོས་པའདཀལ་ 
བའ་རདྲང་ ་བ་ལ་སཾགས་པ་དར་ ༈ རྫ་འཕྲུལ་དང་ངེའདུ་ལ་རྣནས་ཀྱང་དཐེར་བ ར་བྱགའི། །གལ་ཏནང་ཉེན་ཝཱནའདས་ཇྡོང་ ཇིའདན་དེཉད་དག། དབཞན་གཤགས་པའ་ 








་ བར་ན པདྱཀ དགེངས་པ་ འེ འདོད་ ༽།ཅུདདར་ ཨགྲྭཔབམཨ་ཅ དནས་དྡོརའཛན་བ་དེ༽ི དད 
གསུ་པུད་ང ར་ཉད་ད། ། དེ་ནས་ད 'དཀྲལ་འ། བའ་བ་ཏ ས་དླ་དབས་པའ འན་གྲོད་ དཆུ་དང་། ་ ཅིན 
66 | དེནས་པགྱེར ཱ 


ཧཱ རབ་ཀགཔ་འདིདད དབལ །སངས་རྒྱས་རྣཿ 
བཱ དབུང་། ཟི་ བསྐུརབརབྱ། ས་ངས་རྐྱ་ ཀླ སྦ ཊྲ རཾ ྱའ་སསླ་བནསན་སྣ། རརར 
ལོ འདྡ་དྡེ་ུསྱ་ཧ་དའིདབང་ བད་ནི །ཉ་ བྲ་ཛསྭ་དད་ཏ་ བྣ་ཤཾཀཾ་ ས་གང་གསང་བརྗོད་པད། ཀྱིཤ་ས་བརྡོད་པ་ 
་དཀྱལ་བེརཐན་ཏུད་དབ ཇུག་པའཆགྱ་ནུས་པ །བཾ། །དྡི་མ། དོན་འྱུ་དད དདནགུབྱ་ཐ་ཡཤས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ པུའྱྱདངེས་གྲུབ་རེན་བ་དང་། བཟ 


༨ ༣5 


དདྱ་བཀབ་ པཁ་ཡཤེ་དང། དེ་བཞོན་གཤེཾགསལ་ཐནས་ཅདྱ་ཀ་དངེས་གུབ་ཀ ནཆགྲགབ་པའ་ཕེ་ཤསྱ་ཀེབ་དདུ་གངའ་དོདཅེས་སྨྲས་ལ། དེན་གངགི་གང་བ། པཾ ༣ 





ཀའ ཤེས སབསསབཔརྱདཱ་རེ། ྡྫེདྱངསད་བ བདེརགནས་པ། སྙཾང་ 
པཿ དཔངབསྭ་གྲེབསུནསཀུང། ནགཁའི་ རེས་ལཱབླྲཾད་པརུ། གདྲ་དཱལྟངབན་ཐེང་ 
ཟོ བླན ཡེས ད་ ཙཾ འྭསངད་བླསསས་གསན། འདན་གདྲ་ཅེས་བདག་ཧེད་ཀིས་། བདོན་པ་ཉིདདླ་བརའྱགར། 
སོན་ནས་དེ། བབས་པར་གུདན་སཱགདགེནས་པར་ གཏདན་དེན་ཡོད་ཕར་བཤད། 5 ་ 
ནདཾཊབཛྲདད་ཏཿ བཿ ཨོང་ ཛཀ བཛ དས་རྡརྔཛྫ་འཕྲུལ་བྱདངོས་གྲབབསྒྲུ་ །བཔའ ཟླིས་གྱ་སའི་ཡ་ཤེས་བླསབ་བདྱབ་འ། 
ས་འད་ངར་། བྣསྡེསས་ནས དུའསངནཔར། ཐུ འ་བུང་མོ་ དྭཝྟུརཾ་བབས་པུ བརྩཔསྭ་ཀང་། གུང་གི་གཟུག 


རྡོརྡེདཔབ་པར་ རྩབས་ནསནེ། རཱ་ལ་རྡེ་རྡེའ 
ས་བདག་གིས་ལཱས། སྒེ་པརགྱར ཚན་བདག་ཞིདན། སངས། རྒྱས་ ཀསནཾ་བྷསར་པང་འགྱད། དྷེལཱར་བདག་ལ་པ་དནས་ཀྱང་། བདག་གས་བདག་དནན་ འཾ། སྣོས་པརྱགད 






དེད ༄༅། 
རོར ཁར་ཡེརསུབསྒེམ་བརཧྲ། 
ཟླ བ་དེརྲ། གཏད ཊོད་པ་ོནྡརནའ 
བདགག་ལུསན་བདསུཿད དྭལ། ཊཱ 





















# ་ ར་ཨོའི་ 


>= 
ླ ` 





ཞིད་ ༄༅། རེ །བླསྒམཾསཀླབ་མད་དེ་བཞོནདུ།། ། ཤེས་ཁྲ་གུབ་པསླ་ཐར དུན སདན་ཤེས་ དབེབ་པུར་ པར་བྱ་གད། རྡེངསེསས་དཔའ་འདུ་བསན། ༤ 

༡ བནགཿད་དྲནྲ་བས་ནས། དདག་ཉིནདན་པ་བརན་ཝནང་། ྡཛའཛན་པརླས་དེད་བྱྱགར། ན་གཁའ་དྲབངས་ནྲ་བསས་ཅད་དུ། སངས་རྒྱས་གཟུ རུགསུ་དཔགསཞི། 
འག གྱ་ཏང་དའཇརལས། གངས་རྒྱ་ (ཉད་དབགབ་བརའྱར དོདག་གསད་པེན་འད་དག་དེནནོ། ། །དཛྲཔཛྲ། ཤཱདྡཱཤུདྟ། སླས 
ཐཱན་ཨཏུདཀ་དངོས་གྲུབ་ཀྱེ་དས་འགྲུབ་ པ་ཊསས། །དེ་དས་ག གསངབད་པ་ཡནཔས་ད་ དལ་ར་ ཤགདར་པེདས་ནབྲུ་སངཔོ་སན་བརྱ་པའ་། །ན་བཛྲསཱད་ཏྲས་ས་ 
དྲུདད་ཊི་ས་རྲ་ཡ་བས་ཏཏནྐདཾ་དྱད་ཏད་ཀཱན་ན། ཡ་ཡད་ཡ་ཏྭ་དུད་ཡད་སྭ་དནནཱ་ཡཱ། དནས་འ འདྣཾསད་དྱུ་འོད་ཀསནནའི་སིང་པེ་བདེལས་འདའ་བརན་བྱེདཅ་ག 
དྱ་ཀས་གནདོ་བྭ་སྨངས་པརདུཊ་ས་ཕེན་པར། བརཛྷནྨཿའཾ། ཡུས་འདྱོ་ིས་དྲུལབདཏུང་བདྱ་དཏར། ཀསདགའ་བརྩ་པལ། གས་ནང 


ཐགྱབ་གེཤས་བསྨབ་པརབྱའེ། །རྡོ རྡོརདབབང་རྲབས་དས་ནས་ནི། དཉམ་པརབཞག་པ་འདྡེརཔས། ཐལ་ན་འས་ན་དལ་བརྡངསནན།། རབེ་ཡངནདབདད་འགྱར།། 























ལ་ནབྱ་བ་གྱཧབ། རྡེ་རྗེདབབ བའ་ཅོག་ས། རྡེརྡེགསྡམས་པའརོས་ྱས་ན། དལྱ་གིས་བ བརྡབས་བའསྦྱེར་བ 
།འས་། ། རྡེརཾབསྣུམས་པ་བརྐངནས་ན། ས་སསྣརས་ད་ནབས་ནས། རེགས་དྱ་ུདྱ་ཾ རླགབརའུཔྱརོ། དང་ཚ ་ 
ཞག་བས་ས་དམེ་ཀུན། དྡེརོབརནས་པ་དཀོལ་ང་ནོ། གནད་བཀུན་ལས་གས ་བབོད་ངོག། དེནས་དེདགགས་གསརབ་བ ` 
¿¬ བསྡྲུའ། ཤུག་བནདན་འཇུག་པརྲབའ། ནད ཀྱས་དྭེལྟ་དྭཤ་གསུནཧྲ་ཀྱང་། དའལུས་ཀུནངབ་པར་བསད་ས། ད་ལ་བལམའོ། 
བང་ནན། བྲང་ཧར། དནན་ར འངགརགས་ཀྱེལྣ་ འྭསང་པྲེ་བན་ལྔ་པབ རྒྱ་བཞར་འེཡཤཾས་བསླབ་པདབའྲ། ཆེག་འདོ་སྐད་དུད སྒེ་བརབུས་སྟེ། ཏཱ 
- ཕྱགརྒྱས་ཤུཾས་བས་གཞནསུ་རུང་བ་ལ། ཐུ རྩཾགཱཧྱགང་དར་རུང་བ་བསྟན་པཱར་ད་བྲེདཿགྭ། ཅྲ་པརཀཾན། དེ་ན་འ ྟིརདྱ་གཟི་མདུ 
ཉན་དེདགགིས་བྱག་རྒྱ་བརིང་བརྱས་ད། དེ དེའཆོ་དེད་གདྡེ་ལ་འྲགང་བར་མཁྱགུར་ངོ། །དེ་ནསདེ་དགྲབ་ཇོས་དྱུགར་ཏེ། གནོད་པ་ན་སྤངས་བས་རྐྱདདུ་དུས་བྲས་ནན 









ད་ཤིད ༣༄༅། འུ །བ་ ཆེན་པེར་བནར་སེད་པཀན་ སྦ་བབར་བྱགརོ། །དེ་དས་དེ་བ བཀན་ག ཤེགས་པ་ཐསས་ཅདདང་། སེནས་དྲ་ འ་བ བ་པའྱ་པགྱ་ཧཆེན་པེ་ཤཾས་བར་ 
ཟོ བབ་གཱནཱཏེ། སསང ཏོགས་པ་ནས་བ རྩམས་ནནན། དྔ ན། རྡོརདང་རས་ཀས་བརྗད་བུདཅོང་། ། སངསརྱས་སྐུརཾན་བདགའགྱུརད་བས། རྡ ། རྡེརྔཾཉ་མ་བསྣེ ་ ཟླཾ༔ྲརྦ་ཐྭགུདུད་ཨསཿ 
ཀ ཕྲ་ སྐ་རྲ་བོང་སན་ཏོད་དང་། ཀན་དབ་གྲེ་ད་ཧད་ རཱ་སྲ་བབ། སྭ་སྤྲ་གས་འགུཔ་པ་འདུད་།འ བ་བར ། དྲེ་བཀོད་ག ཀང སྐྱན ལམངོ་ པརྡ་ོགིས་པའྱབ་དངུད་དྲ 
རད ན\ ཚི 
བགའ །དེནས་རྡུརསསས་དཔའ་བླ་སབ བཔའ་པགྱར་ངེན་པ་བཅངབ ནའ གྭུ་གསུར་ཐུགསནྡདེ རྡེརཾབགིངས་པསསབསྐྱེད་བཅང་། སྦྱངས་བཅས་རྡེརྡེགསེར་བྱོད་ན། རྡོར 
སཡས་དཔ །འར་དགིད་བྱགར། འདས ཀྭ བདང་། འདོད་པ་ཀུན་བདག་བད་ངེན་དང་། རྫྲ་འཕྲུལ་ངེསྙེབས་ག ཟྲགས་མེགནསས། རྡོརསེསས་དྲཔ་འ་འདབར་ 
འགྱར། སྐུ སྐུ་གསུང་ཐུགས རྫཡཾས། ཇ་ལྟར་ངཔེའ་རྫས་ སབུནཀིང་ མཇན་སྭའཔྲགརྨྷརྣམས་ལཱ་ ལུན་པར། སཾནས་དབའ་རེན་པབླསབ་པརྱ་བ། དདས་འདརནཏོགས་ 
ཀུནྱ་གཾ། བློབ བད་དངན་དངེས་བ རུབནཔ་། སྤུབ་པདྡ །སྱཀ་ལས་དན་རམས། གེདཾཊས་བཞིན་དུ་བཀད་ང ཕྲཿ། དང་པེར་ཉནརེདུས་བཤནདུ། རདལ་བྱན་གྱེས་བརླབས་ལསེག། 















6/ 









བྱནཾན་བནསཏད་བསྒྲབ་བྱ་སེ། དེའུ འའེགཏུཿ་དགའ་བ བླ་བ། དེ་ལྭ་པྱཱརཏཾན་པེབཾ། བུ་བའ་དོ་ 

བཅོངསནས་དེའསདུད་པེགསུ། སཾཔས་དཔའ་རན་པདབ། སྤེར་དཾ། ཤུས སས་དཔའ་དེ་ སུ བ། །བཊ 
པརཿ། དབང་དྲུ་བས་སྣེ་བསྒྲབ་བདབྲ། །དདག་གསང་པེན་འདེ ཊོནརོ། །བཛཱསཏ་ཀ།། རྡེརྔད་བབ་ ཁཱ། །དངྨསནཱ་ཏྤཱཾ། 
དཱན་བདབྱ་བའ་སྣེང་པའེ ཀཾ། །བློདུབཧེ། །སཱསས་དཔའ་རེན་པེ་ པོ དར་བདད་། གཞུགཔ་དང་།བཅོད་བདང། དབརདླུ་བ་བནསསྱཀླ་སར་པེའེ། །སྭ 
པས། རྒྱབ་དུ་ཟླ་བགྲུབ་རས་ན། དད་བདགསསས་དཔའེ་ལུས་སུབྱ་སས་། སན །ས་ཨ་དོགས་བྗོད་པས། གཞནལ་བླྲེང་བསཾ་སས་དཔའ་གང་གྲེ་པག། 
དུ་བསྒེསས་ནསན། རྡེརི་བཟས་བསྲ་གུང་བརྒབ། པ ཕུགརྒྱ་ྲ་སཧུད་ །བ། །གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བརན་པན། དཧུཾབིཤོས་བླརད་པས། ལེགས་པ་འཆོག་གོདཀུཿ ཤྲ 
ཡུས་ལསངས་རྒྱས་ཀུན་བཞུགགེ། ིནས་བསོདཛྲོར་ལས། དདགགོནདལས་བཤད་ད། སངཾས་རས་ེསུ་དནབསྒྲུ་པན་སངྦས་ཏིད་ དདུསར་དུའགྱར། ། སེམས་དབའ་ཇྡོར 









དཞིད་ཨཿཊ༈།  །་གབ་ན། བགྱ་དཀུན་གཾས་བ གཔོརབྱགར།། ངན་ 
འཇེཿ པའརའ གྱར ར། ལཱསྭ་ཀརྡོ་ཛྫའྲ ར་གླ་ཧས། དེ ) རྔོ རྫོབ་ལ །སད་བེ 
ཆོག་ཡན། རྔོ ཛོང་འཛིན་ང ང་སྤན་འ འདུན སར རྡོར འརདཔའབག 


པཱགྱརྷ་ལཾས། དེད་ད་ཆེན་ཀུན་དབང བྱགར། ཆོས་ཀརྡརགུབ་ནནཾ། སརསས་ཆོས་ནཱ་ 
ཏོ ་ དད ་ དཔའ་བླ་བབ་ར་འབུར། དྡོང་དདནབའ་ 


ན 

དྷ ་ སི སདཔ 

རྒྱ་ཡཾན། 

ཤྱེས་པརདཱེ ] དན་རནཔོགླ་མའི་ར་གི་ཡུས། སརསརྒྱས་དབང་བསྐུརང རཐེབ་པ་ གྱུར། ། ྡེ་དི་གརབདདྲསརདའ་ བྲགཔ། རྔེ ེདཔལ་དྲན་པསནི། རེབནམས་ནཡེངས་སུ 

བརྡོར་གཞད་པའཚོག་ཡས། ས་ཨ རྫངེས་བྱེཆོག་ཡས། རྡར འཛིན་པར ཕྱར རྡེ་ྔནྡིན་བའཆོག་ཡས། སྒྱས 
སྱགར། ཛྡེརབྲསུདད་འ་ཏེག་དས། ཟདངར་གནབུབ་པ །ཐབ། དྡོངའི་ལསཿཆོག་བླདད། 


རྡོར་བཟེརལ་འཛིན་ཏེན་པས། རེསཀུ བཁེདཔ་བྷསརབར 
ཨཧྲ་ར་ཤེན་པ་ །ད་ན། རྡོརལ་སདབོ ་པའརའ་ ¢འགྱར། ྡོརགནདྱཾན་བསྒྲུབས་པས་ན། རྡ རྡོར་གནིདྱ་སནམཉམ་པར་བྱགར། དྡེདབུཏུ་ད་བཅིས 





== །བ་རཱཊ 


རི་ལ 








སུ 
༦ རྨ 


རུ ཧྲ 
བཔན། ཛིསསྲུ་བབ་བབྲགང། ར་དག 







པྲེདད་བཅདས་པསན། སངསརྒྱསཀུ། ཤིས་ད 
རྡེ་རྔ་བདག་པའ་རྔོག་ཡས། ། འགྲོབཐམས་ཅ་ 
བརྡ་དུད། རྡོརྤདབ་ཆོགསན། གབྱསལ་ཐནསཅ་དཱས 


། ཙྱགགྒོབཱསཨཊདཱ་འགྲུབ་པར་འགྲུད། , དྡེིའཛིན་པ་ ཿ་ 
རྡོདགུའ་ཚོག་གས། དྡེདྦཱནི་ལེན་པར་བྱག། དྡ ངོ 
དབ་ཡས། དས་དའྲགོདབ་དབད་པདགྱགར། རྡརཾངབྲཾ 

ཞུ གས ་ ག་་ རིཟ་ ཅིསང་བརེག་ཡུས། ཐསས་ཧུད་དབ་ཏུའཇུག་པར་འགྱར། དཱཊྣུགས་གྲག་ ཛོ 
ཐཱུན་སཱུན་དབབ་པྲ་གུབ་པརབབྱར། 0@་ ག་ཕགྱཧྦབ་ཤ * 

ལ་ར 0 ་ གེ དས་ གུགས ༨ 








ཟིང ¬` 5¬.' ¬ 
གེ ༄། ` „ །ནང་དུ་ དུག ཊབས་ད་ནི། སརྭ་ཧཱས་གཉིསཱཔ་ཡད་པརྡ་ཀད། གུདསེ་རན་རེན་བདབ་དང། གུངསཔྱ་དབད་བཀུག། སངསྤྱ་རྱས་ལྔ་པ་འབྲ་གརྒྱན།། 
_ཟ་ དེགཞནབཛུབམེ་བ ཀུག་པ་འྭ། །གནས་དབཀོད་གྲ གས་པ་ཡིས། རིགསདི་དག་ངིབ་འཛེནཔ་ཕོས། ༔ཿ༔ར ཅྨྣྨ12121ན་༽འ 
རྒ ཟླབ་ལ་བུའཾ་ལགྲ་གཉཾས་ཀྱ ས། གུང་སེ་གཏདབརརཔ་ཡཾ། ཐ་བོད་འབེ་དུདསུ་སེདངསྐྱེང་། སཾམ་ནཱ་དཔའ ྡང་བླསང་དྲིང། འདུབགྱ་གསྭ་ཀའཇུབམཾ་མཱད། 
ཟ་ལ །སྨྱནོ་པ་ཁདྲ་བན། རྡ རྡེངསེ་ནས་ གཅདངཾ་ཿ་དང་ཏུང་འནང་ །བཐེ་འེང་པ། ས་ལ་འཛུ་ དུབེགཉིས་བཅག། སྤྲ་ད་རནརཡན། 
དག་གིས ལེགས་དང། འབེ་མརུརནདསའབྷ་སོལ་ རྐརངེ། རཾ་ལས་སྲནའེ་ ལེ་གའུབ་རུད་གཏིས། ཤམཿམདན རབཤབས་བླ་ངལ་ན་དན། ད་ད་འནནཏརེ་དོན་ 
ཀྱང ཁའྭ་ཐིགསུ་བཤག་པའེ། བེ་བེདག་ ཧས་ཀར་ཤན་པརབ ཤབས། འཇུབསེཾགཿ ༢ས་ཀབཀུག་པ པ་དང་། གར་སེ་བ བླྲེར་བཟྩར་ག ར་བཀུག། དེ་འདྲ་ད རྗིདལ་གྲའནེལ། 
སུནལགཐེ་ཆཱུང་བཤདས།. བརལ་ཡོན་པར་བཤད་པ་ཡོན། བྲསནས་ལས་ཐབེ ང་གཉིས་ད མདྲོལ་ལ། བཀན་ཏེབ་ཕྱེགསེ་བཞག་པའོ། ། །འཐ་བེ འེར་ཐེརུངྩེ་སྤྲད་བཀྱེད།། 








དཔའ་དཞིཔ་ཡ། པ་ 
ཙོ 
ཌོ 












་འསྱཀ ྡེྡེ་ཡན་པརྡ་བཤཤད། ། དེལ་བཛུབཟུ་གཉེས་གྲཤབྲས་ལ། སཱཁརདྱ་ཏརཏེ་བཀྭག་པའོ། །རབ་དབྱཧ་དཏེབཞགཔ་འོ། །འཇུབ་སྭཙ་མེ་གཉིས་བཀུག་ 
རཿ བ་བོ ཙེ ྕག༥་ 

རུད་གཤབས་པའ བས་ཏེ ལེ །འཐྭརཱངགཉེསཔརཔེ་བེད་གཉས། འཇུ་ གཉསྭ་ཀས་བཅི་ བརག་ཤབས་ལ་བཞག། འབཏུདརྐྱང་ད པར་པ 

།བནས་འབུང་། ཡསཿ་འད བོད་གཞོན རྡེརཾབཅང་པ སྭ རླག གོས། 2 ་ འཐབངཊཉམ་སྟ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། བ།ཏབཀང་ 

མས། དནན་འདྷནནཊ 


འབྲ་བར་འ་ 


- རྒ འཛུབག་གྱགཔུད་བཀུགཔ་དང་། ་ འྭབེ་བེང་གཉས་ནན་དུད་པ་དོད། འཐཾ་བེར་འཇུག་ལྟ་བྲར་བ བཅད་། རྡོརཾབཏེད་བའཇུ་བཞོར་བསྡཿ 
! བྫྒུ་བར་བཤདདེ། རྡབས བ་པ་དྲསསས་པའེ། །རྗརྫེསཾསསད་པའེ་ཏང་ངེབར་ བནྫཛཾས། རང་གྲིཔགཧཱ་ཱ་་བང་བཞག།. དནས་འདྲནནས་ལས་བཤུནད། ནྭརུཿ 

=÷ ད། རྡོརྡུདངྱཾངས་ལཱའཔ རྱཾག་རྒྱསན། དེ་བཞན་གྲ ཤེགས་དང་འདུས་པ་ཡས། དྱཀལ་བཁར་སུབདཔན་སེབ་ནར་བཅས། ད་རྭ་ཐྲགདུ། བིན་གྱིས་བརྡེཾབས་། སཾམས་ ུ 
¡ ར་འ པ་ཡས། དྡཾར་འཛཾན་པ་འདྭ་བརའ་གུང་། རྡོཛྙཉྕ་གཾསཀྱུ ཀན།བཅངས་པ་ཡས། སངསྤྱརྦས་ཀུན་ཡར་འགགས་པར་བྱེད། བདེདཔའྲ་ྡརསད་བ་གཾས།། 








༣ ཡེ 





སླ ཧྭ །རྫོགས་པཱའཾསངས་རྒྱས་གཉེས་པ པར་བྱད། རྡེརྗེད་གའབས་རྒྱལ་བ་ཀུན། ལེ་གས་བརན་བསྔེད་པར་བྱེད། རྡེརྫདེད་ཆེན་བཅེངས་བསན། སངསྦྱ་རྱསཀུན་ྱེ ྲཾ 
བི དེར་དབང་བསྐུར། དྔར་ཉས་བཅངས་བསན། སརས་་རྒྱས་ཀྱ་ན་བེད་འ དབ་གྱར་། །དྫཧཱ་ལ་མཚན་འཆངའྱ་གར་དས་། རེ་བཀུནཀུངྡ་ཛོགས་བརྩ་བུད། རྡོཛྗཾཀད་པའ་རུལ་ 

ˆ ཀཾ བྦྱི སངས་རྒྱས་ཀུན་དད་ལྡན་ཅག་བ་ད། རོསཀ་དྡྲརབཅེ་དས་པས་ན། རྡེརངས་དང་འད་བརའ་བྱར་། རྡོརརལ་གྲེ་ཐེགས་པས་ན། ཉེནནངས་བཟུས་ཅད་དེས་བཅདོ 
/༅ཾ ཀོ རྡེཛི་འཁེར་ལ་བྟན་བྱས་པས། དཀྱལ་བེརྒ་བ་ན་དབང་ འབྱ་གད། ྡརྲ་བབྦྱེདབས་ནཾ། རྡེརྔཾདཀན་ཆྲེག་འབུ གྱུབ་པདའགྱནྤ། ་ཡསྭ་ཀྡཾར་བཅངས་བསན། རཱོ 
ལས་དང་འདྲ་དདའྱགར། དྡེརཾ་གོར་བཟདྲ་དས་པས། ལུས་དང འདྲ་བརའྱབུར། དྡོརསཅེདའུ ཟླ་བགྱ་ཧྒས་ཆེག། མརུངས་བདུདན་དེས་འ འཇོསས། ! དོུརཱར་དམ་བཅོད 

_ པས། ཕྱག་རྒྱཀུན་ཡང་དང་ངདུའབྱར། འཇོད ཊཔས་ལྔ་འུ་དག འུ་བྲ་དམས། པྲེརང་ཡེས་དངྒྱན་བྱི་རྣཾསས། རླུང་གིསརྟགཏུསྐད་གསལ་ད། གྭར གརྱཧིསཏོད་བནཉེས་བར་ 
བན བདུག་པས། འཇགརེན་དགའ་བརྲདད། ནཾ དགགན་ཇེས་ པའི་གཟུག ས། སར་རཾ་ཡསན ནོསཱངངས་དག། ད་ཡཾས་ལྷ་རྫས་དཅན་དུའོ། རྡེྫལྕགས་ཀྱུས་འགུག 


„_ བརྱ་ེད། ༥༢༠ རྡོནལྕགས་གྲེག་བཅཾངས་པུ་ ར རྡོརྗེདྭལ་ད་ དུ འབེབ ཁོ ཆ་ཊི་ོ། ་ 
རྩ . རྡེརྗདྱིངས་ནོ་བརྟན་བ་རྱེད། ° དེནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤདཔ། ཆེ ཆེསྭ་ཀྱ་པགྱར་ཆོགད་ཞ་ན། ས་ཡ་ཱཞོས་བྗཇེད་ནས། །ཕྱག 
༧ སྦེཾས་བརྗེདོན། ' པྱགརྒྱཀུན་བྱེ་དང་ང་པེར་འབྱར། གདོན་མི་ཟ བསངསོས་འ ཐུ དྲ ཞེས་བྗིདན། དལྱརསྣདསསསའི 
ཤའ ལགས་བའི་ཆོག་གས་དེར་དགར་བྱད། སུ་ཧདཐས་བྲ་དོན། སངསྦྱ་ཧས་ཀུནྱགཾ ང་བསྐུར་ཐེབ། དུང་ཏེ་ཏཞིས་བྡཛེདན། ཆེསྭ་ཀྱིག 
སྭ་བརྗེད། རེ་བཀུན་ནྫིོགས་པར་བེད། ཧ གེས་བྲར ད་པ་ཊྣེད་པར་བགྱྱར་། སྤར་ག་ཀེས་བརྗོདན། སྲ་བབ་དཾས ཡཿ 

ས་བརྗོད་ན་། དེན་སཱག་བླམལ་བནས་ཅད་བཅོད། བཱ པོ དཀྱེལ་འ + ་ པྲ་ཏཱིཤབ ཞེས་བ རྗེད 
རྣཾམས་དང་ལྷནཅིག་སྨྲ་། ཊ ཊུ་བྲ་ཤཾདེདཞས་བྡ་དོན། ཀུན་གྱ་དབང་དང་ལྡན་བརབྱང། ནེར་བ་གྭ་སཱཀོས་བྗརདན་། དེ དེ་མབགྱཏ་འཇཾགས་མཾ་ གྱར། 
















༥༥ ཿ 








- 


དགེད་ ༄༅། „¦ །དགྲ་ཐྲནསུཿད་ཟ་བར་འགྱར། སརྦ རྲ་སྭད་སྡཱཊཾས་བརྡེ རྡོདན། ཐན་སཿདྲགབ་བཉིད་དབྱགར། ་མ་ཧ་དདནྱ་ཏྭ་ལཱའདགའ་བ། ྗ་ 


ར རྨ 


(བརྗེད་ན། 


ད་བད་པ་འ་འགའ། པལ་ཞེས་བས་བྲབས་བུན་ཛོ་ ཇད། ཅཱ རཀ་གཟི་བྡངདརེ། ག་ལ ལོ 
སྒྱ་བ་པ་དགེན། 


ཨོ ཤུརསའུ། ཁྱེ་བདེ་བ་སྦྱོན། ཊ སྔ་ར་བུཅ་ནཾཧད་པ་བྱེད། པྲ་ཧ ཧད་ན་ཡད་བདེ་བར་ འགག 


ཿ 


ཨ་ལ་ཧཛོའ་ གས་པདྲ་བེད་པ པ། ཨ་ཧྭདཱཾ་འརུག་པདྲ་དད་པ། ཧེ་པད་ཏདི་བཅང་བདེན་བ། ཀོ །གན་དྡུ་ཨ་ཨ་རབ་དསྐྱད་པ། དནས་དེདག་གཆོས་ཀྱ་བགྱྒྱུབ། 
བཤད་དེ །ཏ་ལམ་རྡོརྗེང་སྒེམས་ ནསྱ་ཀར་། །ལསྡརདས་ཐསསཿདྱ་པཾད་པརཁྱ་བར། དེནས་ལས་ཀྱི་པགྱར་བཅངས་བདཤད་དེ། རྡེ་དུཏཱུརུ་དདམ་བཅ ཨྭཱ།། མཉམ 
བད་བ ག་པས་གྭ ཉིསྭསྭྭ་བ། རྡོཇྡིཕྲ་གརྒྱག་ ཉས་བཅས་སྟེ། དནས་བྱཅོད་ད་དབྲ་ཏ་བཤད་། གཡིནདའ་ རྡོར་བཛུབ་སེན། གནསངུ་  ་ བྱདུཏུབ་ 
གཆགོགྲ་སགྱ་ཧཱཧཱཾ། སངས་རྱས་ཧྱང་དཱང་སྨན་བྱེད་པའཾ། །ན།གཡེད་འན་འགདད། དན་ཆྟེྱ་གནམ་ཆོགསྱཾན་པའེ། །ངེདཔག་ནེད་པ་འཏང་འཇོནསཆེག། ག གདེནསཾ་ཟ་ 
བའི་འཇགས་སྦྱོན་པ། དེ་ནན་འསྱོཀྱལ་གྱི་གྣནསས་། དདོར་བསྡུས་རབ བ་ཏུབཤད་པརྩ་་། རྡེཇསེནས་སགས་སན་ས་དང་བརད་ས། རྡེརྗལ་སརནསྭ་པདྷཾཊཾ། སྐྱས 











ླ ཤྭ ྦ་ 
=© ཐབ ཀྱ་འཛོན་སྟར་གནས་པ་དང་། དན་ད་བ་འཔ་ ང་པའདཱའ། ལ་དང་ན། འ འགསེགོས་བླ་ཊ་དབད། དབང་དསྐུ་ 
ི. ཁུདཏིར་བརྟན་བརྱ་ད། གཤནོ་ད་ལ་ནྲགབམ་གཟུགས། དེ་བཞིན་ཁྲ་ཕེགས་བ སར་དདང་། གཡས་པ པ་ཡཾསན་གཡད་པྲ་བེད། སྩེཾདབརག་གོན་བརཿ 
ཿ སྐེརོབ་དང་། རྡེརྡཾགིས་ཁནས་འབྱང་། རྡེརིགརབསེརའགལ་བ་སཾ། ཐལ་ན་བྲགས་པ སྤྱ་དེའགྲས། ༩གེཆོ་འཐྲཆུདན་ཆེབནད་། ཏུན 
ུ . པའཾ། རྡོྔཾབགྱང་བའི་ཆུལ་བྱིསནཾ། བ བསམ་པ་གཡོས་པསདང་པདྲ་བ། ཕྲུ་ང་བཅིང་དབབཊས་དབུང་ རྡེརྡ་གའག་བྷསརབ་གོས། རྡེ རཾ 
” བལསགོས་དེ་བཞིན་སྦྱར། སདྷྱ་ཧཱས་ཀུན་ལ་ནཆེད་པ་ཡིས། ཕྱ་གརྒྱའཾརརོད་ད་བྱེད་པ་པེ། བ་བཞིན སྐུད འཐེཆུངལས་ཏ ན་ཀྱཆེ། ཐག 
བ་འཇུབ་གཉིས་བ་དུདི རྒྱབ་གཉིས་ཀྱངོནནཉན་ཏེསནན། དནས་བདྨ་ནསབླསྲབ་པའདྲ་ཤུད། རྡོ རྫེལས་ནཾབྱེད་པ་དང་། ྡེརཀུནྱ་གཾས་ ཌྷ 
།ྒྲཾནཾས་བདྲ་བ། དེནས་ལསཀྱ་སྱ་གཉྒོརྣམས།། རྡ རྡེརྔེའེ ལས་ནྲ་མ་དའརནང་། ཡ་ཤེསྲ་ཁུ་ཆུརབཅེངས་བསན། ས་ངྭསྒྱ་ཧས་དྲ་ཤཾས་འཇུག་པ་ ཿ 
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གོམས ངྒ །བཅིངས་བ་ནི། ༥ ཡོདན་གཡོ་ད་མེད་པར་འགྱུར། རེན་ཆེན་བྱ་བུང་བའ་ འྱབྱགླ་ཧཱ་ཡཾས། གཞནལ་པནབྱ་བནབརབྱགར་། ཆསོ་གཟཔྱི་ལག་ ་ཱ 
བཱ ཆེསྱ་ཀིཁེར་པེབླསྟྲེརོབ་རབགྱར། མི་འཇིགས་མཆོགགྱསུར་དརན། སད སུཉན་ཀུན་ལ་མ་འཇགསྦཛན། དཿ དྡར་འྱང་པ་བ༔ ས་པས། རྡོརསེགས་དཔའ་བདེ་ 

དཾ རྡེྩཉྩགསཀུསྐ་ཊག་དཱ། དེབཞིན་གྲཤེགས་བཀུན་ཡ་ང་འཾགགས། དདགགས་རྡེ་རཾས་དའ ཡསནྭ། རྡོཛཱསིམཉེས་བྱ་བེད། རྡོང འབས་རྱལ་བཀུན།ལགས 

གཀྱང་སྦྱན། རྡེརརེན་པོའ་ནོར་ 7 སྟེན་པ པ་རྣཾསུཀྱད་དང་ངབསྐར། རྡེརྗཉིབ་བཅེངས་པས་ནེ། རྡེངེ་ཉིག་བདྲ་བརའ་ རཾ རྫཧཱལ་མཆན་བླསེང་པས་ནཾ། 

ཆེནཅརོསང་འབེབས་། རྡེཛེའཛཱཿ ར་པས་དཅོ་ངས་པ་ན། སངསྤྱ་རས་འདྲ་བྱསརདུ་བཞད། རྡོརེ་ཏོག་ཅངས་པས་ནད་ལོ་ རྡོང་ཏོསྣ་ནམས་མཐེང། རྡོ 

ཡཾ རྡེརལ་གྲེ་བརྟན་བཅཾངས་བས། དེ དེས་ན་གང ལྭ་ཐཾས་སྭ་ཀད་གཅོད། ྡེརེབའེར་ལེ་བྱཿརོས་པས་ན། ཆེསྱ་ཀ་འཁེརལ་བཅངས་པསན། ཆཾསྱ་ཀུའ བསྐེརབར་ 

„ འབྱར། སངསྱརས་ཀུན་བརོག་པ་སའེ། རྡརཾདཊཱས་པ ས་འྲགབ་པརའྱགུར། རྡཾ རྡེངྡཾགརྱ་སརོད་པ་ཡཾས། སངས་རྒྱས་ཀྱངནདབངདུ་བགྒྱར། རྡོ་རྔགཅས་ཡུས་བཅ 
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༣༤ ÷> 


པན། ྡེྫཾྟདཔེ་ེབ་པར་བགྱར་། རྡ༔ ྡེརིགརྱགས་དབང་དྲ་བེད། བདུག་པ་ཕིའ ས་དུ་ཡོད་དགའ་ད ཁ་ད་། སཾ་ཏེགག བྲ 
་ རྡེ་རྤུགགསཔ་བཇུག་པའ། ྡིཛཱཔྷགས་སྦྲགའདང་དང ྔཾ དལ་བུ་བསྐེདཔ་པོ། དེནས་ཕྲག་རྒྱ་ ྱ 
གྱ་ཧས་པ་བཤད། ། །དེལ་ཐྲགམ་ཡིད་དུ། ྡེ་རདིང་བླ་སང་ཁརབདད་པརླདུསཏྭ། ྡེད་དེ། །བོཛུདན་དྷཱཏྲཐ། དེ | 
གྱིས་དང ས་དང སྐརདུ་འྱགར། དེ་ནས་དྡེ་རེདབབ་པ་འ་དཔ་ད་ རྱབཅེངས་ལ་སྙར་པེ་བ རྗོད་དོ། །ཨ།དེ་ནས་ཁྲཿ 
| ཅ་བ །སྙང་པོ་བདྡ་བརྗེད་དེ། །མ་དུས་མ་ཡ་ཏཾ། བདེསནྲ་བགྱ་དུངསས་ཅདབསྲབ་པ་སྟེ ཕྱགརྒྱ་ཐྲམན་ཅད་འགྲུ 
བཔའཆོགྱ་ཧས་བརད་ཤདདེ། དེལ་ཐེག་ཏར་དང་གྱཔགླུར་བཅོར། ༼ནས་། དངཤྱིལགྱརའས་བས་དབའ་པདག་བབརབདདཔནས། 

སཾ རངགྲཱིགྱ་ཧའ་སམས་དཔའུ་བླམམོནས། སྔགས་བདེ་ཤཉྱ་བེས་བླཅོབས། །་མ་ཡེས་ཏཱསྟ་ཏྭཾཏྟཾའཱསཱསམ། ད་ནས་བླསྲབ་བརྩ་ཞ 
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༨. 


ན་འ  ་ ༄། ་„ །ཆེགྱཆས་པའ། །དནས་དངསྭ་གུབཀིརོ་གྱུས་བརབཤདདེ། དེལ་ཐེགས་དུདེ་བཤིགནར་དྲུག་པ་འདོདན་། སྙུང་བེ་བདི་ཡིནནོ། 
ཟོད ས་བ པ་པ དེནས་རྡེརྲགུབ་པར་འདོདྲན། སྙང་པེ་བད་ཡཱན་ན། །བཛསྦང། བཞི དི 


:» པར་བདེདོན། གང་པོ དེ་ཡིནན། །བཛྲ་ བླདརས་དེ། འདེས་རྣིལ་རབ དདེདཔ་བཞིནདུ་རགབ་ཛཾིནྭགུབ་བ། ། 
ཕྱག་རྒྱའི སཾངཔེབ་སྒྲབ་པ་བེ། །ད་ །དངོས་གྲུབཀྱཆེ་གརྒྱས་པེ པོ། །དེནསྭ་བགྱ་ཧཐན་སྦཅདཀཱསྨེའེ་རང་གེ་ལུས་དད་ངག་དང་ རསམས་ གསསབ 


སབླརསྭ་དོ་་ྱག་ཏ། ཤོ ་ དནསྭ་སཱང་འད་བཏན་བརྡ་བའ། །ཨབཛས་ཏུས་མ་ཡནར་བཱ་་ཡཾ། བྲཛས། 
ར་ས སུ་པ་ཤོསྭཾ་བབཾ། ཨ་ནཱ་རག་ཏོསྱད་བ། སུ་པེཤེྦ་བཱབ། སུས ཡུབ དང ་ ཧཧ འི 


བག་དན། སྤར་ཏྲཐཱ་ག་ཏབཛམ་མི་སུན་ཇ་བཛྲཾཧཱ་བཾ། མདུསམ་ཡསཏས། འདསཾསཚམས་མེདཔ་བས་པ་དང་། ད་ཤགས་མས་ནཔ ས་བ 


|. 


ནྡ དེ་ལ་ཐཾགམ་ྷ་ཕགྱཧ་ཐམ་སྭཡད་གངདང་གངན་ བྱུང་བདེ་དངེས་སྙང་པེབདས་དགོལ ལ།། བཛོསུ། དནས་སྙཾར 












།ཆེན་ལྣ་སྲཾད་པ་དང་། ཉེ 8 ི་སིནནཅོནྱོཐ་ ་ཡང་། དེབཞཾན་གཤེགས་པ་ བ་ཐསསཅདཀྱ་པགྱསབསྒྲབ་ པ་པེས། ། རྡེདིསམས་དཔའ་བྷ་ 
བདན་བའི་དངེས་གུབཐན་ ཿ དདན་དངེསྲ་གབདད་བའོད། རྡ་རི་སེབས་དབ། གུབ་བས་། དེ་ དེབཞ་དོགཤེགས་པའདངེག་གུབ་རུབ 
བདུ་དེ་བཞིནོག ཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྲཀ་བ བདག་པརྡར་སེམས་དཔའ་དེ གསུངས། །དེདསྲ་པ་ པ་གརྒྱ་ཐྲམསཿདཀྱས་གྲེལ་བ' 
པཿ ལོ པ་ཞུས 
ཁགནས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ། འཇུབམ་གཞེསཀྱོས་དྲེ པེང་བར་བམ། བཅདས་ནས། དེ་བཞི ཡང་སངང པེ་བདེས་བཅངས་དྭ། །ཨོཾ 
ཧཱུ 1 སརྦམུ་ཏཱར་ཏྙདཀཱདུ་བ རཀཱ་པཅོན་བན་། དེནས་ཡང་ ་པའསྲ་བརྡ་པང་བ་བཅངས་པ་ པ་བཏངལ་ཐལ་མེ་མཉམ་པར་བད་ ཧཱུ 
བྱའི། །བཛྲད་གཧེ།། ཆོག་བདེས་ཕགྱཧྨ་སས་བཀྲོལ་བ་དང་། བཅོངས་པ་དངཔཉེས་པརྩ་བསན་དྡོརསམས་དབའ་ལྟ་བུར་ གྱམརོ། 












ཆི 


།དབནྭ་ཀྱངྱ་བའ། རྡེརསེམས་དཔའ་ལ་ལནབ ཟླས་། རྣི་ཡུ་རབདེདོ་པ་བདག་བདེ་བད། བླཟུས་བཙན་གས་འྲགབ་པར་འགར་། རགན་རྡོརྫ 


དོཏདྦས་།༄༅། / 
གསུངས་པ་དཀན། ས་བཅོས བྡེནདདཀྱུ ཀུན་དུ་བཟང་པན་གསུ་ས། རྡརཾསཾསས་སགས་སམས་དཔའ་རྣམས་། བསྒྲུབ་པ་དངདན་ལས་ཀུནལ་། འདར་ཤ་ཅ་ 
དགའ་བླཟསནན། དུམ་བུ་ཀུན་ལས་དངོས་གུབ་ཐབ་། སྙིང་པ པྲེཔ་གྲྭཧ་ སཱགས་ར་ གོས རྙི་ཉ་འདོད་པ་འརུྱ་བས་ནྭ། དུན་བུལས་བཤད་རངབས་ཁན་། 
 ་ །དེ་དེས་ག སང་བའ་སརད་པ་བ རྡེད་ཅོང་། རྡ རྡབཱ་སྣད་པའགླུ་བླ དསཏ། གཾསངཱཔྲའཱ འཟཆེད་པ་དྭྭ་བཱའ། །ཨརྡེ་ཇཾསནས་ ཁོ 
ས་པན། རྡ རྔ་དནཌན་བྲུན་དེད་། རྡ རེརྗེ་ངེས་ཀགླ་བླངས་པས། རྡརྗཾལས་ནབུད་པར་འགྱར་། དེནས་དགས་ཀདཔའབེརྡ་ོབུདབརྱིཀུ་དཉིད་ 
| རྗིགར་ལག་པ་གཤེདས་ཤུང་གསང་ད་དའོ། །བདུག་པ་ ན་ལསུགས་པའམཆོད་པ་བས་སྟེ། ད་ནས་པྱཾརོལ་ཀྱ་དཀྱའ ལ་གཁེརདུ་དེར་གདུག་པ་ན་ལ་ གས་པས་ 
རཿ | དཔ་་བག་པ། མཆོད་པདེ་དགརང་དང་གེ་གནས་སུ་དཀ་ག་གོ།། ། དེནས་བནས་ཅདཅནུས་བརམཆདཅགྱཉེས་བསས་ལ། དེབཞགགྲ གས་བཅས་ལ 





/ 









༧༩ $ ;,  དྷི་ལཱར་བདད་པདྲ་བ དཀུནདུ། བདུགཔ་ལ 
དཀྱེལ ་འཁོར་ཏན་པེརབུལ་བའ ཕྱོ་བད་ཐམ་སཅདྱཀི་ རཱ 
ནཾསངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཉད་དེ་། རྡེརྡེསཾར ས་ར འདག ཁྱེ 

སྐས་ཏྭ་ཤ་གྭ་ཏིདངསྭ་སིཾ་བྲཛསདྷ་ཏཱཧེ་ཧད་ཧྭཧཱཾ། ད དེནས་བསསཅ་དན་ ཏི 
དཀྱས་ཏ། ད་བཞན་གཤགས་ད་ ཐན་སྦ་ཿདཔ་གསེལ་བབ ཏདབ་པ་ལ་ རིབཔ་གྲྭ་ཧ་བཅི་དན་ལ་། ཌྱ་ཉེནདུ་བསྟནསྭཱ། ¥ བེ 
བཀྲེས་ནན།། ཨའདྱ་ཀས་སཾནས་ཅན་དེན་ཀུནླ ས། རྔིས་ཐུན་པར་དདསྭ་གུབ་ བསུས། སུརས་རྒྱས་ཡུ་ལདུ་བཞདཔ་དམཛད། དནས་བསླད་ད། གཤིཿ 
བརག ལ་ད བཛཛས་ཏྲསུ། དྷེལར་དྲིལ་བཁིདཐརས་ཅད་ལྭ་བའེ། །དེས་རག་ས་རག་གེ་པ ཕ་ག་རྒྱ་རྣམེསཀྱེས་འགྲེལ་བརབྱའ། དང་ག 





་ལ།༨ ལ། ངི་ཏུཞུགསྣ་ནམས་་ གན་བྲ་ 
དྲ ངོས་གུབཀདྡའི་བུལ་གཤུ༔ 
ོད ཨསྤང་ཏྲ 


ཟི དབན །དནསཿ 
། 






























དཉིད་ ༄། །ཧོསངན་པརྟརགས་བབྟ་ཏག་བའྱིརལ་སེབས། རེ རྡེརྔད བརསྭ་ཀདྱཀལ་འཁར་ཇ་པེབ་ཆེགླཧྱས་པ་། ` ཇོཾ་གྷས།། དེ 
ཀླ བསྐ་བགསུམ་པའ། །དེ་ནས་ཡར་བཅོས་ལྡན་འདས་དེདཞནགཤེགས་པ་ཐདག་ཅདྲ་ཀྲིར རྫཊ་གཟུངས་དསུ་ཇཱགའབུང་བ།། དྡེརཤོས་བ་བའི་ཏངང་བཛོན 
 ལྷ་སིགས་བརགགསན་ཐུག་ཏུ། ཨ་ངདེངཞནགྲ ཤིགསཔ་ཐསས་ཅཀིཐུགས་ལས། བཅེསྣལན་བདས་མགན་དྡེད་ཏེད་དྲངབདན་བཀུན་ཏུབབར་བའྙསདཔོ་ 
༧ ཅུན། རྡོརཾཀཟུ་པ་དམུ་ཆིག་གྱི་་གཧའ་ འལཱ་མི་རཔས་སྭཱགཱདནས་བྱུང་སྣ། འཇེགད་གེབགས་ཐས་སཅདྱཀེ་ སརསྦས་ཀུན་གྱེས་། ད་བཞན་གྲ ཀགས་དུ་ཐསས་ཧུདྭ་ | 
རྡོར་གཟུདས་ཀྱི་ཕྲ ཤེས་བླསངས་ས། དེབ བཞན་གཤུགས་པ་ཐེསསཅད་ཀིདམ་རིག་གཟུངས་སྤྱུགརནས་།དེབཤིན་གཤགས་པ་ཐསས་ཅ་དཀརྡེདྱབ་བན་ཀི་ཧྱགཔ་ རཱ 
འ རཆན་པེ་བཀད་པའེ་རུལ་དེ། ཟུ་བབདྲ་ཀལ་བེདྐནདས་ལ་བཀེད་ཏེ། ཏདདུ་བརྗོདཔ་བདཆེདད་བངདོད། །ཨཾ་མ་བོ། །གར་ཕྱཾད་བུང་རུབསཾནས་། སནས། 
ལ་པན་བཤདདེ། གདུལ་བའེ་དབང་གེས དབབ་པེ་གང་། དད་སེད་གཟུགསསུ་མཛད་པརབ གྱར། དོར ་ 









ཤག 7 དོ དེས་ཅཿ་ཟུན་འད 
བཟེདྦྱིསཾས་བླབས་པཀ་ར་འ 
ཟི །ཏུདརིཊ་ཆན་འྱུངབས། བཞིན་ག ཤགས་བཟམས། 















` བརྗེན དེནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་གདེན་མེཟབསའ 


གས་ས རངག་དག་པའམཆགའདླིསས་པ། ཨདད་ད་ད་ཛོ་ བོན་ཧཱཾ། ད་ 
ཉྩ་ཀམཅིགག་ལུ་ཤེཀྱཕགྱར་འིད ནཔབཁྱ་ིས་བླབ ་ བཱ 


པ་། ' ཨྭ་བཛབ ག་པ ཁུ 
ནི ཀནྭ་ཀབུགྱཧྭརཀཁེརྱ་ཤཱཾས་བླརབས་པཞསྤ་བ་དབ་ཏང 
ས་བརོང་ དཔ་དཔས་དེ་བཞནག གས་ལ་བ 
བཱ ཏརདེབཛོན་ལྷ་སམས་བརགགས་སྣེ། རངགརུག་པའནཆྐཀ་འདླམ རཾ 


ཞཾན་གཤེ གས་བ་ཐནསཿདྱཀརྡེརཾལསྱཀན་ཆོག་ག ར་ར 





















འཞུགསྣམ། རངགདགཔ་འམངགའུ་ དྤས་པ། ཡཀམ་བཛྲནཧཱུ དནསྤར་དརུང་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པ་བུགན་དྡོརས། དཔཤདགྲཤགས་བྲད དས་ཅདྱ་ཀཱ འདས་རོ་གགྲིལ་གྲདགིཔེ་བཤད་དོ་ཨང །མབངས་ླུག་ཕེས་ས་གཧ། ཨགུ་ ཧབཛཀུ དུ ་ 


 གྲུ་དདྲག་རག་པ་དུ། ཨ་བྲ རྷུ་གཧེ་སཱད་ཏེ ཤེར་དཱཾ། ཀད ཤན་པ ཤགས་པའ་ ལྱགསྦ་ཀུསི་དངཾ། དགའ་བདང་ཅགསསདང། ལེགས་ལྡནས་ས། དྡེ 





་གུརྱ་ཐཱ་ཡེ་ཧཱ། ཨཾ དྨགྲ་ཧེགས་བ་ རྨོ དིན་ པ་ རེབཙེ་མདང་། དེན་པཾརཾ་ 





'ཱ ་ (ཨེ བངྨད་བ 
> མོ ༢ 


@ཤཾ ཡཟུབས་ཆན་བེརཔས། །ི་བླགཧདད་ནས་མ་ས 


སྨྲོནན་དང་། རྒྱལ་དཆཏརྩེ་དེབོད་ པས སྭ་ཧན་སཱ་དང་། ་ ལྟ་ྡོདཔས་ཏ། རྡོརྔདེད་པེར་འགཟུ་ངས་རྡཔས། ཨ་བཛླརསྭགཱ་རེསས་ཡ། ཨབྷཛཱཀ་ཤགྙ། 
ཨོ་བྷཛྷགཱཧུས་མ་ཡཾ་གནྷ་དཱལ་ཧཾ། ཁབརླ་ཧེསསྭ་ཡེ། མདང་། ་ མ་དང། ཀུན་ཏུབེད་ལེམ་དང་། སྙེངདུབློཝིགསམ་ཉཱ། ཆོ་ ཆོསཀྱ་གཟུངས་རས་ 


+༽, 


ཅཅ ཨདྡཾྷགཱ་ཧཱ ཤཱ །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཅོན་དང་། བྲསསཅདས་དམནོན། མ་དངན་ 


ལུ 


ཐཾ 
ཨབ ”ཀརྣཾས་མ་འདུ་ཨང ཛྭ རཾ ་ 
ཏ༣་ 2 














སཱརབཕགས་ས་དང་། གཟུརསཀ 

དམ་ཆོགགྱི་པགྱནབཞི་པོབཀད་དེ། །ཨཾ་བྲརྲཾགཱ་ཧྲེས 

ཉིདལ་སེགས་པ པད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐསས། ། དྡོརྗ་གསང 
ྡེརདངས་ཀ་དབ་དྲ་པགས་བ་དྲཀིལ་བཁེརཆཿ བཅ་ད ང་བཅས་པརླབ་ བའ 


་༽¬~ གྲ 


་་ ཐོསཧོཊེ་བད་ཡི་ བྭགྱ་ཧབ་པེད 












ནེ 


ཁྱག སསྐས་དབེ་གོ་ །དེནས་ཡངྦལ་གྱརཧཾནྡེ 








ཀེ་བ ངེ 


ཡསཱ། རྡེ 


བས་ས་པང་ 


རཿ 





་ རའ །ཅདཀཿ 
གྱཧ་ཀརྐབརྔ་དཱ། དནས་རྡེ་རྡཾབ་རེའ ད་ད 
 ་ | 


གཞག ཅཅ 


ྲིཔ་གྱིཧ་དཤ་བཤད་ ། དམཆག་ 


༦ 


༤ 


- 


དེ་ནི་ ༨ ༣ 

དཀད ༄༅། ༠ །ཏུབཤདུ་བ། རྡེར རྡོརྫཾགསང་དཞེས་བ་ ཤད་དེ། །དཀྱལ་བ། བའརངན་པའཆུལ་དྲུན། ཡི་ལོ 

ཁའི འཐརནན་བྲིད་བརླབ། དཀ དྭཀོལ་བཁོརཀུག༔ དུས་སུ སྦུས པུགྲདདད་ ལོ ད་པ་ལ ས་བདུག་པ། ྡེཇདབརསྱ་དབད་སིར་བཤད། ཟའི ཁྲའ 

„ སྟེརཏུནྡ་རྫཾ་གས་། རྡོརཾསེམས་བཞེས་བཤདཔའ། །ྡརརནནེནྲཔྷམང། རོང་གདབོངནབསྐུར་བར་བཤད། རྡེརབདསྲེུསྣསང་། ཤཿཤནཤསནཧཐ་རུད་ྤོ། 
ཀད་ཀཾ་ 


4 ༨ཊཾརྡེརིསད། ཛྡེར་ཀུནཤས་བད་རབཀད། བདག་བསར་དྲ་བུར་གཤུན། དདོཀིདྲཀེ་ལ་འཁེར་བསྡན་པ་འེ། །ཟཱ་ྷིསེདདྲདྲངབ། ལྕགས་ཀྱ་བེ་དབ་གཉེས 
བརུ་དདྲུབ། མའུ་པཱགྱར་བ་དད་ཞནནོ། རྒྱལ་ནནནཌྫེ་མེ་འཧ 








དེ་བཤིན། རྡེརདྲརཾསས་དླསཾས་པར་ བགས་པརྩན་པ་གཅིས་ཏེདགྲོན། དན་ཏྐན་བདཟེད་བ་བ 
འབརབརྭ་བཱས།། རྡེར་ཀས་པསེའུང། རྡརབོ་དབུས་སུ་པདསྲབ། རལ་ག་བདའ་བཅས་དེ་བཞནོན། ྡེེགཟེརལདྡིའིབ་བྲས། འབར་བའའོད་ 
བནྡེ དྡེ་ནས ཕག་གཉེས་ྱུ་སརས། སས་དབའདྡིསགསདི། 














༤༽ 


དབྱངཊ་ཀྱིདཀྱིལ་བཁེའ་ཇྡང་ཀནདུ། ནོད སྲར 
ན་ཆོན་མའམ་ཏན་ན་ནད་སྭ་ཀར་ད། [ བུན་ས་ 
གྱཧས་བ་གན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེགསརྡདྡེརྦ བདྱ་གིས། རྡ 
ཏེ། ཕྲུག་རྒྱདེ་བཅེར་ལྡནའདས་བགན་རྡེརྔ ཕུལ་ 


རྣམས་བྲ་ སིམ །ཕྱར་ཕྱང་ནས་ རྡན 








- དངོས་གྱུབ་གྱ་གསང་ང་ དེ ` ཧྭ 





པའ།། དེལ་དང་པ་རྡརཇིགསར་ངའ ཱ བདདུས་སུན། རྐ + ་ བུསས་འབྐང་ 


༢ཤེདཨ༔། ` བབྒྙཾམ་བྱསནས། རྡེ་རྔཾལ་ཡབགས་པ་དབྲེད། དྭ དབུངཔ་བསྐུསབའྭ་ལགས་ཀྱུདང་། ནྭགེ །ལརྡེརབླེས་བརྩ། ལགས་ཕཱནབབོདྱ་བེད་ 
ཟོ བཅང་། ། ལྕ་གྲས་ཀྱམ་སངའགུགས་པར་བྱད། སདབ་འབེནཔའཏལྱ་བསུན། ཟླདཤཾརཾསྣ་འརའ པཡ་ ཉདྱ་ཀས་དྡེར་དགའ་བ་ཡང་། བདུདྱ་གེསརུལ་ཁཱས་ 
ཤ་བ བྲདགགཡུསྱགས་སྙིར་ཁར་ནི ྡོྫགེ་ཏའཏཱོལ་གྱེསནཾ། དཔུར་པབསྣོལ་བད་བཅངས་ནན། སངས། རྒྱུས་ཉད་ཀར་བསྲུད་བུར་བྱེད། དེ་ལ་བདག་, 
འད་དག་ཕཾན་ཏ། བཛུར་ག་ཡ་ཧོ། །དང་ ཇཛ། བྲརཾས་ར་ཡ་ཕཊ་། དཛྲདནྷཾ་ད་པཀཾ། དནས་དྲ་། རྔགས་རབབ་ལྟ་བའིཕྱགརྒྱའི་ག༨ཤེས་བསླབ་བེ། རྡོར 
༥ དགའདས་མགནརབ་ཏུདྲག། དེ་ཕེསདཔེདབགས་པསན། རྟུགཏུདདང་དུའྱགརབ་སན། མས ཀ རྨཾག་གཛྫེནས་ 
བགུགས་བྱེད་པ་། ་བདགཟཅན་ཡོན་པར་བཤུད། ' བཤེབྲ་བསས་ཅད ཞུཿཧ§ངྱ་འ ལ། །བཱ་ཉར་གཉརན་ཁབ་བདུད་པའ། །།ཟྲ་བའ་ མོགགབྱཅམ་པས་སྣེ། 
ཁྲཾ་བོལ་བྱ་བསནས་ན། །ཁམས་གསུམ་ཡང་ན་བཇགས་པ་ རབྱེད། པདབ་དའ་ བྲག་ཁདྲ་བང་། བརྟན་པས་འཛུམས་བརྩ་དཔའསོག། བྱམས་པའ་ལྟ་བ་ཡཾན་ ད་ནང་ 





་ཆ:-་མ་ཁ་པ"་ངའ་ 










གདོན་དང་དུགསལ་པའེ། །དེནས་དནསས་ཀྱཾ ཀྱེསར་པ་བདདག་ཡནན། ། བཛྲ་དི་ཤུམ་ཏྲདཱ་པ་ཏེབ་ཏཀྭཀ དུཾ དྡ ཊུཏྟིཏྟཏ། ནས 
གབ་པ ཧེདེདེ་དགེས་སྨྲས་ནས། ད དྲག་དང་དྲལ་བས་དན་བཧ།། སཾན་ས་ཧན་ཀུ གུབབརརཱད། དེན དེ 
ནགསལ་བསྟེ། དྡོརའདད་པ་འད་ད་ཡ། སྐྱ གུགས་བདྱ་བེད། ཟུ །བྗྗེད་ད ད། ངིགདུ་བྗངོདཔ་གསལབ་གོས། རརབད་ 
སའ །ཧཧཧཧ། ཞེས་སྨྲསན། པྲ་བ རགགསལསསེ། འཇི གསྟ་ཏེདའ བདཀྲན་བྲསུ་རྱཔད་དོ། རྡེའབདགཉདས་བ 
དཱ་དས། །བཛྲ་ཧེ། | ་ མཆོན ཛུ། །བཛྲཛོ་ ཧོ། དེདས་དྲརིགསངབའསམས་དཔའ་པ རྒྱའི་ཕཀས་བསབ་པ། 8 ་ 


བུ ྲི ་ 










རྩ རྡིརའི་བདགཉདདུ། བདགཉདྱཀུས་ན་གེན་སྦ་བསནས། སངསྱ་རྒོས་ཐསསཅད་དབ་དདྱ་བེད། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཆེག ལྡན་པའི། ཆོས་ཀྱསྤྱན 
ན་གེམས་བྱསན་། སངསྤྱ་ཧས་ཐམསཿ་དདབ་དདྱ་ཤེད། རྣར་པཐསས་ཅདཔབ་དགའེདདུ། བདག་ཧེདྱ་ཧི ན་གེསྭཾ་བཱས་ན་། × 











༣" 


དཀིད ༄༅། ཌེ །བཛྲཔ་ན་པ་རཤནས་ཡཱ་སཛྦ་དྷ་ཧེ  །བཛཤརབ 


རབ་བཛ་ ཛཔ་ནྲ གཱཨ་གརཤ་པ་དཱཱཛ། བཛནཏཱསྦ་དཔཱནཾ་པམ་ར་ཡ་དུ་བཊ། དཛུབ་ཤིར་ཤབསར་ 
3 བཛྲོནདྭཾསྭཱཧཱ།།ེནསྡ་དྡོརགསར་བའྲི་པགྱྱ རྒྱབ་ཡ ་ བདགགིལུ ལུས་ཀླས་དབར་ཕང་། རྡེར་སེམས་དཔའ་བཅོབས་ལ། ྡེར་ཙཱབས་བཝས་ནསན། འགྲོབ་ 
ཐམས་ཅད་དབབ་བརྱདུད། བདུག་གཏུ ལྲུསཀླིསདབདན། དན་ཏཾནྡ་དྲིརཾབའུ་དྱ་བས་ལ། འབདབའབ། ལཱབས་བལྟསན་དྲི། ཐནསུ༔ད་དབང་དྲུབེད་པར་བྱགད། བདག་གྲི་ 
ལུས་ཀྱས་སྙུད་བད་དི། ཆོས་ཀདྡཾངཾ་བ ར་ན འགྲོད་ཐསསཅད་དེས་འ དདདྱ་བེད། བདག་གི་ཕུས་ཀླཾ་དབདུན། ལསཀྱ དྡེརོབཅདྱ་བས་ལ། 
ཕྱོསྐས་པའནཾགགས་བྟས་བྱསིན། འག་བྲ་བམ་ས་དབྲསར་ `` ད་ནསརྗེང་གསར་བའི་ཡྲ་ཤུསཀྱི་པ་ ཿགྫྒད་དགགིསང་པེནཾབདདག་གེ། བཛྔ་ ཤུ་ཧསས་བ་ཨ།། 
བཛྲགུ་ཧསན་ཡ་ཧེ། །བངྲགུཧས་མ་ཡདཱ། བཛུགཏས་ནུ་ཕ་ཧཾ། ད་ནསརྡེརཾགསང་བའྱི་པགྱཧ་ རྒྱརེན་པེ་བཅོད་བདཤད་དོ།། རྡོརྗཐལརེ་ལསུངྩ་ སྭ་དྱུང་བ། གསངབ་རྲེ བ་ཕཾན་ 
པར་གཤད། ཛཱགྱར་རེན་པེཿ རྣཾུདུང་ ད་ཆེན ཐེ་འེང་གཉེསན་བསྣུལབྱས་ལ། འཇུབནའ འྭཙ་མེ་བཀུགནས་ན། གུངསེམཉམ་པའི་ཚགསསུ་ 








ས་ལ། ་ །པ། 


2772, 
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། ངུ ྡེརྡདབྱཾཔཀྱི་དང་ང་སེར་བཤུད། དེ དེཡཾ་གུངསྡརྡེངྱབ། གུརསགཉིས་དནོརབུ བྱག པ་ པད་མེསཾ་ལག་ ཐེ་རུང་དགུག། ལག་བའིས་དཔེ་རབཏུ་བྱརུང། འཛུབ 
ཟ་འ ཀྱ དང ། | ད་ཧདྲ་བ་ པེངགཉིསྱ་ཀྱིས་བཅིངས། ལུགས་པརྒསྨན་དང་འ་རབ་ངན་ངེན། འཇབམེ་དིན་རཱནདའབརྲབ། སྙིན་ལ་ པས་ལ་མ་ེ 
དཱི སྐངབ་ཕཾས། ཀུན་གྱིརྩེ་མེ་བ་ཏུ་བཀྱེད། དྤུཐ་བརམཔེནཱངབརཏྭཀུགས།། ཊ མི་བ བདྙཏུ་གཟེར་ལེརབྱརང། དིདན་དསདབུང་། ༣ ཅིའི 
ཐཾ། འཛུབམཾསནས་ནཱས་ནངདུབཞག། འཐེབ་གཉེས་དྲྭ་་བདེ་ཉདལསྔ། དེནས་དང་དདོྱ་། རྡོང་གསར་བདྲེ་ནམསན། རྡོརོབཅངས་དཊ 
ཆེསྱ་ཀུ་གསར་བསེཆན་ནམསཀུ། ཐལ་དོནངདུ་བཀུག་པས། །ལསྱ་ཀ་གསང་བའ་མཆན་པ་ལསསུ་བརཏན་པའེ། །དནས་གཞུན་ཡང་དབ་བ 
རྒྱུམ་དེར་བསྡུས་པ་། ཨ་ཛྲ་ཧོསསཱས་ཨོཾ་ཨ་ཏཾཧདདཱ་པ་དཀན་ཀན་ཧ ཧས་དུབ། གསངབ་དྲ་པགྱུར་གཞུས་བྱས་ནས། འཕྱཀྱ་པགྱརྣརསསསྭུ་བ། ད་ཆ 
༣. སཱཾདྲོབ། གཏེ སྲུ་ཕལ་ནས་དེ་བཞན་ནེ། །དནས་བདྡཾནམས་བསྒྲང་པ་བཤད། སམ་ཡ་ས། །ཞེསྨུ་ཞཾང་། བདག་གིས་བཅོད་པས་བྱགབ་པོ་ཡིན། འོ 


„ 





-་ 





དྲས ཊཀུན་དུ་ཡང་བཅརསྲ་བ། གསང་དབན་ནདོན་རེན་ལ། རཁས་པ་ཡཱསནྭཾསཱརབརབཱ། བདི་ 


ཊཾ 


ར་ད། 
¬, རྣཾམོས་ཀུན་གྱ་དདག་ཉེད་གནས། དུང་འབྱུདྣཔསུཀྱ་ལཱ་སེ་བྙ སས 
བྲསས་ཅད་བཅོར་བལསེགས་པའིལསྐརས་ཡན། བདག་གར་འ་ །ཏེགཞ་ན་ལ་ཁང་དུང་། རྡེ་དྔ རྡེ་ངྔ དབད་པ་བས་ནས་ན། རྙང་བརོབྱ་བའད་ཡོཾསནི། ° བཅིདབ་འམ་ 

2) ཟུཿཿ།་་དང་ བཛད ། དནས་དགྲེལ་ང་ ཡུན་ན། །ར་དེ་ད་པཱགྱ་དྲབས་ས་དནོ། སཱར་པྲ་དབདཡདྱཀིས། གང་དང་གངནས་འབུང་བ་ཡ། དེ་དང 
རྒེ རཾ དནས་དརན་པརྦ་དབ་ཡནཏ། དན་ཆེནརྡོ་ངེབནྱངས་ཏེ། སྙང་ཁ་དསན་སྤྱེ་བེར་ དགོལ འ འཛུབསེ་ཡཾསནགེར་བཅོང་། སི སྙང་བརབྱ་ 

དོ དནས་བཅད་བའདས་རག་ཡུནནོ། །ང་ རྣ་ར་གནས་པྣ་རསསུ་དགེལ། ངོག་ཡིས་ནེ་བརྟན་བརྩབས་། བལ་མེ་བརྡག 

རྡོརྗེསརྐས་ད་ བ་ཇཾདགར་བས། དྱཀེལ་འཁེརདངདལས་ཀུན་ལ། དུས་འདེ་ཉདདུ་ 


དོཧདྡཱས་༄༅ ། 0 །པབད་ངབ བ་བདག། འདིནས་ལྕནཅོག་པཀྱ ཀྐ 
རྟད། བསྒྲང པ་ནམས་ལ་རབ་གས་བྲས། བཏ་པའ་བདག་པེ་བཏང་ང་ད། དནས་པགྱ་ར་བད་ན 


ཙཿ དེནས་དགྲོལ་བདདུ་] ཨ་ 
བཀད་ཡན་ནོ། །ཨ་ླཛ ཛདྲ་ད་བ བཱ ྲ 
བས་ཀནས་རལ། སྣང་པེར་བྱད། 






དཾ 
ཡིད་དེ། །ཨ་གདས་མ ་ཤེལྲ་ས། 

















ར་བ བྲམསཅདྷ་གུབ་པརྱ་བེད་པའི་མཆེག། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐསསཅདྭཀ་ཐེག་པ་ས་ངེན་པར་རྡུགས་པའེ ཟྱི་དལ་པལས། འི ༩ 
།རྫོགས་སཱེཾ། ། ང་བཅོ་ལཱན་འ འདས་དེབ བཞན་གྲ ཤགས་པ་ཐམསྭ་དུད་ ། 
ཨགླར་བདམཚགགདྲལ་དབྱས་ྲརབ་པ །ཞོསྭ་བླ་བ ་བའི་ཏིང་ང་བ་རེནཔྱ་སམས་བརཞུགས་ཏེ། རང་ག་དགེ་བའིསཆོག་འདེ་ ་བ། ཨོཾསུ་ དཾ 
ཿཨོ་འ་ཧཱཾ། ་ ཏགཤགས་ བ བ་ས ཏ་ལ བོ ་ ་ ་དཔའ་པེ་ཤེས་ པཱ་མེའ་དམ་ཆོག འི་ 
སེ་བཛྲས་ཏྭཀཱ་ཛཱནབཛྲསས་ཡཾ་ཧཱུ། དབ 

ེན་བྱུ་དབས། བཞིན་ག ཤགསཔཐནསདྲརྫོདཛེན་པསཤེས་པ། ¡ བླ་༣ྲས་པ་ 5 ་ | 
ཧི། རང་གི་དིག་བའམཆོག་བ འདླསསཔ། ཨབྲཛདདན་སྭཀ་ཛཱནསམ་ཡདཱ། དབཤིན་གྲགས་པ་ཆར་ དག སྣྲག་ ་ 


















དཉིད9། །སེའི་དམ་རོགགི་དཀལ་འཁེར རྱནྱབཾས་བརླངས་པཞེས་དྱང་ འཏཾངང་འཇེནལ་སྙེམས་ །མནགས་ཏེ། དངགིདག་བའིསཆེག་འདྲོསས་པ། ཨོ་བཛྙ་ 
` དས་པ དེནས་དེ་བཤན་ག གཤགས་པགདན་མཟངང་གུབ་པབྱ་ཧལ་པས་། དབཞནག་གས་པ་ པ་ཐམས་ཅད རྡེརལསཀ་ཡེ་ཤེས་ཕམའ་དམཆགགི་དྱཀ་ 
ཟྱ་གས་བླབབ་པཞས་བ་བའ་ཏང་པ །ཇོན་ལྭ་སསས་པ་རཀགསས། དངང དེག་པའམརགའ འདླསས ས་པ། ། ཨོཾ་བཛཀླ སུ སན་པ དེནས་དེ་བཞན་གཤེག 
བབཅས་ལྣན་བདས་ནམ་བརྙག་པས་ངད་ དྲཀས། དབད་ནགཤེགས་བྲབསས་ནདི་ལའེས་ཕྲསདྡགེ་བ་བའི་ཏེདཔའཇེདལས་ ས་པརགེས་སེ། །བཅོས་ཝུན་འདུ་ 
སེམས་པརཀགས་མཐགཏུ། དགདྱ་ཀང་དད་བཀོནགྲ །གས་པྲ་བསསཿདྱཀཐཱགས་ཁནས། རྡེརའི་ཡུ ཤས་པ་མེའི་འེ་ཟེརྣནསས་བུང་ནས། འཇིགས་ཇཱེན་གཱཾ།ཁམས་ 
ཐྲམསཅནྭསངོ་བརླུདས་ཏྲཾ། སསྭས་ཉནྡྲ་པསས་ཙུན་ལ་ པ་དབ། རྩོ དར བཧ་ ཐམསཿདྡཿཇངཔམེའི་ཏངཔའ་ཛིནདུསུཉས་པར། གསཔ་བརན་བརྲབས་སྟི། ངེ - 
གཅིགཏྱུས་རནས་ཏིངཔའཛྱག་ཡ་ཤས་ཀིྡེའསར་དཔགས་སྟེ། གཅིགཏུའདུས་ནས། དེབཤནོག ཤིགས་པའ་ ྡེཐའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱུག་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་བདས་ནམ་ 








གཤེག གས་པ་ཐས་སཉདྲ་ཀི་ ཡྲེ མཇུག སྭསགགསནས། 
ཛན དགུཏུ། དབོ བུ ་ རྫ ཅན ཞུས 






` དེ་བཞན་གཤེགས་པ 7 
སམེའ་ཕེགསསུ་གནསནས། ཆེད་ད་བོད་པ་འདེ་ཆེད་དུབརེ རྡོད་དེ། [ས་ེསཔྱམས་ཐནསཅད དྲ ལ གི 
[འའ དེནསད་ དྣསདཅེས་སྨུས་པ་དང་། བཅེས་ལྡན་འནསྱ་བདརབསེམས་དང པ་འཆེན་པ་ཕུགནཇོངས། ྱགི་ 
དྲ་ཀངསཀྱ་མེའ་པགཿ ས་ནས་རབཏྲ་པ་བའྲ་དྡེར་ཕེཤེས་ཀྱ་མཆོན་པྱ་རྱས་པར་དྲ་བ བའ་ཏཱལྱ་ཀས། དབཞིན་གཤིགས་བཐམས་ཿ ་ལ།ཐཐ་ 
སྱ་སའབས་ཅན་ཆབབརྱབ་བཟནལྱ་ཤིས། ནམ་ཁའ་དབྱང་ ཀླི རཿ 








ཤོ ཆེན་དེ་བཞེན་གྲ་ཤེགས་བཟནས་ཅད་ཀེས་ལེཤེས་ཀུག རྡོར 


ཞེ་ཞིད་འྲཤ། །ཐམས་ཅདྦྱབ་བཱརྱ་པསནས། དབཞིན་གཤེབས་བ་ཐཟ་སྭ་ྲ་ཀི་་ཤེས་ྡོངའི་དབིབས་སྲ་བྱ་སབླརབས་སྟ་འདུག་གོ དེ དེནས་དཉིདྱ་ཀི 
ཀྱེས་རྔེརྔའདབསས། རྡོརྔངིས་ཝད་དུད་པ་གསནས། དབཞིན་གཤེགས་བཟསསཅཀིཡ་ཤེསྤ་བསྱེརནྱགིས་བླཝ 
་བཞྭསྱབ་བའཏར་འཇིན་ལྭ་སེམས་པརཞུགས་ད། དེནྭས་དཀོན་གཤེགས་པཐསས་ཅདྱཀ་ལ་ ད་ཤསྱ་ཀྣདྡྲཇཾལས། དབཞིནགཤེགས་བཐསསཅདྱཀྱསིང་བེ་བདི་ 
ཙཾ །བཛྙནྲད་ཏཐག་ཏཾ ཏུ ཅཇ་ བཉོན་ཝཱན་འ བདསྭ་པགན་རྡོངས་ ཡཤེསྲ་པམ་འཇུག་པའརོལྱ་ཐཱས། དེ་བཞན་གཤེགས་དཐུསས་ 
ཙདཀསྐུ་རཱ ཐ རཾར་ ཐུགས་ཁདྡརྡེ་ོབི་དྱ་བསྒུབུ་དད་གནས་སེ། །དཱནསྭ་ ནིན་གཤུགས་བཟསས་ཅདྱཀིསམས་དཔའ་དྡེརལས། ཡེ་ཤས་ཅུན་བོའ་སང 
འདབཞཔ༔ དངོ་། །བཛྫས་ཏཐན་ཀྭཧཾ་བྲང ཀྲ ཏྣེའརག་བཛྲ་བ་བིཤདད་ཡཾ། ཨ་དོ་བཛྭ༔ཏཱ། རྡེར་སེམས་དབུའ་ཕ་ཤསཀྱ་པགྱར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ོ 
མཐམམ་ཅོ་བས་པྱྱ་ིས་ངསཔའི ཡ་ཤསྱ་ཀྲ་པགྱཾཧྷ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་དམ་བའྱ་ཕུགྱར་དང་། དགའང་ཆེན་པོ་ཤེསཀྱ་ཕག 










བུད དེབཞིན་གྲ ཤིགས་པྲ་བསས་ཅདྲཀཏི ར་འཛྲནམས་སྭ། །དནས་དེ་བཀོན་གྲཀགས་པ་ཐསས་ཅད 
ནྲ་ཐྲུགས་སུཞགསནཾ། སྙང་པེ་རྡརྔའ་དངྱབྲསུ་བདག' ཤེདྱཀབཱཾནྱགཾས་བླརབས་སྣ གས་ 
གས་ད ཅཱ་ཡབཛསྨུག་། ཏླཱབཛྲདྡཛཾ། གྲ གཱ་ཏྲི་དྷཱ་ད་ཡ་བཛྲཤས། རབ ཤེགས་པཐམསཅ དར ` 
དཀྱལ་འཁ། ཁཕ་ཤྭསྭཀྱུགྱར་དང་། དྲ་བཞན་ག། ཤགསུཔ་ཐནསཅྱ་ཀིར་བྲ་ཇོགས་པདྨ་བེད་པའ་ཡུ་ཤུསྭཀྱཔགྱར་དང་། ྲ་ 
ཅ ༥༨ ་ ། དདཞིན་གཤེགས་པ་བུན་སྦཅདྱཀརན་པེ་ར་འཏངང་བཛེན་ཏེ། །དནས་ཡད་ཕུག ལྦ 
མས་འཇྲུག་པའུཆརྙཔྱ་གས། རང་གྱི་མད་བརྡ་དྫོང་བང་པེརཞུགས་ནས། རྡོ འིདྱཾབསསྭུ་བྱ་གཾས་བླདྲབས་ནས་བ། ་ དད ་ 
གཞག་གོ །དཛྲ་པདམྨ་ར ་ཀ ཧཱད་བཛྲཀ། ཏྭའཱབོཿཀ་ཤཱད་ དཔྲཔ་བཤ། བཛོརོས་ཧྲགི་དཱ་ད་ཡ། རས་བམསཉདམ་། 




















ནེ་ཀིད ༄༅། ༣ ]ཀྱ་གྱགརྒྱ་དང་། དེ་བཞན་ག ཤེགས་བ་ཐསས་ནདྱཀེས་རབྱ་ཀ་པགྱཾར་ང་། འཁུརཔཆན་པའུ འཇུགཔའ་སྲེ་ ས་ྱི་པགུར་དང་ ། དེ་ ་ 

དར བཟཊས་ཅད་ཏུཆོས་ཀྱསྨོས་བསཾདཔ་འ་ ཟ་ཕྲ་ཤྭས་ཀྲ་པཱགྱར་དས། ཨཔ ་ ཧཿ །དེནས་ཡུངྱ་གནརྡོང་ 

;¿གརྙངོ་པ་རྡོར་ུགས་ཇནཊདྡངྔ རྔལས་བྱདནས། ཕྲོ་ཤས་པཱམོ་བཇུག་པའ འཛུལྱཐཱས། དཾ རིའ་ཐུགས་དཔཞུགསནས། ཤནདྲཔ་མེའིདབེདསཾསུ་བདག་བྱན་ 

ཌླ རྱིས་བརླགས་སྟེ་བཞུགསསྭ། དེནས་རྫོཔ་མེའདྱངབས་དཔུས་སང་པའདེ་བཞྱསུརོ། །སྔརབཛ་སྭ་ཏཀན་པ། བཛཀབསཿ་ཏྲོང། བྲར་གླ་དྒད་པ་ 
སཀྱ་ཨཾཱསྭ་ཀྱ་པགྱར་དང་། ཐུབ་པར་དྭཀའ་བའི ཟབརོན་བྲགསྭཀཱ་ཤེསྭ་ཀྱིཔུགར་དང་། བདད་ 


༢བཛཱྭདྷད་ཡྭ། དྲ་བཞིན་གྲ གགས་པ་བད་སའདྱ་ཏ་ལ 
ཐནས་ཅདྱ་་ཁེར་འཛེམས་པའ་ཡ་ཤེསྭ་ཀྲི་པང གྱ་ག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་ཐནས་ཅད་འཅང་པའི་གུ་ཤེ ཤསྭཀྱི་པགྱཧཱཾ། དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཐ་ 


ཅདྱ་ཀལསྭ་ཀཏེང ར་རེ་འཛིན་ཏོ། །དནས་བཅུམ་ལྡ། ལྷན་བ་ད༥ སྭ་པ་གན་ ནྡ་ཇྔོརས་། རྡོ་སྲ་པ་སེབ་མཆན་གས་ཁུང་བ པའ་ཏཱལ་གྱེས་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ 












„རགས་པ ག་ད བྷག བུང་རུབསས་དཔའ་བཤན་ྡོངའ ནས།དན་ལངྡསེས་དཔའ་ལསགས་པྱ་བསམསདབལ 
རྣ དཀཐུགས་ཁར་བཞ་གནས། : རོཀ དགོད་པའཏལྱ་གུསྣ་ཟཱཔའ་དཀལ་བཁདའཁ 

ལཾ འཛིན་ལ་ ཛེན་ལ་ནཱཉམ་པར་བཤག་མ་བཞུགས ་སོ། །དེནསྤ་ཕྱགནན་ རས་དེ་བ། གཤེགས་པཐརསཿདྱཀུ་ཏང་ངེའ་ཛིན་དུང་། ཡྲི་ཤུས་དངམ་ 
བྱིས རྡེ རྡེཇཔ་སཱེ་ཡཤཤིསཀྲ་དཀལ་འཁེ་ རྲའད་བཤདདོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུབ་ཤད་བབ། ཆོས་ཀྱུ་འཁེར་ལེ་དམ་པ་སྟ། ྡད་རས་དབུབདབས་ཞ། 
` བཤད་དོ །ཧྱཀེལ་བཁེརཆན་པའ འུལ་དུན། ། སམས་དཔའ་ཆན་པེརམས་ཀང་དཀགས། དྡི་དདུསསུསངསྦྱརསྲདས། ་ སམས་དྲཔའ་ཆེན་པྐེ་ནགས 
དེ་བཞིན་ཐུགས།ཁད་ཉད་ཕྲ་གརྒྱ། ཏདུང་འཛིན་དུགུགས་པ་ཡང་། ཕྱག་གཉིས་ར རྗ་བཅིད་པས་བ བཅིངས། དགས སས་དྱལ་འདར་ བཾ 
སཾགས་བའཆོགྱནྡུ་ པ་ཡན་ཏ། དཀྱལ་བཁརནན་པོའཉོུལ་དཱའཱ་ གགས་པ་ལ་སེགས་པའ་རགྱརས་པར་བསནས་། དདཤེས་ཀྱིམཚནམ་ལགཏྱུ་ན་ལ། 





















དེ་ཞེད ༄༅། ཀུ །ལསསུ་རུངབའྱཔ་གྱས་ཏེན་པེདྲསབ་པེ། 'ལཱེཾན་བཀནལསྦྱརབྱས་ཏ། ། སྣ་འརྩ་སེར་བསས་བྱད་ 

གག ངིར རྡརྲཔམེའིདདེརེག་པའི། མཆནན་གལ་ཏྲེདང་བུན། མཆནས་དྭནྱ་བབབུབ། སསད 
ཐའུ ། དེནས་ད་ཡངབྭས་བདེ། ཙཾ ཕཾརེ་མེའངར་དགནས་། དནས་ཤན་དུདཿ 

ཡཿ ། ཏིཔའཛིན་ཤེས་པད་དགས་པའེ། །དེ་དསུདརྣནས པོན 
བན། མཉམའྱཱརབཏན་ པ་ཆེན་པཱ་ཡ 
པ། སམས་ཉན་ཀུན་དོནྩབས་བ་ཕས། བླསའཔ་འསྟིཡ་བརྱ། བྱ 
བསམ་བསྟའབཅོྱ་གརའྱཔར། གདལ་བཀའབ་བདངམརཱརས་འདཱ་པར། 








། ཀུན་ཀྱ་ངརང་བཞིན་བདགསལ་བ། བདེདནས་དྭག་ 
ར། སངསྦྱརས་བྱ་རཏྟང་སྣདམ་ཡཾན། ད་དག 





།རྡོྲབ་ནར་བདེ་རེག་པས། ནི་བ 


དཀུན་དྱུངབ་པརྩར། ཙཧུན་འདོད་བརསམསྭ བནས། ཁམས་གསུམནུ་ 
ཉས་པར་བཞགེ། གང་གར་རུདས་བསྒེམ་པརླདཱ། དེ་དག་ཐན་སད་བརྟན་པད་ ཿ 3 
འད་ཕནདེ། སུསཀྤུབཛྲ། སྨདབཛྲ། སངོ་ཧ་དོ་བ ཛྲ། བཛྨདྨ་རྣ། བཛུ། ཊ སམས་དཔའ་གང་གྲ གྲི་བནས་ 
ས། ས་སི སེམསྦ་ན་ཀདལས་དེས་ཅབྱབ། བྱཐས་པསྱྱབ་པའརལ་བྱེསན། ྡཛྫཾཿན་བྱི་གང་ཡཾན་ 


་པནནན་པའ་ འ་བཞིན། ཆེས་ ཉཿ༦ོང་ མ་ཨམ 
རགས་པ པརྱ་པ་བའི་ ཕྱ ། བཏང་ མཾ སནན་པ་གནས་ 









_ བརྱ་་། དེལ་སུངབན་བདེཡོནནོ། །མ་ཧསྦེ་དཏུ་ཡ་རན་། མ་པཀ་དུན། སྤྲ་དཿ ན། སྐར་ཤུཾཏཱ་པསོཏཱགསཱརནས་ཐྭས་ཏུས་བློ་ ། དེནས་དེབ 
ཞིསྲ་ཤས་བྲས་བཔ། ནམཁའི་བཟ་ཡངེན་ཕགས་གནནད། དྡེ རྡེརྲཔ་མེའཏུལྱ་བསན། བྱདཱཧུབས་སས་དམ་འདྲོང་དབྱ་ མ། འ 
ཆུ་ལརྩེསནི། རྱགན་རྡཇྔཾབདྱབས་ཆེན་པེ་། གནསྣརནས་ཀུནདུ་བསསེད་པ བརྩད། མ་བཐན་སཅདགོག་ལྡུན་པའི། སགས 
མཉམ་བདབཞགདས་བླསས་པརྨ་བ། དཔ པ་འདྣནསས་ཡན་ན། །ཛྨ་དས་ཁྨཛཱ་ མ་དབྱེད་སྭད་ཏྷཱདཤཱ། བཛུཔནྣཾདདཱག་རུ་ 
' རུལ་གིས་ནེ ༈ གེདས་པརྩབ་བབདག་ཏདྱཀེས། ཟུ ཟླུ་བའ་ བད བྲ དྭ བརཆབ་སཾཔསྭ་ཀིས་བསྒེ་བའ། སིངབིད ཱ 
བདག་ད ྱ་བུར་པས།བདག་ཏདྱ་ཀནབླམྦ་བ། སམས་དཔའ་དྡེངླམསབའོ། མུས བདག་འ ད་དོ ༣ 


བ་བ །ྡསེམས་ནབའབསྣེམ་པའི། །རྣམ་པཀུན་དུམཆེག་ལན་པ ས་ཁ པེ 




































རི་ 
པའ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བདགོ་ཞེདན། བད 





ླ 





་ལ་ 


་ 


༢༩ ༄། ཏྱ །བྱངརྟང་བསྒེན་པའོ། །དེལྷ་སང་པོན་འདྲ་དགས་ཡ 


_ཤ € ༨ 


རེ བོ།།དེལྷསངཔན་འྲིནགས་པནནེ། །ནཟ་ས་ྱདདཏྣབཾ་ཀ། ཛསད་ཏབཛྲཾརིཤ། བཛསདཏ་སྣྲ་བན་གཏོང 
ཀ། དེནསདེབཞིནགཤེགས་པྲ་བསསཧདྱཀས་ཆོས་ཉིདགསང་བབྱིས་རྱབ་གཤེས་བསསབ་པ། །དདགན་དབཤན་གྲཤགས་དངས་ཅས། རྡེངབ་རོག་ཏུལནགཙིག་བད་། 
„ དབང་པེ་གཉིས་དེགམ་བརྡསུར། སེཊསཿན་བཟས་ཅད་ཆགས་པར་དེད། བདག་རྡེདངེན་པེརམམ། ནང་རེརགདུ་པན་གཅག་བཛད། དུང་སག་སན་ཉམ་པདྱད། 
ཤ གདནར་ཟབརའ་ཇེཀདེན་འགྲུག། བདགན་དྲོངངོས་དང་ཉམ། དྡོངའ་རོགསུ་ལན་གཅག་བཛད། དབང་པ་གཞན །ནསཉས་སྦྱར་བས། དབ་འཇགཏུན་བསསཅད་འཇག།བདག 
ནྣཾ་ཚོགས་ཇྲེང་རཏས། རྡེ་རྔེབ་རིག་ད་ལན་གཅག་དཇྔེང། དབང་པེ་གཉིསན་སཧསྦྱ་རབས། ལས་ནདས་ཐདསཅ་དདཔསབཔ། །ད་ནས་དེབཞནགཤགས་པྲ་བན་སད་ 
ཀྱ་ཕ ཤསྦ་ཏྲརྡིརླ་བཱ་བེས་བླརབས་པཤོས་བ་བའཏང་ངབངྱག་ཕྱགྱ་ཧྱབ་སྲ་ཤས་བསབཔ། །རྡོརྦཔ་མེའརཱལྱ་གསནི། རྡེ་ཛེབ་དབུས་སུ་བསྒཾས་བུབ། བདག་ཉད་ 


(༽ € ¬ ནད ངོ ཅར གག ལོ་ེ རླས རི ངོ ¬ 
ས་རསྤྱ་དསྭས་ཞིད་ད། ཧས་ནསངསྤ་དསལིད་དབྲགབ། དེནསྔརྡརསསས་དཔའ་ཏདང་འཛྲིབཔ་གྱཧུབ་ཕེ་ཤེས་བསབཔོ། །རྡོངྲཔ་མེའཆུལསྨང་ལ་། སཱདཁདདྲོར 
¬ ༦ ར་ ༦ ༤ ° ༤ 





༩ 










„ བནེགས་འཛོད། བསྒྲཾནནརྡརྤཾལསེགས་པས། རངགི་དངོ རེས་གུབསྦྱཾན་པདབྲེད། རེ་ ས་དཔ 
ཕ་ཤས་བསསབ་པ། རྗིརྗབཟིངས་པལས་བུད་པར། བྱར་དགྐརསོས་བྲ ཀདཔ་ད། ཏང ནདདསངགསརེག། དེནསས་ཀསན་གཅུངས་བད 
།ད་འདག་གནཀྐལ་དུ། ང གཡས་བྱ།གདེ་བཞནསྦར་བྱཧ་གཔས། སངཁང་གནས་པ་བཞཔ་ཏ། རྡ་ཇ་ས རྭསསཾགསདྱཀལ་བཁེརརོ། ་ 

བོན དག་བདོད་དགོདཔ་ཏད་ ཁར་བཞགསཾདབརརས་གྲེ་དང་། སྙཾང་ཁརྩརས་དང་ཁནས་བབུང་། རུབ 

མདུན་དེ་བཞོན། དེནས་གཞན་ལངངོསཀབགྱ་རབླསབ་བ འབུའོ། ཏྲག སྲ སད་ ཨ་ཨ། ཙེཙ། ཏྲིར དྙིཊ། བ་ཀ ཟེ 
བྲྲགས། དནས་ཆོས་ལས་པྲ་ཤེ་ གྲ་བརྣནསས་ཀ་ལསཀངེས་གང་ཤདའེ དེ། །ཡེ་ཤྭས་ཏཱཧཱརདས་རིག་ལྭས་། གཉེསྱ་བསུནས རབརྱ་བ། དེབ 
བ་ཐམསྦ་དྱ་བཐེག་པཆེན་པབ་མངོན་བརྟདགས་པལས། ། རོགས་པརེན་པེའྒྱལ་ངེ རྗར ཤེས་ཀ་ཆོས་ཀྱས་དྱཀིལ་བཁེརྱལ། རྒྱས་པ། |. 











ཇོ གསྭས། ། །དེནས་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདུསཀིས་དེ་དཤོན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཊདཌ་མཆོད་ 
7 དོ ཧེསྱ་བ་བའ་ འཏང་དའཛིནལ་སེམས་བརགས་ནས། རངགརགས་ 
ཨ་ནད་ཏར་བུཅ་ཀར་པ་པདནས་སུ་ཡ་དུ། དནས་ད་བ བཞན གས་པ པག པས དྷུམ་ེ་།་གཐ་ད་དསང་། 
ཐ་མ རེག གནྡེ ནས་པ རླབས་པཞསྦྱ་བས་བའ འཏིད་ེའཛིན་ལྭ་སེམས་པརཞུགས་ནས་རང་ 
གཾས་རིགས་པམཿ ་ སསཿཁད་གཏང་ཛ། པྲུན་ཀྲས་རན་ཕ་དྱཾ། དནས་དེ་བཞཱདགྲ ཤགསམ་རིན་ཆེན་འབུ་པའབུབབས། དེ་བཞིན་ 
ག ཤགས་པ་བནསཉ་དྲ་ཇྲོང་དན་རེནས་ཆེད་ང ནཿ ཡད་པའ ཁརིགྱཧས་པྱརབ་པའལསཀ ཀྱེ་དམཉགིརྡྫའིྱན་ཕུཾས་བླརབས་བཞེས་བ་བའཏོངང་འཛིནལ་སྙེམས་ རུ 
ཞ་གསནས། རང་གིརིགས་པའཿ ཆགའདླསས་པ། ཨོཾ་སྤ་དྲག་ཏང་ཛཱདད་ནཾ ནནུད་ཏར་པུ་ཅྭོས་དནས་མ་ཡཾུ དེནན་དེ་དཞཾནག ཤེགས་པ་ཆོོདནད་པས་། 






རེ : 
- ཟོ བབླཱནམེད་ པའྲིམ་རོད་པའི་རེང 


„ བའི་རཆེག་འ ;་ རཿ 






ཤཿ 











བཞི་གཤེ བཐདས་ཿདྲ་དྲེརཾངསཀ 
ལསྟེཾམོསུ་པསཞུགས་ནས། ་ྲིངས་ུས་པ། 
གཾ པ་ཟླབརྲ་གུང་པས། དེབཞན་ག༨ ཤེགས་པ རཾ 
བུ་བའ་ཏངངའཇིནལསཱམས་པར་ཞུགསནས། ༨ ། རང་ང པ། གཱ་ཏདྲཛ་ཀྲར་ཨ་ནུད་ཏ་དྭཔ་དཀནའ རྔ 
དནས་ ཡང་བཅམ་ལྡནབ་ དསྣནསང་ ངམཛདཀྱེས། དེ་ནི་ད ཤེགས་པྲབས་ཅ ནངད་པའ་ གླ་ཧུས་པསྔའབ་པའ། ལ་བ 
ཅག གསུ ལེ ག་པ ། སཾསས་པ་པཞགས་ད་ཐགཏུ། དེ་བཤོན་གྲ ཤགས་པ་ཐགས་ཅདྱ་ཀཐུགས་ལས། བཅོ 
ཆོད་པའརོ་བྲ་གས་པ། རྭསཀཀདྱཾ ཐས་ཅད་དྱྭ་ངབ་ པའནམཁབ་དྲབངས་ཀུནཏྫཾཧས་བྣ་ཊམ་པཿརོང 





རྒྱས་པས་ཁྱབ་པའ་དམ་ཆགག་ 























དེ་ཤེད \༅ཾ། ྭ །ཅདཀྱརྒྱནགྱཆེ་གརྒྱས་པའེསྨྲཧབྱེས་རྒྱས་ངའ་ལཱེ་ སྐརསསྤུ་གཱརཏྱདར་ནས། འཇྲ་ཀཏིནྱག་ཁནས་རབ་འཇདསྦ་བྲ་བརྱ་ཧམ་ངོནསསུ། 
ལོ གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ ཀྱ་བཁེ་རྩག་དཀིལ་བཁརཏུ། བཞན་གཤེགས་པ པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀན་ཏད་པླབ་ན་མེདཔའྱ་པར་དབྱ་ཀསསས་ཏན་པ་བྷསྐད་པ་དང་། དང། གཤེག 
དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀ ¦ (འའ ་ ལྗ ¥ 
བྲཟར་པའ་ ་ ར་པདང་། ་ རུབ བྲི པེའླསང་པོར་ལེདརའོང་དང་། བདུདྲ་བགསཊད་འདུལ་བ 


„ མ་ཐམ་སཿདྱཀཾདགས་པའན་མཉེས་པརླབ་བདད། ཏུན་དང་ཟང་པོའ་ཅ 

4⁄7 

‹£ དང་། དེ་དཤཾན་གཤེགས་པྲ་བསས་དན་ཉར་པ་ཏེདཔ་དོན་པ་རྔངོགས་པ་ ། དེབ་ཞིན་གྲ ཤིགས་པ་ཐསསཅདྱཀི་ཀྱལ་འཁེར་རེན་པེ་བྐྱེད་པ་ 
བྣསཾངབརྱཔ་བདང་། སཾཔས་ཧ ནྱགི་འགས་ས་ལུས་ཤངཔུས་བསེད་པྲ་རསཀི་ 


རོ ཡད་ཏོ་ང་ཤོདན། ྣྙྒྷཾ 0 འཁེལ་བ 
ཁུ གཀང་། རངགྲུ་པ བགྱཧལགཔ་གཉིས་ཀས་འཛིན་ཅིང་།དེ་བཞོན 
རཱཡ་དྲ་བ་ངབདྱ་ཀལ་བང་དལ་གནས་ནས། ཆན་དུ་ཛིདབབདི་ངདནུབོདད། །ཨམ་བ།ས་ས་ 





ལྤ ༠༡༧༢ 


ཤྭ 
21. 


, 


¬ 









ཇོ བལསགས་པས་དས་དསྭ་ཀར་འ་ འབ་ས བྷུས་དཾདསྭ་དཀུགས་སྭ། །ས ཇི 
¦ “༔ གཤཾགས་པ་ ཡབམས་ཅད་ལ་ཆེ་ག་དཀོན་དམོདདེ། རྡ ཀྱ་ཀལ་བཁརཅན་པེའ། 















རྒྱས་རཆོད་བའི་བདག། མོད་ཀུན་ནྲ་བེ 
ཅདྱཏཀསཆོད་པ་ལསགས་པའལས་ཀུ ་ ཏཱ ཆོ ལེ རོ ཨཿ 
སྲར་ནདན་ནས་ཏན་བུ་ཚས་རནཀགླར། ཨོཾ་སྔ་ར་ཏྲབ་ག་ཏསྡ་ད་ས་ད་དྲ་་ད་ཿ ནུད་དང་གན་པུ་ཛཔ་རན་ཀླཾད་དངྲ་ཛོ་ཧཱུ། ་ 

རཔུ་ཛཔ་དནཀྲདདྲུང་ས། དེ དཀནབཤེགས་པཐམས་ཅདྱཀརང་ཏུདག་འང་ད དདེད་དང་། དང དབ ནིནགཤེགས་པ་ཐབས་ཅདསྤུན་འ དྭནན་དང་། བཤ 
པརྱ་དེདམདང་། དབཞྭན་གྲྭ ཤེགསུ་བ་ཐག་སཿ་དདྱབེ་ །མརྦ༔་ ན་རཱན་སེ་དཱར། སཱན དེ་དཀོན་གཤེགསཔ་ཐུམསུ་དྱཀ ད་པ་ཆེནྐརཾམསོ་། །ཨནོམ་སྔདཏཐ་ 
ཨྭདྷ་ཤཀརྨཔྦདཛྲ་ཡན་ཞ'ི ིནམསྔ་དདདུག་ཏསྤུརད་ གཧྭཔཏསཤཔ་དུ་བཅནད་ རྲྲ བྷེཾབཛྲ་དཏ་ཛྲེཏ། ཨོཾསྦརཏ་ | 


ི་ོ དེབ་ཞནགཤིགས་པ་ཟམས་ཅད་འདབང་ 





མ་དྲྲཔ་མླེདཀརྫབྲ་ང་ཧས་ད་ དབང་མེ་རན་མེ་དང་། རནོ་པརའཆར་བདེངད། 


ཟླ 


` 


ཀྱ །འིལྡུས་ 


འི 


2 
6༡ - 
ླ 


¢ ¥ 


༦། རེ །བསྐུར་བའི་མཆོད་པའ། །ཨ ཨོཾསྔཏྭ་ཐག་ཏང་ཇཱཏཔསསདྷོ་བཾཱསསོས་དླརྲེ་དེ། ཨ ་སར་ཏདགཏྲ་ད་བརྩན་དིླདརནགྲེ་གན་གེ་ད། ཤཿ 

ཏྭ་ཐག་ཏུཿཀཾ་ཤར་བ་རབྷཛཾསརསུ་ཏན་ཏན་ལྭསཱནེད སྤརནམ་དལ་ཧཱ། ཨོཾ་སྔརཏྲཐ་གཏས་ ཏདྱ པད་ཏསམ་བཏྲིཔིན་སྟཱནྦ་བཛྲ་བྱཡ། རར ་ 
སྣུགསཀྱ་སྤོད་པ་རྣམ་སརནི། དད ་་ །ཨོཾ་སྦདཏཐག་ཏད་པ་ 

ཛཱཛོལ་སྤདན་པཱ་ཛཱཀརམི་བ་རབར། ཨོཾ་སྔདཏྭ་ག་ རཀ 


ཆེན་པྲེརས་སྭ་བྲངངས་ ར་ཁ དཀུལ་འཁེརཐས སཅདྭ་ུའཛཾགར་ དང 


སྤཉ་པཱ་ཛགྲརེཀ་དཀར། ཨོཾསྔ་པཏཐག་ཏྲཔཱ་ཏཱཔས་རྲས་རན་པཱ་ཚགརྦསཾ་ཀར་ཀར། ཨཾསྤར་ཏདྭག་ཏཔ་ཀབ 





སེག 

༤ 

སྤུ་དྭས་ངན་པ་ཛ་གྲམེ་ཀུར་ཀུད་ ! སེམས་རཱན་མེདང་། བུངརཱང་རེན་མོབ་ཡན་ལག ལྡནམ་དང་། རཾ ལྡནན་དདད་ལྡནས་དང་།, ད་བཞནག ཤེགས་བ་ཐམསཿདྱ་ཀཱ་ཡན་ལ 
ལུས་པསདྲ་བསས་ཉད་ལླ་ ཌོད་པྱ་དཱད་པའ་ལསཀ ཀ་དཀལ་འ གཏརྡ་དྡ་རའྱ་ཧ་བ་བཤད་ད། །དེ་ནས་དད་ཏུ 12 


གས་ཆོད་པའེ། །དེན་ས་བདངདབཤན་གྲཤེགས་པསྤ་ 
ལས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁེར་དམལ པྲས རྡེ་རདྲང་ངས་དང་འད་ང་ནས། རྡོརྗིདྲ་བ། ཀཾས་ཀང་གགས། དྱཀལ་འཁེའངེད་པའཚལ ལ་དུན་། ས་རྭྱ་རྒས་སྐུ་ནམས་བཞག་པར་བའི། རྔོ 





- བསྐྱན་བ་ས། ° བདགནས་ངྲས་ཧུས་སོན་བསད། ཀཾང། དགའབབདགགདར་དདྲབ་དྲའ ར་། སངསྲ་ད་ རྒྱསཀྱེས་ནེབ་དབཐེབ། བུངཏཱ་བསཱཆྒྱ་སན་བརྟན་བསྐྱེད་པས། བདག - 
' ནིསངསྦ་རྒྱས་སེན་བསབས་ཤིང་། ཝིངབ་ལ་སེགས་མདད་པ་ཡས། མངོད་ནདེན་དངང་ཡང་བསྐུར། དྲང་དྲངསེཾརས་ནད་རྟནབསྐྱེད་པས། བདགནཾ་སངས་རྒྱས་ཡེནང་སརྦན་ 


སྐེ འ 










སེགས་དབའ་ལསགས་རུལ་ད །ད། ལྕ་མེ་ཕྱགཉྒྱ་བཅས་པབྲེ། དེནས་ལསྱཾ ཀྱུ 
དངངསྱ་ཀུདཀལ་འཁརྡནཱ (ུ རྫ་བ་བའདར་གྲཞུགཔ། ལསེགས་ པའརོགྱརས་པ་བཤད་དེ། 


འ༨༨༽ ༨ 






སྐཔལསེགས་པའི་གྱས་པར་བཤད་དོ། དཔ པེ། 
རས། ཀེ་དྱཀལ་འཁེ་དཆེན་པོའི་ཏལྱཀི་ ག་པར་བུསསྟེ། 
ཀྱངབད་སྐད་དུ། འདིནདབཞིན་གྲ ཤེགས་བྲ་བགས་ཅདསདོད་བའེདས་ངེག་སྲ་བེས། ༣ ས་རེ ཐོ དགོ སསིནང་གིད་ ༥ 1 
དེནས་གདངགེ་ལེགས་པ་བ བཀྲེལ་བན། ལ ལ་ཀྱོཡལཁ་འིརྦནསརདྲ་མངེད་པའ་དཔའགྱབན། དནས་དེ བཞན་གཤུགས་པ་ཐམསཙདཀྱ་ སྭ་ཀྱང་མཆོདོན། གཞནྱ་གཾས་ 
ལྟསྤྲཾས་ཀུངཅ་བསྒེས།[ དནས་5ྱང་རྟུ བསཾགསདཔཁ་ཅན་པེའ། སེམས་དཔའ ཁ་བླསྒྲབ་པ །འ་མངེད་པའ་རགྲསགྱརའི་ཕེ་ཤས་བ བསབ་པརྲ་བའ། །བྱངྩཧཱ་བསམ་ 





ཤེ 

















གགཾེིཔྣཾྣྨྣཾྣཾྣཾྣ 
བོ 
ཟོ གངགིགརདཔ་བདགསརེད། སངསྤྱ 


དུད་ཏུདཱ་ཇོ་ཀརེམཾ། ཊ དེ་ནས་ས་ངྭསྱ་ཧས་ཐསས་ཏད་པ་དེད་པ 
?ན+ནྣསླ་ 
ཾ གྤཾས་ཕྱགྲ་བརལ་ཀང་། དེ ་་་ རྣ 


རྗེསསུ་སད་དང་བས་མངོད་ན། སུར་དསརས་ངྱསཿ 
མཆོདན་དེ་ཡང་མ་རོད་པར་བྱ་གརོ། ལུས་ད 


རར ་ 5 `` ༨ 


མཉན་པར་འ་ གྱར། ། དེ་ལ་སཱཾང་པོན་བད་ཡན་དེ། 


། ས་རསྦ་ད ས་ཐནསཅནབ་དདན་སའ ཁ་ 
རྡེར་ཡེས། ལ་ ལྷརྫོས་བདག་འདུལ་བསགོས་པའི། མཆད་པ་ཀུན་གྱེ་སངས་རྒྱས་རྣམ། 
དགེ་བ་བ བརོགས་རམས་ཐས་སཅདན། ཡེངསསུ་བསྡེས་བའས་ཏད་པ་གས། ཅགས 
དདླདཔཱཊ། ། པ་རནར། དྲེས་ཀམཆེད་པའྲི་པ་གྲ་གའི་ཡེ་ཤེས་བྲསབཔར་བའ། །རེསྣ་རམས་དང་བཞིན་ཀྱིས་ 


༤ 


བད་བར 


བད་པ 



















ཀྱངགསལ། ° ངེ་བཾཏིཿ དྱ་ཀིས་གདངནས་དག། ཆེས་འ དེདག་གིས་མངོདནན། 
བརྗོད། ཆོསཀི་ལགྱས་འདགསན། ་ ་ རྒྱན ཤན་པ ད་ས ཀྐ 
པཿ གམ ་ ། 





གིས རྱི ནསར་དུ་འགུང། བདས ༥ི། རང་གི་རྔ ་་ པསྭ། རིམསཔས་དབའ་ཏམ་བརབུར། ལནིགསན། ས་་ 


ནྭས་ཡཾད་ད། །དང་ཀ་ཡ། དངམ་ཀ་ཡ། སྭད་ཏཀ་ཡ། བུད་དོཀ་ས་། དེནས་གསང 


ཆེ ས་པ་འ 


རྡལནིསྐུརབསྒེམསན།རྫེགས་པའེས་ངསངྱས་ཞིད་དུ་བྱར་། དལ་དེ་དགགྐིསང་པེ་དྡད 





ོདསས་ ༠༠ །བའི་མཆད་པའི་པུག རྱབི་ཡེ༨ཤེས་བསུབ པར་ རལནལས་ཀུགིས། འཐུད་བའི་བདེ་བའི་དཅོད་བདེ། བུལན་རྡོརྡཾསཾགས་བ་དང་། འདྲ་བར་དེ་ 

ཟོ ནཧཱར་བདའགྲ ཐུར ཤཾནདངགས་པ འས བཡས། དམ་དབཟུངང་བ བདབ་ཡད། སངསྦྱརསྣནས་ལ་པཱལྱ་སུདན། རྡེད་དེ་ཆེན་འདབ་པའྱགར། ཤཤེནདུ་དག་འཞིང་བདེ་ཆགས་བས། 
„ སྤྲཾད་པསབྱ་པབའེད་རོག་བདེབ། སང སྨྱརསྡརཾབས་ལ པུལ་ནནི། རེ རྡེར་པོས་དང་འད་བརའགྱུར། དབང་བ་གཏིས་སྨསདང་ཡིས། ཀུན་དུསར་བའི་བདེབན། ཿ སརེད་པའྲི་བདནི་པུ་ཏས་ 
«ཌྷ ྐྐེ རྡོརྤལཾཨ་དང་འདང་རའགྱར། དེ དདགགིསང་པེ་འདོདག་ཡནོ། རང་བཛོ། པྲ་ཏབྲ་ཛཾ། ཀྐ་བྲང་། དེནས་དེ་བན་གཤེགས་བ་བགསཿ་དྲ་ཀ་ཆེད་པ བའི་ཡོ 
གཤེསྭཀྱི་གླར་བསང་བརྦངའ། [ ངས ྲ་ ནོ དལསགས་དེ་བཤིནད། ངདངར་བསགྷེ་ཁཱག་པ། སྤྱ་བེྐང་ད པ་འཔྲགས་པད་བཞག། 
བཞནགཤེགས་པ་ཐསས་ཧདྲ་ཀི་དམ་ངོགག ད་པའྲ་པག སྱཿསྒས་བར་ྱམ་ ཅྱདྱ་རྨརནཔ་འཇུ་ གྱིས རྡོ (རྡོརྔ་བདྲར་ ཙླ་ཨ་ས་བཙསལ། སྙིདཔབམེགས་གནས་ 


ཞུལ་དུ། དྲ །དནས་དེབཀན་གཤེགས་པྲ་བདས་ནདལ་བདངེད་པའ་དྲོསཀྱི་ཕུ་གའེ་གྲ་ ་ །ཨྭཾ་ག་ཡ། སཏེ་རང་། ཀང་ན། 























ཧང་ཤུད། དཱ དྲོང། ཤནོ། །ཤིསཾད་། འ ཡསྱ་ཀས་པ་ །གླ་ཧམ་ 
ྟག་ཅན་པའྱལབྲདེརཔས་ཞེས་བའེ་དཀལ་འའབ་ དགྲ་དས་པ།། 
སྣངཊ་ཛ་ ཛདདེ་བཞིན་གཤགས་བ། དེབཞིན་གྲཤགས་པྲབདས་ཅ ཱ 

ཅདྱ་ཀིརག་པའིརོགཧས་པ་འདེའེ་དངོས་གུབ་ཐུམས་ཉདབས་ འདེན་དུ། དབན ཤེས་བྲབསས་ནདྲཀྲབྱརའི སང་པ་འདོམས་པ། ༥ ཨ་སོད་ཏྭག་ 
ཡངདེབཞན་གཤེགས་བཞིགཡེ་དྲས། རྡཾ་བཤོན་གྲ ཤེགས་པ་ཐསསཅད་ཀྱདྱ་བླ་རབས་ཀས། དེད་ཞིན་གཤིགས་བྲ་བམསཿ་དྱཀིརག་པ་བསྐྱེད་ ས། ད་བ 
བཟམས་ཅདཀས་རྭགསྤ་ཀིག་པའྱ་རྱལ་པརནཔེ པེའ་རགླཧས་པ་འདེ། ར་ ཐམས་ཅད་བྲསས་པའི་པར། ཅ་ཅ 8 འུ་ གརྒྱཿ ང་ 

བ། ཨབྲཛསདྟཾཏཱསཱ་སཾ་ཨ། དེནས་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་རེན་རེན་འབུང་བས། དེདཀིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅདྱཀཧིནྱ་གིས་བླརབས་ཀྱས་། དེ་བཞན་གཤིགས་བཟམས་ 

























༧ 









༡. „ ཏ་ཀྱིརིགཔ་འདིབ་སྐྱེདནས། དེ་བཞོན་གཤཤེགས་བ་ཐད་སཅནཀྣ་རག་པ་འརེནཔེའི་ཆེགྱརས་པ་འདིའ་དངེས་གུབ་དས་བའྱིཕིར། དེབཞིནགྲ ཤེགས་པ་ 
ྱཀིགྱཧབིནངཔོབདྲིམས་པ། ཨོ་བརདུསི་བཾ། དེ་བཀོན་གགཤེགས་པ་ཆུ་ད་པེདཔས་། དེ་བཞིནགཤེགས་བཟམསཅ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
ལེ བ་ཐམསཅདྱཀརགས་བསྐེདནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བབས་ས་ཅདྷཀ་དགཔརན་པའིཆེགྱས་པ་འདིབ་དངས་བུབ་བླས་བའྱིབིར། དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཐས་ཅདྱཀཕཱགྱ་རའི 
ལྐ སྙིངབ་འདིསྨྲས་པ། ཨཾ་བཛདངཔསུ་སཱ་དག། དནས་དེབཤོན་གྲ གགས་བ་ཐབས་ཅད་གདེནས་ཟབརགུབ་བས། དབཞིན་ག ཤེགས་པ་བནསཅ་དྱ་ཙི་དགས སེདནས། དེ་བཞིན་ ` 
-ླ འའ ཀིརྙག་པབྱརལ་པརོན་པའིརེ་གླས་པ་འདིའི་དངོན་གྲུབ་ཐམསཊད་བསྡུ་བའ་ཕྱིད། དབཞན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྱཀྱ་ཕགྱརྱའྭི་སིངང ས་པ།། 
ནཾ ཨཁབྲཛཀཊསྭསཧཾ། དེནསྤ་བངཏུད་སེམས་དཔའསབས་དཔའ་རེན་བྱོ་ཕགན་རྡེརིརང་གྱིདུནླགབླནབས་ཀྱིས། བཅོས་ལན་འདས་རས་པརསང་ཛུྱཀ། དེ་བཞན་གཤིགས་ 

¡ བཟནསཉ་དྱ་ཀང་གས་བསད་ནས། ད་བཞན་གཤགས་པ་ །ཐམ་སཅ་དྲ་ཀཏགོ་པའྱིརལ་པེ་རདཔའཆགྱངས་པ འདིའ་དངོས་གུབཐམསཅད་བཅུ་བའྱཔིད། ཿ་ཧཝ་ 

༢ 




















བ་བའྱི་གྲ་བཤིབ་འདི་བ ཤདདོ། །དེནས་དབཏུབཤདྲ་བ་བ། 


ཚོུ་ཱནི། མཁས་པས་རདཏྲང་བརྩབ། ཐེགགརས་པསྦྱརས་ 
| ་དྡངའིདངས་གུབྱཀི། ཟུ བུག པརྩ་ས་ནས། དེད་ཀན་དངྱ་ཧད་དབདྷིསདཅེསྣས་བརྩབའོ། །ཏཱཊིགསངབའི་ལབུ་ག། 
༣༤ ལ་གངསྨོས་ཤོག། བཅའྱི་བུ་མཞྐན། ལང དྣནསས་ཡེདདོ། །དངོས་གུང་རུ་བབ་དངྱཾརབྱབེད་པ་དྲང་། རམེན་ཤེས་བདག་མེདོད། 

ཱས་ལ་སེགས་པ། + གསྱིདྱཀེལ་བཁེར་དེན་པྡེརབསས། བ བྱཿན་བྲགས་ཧུང་བས་མ་འཇུགས། གགིས་དེན་དྡོ་ངིདངོས་གུབ 
` པར། 


༽ དནསེ་བཞནག ཤེགས་པྲ་བསསཅདཀིརགས་ཀདཀེལ་འཁརདམ་རགདླབརཔ་བདི། སྭ་ལཱས་ཤིངཡུས་པསད་པ། སཾསསཅན་ ཤེཁམ་སྭ། 
- བ་དང་། ཕན་བ་དང་། བདེ་བདང་། ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྱེད་དརྱབ་བ་ནས་། དེ་བཀིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅདྲཀྣདྡ་དདམ་པའི་དངེས་གྲུབྱ་གིབར་དྲུདཉྱིས་བླ་ད བཱི 


















་བཿ འདྡིདཔས་ལ་དཾདཔ་ཆས་བདུང། མདད་པརམ་བྲེད་ཅག། སཾན་སཿན་ད ཨུལ་བའབམ། ། 








སཾདསས་ ༄༠་ ༄༠། ཅི ཡ གྭ 
ཟོ .བྱོལ་སེངདང་། ཡས་དགསཀའ རྭ་ས་ པའས། སིི པཔ རྱ་གར་ ཏཔཞས་དྷཾ་ཧཱ ལ། ། གདེངག་གུགས་དཀོལ་ཏེདཀལ་ཁུཁེརབ་ནོ།། 
པཅ་ཅོག། བོད་ ཅན བདོག་གི། བྲག་རྒྱ་གེང་ དངགར་བཅཾདང་། བཟསངབླ་སང་པོའདེན་དུན། དར་ན་དདག ` 


ཙཾ 


ལེ 








„¿ དེ་དིསདེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐྲསསཱཿད་ 
ཧད་བསྒེམ་པརདྱ། ཡཡཤེས་བདེ་ཡེས 
སྱགསརབར་བརྔོད་བ་ ྱའཾ། ། 

ཉད་དཇྗེད་བར་དྱ་འེ། །རྡེ 


བྱགརྒྱ་ཀུན་གྱི་ལས་བརྔོད་པརབྱའེ། །བླད་པགའ་དང་ཟས་ 


རས་པ་བཞོན། བདག ཉེད་ངེད་པ པྲ་བགྲར་ཀན། དེད་ག་ཀུྱ་ཧཾས་བ འྭགབ་བདའགུར། དེནས་ཕྱགྱ་ཧབས་ས་ཅུད་ 
ཟཱང་བརླ་བ། དེ་ཡཾསྤ་བགླར་གང་དག་པ། དེར་བགཏུདདབར་བསར། དནསྭ་ཕྱགཐམས་ཅད་ ཁྱིས་ 
བདི་ཡས་ཏཱཡྱིསནོ། ཡཾ ས་བགྱ་དདབརད་བརགརྲ། དེནས་པྱགྫྒྱ་དབང་དུ་འགྱུར་། དདས་ 
སགས་བདབརམས། ས་ངསྲ་ད་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལན་ན། ལེསྭ་ཀྲ་ སྱ་གརྒྱ་དབར་དུ་བགྱར་། དེནས་དྱཀལ་ 






ཟ་བ 


དཀིད ༣༄། །།ཡ་ཡནཏན་བཞཾས། ལ་ལ་ནི་འ ཞགྭདུགགས། པ་འ ་ལནམརསས་པད་པེད་བྭལ་བས་པ་ཡ 


ཐེ 


- 


¿8 


དནས་རདཏུད་ཤདྲ་བ་ད་། སསས་དཔའ་དྲ་ལལ་བཁརདམ་ པཾ 








བོ དྲབག་ད། དེན དན་བགས་ཅདྱདདཅིང་། ཐན་སཅད་ ་ 
འེ ༦ 
དགའ་བདང་། བྲེདཔ་དང་། ཐཱ སྤྱོད་པ་ཐ མས་ཅདྱ་ཀི་བདེབ་རྣམས་བྱུར་ང་རབྱེ བྱེདཀྱང་། ལོཡོས་དོ་ །དྭནས་ཡང་བཅོན་ 


༠༨༨ 


དྲ།སྟ་མཐུའསུ་ང་ ཛདྱ་ཀས། དེད་ཤིན་བཤེགས་པ །ཐསསདྭི་དངེས་གང་དས་པའ་ད་ མ་རྐ་ག་གྲི་རོ་རཾཤ ཀས་ ཏང་ད་འཏང་ངའཛོནལ་སྙོམས་པརཞུགསྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༨ 


བཟུནསཿདྱ་ཀཱ་ཐེག་པ པ་ཆཱན་པམ་ངོན་པརྟངོགས་པ་ཞསྤ་དར་བ་། ད་ཞི ཤགས་བ་བམས་ཅད་ཀིསངཔ་འདེརར་གཟུགས།ཁནསུ ཤང་ངོ། །བྲརྲསཏྟ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
བྱར་རྣབ་སཾསས་དང་ ད་ བསཾནས་དངབ་རེན་པེ་པྲག། རོངས། སུཾས་སཉྱ་ཧོ་ཁགས་མ་ལུས་ ཀིངལུན་པསེད་པ་མས །ཡངསུ་བྷསབཔ་ བདང་། བན་བ་དང་། བདད་དང་ ང་། ཤཾད་བདེ་བ 


ཡུ ‹༽\ ༤༨ 
ཐམས་ཅདྲ་སེར་བདྲ་བ་བ་ནས། དེ་དཀིན་གཤེག སྭ་པ་བསས་ཤད༔། དད ་ འཾ་བར་ ད། པཔ དགིལ་འཁེདཆེན་པབདབཤད་དེ། 


5 ༨༣ ° 


ང་བདབང་ས་དས། རྡེརི་སེམསྣ་པའ་ཐས་ངབད། དཀེ ་བཁརཇེན་པཏཱལ་དུད། དྱཀི དཀིལ་་ 












ཁྲ 





བུ ག་ཤ བ་དྱངབ། སུ ་ ཤཱ སོརཏཔདོ་དདང། 









 ཟླུས་དཀེའའཁེངལ་འདུགནས། ཕྱགྒྱ་ེནཔེ་གཟུགས་ད ཐསན། ་སྐསས་དཔརནི པའུ ༧ 
བའི་དན་ཆགད་འ་ཤེས་བྲས་བཔོ། །འཱད དེད་ཆགས་བྲལ་བལྟ་བུས་སྣེག། ཁམས་གསུམ་ནད་གཞཊ 
= དནས་གནའ་སྣུར་པེསྦྱནནོ། ་ཉརདནབཞིནག ཤེསཔསས་དཀ་གས་བ་སགམ་ཆ མ་པར །དེ་ནས་རེ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆན་ །སེགས་པ་བཞ་བཅངལ་བསྐབ་པར་བའོ། །དངེས་གྱུབ་ཀྱངད་བཞན་། །རམེ་ལསགས་པདང་ལུགསམའགཟུགས་ཐམསཅདལ་གངང། 


(£ 
5 
༡ ཟའ ༧ 
¬] 
‹ 














དཀིད ༦༦ ་།གཟནོན་དྲྭ་དསནས། དངོས་བུང་ཐརསཅདྲ་ཀངདེ་བཞིན་དབྲབུད་གྱུར། །དྡཾརྱརས་ཀྱ་དཀྱེལ་འཁེརཆེན་པེ བའི་ཆོགྱས་བཞེས་བ བུབཇི་ཏུུདེབཞན་ 
ཆོ ངུ་ཡང་བུའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་ཐས་སྦཿདྱཿ གད་འདུས་ནས། བཅོར་ལྡན་འདས་ དས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐན་ས་ཅདྱཀེ་གཉོའེ། །བྱརརཱབ་སཾསསཿར རླེཾ་པེ་ྡེར་སེསས། ྒོ 
× པོ་རྡེ་རྔསཾནཾསཿ ་དབའ་ཕྱགན་རྡོ་ངྔརན་པེལ། རྡོ: བས་པའྱིསང་པེ་འདེས་ལ་གསྭ་བང་ག སེཔ་ཏེ།། ཨ་རྡེ་རསསས་ད བའའ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། པས་ན ྡརོས་ནིཁྱེད་ 
རོ་བ གསོ་། མདྣོ་འདཾནི་ལཾགས་བཤདཔ། རྡོརབེག་པ་ ཟུ་ནམེད། དེ་བཞན་གྲ གགས་པ །ཀུནཀ་གསང། ཐིག་པ་ནུན་པེ་མ་དེན་པར་བསྡུས། རེ །རྡེརསེམས་པའི འེ་མཆོ་གེས་ཀུང་། 
་དངེས་གྲུབ་ཀུན་རྱས་མུ་ཆོག་དུ་འགྱུར། ནཿ ུ་་ར ནས་ནི། སརས་རྒྱས་ཧད་ཀྱར་བདེབ་ཐེབ་། རྩ་རྱུང མ་ན འདེད་པཀུན་ཀུ་བདེབས་བདེ། ཆེ་འ འླ་ཙུས་ 


གྱུབ་བསན། ད བད་བསེ་ཇདཔེདཔ་འ ཕྱན དེབ་ཞན་བ ཊེ ཀགས་པྲ་བམསཿ དྱ་ཀུ། དོ་ུ་རྫུས་ཐ་བ། དེབ་ཞིད་བཤེགས་པ་ཐམསཅདཀྲི། ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངྐཾན་པར་ཏོགན 
བ་ཞེསྤ་བ་བརན་པ། །ཇྫོ་གས།། །ད་དས་ ཡར་བྱཅེསྭ་ལཱན་འདས་དབཞན་ག་ ཤིགས་པ་ཐམསཅད་ཡ་ང་གཅིག་ཏུའདུས་པ་དབྱག་དྭ། །།བཅེམ་ 





3 










_ ༢།ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམསཿདྱཀེ་བཡེར་པཆན་པེ་བྷ་སརབ་ལ། མཆནྱ་རླན བྱཾད་པ་ པ་འདས་བ །གསོལ་གཏབ་པོ། × 
མངོད། རྡོདྡ་དབང་བ རད་ཇི་འེད། རྡོདདཔལ་ྱེད་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། རྡེ་རེ་བཞད་བརེས་རེན་པ། རྡེ་རྔ་ངལ ལྲ་བསཆག་ཆེན་པོ། །དཀྱལ་འཁེར་ཀུན་གྱི་ཧུལ་པམཆོག། 
བྱག་འཅལ་ལོ། །ྡརྡེ་ལས་དང་བསུུངས་བཆེ། གནོད་སྤན་གཏུབ་པ བ་གདེན་རན་པོ། རྔོམཾུཧྤ་ར་ཕྱག་ཧྱ་ཆཾ། བྱ བྱགརྒུ་ཀུན་ལ་བྱག་འཐོལ་ལེ། རང་ཏབསེམས་དདྱསདབཅ། 
རྒྱས་ཐམས་དདེ་བཞན་གཤེགས། ྡོངིའི་ཡཤེས་ཡི་ཤཱསཆེ། ཐེགཆཱནྱ་ཧཱང་ལ་ཕྱག་འཆོལོ། །དེཊཀུན་ཀུན་བྱ ཀྱ་དསི་དདོན། སམསཅ་ནདོད་ཅེན་ཀུན་རིགས་བ ཀན་ཁྱན་ཀ 








་ ཀུན་གཟིགས ད་ལྱ་བག་འརལ་ལ། རྡེ་རྔེབདག་དབརྡ ་རྔ་ར་ཆོག། རྡེ རོ་བརྩད་རབརྡེརྔ་འརང་། དམ་ཆོགནན་པོ་དེཉིད་དོོ། 


རཾ 2 


ལོ། །ྡོ་ཇཾ་ཕཱགསཀྱ་བ་ དབཆེ། དབྱ་ཏུ་དགའ འ་བ་འེད་པ་ ཆ། རྔོ རྡོརྔ་འོད་དང་འད་སྣུང་ བ། ས་བསྤུ་ཧས་འདོ་ ལྭ་པགའ འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྩིཧལ་མཆོག་རྡོསཆོག རི 
་ དང་ནའེ སཆོག། རིད བ་མཆོགཆེན་མཆེག། དག །སནྦརཧྱཾའོདལ་པ་ པབ་འཆོལ། ་ལེ། །དྡོཿ རྡོརྡབྱཾངས དང་གསར་བཅ། རྡེཌྗ རྡེརྔོག སང་བ་དབ་གསར་འཆ ང། 








` དེ་ཉིད་ ༄༅། „„  །ྡོ་རྔེ་དགེས་ལ་ཕྱགའཆོལ་ལཾ། །སངསྦྱརས་མཆོགསངས་དྡོར་མཆེག། སངསྱ་རས་བརརུནབས་པར། སངསྦྱརས་ཡ་ཤེསས་ངས་རྱས་ཆེ། ས་ངསྤ་ད 
= 3 སྲངས་རྒྱུས་ཁྱེ རོད་ཕྱག་འཆོལ། སངས་རྱས་མཆེདཔ་མཆེད་པ་ར། སམས་དཔའརོད་པ་རབ་མཆོ ཆོད་པ། བདས་རན་དང་ནདངས་གུབཆེ། ༣ ོརདས་གུབབོད་ཕྱག་འཚལ་། དེ་བཀོན་གཤེག 
བའྭསུ་ཆཱན་པོ། །དབཞན་གཤགས་པའ་གསུངདྲབ་ངས་ཏ། ད་བཞན་བྲ། ཤགས་པའ་ཐུགསརེན་པོ། རྫཊདྱ་ཕྱག་འཆོཡ། སཾངྭསྱ་རཱས་གཙོ་བྱིཧལ་བཀའ་ཏན། སངས་ 
་ རྒྱུས་བཤཾསས་གཉེན་རྒྱལ་མཆོག་སྐེས། རྣམངདསྣརསེ་དྲོན་ཡོད་དངྱབ། སྙེན ཀྲ་བེལྭ་པག་འཇོལ་ལོ། །དེ་བཞན་གྲ ཤགས་པ་དཉདཆ། ཡ་ངདག་འདའ་དད་་བའྭ་ཅུལ་། ་པ་དལ་ 
ཐུན་པཀུནམ་བྱེན་པ། དེན་དམ།བོད་འ ལ་པུག་འཇལ་ལ། ཀུན་ཏུང་རྲང་དར་སྦྱེད་པ་མཆེག། ཊ བདུད་དང་བདུདན་དབ་འདུ དུལ་བ། ཀུན་བྱ་མཆོག་དང་ཨཉམ་ཧད་མཁྱུན། ཀུན་ཏུ་བ་ 
ཁྱན་ཕྱག་འཆལ་ལ། ་ རྨ །འདུལ་བ་པོ། །ྡོརི་ཀུན་ཡུན་དྡོརཾ་གགས་། ཕྱ་གན་རྡརྡེངྱེད་ཕྱག་འཆལ། ཕུགྱ་བ་་ཆེད་བཅར་ཇད་དང་། རྣས་་། 
།བྱདྱ་པ། རྡོ་གས་པའི་བྱརཆུབྱའད་ར ཅུས། ཀུནགཾཐྣགྒས་ཨཁྲན། བྱེད་ཡན་ཏེ། འབྱུར་བདང་ནི། | 















གྲེར་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ ས། གང་ཕྱོར་རྡརྫསཉྲ་སྭ་དཔ་ 





དེ་ཉིད ༄༅། རཾ །དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ ཀྱིས་མཧས་ ིད་དདམེགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འ འདས་རུས་པར་པརྨསངམ །ཛུྱཀཐུགསཁའ་དཔལ་བའཞུགས་སོ། 

ཟོ དེནས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་བྷནམ་པརསྣ་ རས་ཛྭ་ཀཱས། དྲེ་བཀན་གྲ ཤགས་པ་ཐནས་ཅྭྱ་ཀབུགསུ་བད གྱ་བནྩབས་བླ་མབས་ཏ། ད་ད་ནག ཤགས་པ་ 
ཐམ་སཿད་དྫོང་སཀམ་པ་ཏེདྱ་ཀེས་ས་ཡུས་པ་ལུས་ པ་མད་པབ་སམསཿནྱ་ཤཾ་ཁམས་ཡེ་ ངསུ་བསྐྱབ་བ་དང་། པན་པ་དངབད་བཟམསཅདྲཀ ཀེ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དང་། མརུངས་ 

ཚ བཟན།ཅད་འདུལ་བའི་པྱིར། དེ་བཤིནགྲུ་ཤེགས་པབད་ས་ཅདྱཀྲ རྫརེན་པེའི་བབས་ཀཏིར་འདི་ནྩག་ཡ་ེས་ལ་དགུགས་ཏེ། དེབཞིདགིགས་པ་བནས་ཅདྱ་ཀི་སིྡ་པཆེན 
བའྲབདསྲ་བུབ་དམ་ཆིག་རྡོར 2 བོན་ལྭ་སེརས པརཀགས་སོ། །སྙོམ་ས་ར པརཞགས་ས་ཐག་ཏུ། ད ཁདདེ་བཞིན་གཤེགས་བཟས་ཅདྱ་ཀྲུགས་ཁནས། 


དབཞན་གཤགསྦ་བར་ས་ཅ དས་པིགཤེསྱ་བ་བདབཀོན་ག གགས་པ་བས་ཅདྱཀྱ་མིད་པ་འདིཕུངངོ། །དཱ།དེནས་བྱུང་མཐྦགད། ཕྱགན་རྡེ རྡའཐུགས་ཁའེ་ རྡལ 
བཅས་ལྡནབདས་དརའཛི་པ་དདེ། 























ཅནོ། སྤེནམ་བཅུས་ཀངདྲ་ཡང ་བླརད་བ། རཆེད་ལཱགགེརྦདཱངཀཾངས་བརིགས་པ། རྡོརདང་། 










ས་དང ར རྭལ་ཤི་ 
བཟ ཡྱགནརྡྡའིྐ ྲ ་ 
གསནད དངདསཀུདྱཀལ་འཁེརཆེན་པེའ༔ 










ི་ཐན་བབདག་ལ་ྟ། ང་པ་སསས་ན་བདཔ་དག ངེ ཱ ྲག་ ཀོ 
ཨམ་ཆ ཤཞུན་ དྱ་ཀྲ་འད་ང པོ་རྡེརའ་དམ་ཚགྲ་དངའྱ་ཱནྱ་ཧཱ 
ཏངེ་འཛིན་ལ་སེམས་པ་རཞུགས་ཏེ། ད་བཞ ན་གཤཾགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀཱ་སཾང་པེའི་ ༨ 1 


པླ་ གཧྭཧྲཧཱཧཱུཾ། གྲ གྒཧྟཱཔ་ཡ་གྲདཱབ་་དཱཾ ན་ བུ་ག་དན། བཛྲཱ་ཕཊ། ས་དབཞ་གཤེགསཔཐནསཆདྱུས་འནས།ུསཐབགྱཏ། 





རྟེན་གྱཾ། སས་རང་འཇསྤྱ་ར་སརོའི་སྨྲིན་ཐྲགས་ཅད་ན། ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པྱ་བདརུབ་སེནས་ད་ དཔའི་བཟེང 





ཤཏིད་༣༅།།  །བཅོས་ལྗན་འདས་ཕགྡོིར་ཏྱེདར་ནས། འཇིག ཏུག 
¬ གྱྱཿ 'འཁེར་དངང རབཅས་བཟནས་ཅདྱ་ཀྱཧཱནྱ་ཤས་བྲ་རབས་ཏི། རྨྱན དངས་ནས་རྡ་རའ་དམ་ཆགགས་དྱལ་འཁེར་ཆེན་བརདྷདག་ཏེ། དམ་ཆོགགས་བཅངས་ནས་པ མངུག ཏུ་འདེ 
ཆེདདུ་བརོད་པ་འདེ་ཆད་དུབྲ་དོད་དེ། །ཨ་མ་འྱབང་ དཅུབསཾམས་འདོན།། 

¬-༽ 


ཏེ། རྡོར་ཁེ་བརཱན་པེའི་ལུས་སྭུ་བུརནས། བཅོན་ལྡན། འདས་ར་ རྣཾ་པརསྣངམ་ཛྡདཀླ་ཐུགས་ཁར་འདཱ་ བདྭ་གྲས། ཆུ 
4 ཀུནནུ་དཟང་ཞངསགསེད་ད། གངྱརསཾམསཅན་ འདུལ་དོད་ད ། '།བྲེ་བེ་ཡངན་ཡད་ འདོ་འྱྱར། དནསནྡེརཝེབིརན་པོའིསྐུདེ བཅོན་ཝྡན་འདསཀྱ་ཐུ སྨ།ནས་བཟས་ 


ནས། དེ་བཞིནགྲཤཾགས་པ་ཐམ་ས་ཅ ཀྱ་སྒན་མངརཟླ་ངའཾ་དཀྱེལ་འཁེར་ལ་གནས་ཏེ། ཡཾར་ད་ དཀའ་ནད་ཉོང་བཞུགས། །དནས་བཅོན་ཝཱན་འདས་དེ་བཞི ནགཤུགས་ཕྲ་ཐམས 
ཅྱ་ཀིརམ་ཆིག་གུས་འགུགས་པ ཊ། ཇྡེ་རྔ་ཞེས་ངོ་བའ་ཏར་ ་ སཔ་ཤུགསཏ། ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐཔས་ཅདྱ་ཐཾདམ་ཆིགག་ལྕགས་ཀྱུཞེས་བྱ་བ་དེ་ ནཿ ཏ་ 
བཐམས་ཅདྱིཾ་སང་པེ་འདེ་ཀིདྱ་ཀ་ཐུགས་ཁདས་ཕུང་ངེ་ 'དྷུཊགཾར ས་དབུང་ས་ཐག་དུ་ རིགཏྙན་གེཾབམ་ས་རབ་འྱབམསྐྱ་མཚོ་ཐབས་ཉདན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ 






༨ 



















ˆ 
འཇུག་ཏིན་ཐམ་ས་ཅད་ན་ག སཔའ་གས་ིསབསེར་བམ་ལིུུ ཐཱ 


ངའི རོ ་ ནདདུདང་། རིན་པཆ་ལྱབུས་པའི་ཁདབུཿ རཾ 


$; 


དབང་པ་དབདཔུག་རཱེན་པལ་སེགས་པ་ཇྭིས 
བཟམས་ཊདྱ༡དོར་ཆག་གྲུ་ཇྔོརྱ་ཕུགས་ཀུསབཀུགནས་། རར 
ནས། ] བཿྟོ་ཝཱནཱ་འདྭས་ཉུས་ཁངད་བཅུགས་པ༔། ད ¡ེ 
` གསནརབསསཅད་དར་ནམ་འབམས་གསུ་པའེི་དདཐམས་ཤི་ ཇིག ཐོར་ལ་ ཕས་ཏེ། 
ོ རྣམས་ད་བཞནགུ ཤཾགས་པ་ཐནས་ཅད་ཀྱ་བསྟུན་པ་འ ལཞུགས་ལ་། དའ་བཀའ་ལ་ཉེནཅག་། དེནས་དུག་གིས་འད་ 
ྲ འདསྭ་པགན་དོངས་གསུང་བ། སངྭསྦྱ་རཱས་ཌོས་དདདག་འདུན་ལ། དྭྐྱབསུ་འགྲེབད །བ་པར་བྱསས། སའ  ལས་ 
བསྲུབ་པབྱི། དེནས་འཇིགརྱ་ཤིས་ཁནས་འདིན་འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་བཐའདག་གིབདག ཝཱཱ་ཆིན་པེ་འཇིག 













_ དེ་ཉིན་རྩེ་ལ། 73 །ཆེྤབས་བར་སན་ཅིང་འདྷསདཅེས་སྤྲས། །ཀྱ་གནེད་སྦྱིན་བནི་འ འཇིགཏེན་གསུཊ་ ལམཐའདགགགཅོ་བདབང་ཕྱགྱབད་པ་པ། །འཇིག་པ་པེ་བྱདད་པ་ཐམས་། ,# 
ལོ | ཅདཀྱ་དབང་པ་ལྣའི ། ལྗརེཾན་པེ་ཡནན། གནདྦན་བེདཀྱངགར་ཆིབ་ཱཾ ཕུར་ཉན། དནས་ །ཡ་ང་པྱགན་རྔོ ཛོངས་དོར་ཀསེང་ཞིང་བཀའ་བསསལ་པ། ཀྱེ་སེམས་ཉནམ་རུས་པའི་དྱཀལ་འཁེད་ 
ཏ་ ས་ལ་ང་ མཆགལ་ཡངགནས་ པརྩིསས་ཤག ད་བནས་ལྕ ཆྲེན་ པེས་བཅམ་ ཟུ འདས་ལ་ འདད དྭནེས་གས སལ་ཏོ། བཅམཾ་ཝན་འདས་འདྷ་ཁབུ་འ པབ ་ 
€ ཌུ་ལབདསྐད་བཀའ་བསུལ་པ། པ་འདསུ་ཞོང ག། དེནས་ བཅོན་ལྡན' འདས་ཀྱས་དབང རྩ་ག་ཆེན་པོ་ལསེགས་པ་འ དིགཏཾན་ གསུདབཟོགས་གསདདང་ ཀབ་པའིཡོད་། ། 
འདྣམ་དདུ་གསུངས། །གྲེགས་པྲ་རྣམས་དཀོན ཆོག་གསུམ་ ལྭསངས་ བབྲེ་བདང་། ། དམ་ཚིག དངསྡེམ་བ། ལབྱསུབ་ པར་བྱབས་ཤག། ཕྱགན་རྡྫེའདིགནེད་སྱིན བན་རུངས་པ་གཏུམ་ 
ཐའྱ་བཱད་ཧུབསཾམས་དཔའ་ཆེན་ པྷཾསྭ། །ཁཔས་ག ཡཿ བའདེ་དག་ ཐམས་ཅད་ད རླཐ་ པརྩཾབཾས་སཾར། དེནས་ དབར་པྱུགཆན་པོ་འཇཾགོར་ མུམ་པོ་མཐའ་ 
| དགག་དབང་བྱོརྱ་གར་པ་དང། རར་གྲྭ་ཤེས་པའ་དྲང ཀྭས་ པས་བཅོས་ལྡན་ཁདས་པྱ ཡྱགན་རྡེརྔེལ་འཇི རིགས་བ སནཔའི་ཕིར། ཁྲེཀཾང་གཏུཊ་པ་ཆེན 








༥༩ 


















'ི ༥ ཁ་བཏོད། རྭབ་ཏུའ་ཇིགཿ '་བའིགྲཟཱ་ ཐུགས སྭའུདངང་ཆེན་པ་གཏོང་ཞངས་རུ་ རངས་ ་བ་ཆེད་ སྱ ཏུདྱ་ དོང སིད་བསྟན་ནས་འདིསདཅེསསྨྲསསེ། 
` §ཏནཱ་ཱནྤ ་བདག་པ་པས་ ཁྱེདཀྱིསཅིའི་ཕྱེདང་ལབཀའ འབྱསལ། དནས་པྱགནདྡོ་ངས་རྡེརྫིསསས་པདརབཅུས་ པས་གསེར་ཞངྣ་ད་པ་ར་བཞདདེ། ' 
. ཀྱེཁུས་སྲུལ་བྲོན། འི་ཤ་ཟ་བ་ ཟསསུར་བྲསགས་པ །འྲི་བལ་བཟ ཡི ངའ བསིངས 
1 --. ཆན་བས་འཇིགེན་གསུམ་པསཐའ་ འདགདང་། : ནན་སཁ་འཁར རཾ 
ྲུ ཆཱིག་ཡང་ལེངས་ཤིག། དེ་ནས ཕྱགནདོའབཆན་པའྱརུལ་བས པོས་། བྱཉམ་ཝཱན་འ བདསལ་ འདྷིགདཅ༽ 
གི་འཇོལ་བ་དང། སྟཾདསྭ་ཀདགས་པ་དང་། ད་ དངྱཔགརན་པེའི་དད་ངག ས་དཞིན་གཤེགས་པྲབསས་དྭཀསན བ་ལ་འ འདུད་པ་རཊཾ་བཏུབན། 
 དེནསབཅྡ་ལན་འྱ་ཀས་དབཞིན་གཤེགས་བྲབས་ཅདི དྱ་ཀི་ཐུགས་ཁནས་བྱུང་བའྡརྡེར་རེན་པེའདམ་ཆིག་འདབར་བས་ས། །ཨནོ་སུམ་བྷབ 












ཌཱ ;༥༽ -་ „ „ །སེམས་དབའ་རན་པེ་ཕྲགནརྡོརྡ་། རྡོ་རིང པའདབརོ་ ནོ། ཧུ། དེནས་དེབངོད་པ་ཐག་དབམས་གསུམ་པ པཟས་ཅདནས་འདུས་པའི་ ཁོ་ག 


གའྱདདཅིང། བཅེས་ལྡནབདས་པགནྡདྲོང་བསབས་སུ སུ་འདོངངོ། །སྷཆ་བེའི་ལྷ་ཞེས་ཏྱ་བའི 
'སེམས་དཔའ་ ཕུག་དྡོ་རིལཏ འདྙ། དཅེས་བཀ །འ་བྱ་སལ་ཏེ། གན་རྡོའ 


བར་བྲ་གེ 


། འུངགཏནགསུམ་པ པའདབང་པཐམས་ཅད་བསུབ བདུྱ༔ ལ་ཏེ། ཉས་ཐག་པའིར་ 

ལ་ཏེ། དན་པསད་པརྱཀར་ནས་་ ཤིལ དེནས་བཅེར་ལྡན་འ དྭྭ་ཀས་སྔརན་བཞིན་དྲུ 
ྨ [ བཇིགྟརེན་གསུམ་པོའི་འཁེར་ལོབད་ཐམས་ཅདལསྐྱ ངས་སྦྷཾན་པས་བྱྱེས་ཏེས་ངས་དཅཾགདེནས་ཕྱ རབ་ེནབེྱལ་བས། བཅོས་ལཱན་འདྲགླ་ཉིས་བཀའ་བསུལ་བ་ཐོས་ 
ནས། ལྕཐམས་ཅད་ངོས་ཏ།, འདྣས་དཅེས་གསུ ས་ས །གལ་ཏྱེརད་རང་གྲྭསེག་འདོདན། ས་ཇཾསྤ་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུ $ ༥༣ འ་དུ་། | ' 
དེདགགས་འདྭོས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །སརས ཆོས་དང་དགེ་འ དུན་དང་པྱགརྒྱའི གསདཔབཅས་པལ་སྦངས་སུ་བངི་ག །དཱཧི་བན་པའི་བཀའ་ནི་བདགཅག་གིས་མ་ 


འཆལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་རྣམ་པརྣས་པཔ་ཛོད་དེ་བོན་ག་ ཤེགསཔས་དེ་དགབེསནས་འདྙིས་དཅེས་བཀའ་བསལ་ཏོ། ཀྱེ་ཝ་འ འད ས་འདིན་དངདབནནག ཤགས 
" པི 














2 










ལ་ 

ཀའ་བཞིནྱ་བདན། དེ་བཞིན་གཤགས་བྱགག། 

གས་བ ཡིན་བནཏབཐ་པ དཿ དོ ་བའི་ འཕྱར། ཁྦེངོའརྒྱལ་པེཆུ་ བངབས་ར་། 

ཿ ཁབསེགས་མ་དུངས་བའུ་སེམསཅན་པོད་ ཱུ ལཱ + ད་པའི་སྡཾག་པ་ལས་ མིག་ 

རར བཔརྱ་དནྱ་གིས་བླརངས་སྭེ། རྣབས་འདའ་ གལ་གནས་པུརྱབོས་ཤིགཐར་ཀའ་བྱསལ་ཏི གེགས་བྣོརཔས་བད་ 
ཧིད ཱ བྱེས་ནཾཔ་ཡེནན། །དེནས་ཁ རྲག་ 

འཾ བནེགདན་བདེ་ལགོས་སུ་བྷཝས་ནས་ཉམས་ཐག་པཆན་པའློསམགིན་གཅིག་དྲུ་པདནས་འདྙེན་དཅེས་གསིལ་ཏོ། བཅོན་ལྡན་འདས་འཆུ་བའསྣག་བསྡ། སྟ 

| ེ 


དུག ལོ བདེདརགཤེགས་པ་ཀུན་སྐྱབས་དུ་ དགས་ལ། དྡེ་ནས་བྱདཧྭཱང་སཾཔས། དཔའ་ཇན་ངྲ་ཕགན་རྡ་ཛད་ལསགས་པ་དནམས་ངས་ཏ། འདྣམད སྐབ 










་'- 
། 


རླདས་ནས་། ཏྱེདབམས་ཅདྭ་ཀངཐལ་བརླབས་སྟརེ། དྷི བསུ་ནི་ཿ 





ཛོ 
= དི་ཞིད ༢ ། ! །ུངས་པྷ་ནམས་པའི་བྟསན་པ་ལ་ཤུགས་ཤེག། རྡོར འབར་བའདེ་གཅིག་དུབ ་ 
་སྐད་ཅེས་གསཾལ་ཏོ། །ཅོད་དི་བཅོས་ལྣུན་འདས་ཀུནད་ད པེད་བཤོན་གཤགས་པ་བས་ཅདཀུ་བུགསང སྐུདཔ། ཀབ པཔ 
£ 6 ཐམས་ཅདམ་འཇིགས་པ་གསལབ་ལགས་ན། ཅ སཱན་དུ་བཅེམ་ཝྡན་འདྲསཀྱེས་དདགཅག་བསག བར་སྒུར། དནུས་བྱུགནན་ ེབིབྱརལ་པེ་རཱཾད་པེས་དེ་དགལ་འདྷ་དད་ 
དཾ བྷ ཊུདྷཾཐུའཱ་སཾས་ཅནནུ་ཨ་ངབ་ 


༢ ཟི 
/ཾཅྱས་བཀའ་བསྒྱལ་ཏོ དྲེ ཀྱེགྲེགས་ཕེདག་གངགེས་དེ་བཞན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀང་ཀའ་བཞོན་དྲུ་བེད་པ་ འབུར ང་དཀུན་དུ་བཟུང་པེ 
ས་བདྲི་ཡིར། གལ་ཏེངབོདམ་ཆིག་ལ་ལི་གནས་ནནད་གསུན་བརའྱབརངོ། ༈ །གསེལ་བདེབཞིན་དབྱ་བའ།།དེ་ནས་གན་དྡེརའབིའི 


དངརུལ་ཅན་སྡིག་པའིསེམས་ཅན་ནམསསྦྱངས་བ 
རྒྱལ་པས། དབ དྱསགཏེན་བྐ་རེགས་པའི་ཡུ་དེ་དགགཤན་དླུང་གས་དྲ་ དྲབང་ཞིངླ་བ་པས་བའ ྲ་པར། དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཿདྲསང་བརྡེང་ སྤངབཞེས་བྱ་བའ འདྨསྤས་པ།། 
ཨབྲཛཱོ། དེ དནེས་དྲསདྨ་སྨས་མ་ཐྲག། དབངཕྱུབ གཆེན་པམ་ཏོགས་བརབསས་གསུམཔ་འདུསཔ་སྲད་པགསུམ་གྱེས་བདག་པ་འཁེངདངབཅས་པ་དེ་དགཐནསཅད་ཏུན་དྲུཧག 







༨ 


ཌི བལས་སེམས་བུང་སྟེ། ལྷའི་བདེབསྐྱོཔ བའདིགས་ཤིར་དགད་དང། ། བཔ་ལངས་པསེད་ རྣནས། བ བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཕུགནརྡོཇིལ་ལྟའ 
འནྭསྭ་ཀྱིས་པྱདརུབསཾསས་དཔའ་ཕྱགན་དྡེར་ ལ་བཀའ་བྱསཱལ་པྭ། སམས དཔའ་ཏད་པ་ལའ མ་ལ་དསན། འདའ༽སྲོག་དྷུར 
བསྐསནཅ་ལྔ་དྷེ་བུདས་པར་བྱབརངེ། ། །དེ་ནས་པྲ དེ་བཞིནནྱུབ་འམནས། གབགས་བཟྙེན་རཔའནླིསས་སེ། །བཛྲམ་ཨུ། ྒ 
འབདག་པ་ཤབལས་གསོས་ཏྲལང་འདེདན་ལརན དས་བཞེའ $ ་ གྲ །འདསཀྱི་བདག་ཇི རགིདུལ་ཛ 
འདྭསྭ་ཀྱི་བཀའ་བྱསལ་པྲ། ཏྷེད་སྐྱས་བུ་ཅན་པེའུད་ ནྡ ཆན་པ 
པ། །ཅེ་བཅམ་ གནས།འནསས་དུངསཔའིས་དས་ཞན་འདེལས་སུབས་སངད 
གསེལ་པ་། ཅ | དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བསས་ཅདྱཀུ་བདག་ པཾ་ཡན་པའ༔ 








ན། བཅོས་ལྡན་འད ་ འབྱསལ་པ། དབེ་འདི་ལ་སྐྱབསཿ ཤྭ 


ངོ །གསལ་པཟཿཉས་ལཱན་འདས་བཅེོ་སྣན་འདསཀྱེས་བཀའ་ 4 









ུ - 


ཚོ 
ནཞིད་ ༄༠། , ] །བྱསལ་པའདེན་བདག་གསམ་མཉལ་ཏེ། ། ཏེ ཝཱ་དཞཾསན། ཁས་གསུ་ཐི་བདག་པེད་བཞོན་གཤུགས་པ་ནམས་ལས་གཞན་པའ་བདག་པ་ས་ཅི་ 
` ཟ། པརས་ནརོ་ལཾནཾ། འདྲསུ་ལྭགས་། ད་བཅཔྭ་ཝུན་འ འདྭསྱ་བརྙརབསས་དཔའ་ཆོན་པ་ཕགན་དྡོངས་ཡུངྱ་པླནཔ་ལ་བས་ཏྭ། རྫ ྷ་ 
ར་ དེནས་ལྦུརུན་ང སྣ་རྔོངསས་དཔའ་རིག་ཐེས་ནས་ བཁུགས་ཤིང་ཛས་པརྱཱར་ཏྲ། དྭ་ཏཱརཧཱཾལ 'བཀན་དུ་ཡར་འཇིགས་བཅད་པེའགཟིགས་བ ན་ཏ། འདད 
༡ཉྩས་སྨྲས་སོ། །བཤི་བརབ་ཟེདྲ་ཏི། ཁཾ གསི་ཧནཏོ། །དནསྤ་བདརུང་སེམ་སདཔ་བརེན་པེ པེ། །ྱགའརྡེདྔ་བ་ཏབཁྲེས་པརུསྟནཅིང་།. ནིདྱ་ཀུནབས་ཀྱཾམ་ཐཾལནས་རྡོར་ 
རེསསྭ སྐོད་པ་འདྲཔང་ངོ། །ཨོཾདཱཌ་ཀར་ཤཱ་བ ཛྲ་དཾ། དེ་ནས་དཆེས་༔ ལྡན་འནས་ཀྱས་ཞང་ས་ཀུ ཀཾམཐཾལནས་། ཀུན་དུ་འབར་འྡ་དོར འསྐང་པྲའིགཿརྱབས་པ་འཆབ་ལྷག་གདཱཿ 
= དཔྱབ་དས། བཏོས། ལྡན་བདས་ཕྲག ནྡ་ྗར་སྤྱན་སང་འནས་ང་ཀའ་ཉན་ཙོང་ འདྲུག་པརྨ་གུརརོ། །དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྔེའ་དབང་ཕྲག 


བ། ། གདྡོང་ཆན་པེདོངའི་རེེས་ སྦྱེད རཱ 
- པུ ུ 
བཞྲིབཾར། འྟིཀད་སགུའ་ ཇིསས། །ཨ་བད་ཡ་ཀར་ཁས་ཀར་ཁཡ། སྲརྲ་ཛྷ་ར་ཨནཱད་ཅར་ཀད་དཱ་ཀདྱ་བྲརདཱང། དྷཀད་གསུངས་པ་དང། སྒ་ཆེན་བེདངོ། ལྣམེདོའུ་ 













` 


སུལ་དེ་ཀུན༩ ནག་བརྱ་བཱར་ཏ་ངེ། དེ་ཡར་པགནྡད་ ྡེརའེཞབས་བྱིགིས་མཐེལ་གྱིས་རེག་པས་བདེབ 
་ྒ གཟྲུགས་དང། ཡཾ ཡ་ཤེས་དང་། མ་ངོ ངོན་བཤེས་བར་བོ་བྲ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཞ་བ སྦ་ལམཐལྱ་ཐིས་རེག་པསདབཞིན་གྲ་ཤགས་པཐམསཿཏྱཱ་ཀཱ་ཏངང་ དའངནདང། གཟུད 
ཐུ ལུས་པ གནྡེརའི་ཀང་ ༈ངསལ ཕུན འོག་བ་འ འཇིགརེཿཧི་ཁམས་གང་གའྲི་ཀངསུས་བཅུར་གཉིསྦྱབུ་འཇག༔ ཁསསཀི་ 
ལྲལ་རབ་ཀྱི་འ འའ འནས་པན། ཐལ་བསྔ་ཧེབས ནས་བ བའའངག་དནྱས།ཁསས་དང་ རབལ་བའི་བར་དབང་པེའི་དབངས་ཞོསྱ་བ་བའུ་དེབཞིན་གཤགས་པད 
སན།་ གས འསདབ འདྲ་དངང། །།ཨེ་སའེས་པསྐྱརས་ཐམས་ཅདྱཀི། སདསྦྱས་ལཤསྤ་བནསེད། ག་གེའི་རིག་གི་མནནནྲས་སུ། 
མྱདན་ལསན་འདས་པར་བཞག། དེནས་བང་དཱབསཔས་དཔའ་སེམ མས་དཔའ་ཉེནྱལཀནྡསད་ལསགཞན་པ་ིས་རེནཔ་བསགས་བའི་འཇིགེནགསུནར་བདགཔ་ 







\„ ༩ 
དང་། རྣམ་བརབར་བའིདའ་ 













དྲ་ཀྣང་རའི་ 


ཐམས་ཅད་ལ ་འདྷིསདཅེས་བཀའ་ བབླསལཏེ། །གེགས་པེ་ནམསད་བཞིན་གྲ ཤིགས་བཐནས་ཅད་ ཙནྡ འདཔུམིགགདྱཀིལ་འཁུརཆེན་པ་འདིདཞུགས་ 
དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ཐམས་ཐདྱཀ་དམཆགབྲསངས་ཤིག། དདག སབདྙཾསདྷཉེ པཏ། །བཀའ༦ཅས་དབྱ་ཏལྡན་བཞནད་བྱསའ། །དོགྱུ གླུ 
ནརྡསགད་བགསུན་པ་ དུས་བྲདྣ་དསྲས་བས་ཏ། བདྲ་མདཅས་ སཾ །གེགས་པེ་དཔས་༥ སང་། འ་ཅདན་ སུའགེབ དཱ ་ ཐོ ངུ 
རུའདྲསཅུག་ལ་གང་གནས་བརྩབས་ཤུག། དདགག་གསལ་པ 


ཆིགའདིསྦྲཾནནེ། ངཿ ཁུངརུབསམསན་དེཔས། རྙར་ 
སནས། དམརེགརེན་པེའ་ འཕྲག ཟླུ པཱ བ་བཅ་དསཞགག། ཨ་བང་ 


ཕགནནྡརཾས་ཝཱ་ལསིགས་པ་ །དྲཾ་ནས་འཇུག་པའདམ་རེ་གརེད་པྲེ་ རྨ 
དྷཱས་མ་ཡཾ་བཛྲསདཏུས་ས་ཡཾ་། ཨྭརླུས་རསཏྲ་་ག་ཏམམ་ཡྭ་སཾ། ཊཱ པཱབ། སྐད་དུ ། 


















=< 









༣ 


༧ 


། 


༤༤༨ 


༡༨ གོད །དེནོས་ འདླིསས་པཐགད། །ཁདས་གསུས་ཧྱཾསྲད་པ་གསུན་གུ་སྐྱེ་བེབ འདུས་བཐནས་ཿདྲདབེའི་ཕག་དཏདཏངེ་ འལག་ད་བདས་ཏེ། དམ་་ 

_ „ ནུ་བཅུངབརྩགར་ཏོ། དེ་ནསྭ་ཕག་དར ཛྡེཊ།ཏུལ་བཀོན་དུ་བྲཾད་ནས། ད དྲཀིལ་འཁེར་ཆུན་པ་བམས་ཉདགརོསས་བཞིན་དུབསྟན་ཏེ། རྡོརྡདད་པེཆ སས 
འིམཿནམ་སང་ལྲག་ཏྲུདནཏེ རྡེརའི་བང་གེ་དབརབྷསངངས་བསྐང་ནས། དེ་ དེ་བཞོཾན་གཤེགས་པ་ཐསསཅདྲ་ཀཾསཾམསཿཧྱས་དོན་ལ་བཀོདདོ། །ནས་འཇགཏནགསུས་ 
¶ བྱཾདདག་པེཐམས་ཉད་ཀྱ་ལས་རུམས་དནནེ། །འད་ ད་ལས དབར 


ས་དབངབསཱར་ནས། 
པཱགངེད་པནའཔའིདྲོརའོ། །མྤཐ་བོར་ རུམའི་རྡངའེ་ ཀེ སྒྲ་བཞནོནནྡའ་དལ་བུའོ། །ཅངས་པ་ནྭཐུབ་པའི་ 
ྡེངའི། །དབང་པནྡྡརའིམཚོནསཾ། རི བངུ་རུབ་ ་ དབུང རའོ། །དེནསྭ་ནུམ་ མུ ང་འ གོ པ་འ 
ིྱ་བྡ་པའོ། ཟད རི དུགཔ་ཏན་པེའགཊ་བནདྡིདའི་དབག་པའེ། །སེར་ 
བྱ་བད་དབངབསྐུར་རེ། དེནསན་རཁབ་ལ་སྤྲེད་པ པའ་ལུབ་ད 


ཅེ 


།བདུད་ 
རྣསགུནྡ་དྡངསརྨ།གས། ད ལསྲུས་པནྡ་དྲོདབོ་ བ་བཞི 
དབརཔེ་ཐམས་ཉན་ལནང་བདྣེ སླངཿྦྱམསཔ༽དྲེངརས་པཟིི། སྲར་འབྱད་པནརྡརྡའིཕེབའོ། 












ཊུ རྒྱལ་བརྡརྡོཛེའ་དབང་པའི། ¦ རྒྱལ་བརབྱད་པ་ 
- ་བབ་དི། ནཛོད་ཀངདྡདཐེ་བའེ། །ས་དརེའི་མའི། ། །བརུངན་རེ རྡེ་རྔ་བ་ ུད། །ཀུ་ 
སུའི་འག་ག སག་ལ ་ གྲནྭཀྱུའ་ ། གཤེན རྔ 
གྱེ་བདག་པོཿ ཁྱམེཐཾནསུཿདངེ་ ེརིདེན་པརབ་དབད་བྷ། རབས་དབངང བི རངགིམཉན་མ་འ 
. བརླུབསསནས། རྡོད་ རྡོརྡའེ སུར རོ ཏགཤགས་པཐསས ཅད་ཀྱི ད་་  དྟཾལེ གས དད 
འར ཅི ླགས་ ཅུ བའེ། །དབང་པནདྲ་པའ་རུ་རྣས། དེལསགས་པདདྡོྫརལ་པེརདབང་བསུ་རངོ། དེནས་བར་ གཾ 
ཐམས་ཅ ་ མ་འཆི་བནྡདྡོརའིམི་འཆི་བའོ། དཧིནྡདྡོ་རཾདངས་མའོ། །དཔྱུག་འ འཛན་་ནྡ་དྲོརའི་དཱ་གམཉོགམའ། སྟེ་བའཕྲགརྡརྡོརའིསེ བཾ 













- རཾ 


།པ་ནྲུངི་བ་སགོས་བ་བར་དབངབསྐར་དྲོ་། དེནས་དམ་མཁབལ་སྦྱེད་པུའཾ་ བདྭསེདབམས་ཅདལྱད་པནི་འདྷི་ལས། གསེདམནདྡོརའི་འཛུམ་བྷས། ཟ་ 
རདབངབླས་དད། །དེ །ད་ནསཿ ལ་སནོ་འབུདདྲ་བམསཿ དབ་ 


¬¬ ༧༽. 
རདབརབ། 
༢༣ ༨ 


དེཤིད་ྱཊ། 
བནནོདགབཏ། གོམ་ནྲ་རཔའ་བགེ་པའོ། །དགའདསེནདྡེརདཔ་རངོ། །དེ་ལས་གསོ་པ་ནངོགསཀྱ་གཉོས་ 
འདར་བ་དའེ། ཀུབ་དམན་ ནྡོརྗིརིའྱ་ོར་ས་ཏྲ། ནོལ་སོགས་བནྡདྡེ་ངཔེ་གམོར་དབང 
རི ལེའི རྲ རོའེཁའ། ཅསུན་དྲིརྡོརའི་དུས་ས། སྣ་ཆདམ་ནྡོརའ་བའོ། །བ་རཱསདོ་ཇིཏཱཾཱན 
ཧྲངདཱང་སགས་དཔའ་ཕགན་དྡང་སཞགས་པད་དག་ཐབས་ཅད་སརས་ར ཡེ་ཤེསརམས་བསྐྱད་ནས། ཕྱ །ཕྱ་གརྱ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ . 
རྔོ དི | སུ་པསས་ཀུནྱབས་ངིནྱས་བླ་ུབས། དོན་ཆོག། དོ ར་དུ་བཾ་ཐལ་་ 
དྲ་དན་ནེ། རྡེརྔཕཱགཏྒྱང། ཧིས་དཅངས་ཏེ། འཛུད་མེ། ལྕགས་ཀྱད་ཉངས་ནན། དངུ། ཕྱོང་ཡངག་ 




















རེ 











བདམ་བཅས་ཏེ། འཛུབབེབཀུག་ལ་རབ་དས་ནད། མི་ད 
གལ་ཏེདགའ་ཡིས་བདས་ད། དཔ་ངགའ འདེ་ཡཾ་ཏེདྲ་གསཾ 
འོན་དཤག་པརྱཾ། བ དག་ཧིད་ར་ངའ ཟདཔ་རོག་བད དྲིང 
རྡེརྡེ་གདམས་པ་དེསསནཱནོ། །འ འདནེསསས་དཔའེདསརེ་བྷམ། ས 
ཅན་གངལ་བསྲངབའ་ འ་ཐར། དེ་ཡཾ་བྱཧ་བ་དཱའདུག་པརྱ་ངོས་ 
དགདཀྲལ་ཊོས། ཁབརཔཉམ་དགག་ག ང་ཡེན་པའབ། དམ་ངིག 


2 











⁄ - ༧ 





དོནིད་ ༄།` ལཱ །འཇུད་མེ་གཉིསནདས་པེརྩབ་། རཐེབེགུང་བྱེརེ་རེབ གཉིས། རྡཕྱག་རྱ་བཅིངས་ནཱས་ཀྱང་། བཟླཾགཏྤསལ་བར་བཞག་པར་ང། ་ གལ་ཏགསཱན༔ 
;--ཤ། འདོད་ནནི། ད དགུག་པར་དཱ་ང་གར་ཡིན་པ་། དེའི་མདུན་དུ་དག་པར་འདྲག། དྲེནས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པམཐབ་ དག་གྲེསང་པོ་འཛིན་པའི འདམ་ཆོགགི་ཕྱགརྒྱའི་དམ་ཆེ་ འཛགས ང་ 
མ པ་འདིཡིནང། ༈ ཞབ་ལཾ་ཏོད་བ་ལི་ཏ་བཛ་ཨ་ཀར་ཤེ་ཡཾ་དཱར། རྡེརྫགཉུ་བ་བྲ་པ་གྱ་ཧས་ ལྷནགུག་པའསྙང་པོའེ། །ཨ་དྡངོ་ཨྭ་ག ག་པའྱིདཱ་སམ་ཡ་ཧཱ། བརྙསང་ལ་སཱདཔྨརཱམས་ཀུའ། 
རླ ཨོབཛོན་ལ་ཨྲ་ཀང་། འཕྲེང་བཅན་རྣས་ཀྱེབ། །ཨེ་བཛྲདྨདྫ་ཧོ། །ས་ལསྤྱོད་པ པས་བ །ཨཱ་བརྔཔ་ཏཔྷ་བཱན་ཛཱཔཊ་། སའི་འགནགནས་པྨརནསཀའོ། དངར ` 
བཛསམ་ཡ་། སྒདཏྷུཔུས་མ་ཡཾ་། སྙད་ཏཱཔྲ་ནྡྷན་ཛ ང་ཀ་དཔཊ། དུད་ནེད་ཐམ་སོ་ད་ཀྲིའོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ ལྡུན་འ དདས་ཕགནྡརཛས་བཅོས་ཝྡན་བདས་པལ་འདྡིསད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། 
བླཅཌམི་ཝཱན་འདས་བདག་དེབིན་གཤེགས་པ། རཔ་ཐམས་ཏ་ ཊར་རུཔས་པ་འདུཔབཔེར་དབངབྲས རནས། མནུངས་པའ ྲད 
བྱསིབ་ལགས་པར་བཀའ་བསྣལ་དགསེལ། ཏེ་ནས་བཅོར་ལྷན་བདས་ཀྱིས་དགྒད་ཀྱེས་གསནནད། འདྙཾསདཅས་བ། ཀའབྱསལ་ཏོ། །ཨསུམ་བན་ཨུསབྷ་ཧཱུ་ཕཊ། དེནསཿ 
























སེནས་དཔའ་ཅན་པེ་ཕུགན་ནྡོརས། སིསས་ན་ཐམས་ཅད་ལྭསྐབས་པཿ ཀད ་ གཔའྭསང་པོའ འདིགསུངསསྲ། ཨབྔཛསམ་པ་སཀརཤ། 
- ཟླ ཌརྭས་ཏཱས་ཏྲི་ཀམ་ཧཱཔཊ ལྩྱགས་ཀྱུག་ཞ སྭ་བཉིཔ་ སུ ཀྲ་གཉེས ལྕག ཀྱུ་ཕྱིརོལགྱཾ། | དཀྱིལ་འ ཁེརདགུག་པ། མཆེག་ཡིནཿ 
འདི་བཤདན་ཐག་ཏུདྱཀོལ་འ བའདྲཐམསཿད་དརབྱཀ ཏཾ བྡན་འུ འདྭས་པུ བནྡརྡརས་དཀིལ་འཁོར་འདུས་པ་དེ་དགཐམ 
འདྷིས་དྭེས་གསུངས་ས། ]ཀེ་གྲེགས་པེ པེནག་བྲསག་བཅེདཔ་དགར་༽ི ས་ར་ག་བཟུང་པལ་བསསྒྲང་པར འདྱ་གིས་ཤིག། དེནས་ཕྱེ་འྭལ་བྱ་དཀྱིལ་འཁར་བྱིད་ ཐ་ཟའོ་ 
བཉས་ལན་བདས་ལ་བདྙིག་དབས་གསེལཏེ། །བྱཅ། ན་བདས་བདག་ནག་།འཏོལ་བའསེམས་ཅན་ལགས་པསནདངས་བབྲགས་བ་ལ་སྲེགཿ ཌཱི 

ཀྲག བཀའ་བྱསལྱཅིག། ནེ་ནསྤ་དུད་ཏུང་སེས་དཔའ་པུགན་རྡེ་རེས་མ་དུངས་བའྲི་རྡོདྲེ་བའདེ་གསུངས་སྭ། ཿ 


དཱ ཀལ པཊྷ་བི་དཱན་པས། བཀིརསཛདྭ་ཁུསམ་ཨྭམུ་ཏཱསན་ཏལམ། བཱནབཱནཛྲ། མདད་སཱ་། ཁདད་། པརམན་ཏུདཛས་མ་ཡ་དཱ་ཕཊ། ཛིལ ུ 














༼ 






; ཀོར་ ༦། ཡཾ །པརནེ། སིནམསྦྲང་ ཏེདྱཀེས་ནས་ཀྱད། ྩ་སེགཉེསརྒདབ་སྦྱར་བ ། ཕྲག་རྒྱ་ འདི་དེས་རུངཊ རས་བཇོསས། དྲནས་འདི་ སམ་ཐག་དུམ་རུངས་པ་འདྱའེལ ཀེལ 
ཤྲུ - ཟོ འཁྲོ་བམས་ཅུད་གཉིག་དུ་འདུས་པྨ་རམ་པ་དུམས་གཙོ། དྲལ་བྲདང་། དམ་ཇི་གགི་ཕྱག་ངྱབཅེ་དས་པ་གང་དལ་ཏེ། མ་དུངས་པའེ འསམས་ཅ མས། ས། ཡང་བསེག་ཤིང་ཤིན་ 
ཀུབཙས་ལས་འདོདེར་འབདཅིངའཕེངས་པའླིས་ཕུརྣས། དཅོམ་ལཱན་འ འདས་རྡོར་ འཛིན་པ་ཆེན་པོག་ནབདེརབལྨ་མྩས་རཏེ། ལི ཀད་ཅེས་ག ལ་ཏོ། །བཉམ་ ༤ 
° ¿ཤཱ ` ལ། དེནས པགནྡེརྫོས་ཡང་བཙོན་ལྡན་འད འདས་ལ་འ འདྣཾསདཅུས་གསལ་ཏོ། ཁབ་ 
ཀའ ཡལ དྲུན ལ། དེནས་བཉོམ་ །ལྡན་འདསཀྱེས་བཀའ་བསྩལ་པ་། ཨན་སུམབྣན་ཧཱད་ཧ། པ་ ཧཱབནངྨཱ་ཕཊ་། རེས 

པའ སུམས་སྭེ། །སམ་ཧབ ཛུ་བཀྲོ་ཏཱཔ་ཏ་ཡ། སྔར་དྲ ཨན་ཌ་ལམ། བིན་ཤུ་ཡ། །སྔ་དདྭུག་མ་ཡ། པི་ཀེ་ར་འདི་ 
སྨ སྤོ་ཏས།: བདའོ ༢ ° ག་པ པཉོ། སྤྲདདྟ་སམ་ཡས་དཏོ་བྲངས་ མ་ཡདཱུ་ཕཊ། དེནས་དེ་གསུངསས་ཐག་ཏུ་ས་རུངས་བའི 


༼ 














=. 


ནེ་ཞིད་ ༄། " །བདས་ལ་དྲེ་ཐལ་མི། ང་ནས་བཅོས་ལནའདས་ལ་འ་ འདྣེསདྲ་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ཏ ན་འདས་བདགཿག་ཤའཆལ་བན། ཇི ་བ་བཀའ་བྱསལ་ 
རི་འ བྡ ཀེ དབྱགི་ སྩུལ 


ཟླ དགས། དེ་ནས་བཅོས་ ལྡུན་འདག་ཀྱིས་ཕྱ པགནྡོརརོལ་འ འདྭཾསདཅེས་བ་ཀ ཀའ་བ བསྩལ་ཏེ །པཱགནྡདོ་ རཱས་མསཉན་འདེ་ རྣགས་ལ་སྙིང་ཛྫཾརིད་པོ་བསྙེད་ ཡལ། ཐབས་སྦྱ་ སྤྱིན་བར་བསྒྲུབ་པར་ 
5 ང་གི དྭཾནས་པགན་ཇྡོར་གགས་རྡ་རན་པས་སམས་ཅུན་འ འར་བའ་མངན་པ་ཤད ས་པའི་ཕེ་ཤྭསཀྱཾ་ཕཱྱ་ཧའི་སཾང་ཕོབ དགསུ་པས་སྤེ། ཨོཾ་བྲྲཔཏིནཱདོདོ་ཡ་ཨ་ཀར་ ཡ། 
¿ ཨརྩྱཀན་ སདྭཏོ།། སྭ་སཱ་ད། ན་དཱཾན། མཾ མ་ཡ་ཏེ། ཧདྲས་དེད་ཡད་ནྟ་ཏམ་དུམ་སམ་ཡའ དེ་ནས་དེའྱཕགརུབཅིངས་ པོ་བཤད་དོ། །སདའརྡརྔརལགངང་གཉིས། པ 

༤ དན་བར་བཅངསནས་ནེ། ཌུབམིརཾ མེལས། རང་གིས་ནན་ཀུང་དུད་པརྲང། ཅདརྐ རྒྱ་འདས་སེམསཉུན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིསང་ཧཱས་ལྷ་ཟཱུས་ཤག། དེནས་པ་ 
མ་ལསགས་པས་དུབས་པའེ་དང་པས་ཅད དགའ་བའྲཾས་བ བསེན་དས། མངེ རེཔས་ཐལ་ །ཏེ་དང་ག་གནསས་དང་དོ། །ད་ནས་བཅོཔ་ལཱན་འ དས་ཕྱགནརྡརས་བཅོས་ཝན་འདུས་ལ་འདི་ 
སྐ་དཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་༔ ལྡན་བནས་དེབ་ཤིན་གྲཤེགས་པ ཊས་ཊདྱ་ཀེས་པ་རཔས་པའ འདུལ་བ་ལགས་པར་བཀའབྱས་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིགས་ལ་སེགས་པ་ནད་ 











¢. 












ྷིསིངཔ་འདི། འདགསུསསོ། བསམ་མོ ོདདིནནཔཀ་ཡ་ཕ ཀོ དེནས་འདི དགསངས་མབགཞུངས། 
ཏུ་བསེ་ངཏེ བཁོད་དོ། རདནས་པ་གནྡ་ྫོང་ 'རམས་ལཱས་བཊ ས་པའ་དདྡཔས་ལ་བོས་ཏེ ; འདྙིསདཅེས་གསུངས་སྭོ། །ཀྱེ་བཟོད ནཿ 
གསཾདོབ་ལསྣ་ལག་པའ་སབ་པ་གཟུད་པའི་སྡམ་པ་ལང་ཤིག ་ དེདག་གིས་གསལ་པ། ད་དང གཅགནིསམས་ཅནྱ་བིམདངས་འ་ བཱ 
བཿ་ཝཱན་འདས་བདགཿགཅི་ལ་རབྱི་ བྱས་ལག གས་པརང་ཀའ་བུལ་ཅག། ཨ་ཧ མས་དཔའ་པྲགན་དྡེ་ཛྲེས་རང་ ངགེ་ལསྣ་རམས་དག་ 
གསུངས་ས། །མདྦངཀླ། བི་ཤོད་ཕསྤར་ཨ་བ་རངད། དུ དྭ དྲནས་དའི་པཱགྱརུ་བཅི་པས་བ་བཤད་དོ། ལགཔ 
ཀ་བཀུགནསྱཀུང། བཅའི་གས.་ཧྱག། མན་ དགབ་འདི་ ཁ་ལོ་པ ¦ དེམས་།དགསཔའིཊསཡ་ ང་ 













རྤེ དཉེད་ ༄༅། ལོ །ཆོལ་ཅིག་པརབདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འ་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐརས་ཉདྱི་གུབ་པའི རྡོརིབསཔ་ཏེ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲཀི་བཀའ འབྱས་ཡན། 
° - ¬ མོ་འདིརྣམས་ཇི་ལཱརབགྱི་བདེ་དཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀི་བཀའ་ངྭ་སལྱ་བ། དེདས་དེ་བཞིད་གྲཤིགས་པབནས་ཅད་ཡུང་ཅིག་དུ་འདུས་ནས། འདྐིནད་ཅེས་བཀའ་བྱཅུ་མ་ 
ཏོ། །ཨཾབཛུ་པྲ་དམ་དསནད་ལས་། པ་ཕཤ་གསད་དྷུངརངནནི་བར་ཡ། པ་ྱ་བཔ་སྙེཀ་ཕདུརདྡཏུབ་རཱ་པ་ནནམ། བི་ཤྫོད་པ། ནནྡེ་ཤ་ཡ། བིན་ཤུལ། བདོད དེནས་ 

ཤཱ དབཞིནགཤེགས་པཐམུསཿདྲཀཀཱེས་བཀའ་ བྱསལ་པའཆུག་དེབས་ནས། སམས་ཉནྱཧཾ མས་སཅུས་བྱསས་པའ་ད།སྐྱུང་པནད། པན་པ་དང་། བདེ་ང་ཐནས་ཉད་དང་ དངོན 
བ་བཅས དེ་བཞིན་གྲྭ ཤོགས་པ་ཐམས་ཉདྲི་ ་ཡ་ཤེས་དང་། ནངོན་པར་ཤེས་པའིའྲབས་བུཐེད་ ་པ་རབྱགི་བའབད། དུ། དེ་བཞནགྲ ཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲཀྲརྡོར་ཆུན་པོའི་ 
དྭམ་ཆིབ་ལས་དུངབ། ཊ འཇགྷ་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམསརྒྱ་ པ་བཀཱས་བྱ་བའེདཀྱུལ་ །འབེང་ངེན་པེ་འདི་བཤདདེ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བདྱབ་བ། དཀིལ་འཁེརཆེནཔ་དམ་པ་ས། ད 





བ་བའ་ 


རྡོདིཔས་དང་འད་བའི་ ཀོ དངེས་གུདྲབསས་ཉདྱ་ད་པའི བྐ་རག། འ་ངིགདན་གསུས་ལས་རལ་ཁསྦརཱ། དྡོ་དད་ ཨར་ལས སངསྦརྒྱས་བྱངཆུདའབྱིནབྱེད་པ། ། 





མ་ནུངས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འ འཇིག། དེལྭ་སཱགས་འདེས་སད་བྲབི་བ བརྲ་བ །ཨེ་བཛ་ ས་ཡྭསྭཏས་ཏཀམ་། ྒུབཐཞཞིངེབཞིར་དགེད། རྟབབས་བ 


སྤན 


བྲུད ཤེས་རབཿནྱགིས་དནད་དུ།དྡེྗིརིནྲགིས་བྱརནཏེ། གུབཞི་པལ་སྤྲབ་ 
ྣེཆུབིལ་འཁོརམདང་། སྭདབྲུབས་པས་རོཀསབ་ ལ་ །ཨེ་བྲ་བཾ་ཏུསས་ཡཧཱ། དེ དནས་ 

སྤེདདཔེནཿ ཉམ་བཞག་པས། ྗེརྨགནྡསས་བཞིའེ། །ཡིད་ཀྱིས་སུན་དཧྱ་ བྱེབརངྱ། 

པས སང ས་ཡང་ཏུངྷཾསཾ་ལཾགསྭ་བཱས་པའ། ཕ་གྲུག་བཞོར་བྱང་ལ། 










ལྡན་བས་སྟེ། ྲགེ་བས་རབ་ཏུབྱཧུན། དཀ གྱིན་བཅོནསྣ་ནབས་སུ། རྡརརེནཉན་བྱཧན་བརནི། ད། 


རྟ་བབས་བཅུས་། དྡོརོཀུབའིགནས་མཆེགདུ། དཀྲ 





།སྭདྭ་བའྱཾསཱགས་འདའོ། །ཨཾ་བཛོ་གྷཾ་པ། ། ས་མ་ཡ་། པྲ་བཾ་ 
རྒྱས་གཟུགས། ཛ་པ དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ 
རང །ཨཾ་བཛྲཛ་ལཨ་གནི་པ་ཏེ ཏ་བ་ཏ་ཊཾ་ ་ཀར་ཤ་ལ། སྔ་དཏ་ཐཱ་ག་ཏཏན་། མ་དབཛསམ་སཧྷཱཛཱ། སཔས་རྒྱས་སྨན་སྔར་ རྔ ། འབྲ བཿ 












4 


དིད་༽ོ་། „ གཞག་པར ] དེ་བཞིན་དད་རེན་འོ་ འོད་བྷ་སེར་བ་ པྲད་བ། 
ཐོ ལོ་ལ ལ་དུ་བཊ། ཨ་འདུན་བ རོལ ཊར་ལ་ཧྭཾཏ། ཨོ་དྲཔབཛཛཱལཾ གྲ ཀླབ རེདྲ་པ་ལ་དས། ྡདུགསཀྱིས་ཏྐལནས་ད། ད་ ན་ད ཤིས་པ་ 
ཨི འདེ་ཡིན་དེ། །ཨེ་བཛ་བགས་ ཀ་ར་དཱ། ད་བཞནདྲ་ྡེང་དྱདྲྭ་ཀིདཀི་བཁེར་ལསགས་བ་ཀྱལ་ 
དའི་པགྱ་ཧ་བཤདདོ། ཡ་སེ་ཇག་ནས་འི ཟེ རྡོརིསད་བུ་འམ་གཞན་གང་རུང་། ཕྱིརཧྱངན དུ 
ཀྲི་བརཾ། ཨཱ བཅརབའི་མདེག། ྡརཾཱ་ཤེསྱ་བབར་འདུས། ་ 
འཕྲང་བས འཀྲགས་པ་འའེད། གཡོན་པའི ངསྭཀི་མཐཾལྱ་བཱས་ནཾ། དབང་ཕྱག་རྔེན་པོ་ནནན 
པན་བདེ་ཡིན་ན།ཧཱ།དེ་ཡྱི་ཕོབས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། རྡ ྡེརའབེ་བཞག་པནི། ཁྲེས་པས་མཉེངྱ་བུང་ངས་ 












ཆོག་བཞནད་བ། རོ རྡོརཱཊེས་དཀལ་འུ འཁར དལ་་གག་ 


° 


ཏོ འཁེར་ཐམསུ་ཅད་ལ་ ཡརསྲད་དྲངལ་ཏེ། ཐུམ་སཿན་ད་འཀེ 
ཞུགས་ཀྱུངནི་། དམཆིགའགལ་བརད་སེ་འགྱར། 
ཞལ་། ཁྲོད་ བཅས་པདའཛུས་ པའེཤལ། ཕ། གཡོན 

















དིད ༄༅། དྷ ་ ཀྱ་ཚཱོལ་བཞིནད། དྷི་ར་གགས་བཀོད་དདེ། གསརབའི འམརོད་པཀུན་བའེ འེ དེ་ནས་དེ་དགགི་སིང་པོའྲཕགྱ་ཧབདིསིནནེ། ཨོབ ཛཱསླསརག་གཛབ་ལོ། 
ཟི བཛྲམ་ལཱ་ཨ་བི་ཤནཿཅ་ཧུ་ཊ། ཨཾབཛྲུགི་ཏེག་ཏབ་ཏད ངེད ཀྭ ཧཱུཾ་ཕཊ དཀིལ་འཁེརདས་པའྲིཔི་རེལདུ དུ། རྡོར་ཤགསཀྱིས་བརྒ་ལནས་ཀྱུང་། དེ་ དབྲ་གླནསས་ཉིད། ཤི 
༩ མཆོད་པའི་ལྷ་མེ་བཞིརྣམཾས་བཞུག། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིད པེན་འད་ཕཾན་དོ། །ཨངཛཱདཱ་པ་པཱྤས་རས་མ་ ་ཡེ་དུ་པཊ། ཨེ་བཛྲཔཱཅ པ།ཛྲ་པཱར་ནསམ་ཡཱ་ཧཱཾ་ཊ། ན་ཇི 
¿ྩ པུ་ ས་རཾནསམ་ལེདཱ་པཊ། ཨོཾ་བཛྲཱཀཱན་དཱ་པ་ཇ ཛླསྨ་རན་ས་མ་ཡ་ ད་པཊ་། སྡེ་རྐམས་བཞོ་ཡ་ད་ ཡི་ད སསན། ལྕགས་ཀྱ་ལསྲེགས་དཞག་པར་དུ། དཀྱལ་འ འཁེརྱ་་རིལ་གནས་རམསུ། ཕྱིའི ་ 
རྡོརིའི་རིགསྣ་རམས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ དེདག་གི། སང་པེ་བཤདདོ། ཛཨ་གྲཤམདཀེད་ཛཱས་ཀར་ཤ་གསརས་མ་ཡན་དྭཛ། ཨ་བྲ ཛཱཔ་ཤམཧ་ ཀློ་དྲཔ་བེཤཤ་གསྔ་ངས་མ་ཡན་ 
དཾ ཨོ་ངཛྷཾམོཏམ་ཧཀེ་ཏྷཐཱནདྨབྡན་ངྫསརྦས་མ ཿ །བཤ་མསྤརས་མ་ཡྲནདས། ། དནས་ཡང་འ འདིཔའཇིག་ཏེནགསུམ་ལས་རྣམ་བརྒྱལ་ 
ཕའ་དྱཀལ་ ་འཁཾརྦརེན་པའི་ ཆོགྱམས་པ་བཤད་དོ། །ད་ལ་དང་ དྡརྗསང་དཔན་བདག་ཉིད་ཁེབའ་ཁ་པངརྱིཕགརབཅིང་ཏེགཞུགས་ཤིག། ས་ཡ 








ཌཱ 





གཅདད། ཟུ ང་བའི་ བརེགས་པྨ་པ་ནརེསསུ་བཟུང་ན། དྭ 





ཌཱ རྡོ་པྲིའོབདའ་ཏ་དཏོཔའྱལ་གྲྭ་གངང་གྲེསང་ཁར་ གོ 
±. དསནས་བསས་དབེནཔརའྱར་ངོ། །དེདས། ¦ པོ པ་ཡངདདེདགན་ན། །དེནས་ཆོག་འདེ་ 


༨༨༨༨ 


ྡོབོདཔནརང་དྡ་ྗེརེིདིངིའིགྱངས་བཅིངས་ཏེ། སེངམལ་ཡང་ང་པེའ གིས་མ བ། 


“ང་བ 


བགེས་ལྔ་མགལ་གྱཅག་གཏོ་ སནཔོས་བཅརས་ཏ། དྲེ་ལོན་པོས་ཕགདོང་ ིསབ་སགས་འདན་ཆག་ཤིག། ཨ་དྲ་ཛུས་མ་ཡམ་པ་བཤམོ། 9 


བའིཆིགགི་ཕགྱར་ད ང་། སྙིང་པེ་འདེས་དེ་ལ་དངང་པརྱ་ས་ཤིག། སོ་བྲང་ས་བཤ་ཡ་ན།ད དནས་ངབསནས། དྟལཔབས་པའྱི་ཙིན། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐ 






) / ལྟ 





¬ 
ཤ 


ནི་ཤེད་༄༅། ཟླ །དྲ་ཀྱསྭ་བཱཾན་གཾས་བརངས་སྭ། །འདས་པ་དངམ་འར། །པ་དངད་ རླདུང་དཐམས་ཿདྱ་ཀརསདཅིགགིས་ཤཀེས་སོ། །གནོད་པ་ཡ་རམད་པར་འགྱུར་དོ་། 
ཟོ་ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ིསམིཚུགས་པར་འགྱར་ངོ། ། །ཨ་ཧ 


རྟག གཏུདེའི་དགོས་པ་ཐམསཅ དང་སྦྲ་པེ། །དེནས་མནའི་སང་ པྱོཧནྲའིག། དེ་ནས་གདང་གཡོགས་པ་དཀེལ་ཏེ། ། དཀྱིལ་འཁེངཅན་པ ཙྭཝཱ་བ་བཞོནད་དཱན་ཅག། དཀྱལ་ ` 
ཤཿ ལཁོརཐེང་བཅན་། གྱེས་སྡུག་ པ་ཐརས་ཅད་ལ། ཨྭ་གྲལ་དར་འགྱར་ངོ་། འཇིག་ཏེན་གསུམ་པམྲ་བའ་དག་ལས་དས་པརྒྱརལ་བརྡནྲུས་པར་འགྱུདད་དོ། ཧུ སྭབུ་བའྭ་་ར ལྷ་རེན་བེ་འསེགས་ 
ཐོ ཐམས་ཅད་དག གཔ་ད འྲང་། བཞུག་པ་དང་། བཅོང་པ དང་། ཧྩོབར། དང་ ལན འང །དེ་བ་ བཞིན་ག སྐསནྱོན་ཅས་བླ་བྱེས། ༼ 


༥༽ 
བཅམ་ལྟན་འདསདྱ་ དཆུབསེམསད་ དཔའ་ཕག་ནྡོང་ཏག་ཏྲལི ི་བཞིནའབུཤིང་དང་གི་དཔསགུབྦྱིན་པརཔ ཛད་ ད་དཾ། ། ད་ནས་དེ་ལྔ་རྡེངའེ་དབར་བ ར་པས་དབངབ། ར་ཏེ། རུངགི 
མཆན་མྔ་དྡརྣརན་པེ་ བོོ་ལཱ་བ་བཞིན་དྲསགས་འད དིསལགས་པབཉིས་སྭུ་སྤྱཾན་དོ། །ཨ་བཛཔན། བཛཀྐམ་ཀརོད་བ། ད་ དྷནསྣསནས་འདིས་ིང་གིན་བངའོ།རེ། ལོ 


།ཞིསྦ་བ་བ བསཀ ཀྱརསམས་ཅན་ཐརས་ཅད་ལ ལཚང་བཅད་པ་དང་། ཕན་པ་དགྲཔེད་ ་་ །ཕུག་ན་ཇྡོརྡེ་ཡ་ང _ 


= == 







ཀློདཏཱདྷི་ཛཿསཾ། བཛྲ ཛུན་མཱ་ཨྭ་དྷིཀྱེ་ཏ། ཊ ༈ དེང་ཛནམ། དནས་གང་ལ་མེང་གང་བཏགས་པ །དལ་། ཀྱེཤས་དུ་ངའིསྤ་པྟེཿ པརྱའོ། །དེནས་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ ངི 
ྦེབ་རིམ་ཞམ་བཞགནས། འབརབ་པད་པོའི་འདཊནྱགིས། ངོ འསང ཀི་དེ་ཀུན་ལས་འབངས་པོརྭ་བྱད། ཇྡོ་ངཁེ་བརསཞཱམ་བཞབ 
དེན་ཡ་ངདབཞིན་དུད་བསམ་བྲས་ནྭ། སེམས་ཅ ་ ༣ བི ར་མར་ཐ་འད།། ཌཱ 
བསམ་། སེམས་ཉནྲཐན་སཾཅུད་བླརག་པ་ པརཔད། ་ འབར་ བམང་པའེ ། རྡེརྔཾཐམས་ཅད། སྤེ་འོད་བཞག། ¡ 
ཅད་བསྲུང་། དེནས་ཞུ་ཤས་ཀྱ་ཕུགྱ་ར་འདྷི་ནམསྱ་ི་སང་པོ་འདེ་ཡིན་ནེ ཨ་ཧུསདཏཱ་བཛྲཏྫ ཟི་ཤག། ཧོདད་ན་བྲཛྲཀྲོད་བསན་ཡ་ཏ། དྭོཾ་མབྲངཀ 
ཕཊ། ཧཾབཛཀླརཀྲོ་དདཀ། དནསྭ་ཝྷ་ནམས་དགུགཔའ་པ་ཤེས་ཀྱི་ པགྱརས་དླརང་པོ། ཟབབ་ཟད། མངུབ་ཡོས། ་ 
འཛུབ་མེ་བསྐུལ་བ་ནི ལྣརྣམས་དགུག་པའམཆགཏུའགྱུང་ ་ རྣ་གཏངས་ཐིལ་དངས་སུནེ། དྡོ ྡོརཕཱཔས་ཀྲ་སནསསུ། 




























ཏསའིཏུགས་མནནནས། 


གརྦྷ། ཐར མ་ ་ བསྐུལ་ན་སཱ་མ་ལསོགས་པ། བུད་མེད་ཐུནས་ཅད་འགུགས་ 
༄ྔ བརའགྱུར། རྡོརྲཾ་ཕཱགསྭཀྱ་ཤགས་པ་ཡིས། འཇུག་ཏོདདད་བཞན་ཏ། དེས་སནན་ལྷ་ནི་གང་ཡིན་པ་ཏེ བར ཡ་ །དེ་དག་གསང་པོན་འདི་ཡོན་ 
སྐོ ར བཀྲེ་ངྣ་ཨ་གཱ་ཨཾ་ ཀརཤ་ཡ་ཧཱཔཊ། ཨ་བྲ་ཀྨར། པུས་ཧྱཱ གླ་ག་ཀྲོ་དྷ་ཨཀར་ཤ་ ་ དྲངཀོད་དན་ཌཾ་ཊ་གཱ་ཨ་ཀར་ཤ་ ཡ་དཱ་པཊ། ཨ་བ 
༡སྐན་གད་ཿ་ན་ཀར་ཀ་ཡས་ཏུ། ངྔ་བས་ས་ཡཾ་མཉླ་། འདུ་པཊ། དེ་ནས་པཱགྱ་རྒས་ནྣམས་དཞི ཤེས་བསྙབ་པེ། ༈ ཨདཔདནས། རྡོྡདདད་པའནུལ་ 
ནི ུཿྲྱ་གིསནྙསཅིགགིས། སྟེ་བམསཱཅདའ འརིབས་པར་དྲད་། གགིས་ལུགས་པརྨཾསས །ཱུཞས་དྱང་བཞཱི་ལྡན་པ། ཾ སང རྱ་རྱས་ཀདཀ་ིང་པ་ོ། 
ཐམསཅད་ཀུང་ནི་ངེས་པར་ ར་འགུག། དྡོརྲ་བོབོ་མཉམ་བཞགནས། ངྡོརྔ་དའྭ་ལཱ་མཆགག། ཀེ་ རྡོཌདུགནྣལའབྱོང་ཏོ། །གིདྲ་ཀིས་ཡུས་ལ་གེབསོ་ 






"༦ །ངྣེཔ་ ཉད་དུགདུག། རྡོར་པྣགས་] ཀྭཧེད་པ 














བུ བདག་ཞེབ་ཕ་པོལྔམས་ལྷ་ཏེ། གོཅ་ཏེན་ལོསཱ་རང་སན། ཧྙེ་པོའདེདགཐམས་ཏདདྲསང།དེནས་དེདག་གྲི་དང་པེནའེདདག་ཡིན་དོ། །ཨ་བཛྲ་ཀྲིད་ཀཱར་ཡ་ཨ་བཤ་ཡ་ 















` 


ཤཱཾག། ཨ་བྲཛབིད་ཏོད་ཏསམ་བྭཀྲཾད ཧོབགྲ་དན་བཛ་ད་ཕཊ། ཨཾབ་ བོ་ད་་ཡ་དཀ་རེ་ དི 

ཏུ ཅཀྲིདྡ་རཀྟ་ཧཱཾཊ། དེནས་སེམས་ཙན་ཐནསྔཅདྭཧས་གདབ་པིའྱ་གྱརའི་ཡ ་ཡ་ཤི པེ། ་ ་བཞགནས་། བརྡ་ཧཱཤེས་བླཊས་པ་ཡེ་ བྲ 

ལལ ལ་པ ཕྱུགརྒྱཿ བཏབ་པ་ཏའྱཐུ་དངེ། །ྒྲ་ཆནདུ་དི་བ རྗེད་དྱ་ང་། ད་ཀིརུཔཊྲ་བེས་དས་སུ  ལནཱ་གཅིགགངལ་སྨྲས་བཞི། དྡེ ལོ 
ཛིན་ཅིང་། རྡེརྭ་བས་བྷལས་པ་ཡིས། སེམསཉུནགདདང་གང་ཡི པིན་པ། དེ་དང་དེད་འཆ་བརའྱགཱད། གསུད་སྣོན་ཡཾདྭ་ལ་བྲསམས་ནས་ཊ སོ 

རྡོཇབ་སྦྲིམ་པར་བྱེད། ཧཱཾ རྒགེས་བྱ་ང་ལེད་ཀྱུ་ཀུན་། ྒྱས་བཏང་པརནཾ་རང་གིས་དགེངས། སེམས་ཅན་གངདངགངདག་གས། ཡིདྱ་ཀྨགསཏི་འཐིདྲས་པ་འདི། ཕུགྲཾ་ཧཱ་འ 

ནྭཏུ་ཡང་། ལཱསྣཊུམས་ཐམས་ཉད་བྲ་སུངསཔ་འྱབར། དེནས་ དུདགགྷི་སེང་པེན་འདི་དག་ ཡིན་ནེ། ཏགི་ས། ཊག་གྷིངཱ། ཊག་གིདུཊག་གི་ཧ། ཤགྲརརེ་རེ་ 


བག་པ ཕྱགརྒྱའི་སྙིངཔོ་བཞིས་སྦྱརངེ། །དེ་ནས་གསང་ བབྲིང་བིའི་ཕཐ ཕྲགངྤ བི་ཡཾ་ཤེས་ ་བསླང་པེ། །ཡན་ལག་ཀནཀྱི བུད་ནས་ནི། ཤཱཤཾས་ གཾངོང་ཏུ $ ཁ། དབང་པ་གཊ 























དཉིཏས་ ༄༅། [ ནིམ་དུངས་འགྱུ གྱར། ཧཱགིསང་བ 

༄ཟོ་ རྒུགས་སྦྱེརབ་ གང་ཡིན་པ། ། དནི་དདཾན་པ་མངབར་འབུ ཙུད 
རཿནྱང ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་བཅོང་བྱདྡཱ། དེ དནསྲད་དཔྒ 
འབེར་རེན་པེའདམ་ཆགགི་དེ་ངེན་ཧིདྲ་ ལཱ 
སྦངྷཾཿ ཅོ ་ དབང་ཕྲག་དརདེ་ཨུ་པ་ཡང་། བི 


།རྐེམད་བ ཟུཧནས། དབང་པེ་གཏ ཉས་ནདབླས་དཔ། གང་ཡིན་དེནམ་ངོནགསུམ་འགྱུར། 
༥ ན་ས གང་ཡིད་དདྲིག་བསལ་ཐེབ། ཧཱནཾསཱཏྱ་པར་གང་སྦྱོང་ཞིང་། དབང་པེགཉི་ 
དགེ་ཡིནན། །དཱ་ཊ། ཧུ དཔོ །དངས། དེནས་འ འྲདགཏེན་གསུན་ལསྭ་དུས་པརྨ་ཧྭལ་བའི་དྲིལ་ 
གང་གིས་སེསས་ ན་པའི ཅེ པོ ཅི རུལྱ་ཐེསན། ས་བྲས་རསྣ་ཇེས་སུ་ད དན་དྱསན།དེནི་ 
ཏེདྡེ་ཌཱར་པནད། ངྷཝཱདྲེས་པ པའི་གེ་རདས་བཞིན། སེསུས་དབའྲི་བཀོ་ འོང་བར འདིན་བཅེད 
། དངེས་གྲུད་ཇྫ་འཕུ ད།་འ གྭབ། །རྣ་ལར་མི་རྲེ་ ས་བ་བཞེན། བས་ག 
] །དེདས་དེ་ནམས་པ་བཤདད། །དྡོང ལསྐནྡི་དཱན་མེན། །ཊ ་་ས་རེསསུ་དནབླམབྲས། །ུརདུ་སངས་ 











རྡོརྡདུཔསྭ་ཧ 













'་ར།། རོ 
་ངདལ་ང། 


བ། ས་འཛ སཾ 












རྒྱས་ཏིདཐོབ་པོ། །འཇིག་དུན་གསུན་ལྱ་རལ་བཅིཔས་ནུ། འཇིག ག 
ཆོས་བཟང་ལཱནཔས་འཇིག་ཏན་དབང་། ལསྒ་སྣིྡེ་བེར། །ྡེར་པས་ 
ཅགས་པདྱབེད། ། ཡེགས་བསདགབབ་བར། གཉེརཅྱིས་ཀུན་པ ཧེ གས་གཟི་བརྗད་པཆོག། །ད་པལཀྱི་འྲ་ 
བས་འདྲུ་བེདདོ། བོས་ས་གཅུ། །ྡོངྡེ་པལ་གྲིས་བཤེ ཅི ཏྱུ པལ འཕྲེ །ཁྲེ་བེ སྤབས་ཆིག་འབྲེགགོ། 
རབུ་སྟེ། ངབ་ཡཾསན་བསུང་བར་བུད། །ཇུང ནདྦཾན་དགྲ་ཡང་ཟ། ཁྲི 
_ བེ། དས་ཆོགསརགདྲུ་གགས་པ་ཡིན ། 
འཇུ་བཞེ་གཉིསཀྱ་སྡིགས་ཕན། འཛིགརན་གསུམ་ལསརྱལ་ཞསྭ་བཱ། །དབ 





དང་ཀུནདུ་འགྲོ། རྔོ་རེ་དཤེས་བྱ་བར་བྲད་། 











4 


ཿ 
༄། „ །འ འཛབསོགཉིས་ཀསྭ་སཾགས། །འཛུབ་མེགཏིས་རྗའབ། །ག་ཡས་པྱ་ལགས་ཀཱ་དགུག་པརབ། །དེ་ཉིད་ཧཱ ཀཱནསྦ་བ་བང་འདུད། ཧཧ དའི 
= ཏི །འཛུབགཉིས་དྲ་ལ་བའིགཉེདམར་བཞག། །སྙིཾར་ཁར་འཛུབམེས་ཉིམ་དསྐེར་ ད། ལག་པདྱཏརྨཾཾསྤཾ་བེད་བཞག། །འཇང་ ང་ོབནས་དགོདྷཱ་དབུ། འཇངམའོསེན་མེ་སྦར་ 
བརྭབུ། གཞས་བརལ་གིབ་ ཅྱིད་བའེ་ ་གཟེརི་ལེ་ཝོ། །བ་ཡཾན་དདས་དངུང་བདང་། །འཛུབ་སེ་གུང་མེཿ ཛོརཾར་ཏྱ། །འཇུབམེགནི་འགུལ་པརབགར། །འཾ 
ཛེལ་སུ་ལསགསཔ། །སན་སའ ཤྱ གྱདཏིདདུ། ཞཱཾས་ ས་དངོས ཀྱིབ 'ཧཱཾསྭཾ་ང་བརྡ་ཝཱནཱ་ཅོག་གེ། ། 
ཤད །དྡཾ་དྡརྦཱང་པའ འི །དིད་དྡྡ་ཡེསའོ་། །་ནྡོརྗདབས་ཅད་ཏལ ། ཧུ ད་ཧ ཏཾ 
པྲ རྒྱ་གླུ་པའོ། རྡོངྡདམ་ཆིག་གི་ལྭ ལསྭ་ཀྲི་ཕགྱཾ་ཧན་སས་བ་ཤད་དོ། ྡོརྗཾགས་ིནཔོ་ཕི། ལས་ 
ཆུད ཉེསས་ ་བཤད། །གང་ དངགངགི་ ཕུགངྒྱརྣམས་། ། །ལས་ཀྱི་ཕྱེགས་ནག ང་དངབ་། དེ་དང་ 









ཟ་ 


ཧཱཾ དེ་ཧྭཾ རཾ བྲམཏིརད་ ཉན།། ཐཐ 
ཀིཕྱགརྒནདེརདསྡུས་ན། མཁལ བ་ས 


-. 














` ་རནི་བྱསུཿདསྭ་༡ང་ །ཕུགྱརད་སྦྱང་དངྲ་ང་། །བགྱར་ཐས་སཅདྲ་ཀི་རོགའེ། །དེ་དས་བདེངའཇེག བ།དན་གསུམ་ལསྡ་རས་པརྒྱརལ་བ ཅེ 
བཤད་ད། །འཇུགརྣན་གསུསྱཧྱལ་པགྱོ་ཧཱན། དྡོད་འཛུབ་མེད་ཚིག་མཆེག། ང་ ༡ཀྱས་ཧྟེ། དངེས་གུང་དམསཅད་ཡུདཀུས་ཐེབོ། ཌ་ རྡོ 
ཀྱམབཉིང་། དྡིངགཉིས་ཀའི་བའ་གད་། །ད་ནགྱྭ་ཕུགས་ཀུའྲཔགྱར་འདི། ། གསང་ཅསཿ འགུག། རགས་པ་དམྲ་བམསཅདཀེ། འཇྲིག མ་པ 
ཐིནས་ཅདྱ་ཀུདནནནོད་པྲཛཾ། ད་ དགུའི ལ་ནུགས་ཐདས་ཅད་བད་། ༣ །དྡེ་དཛུབ་སེའི་གཅིས་ལེགས་པར་། །རབསཉམ་བཞག་བྱ་སམསན་ནི། །ཤི་བྲབམས་ཅདྭསདོ་གེས་ 
འསྟེ། རྡེངསུད་པ་ཞེས་ལའ། ནྲ །ྡེ་རཾབཅིང་ང་བྱཅི་བས་ནས་སུ། བསྒྱར་ཏེགཌ་གདུབཞག་པ་ནི། ཆ་དང་ནད་མད་འཕེལ་བའ། ར་རེ ཀྲ 
 པ་དྭནྲ་བས་ཏེ། ། །མཐེ་བྷཾསཱམ ནས་ནད་དུ་བཞུག། འ བསིདྲམཔདདགུགནས་ཨུ། གཅུས་པཞགསསུ བཀུག་པའ འ། །འཇིག་ཏྟན་གསུམརྒྱལ་བཅིངས་ནསསུ། གངགི་ ` ཏྲུ 
བཱ གཟུགས་ལ་རྐངག་ན་པས། །ལགས་པནན་པ་ཡི་སེབ་སཅན་དེ། ཟླ་ བྲ་ཕེདཀྱིས་ 'འགབ་པར་འགྱུར་། རྡེིའྱི་ཕགྱ་ཧགཉིས་བཅིངས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིགནི་བརྡབས་པ་ནི། . 













ཅོ 














༡༼༢༨༢༠༠། །སེམསཅན་གང་གི་ལུས་ལ་ན། བདབཏི་ཡང་ བརྡེབ་པརདྱད། རྡེ་ཛྲིའི་ཕྱ་གརྒྱ་གཉེས་བཅིངས་ཏ། ཤབདག་གས་པ་ 7 འང རུབམེག་ཤིསཀི་བཟེངས 


ཟོ བྱས་ན རྟ ས་པེ་ཉིད་དུབས པཔ གུ དརྔ་ འབཐིལ་དུང་ཉིདས་ནས་སུ། །ཡཾ་དྱ་ཀ བྲ་ས་ན དཿ བ། བེད དམ་པེ་ཏ་ རྡེ་རེ་རེང ཡན བ་བར་འྱགུན། 
བགཞེསཀྱི ་བདམནནཅིང་། ཐ་རུང ཧ་ན ནི། ་ དས་རིག་ །འཇིན་བའ། དྡ གཉེས ༥བཅིངས་ཏེ། ། དན 









་ 
་བའོ། །ཇྡོ་ངིབྱི་ཕཱགྱཧ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །ཨཉམ་བཤག་དེྲི་ནིང་ཁང་བཤག། །ཐེབ་བཅུངྱགཾས་བཅེ་ང ས་པ། ཕཱ་རོལ་དཀིལ་བཁེར་འཇེགས་པའོ། ཊག 


འའ པན་བཟུང་། །ངབ་ ་ཏྲབས་དས་ད དགགཏེགསན། (རརབྱཀ བད །ག་ཡིན་པའྡེ་དྔོར་འཛུབ་མེ་ལ། །གཡས་པའིའཛུ་ 
ཆུང་ཁར་ཤིནཏྱུསམས་། ི་་མེ 


རབ་ཏྲུབས་ཞིང་བཀུག་པ་ ཡས། །གདྷོནཱམས་ཀུ ་ཀན་ལ་དབ་ང་དབད 

ཡིནྙཾསང་བྱབིནན། །འཇུབ་མེ་ག ཡེས། །མྤབ་ངག ་ རིམས་འསེགས་པ་དགུག་དམ་པེ། 
སཱ །འཇུབ་མེ་གཉིས་ཀསབཀུགནས་སུ། །མཐེ་བརབ་ཁུསཿ སྣསང་བས། ནནནཔ་དྲནྣཾསག་བྲཐེག་པའེ། རྡིརའྱི་ཕཱགྱཧཱགཉིས་ནང་། ག་གས ། 
འ །་པཾན། ལཝང་བླསང་བྲའ་དར་ ་པའོ །དྡ་ང་བྱའས་བ་དསྲ་བས་ང། །གངམོ་ ས། །ཐན་བ། སི 
པགྲས་བརྱ་ཧན་དུཕངས་པ་དེ། ལཱང་བསང འེ་དུ་ ཤེད གསཔ ༦ དིལ 
བྲལ་ལོ། །དེནས་དེབཤེན་གཤེགས་བ་ཐརས་ཅདཀེ ཀ་དཀལ་འཁོ་ངེན་པེ་ 
























གོ་ཀྫམས། ༄༅ ༈ 
༧ ༠༨ ༢༩ 


༨ 
༤༩་།ང་། འ/ར(-7༩ ༡ 








ཞེས་པ་པ།།། ༩༩༢ བ་ 


བཞོར་ལཱ་ན།།དལམ་ནཾ།། 


== 











.-7;༡)༡([[། ˆ] { ; 








༡༩ ༡༡ 'ཛ ཀ།༡༡། 


།*༥'ར), 


„ཤནང་ཤདའ་བགའན་རྔ་རྔད་ 











ཨའ 





དེ ློབསབ། ཉི 


¬ ༽ 


རྡོདྱིབནྱོསས་བླ་མབས་བུ་ 
་ན་ཡ་སྔརང་ཛས་ད་ ཅེད་ཧཱཛྡྱ པའ སུ་པཅསཛཱ། 


ངག་ ་ ཤུས སཅདབདབཀུན་ནས་འབརབས་བླས་བནས། ། 






༨ ཛྡརིའ་བའཾ ་ ཁྱུ་ཏ་བཇི་རྟེ ། ཤོ ¡ རཾ 
སྭ འེ ¡ ན་འདསྣ་ནོས་བར། 
ད་པ་འ ད་རེནད་བ་ རབ ཝ་ས ས་གས 





བའི་ག་ཤེསླ་བནད་གང་། ེབཞོན་གྲུཤགས་པ་བད་བའི་ཤར། ་འ །བ སོག 
_མཚིགགསངཕགསབ་བབའདིགསུངས་ སྭ་སཾ། །དནས་རབཏོུབ་ཤདྱ 


༽དེ། །དཀྱིལ་ཁཁེ་ 
དབུས་སུན། ཨངསྦ་རསས་ཟུང ཱུ 
















ཕྲའི དགནསྣ་ནབས་སུ། སང་བའྱིཔགླགབཞག་བརྱང། འབི གསངས 
ཤས་བཞག་བརྤང། འགྲོལ་བ གས་སིལ །ཇེ་བཤིན་བརན་མཁས་པས་དྲེ། རྡོརཾ་ཤུགས་གྱི་- རྒལ་ནས་ནེ། །ཕྱག 











ཧྩོ 


དེཉན་ཐུས་ ༄༅ ། „ །རྗེའེ་དྱའིལ་བཁར་འདེར་། །དབུས་སུ་མདུང་ཙེ་ཆུརྲབེས་ལ། རྡརེརང་ཏུ ཏུབཞུག་པརྩཔ། །འ བདའ དེ་ཕིགེ་རིརས་ཇེ་བཞིན་ ཏི 
ཟོ རྡི ཇོའི་ལྷུགས་ཀྱུདང་། །མ །མྤད བདང་གུབདེ་བཞིན་ཏེ། རྡེ 'རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་བརྒལ ་ ་ པག ཅེས་པར་ཡང་། ༈ཁེརཔེའིདབུས་སུ་གནས་པ་སི། ། 
རྗེརརེན་ཆེནྲ་ བརྔང། །ཁྲཾ་གཉེལདབུ་ ¦ སྔ བ ! 

༩ ཤ་བཁེརདས་པགསུན་པར་ཡང་། །པད་མེདངུས་སུ་གནས་པ་ པ་ཡེ། 


¬ རར 






ོས་་ འངར་ངའེ་དབུས་སུ་པད་སྔོའི། ཟི །རལ་གི་གཁང་པའ་བཤན་ད། ཊེ ྡོཇྫྷ་གངུལ་བཞིན་ 
ཁོརདང་བ་དཞི་བརཡང། །དོ་ རྡོར་བླསལ་ལྔ་དྲོངི། རྡོརབ་འདནི་རེ་དཔོས་བསྐེར། དེས་ག 
།པབའད་། དཔོ ྡོ་ངསེ་བ་ཆརམངོག ཧས ཡིག་བ པཾ ཞིབ་ད ༈ 











རང་དབཤདྲང་བ། །ཕ་ 
ཆོོ 











རར 
= པོའི གེ 

བྲིརོཌཛཾ། །ཨཾབཛྭ་ད་ཛ 
བཟུད ཀློ་ཛིཤན་མ་ར་ ཡྭ་ཧྣར ེ། །ཨངྡ་ཙ་དིག་ 


ཀཾ 


།བཱ་ཤེ་བཉན་ པ་མྲན་ཅ་ རཾ རྡོར 
སྡེ ངྨཱ 1]1ཿ ༢ དེ 
རེརྡེགར་ ར་བསུགས་པགསངའིས ཆད་པའ་ར་ 
པོ་བརྗོད་པརབྱའོ། །བར་ཏེང། །བྲངོཊ་ཏཾ། །བ 







ཧཱི ཨབ 
རྣམས་གསུངས་པ་། སཱ། ] = 
་ང ཚིང ཇི་རར་འི ༡༨ ཧཱ སྟ ི་རབྱཱིརྣམས སལཁྭས 

རྐུ །བཛཛྫོད། །དེ་ནས་སྡེ་བའ་མཆེད་པ འྷིསིང་པརམས་གསུང་ ། ༽བརཛ་ཛངོ་ ངྲ། །བཛྲདུདཾ། ༢ ཡི 
















ཉིད་ད །རེཞིག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལསྣ་རས་ 

ན་དག །ཡན་བྱི་པ་ གྒྱུ་ཕེཊཤེསཀྱེས་ྱརྱྣན་ྱིས་རྡརྗ་ 

འི་ི་གརྱར་སམཆད་རབའེ། དངོ ལ་གརངང་ལནྱ་གིགརདང་། །འ་བའེ་གབདང་། །ཡ་ ཤེས་གིག རྣརན་སྱ་ཀྐསཆོད་པ ༩ རྱད་དཀ་ག་དའན་་ 

གའ་ལེན་ཅིང་། །དེ་དཞིན་གཤྲགས་པ་ཐམས་ཅདའ ོཾ་ ས་་་ཆོང་ བདེའོ 
ས་བདཔས་། །ཕུགྱརྷརཾ་སཀྱ ཀྱེས་ཡང་དག་པང་འབེབསེ། རྡེར རེགཡགྱེརུའ ལྱ་གས་དེ། །རྡེ་རྗཾ 

ད། ། དེ་ནས་གརྩི་རོག་ཡི། རོར ཁྲེ་བེ་གསྦཀཱ་ཡེས། སངྱངས་ཐམསཅདསནད རྡི རྡོ་རྗེ 

།ཐལ་མེ་བརབཅོང་བཅི་ངས་བརླ། །མཆད་བའ་ཆེག་འདེ་ལས་ནེ། །བགན་དྡོ་ངེག་ེས 






མོ ༨ 







པའི་ཆོ ཤིནད གྲའུགློཊ། 





ཤོ ༢ ངབ་ནྔ་ཆེད་བའི་ 


ཟི དད 
ཡཾ ཚ ནེ། ཀོ ད་ར དངརྙས་བཅྡུན་ 


>>» 5 








རྐྱ་དན། །སྲེང་ངར་ཤི (0 


གཞངས་ད ཅ་པྲོངོ། 















'ཱ འྱསར་པོ་འ་ འདྡ་སས་ཡིནནོ། ཀྱ །ཊ་ཊ་ 
ཡས་པས་བཟུངནསས། ཞིང འ་ཛོང་པ ངེས་བ ན།།ད་ 
༡ གདཔ་བགུག་བ་ ནེ་བཤོན་གདྱ་བདས་ཡང ས་ནི །རེརབ་ཞསྦ་གོད ཅིང། ཐ 
རྒྱ ལསགསམ་ཀུན་ཀང་། འབངདངངང་གྱི་ གཟི་བརྫཱད་དང་། དད་ དེལ་འདྲིར ཁྲམ་པ ཛུའུ 
ཛུལ་ཡ་བཛར། ཧས་ །ཧས་བྲང། །དེ་ བཞིན་གར་ཡང་དྲཀེལ་ནསད། ་པ །ང ་ ་ ཱ བཞག བསམས་པསགཤོན་པས་བཏུད་པདྲ་བ། ། 
ད་བ །བུས་འིམ་བགིགས་ ངའོ ཧེ ངེདལདྱཀིལ་བཁོརཏཱལ་དུ་བསྐེང་། །དྡོངའ་ཆག་དླུག་ལེན་ལྟར་།༧ 


འགུར། དེ་ལ་འ ང་འ ངཔྨརམས་ཡིནནོ། །ཀམ་ལབྲང། པི །ཆིནླད་བཛྲ། སྷུམ་ཡ་ཁཛླ། 





ངོ བྷེརས་སང ཡང་དག་དགྲུག་པའྲ་བ། རྡེརྲཧྷ་ལ་མང་ན་བསླང་ 
























འཾ་བངོས་ཡར་དྲབ། །བཀན་ནསྩར་སྲེ་སཾདནས་ཀུང་། །བསྒྱ་དདེ་དེནསགཉུག་གཏོརདུ། །འཇུབམེའིཙེ་མེ་བཞག་པརྩང་། རྡོའི 
 ལག་ཀྐིརུ་ལྱིས་ནེ། །ལུག་ཀུན་མོགགེ་དཀིལ་ ་ ཀྲར ར༨,ར་ཆོག་དྭསན་པརྱ་པོཾ། ། །ཨཱཾང་ཁར་རང་ཏོབཞག་པརྱ་བ། །དེ་བཞིན་གརཀྱི་ཆོག་ཡེས་། རྡོརབྲསུང་བ་བཅིད 
བརྩབ་། །ང་འཅི་དབབ་ ལས་ནས་ནི་ ༩ ངོག རྤྱ་དྭ་ཀཱོལ་། །དེ་དགུགྷི་སིང་པོ་བདྡོན་པས་གེ ཡིནན། །དུད་ཏ་བྲར། [བཟླ །བ་ད་བཛྲ། །བནླདཱ་བྲར ང་། །དེ་ནས་ 


ཤཾཌྲེབཟོ་གས་དབ ཀེས། །ཟེས་པའེ་ཡིདྱ་ཀིས་དྭ་གབཏེགྲེབ་། །སེ་བེགངགིསི་བྱསས་པ། དེ་ཕྤི་ནང་ད་བགས་པད་ 
འགྱར། །ར་ར་ ག་ཡརམ་འབ་གས་ཏེ། །གངག་བཀའ་ལས་འདའ་པའེ། བེ་བྲེའ་དིནབཝབ་སི། ། །གཾགི་ཀྱང་ 









འཛོས་པྱབད་པད། །གབ 


ཧཱ ༢མཉན་བཞག་ལ། །བདགརང་གནྲ་སེཁར་ཡང་། དྡོར་བཅིང་བ་བཅིང་ནནོ།། 
ཅ་ཅ བོ 
དེ་ཕི་སམས་ནེ་འཇིགས་པར་འགགུར། །དཿ 


།ཏབཱ། ཁྲ བཛྔང། །ཤཱབཛྲ ཛནི་ཏྲང་། ། (བཛཿཞེཛཾ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཏན་པ] 










ངས 
















།མགསགབའྱི་འགྱུའི་བེ་ཤེསབྱམཔ། །དེལ་དང་པེ་རེ་ཤིགྲ་པགྱ་ར་ཆེན་པེ་བཅིང བབཤད་ 

སས་རྱབ་དུནི།་ །་ །འཇིགཇེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བ ཤད། །གཡོན་པ་འའཛ་ 
ནས་ནི །གཡནཾ་བའྲ་རྡེའ་བཞག་བརླབ། ། དྡེ ཉེདྲ་བྷསཾ། ་ ་ | 
ལྕྱགས་ཀྱར་བཀུག་པནེ། །འཛུ་བམེ་ངོས་ནི རབའ། །དེ་བཞིན་འཇུབམེ་ལགསསན་པ་། རཿ པཱལ་བརབཞུག། སྙིདའཔཉེས་དབཏུ་བརྟན 
| ར་བཞག། །བསྒྱུརནས་ད་ ད་པ་ང་བཞག་པརྲ་པ། །འཇབ་བྲསསོས་པད་མ། བཟེདུས་བཤོན། །གཉིས་ཀརལ་གྲེ་འཆངབང་འཇིན།་ །འཛབ་ 
རཾ ཅིངས་བོའ། །འཛུབ་མེ་བྲཾསཱམས་ཏཁནས་ངུང་ ། འཛུབ་ནི་ བྲ །འཇུ་བཟས་མགུལ་དུ་བཉོངས་བརྡབ། ། £ | 
ཁྱུཌཱབཏམ་དུ་བཅིངས་པར། ུགན་པ་ལངབམ་ད། ། དེ་དསྡ་རྡོ་ང་རིགས་ཀིགསང ར་བའིདམ་ངོགགི་པགྱར་བཅོངས་བབ་ཤ 


ཡས ་ལ་ 


དེཡིད་ལྣམ་ ༄༅ ༄༅་། ཏྱ །དས་ཆོག་མཆོག་ དུརང་ཁྲུགགས་། དེ་རྣམས་བ 


ཅིང་བབཤད་པབ། །འཇུབ་པའ འགནས་སུ་བཟླུག་པ་དངྲ་། ། རྡོྡབཅང་བ་བླན་མེད། 1 །སཱིང་ཁར་བཞག་ 
„ ཌིརིབས་ལེགས་བཅ། །མདའ་དང་བདེ་ག་ཡོན་པནས། །སྣང་ཁནས་དྲི་བརབ་རྩབ། །ཁྲེ་གཉེ དནིགླམ་རས་ཏེ། ཉ་མཁིདྲཀི་འཁེང་བྷསནོ་པ་དང ང་། སྤྱི་བེར་ལག་པ་ 

ཤོ བླ་ཧང་བ་དང་། ༈ ཤོས་ཨ་དོཿབས་གོསའ། ། བཞག་པ། །འཇུབ་ རཾ རྒཾྭསྱ་ཀླིད་བས་པ་འ འད། །འཁོར་ལེ་བྷསེརབ་བསྟོན་པ་དང་། །ཁནས་རབ་ 

} [འོ ་ སྨེ །བོར་ལས་མཆོག་ད པྨ་སང་ཀྲར་བས་ལེ་གསྐ་དམས། རྡོངབསུར་བདེ་བཞིན་བ། །མཆི་བའི་ འགནས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཁྱུརུར་ 
།དངན་མཁི་བེ རོསས་ངཤིད་དབ། ཅིང་། །དམ་ཆིག་ངེ རྡོར་བཅིངས་ད ་པ་ལས་། དེ་བཞིནྡེ་དིའུ་ཏཱར་བཞིན་། །དེནས་རྔོ་ཇྲི 

ལྔ ཤཊསཊསཊ་རཊ་ཏ་ ཏྭ ཐུ་པད་ཊ་ཏདཊ་ཀད་ཐྩྭ་དདཊ་ཀུ ཏིརིད་ཁཊུ་ཕཊ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱཾ་གསང་བའི་ལསྱཀི 
་ཅསྤ་བྷས། །གནས་གང་ཡོན་པར་བ །ཞགླ་བ་བ། །འླེ་ ཁྲེབའི་ཛཱ་བཁྲེ་དང་ལྡན། ! ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 



















82; 








རྒྱལ་པེ 


༤༨༨༨ 


ཟམས་ཅར་འི་ྡ་དདམ་ཆིག་གིརྟེག་པ ཐཾ 
མས་ས བནབདསའབཤག་ བས བབའ་སཆད ` 
ཞུགས་ནས་རིགས་པདས་པའེ་འདི 

རྡ་སེའི་རིག་པ་དས ་བའདགསུངས་སི། ཨེ 
བའ་ཛདབ་མེའདེག་པ པ་དམ་པ་འ་ དེ་གསུངས་ས། 
བའྡིརྡེདི་པ་སེའ འི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པ། རོ 
པརྨ་ཧལབ་འདེགསུངས་སེ། །ཨབྲངོསུགྣདབཛོཀར་ 




















ད་ང ༦ 


ུ ༄༅། ཀདྱའིལ་བཁཧདེད་བེདརུལ་དུ་བཀོད་དྲེ། །དནས་དནྲས་ཀྱིས་རང་གླེསང་བགས་ངས། །ཞོ་བྲངས་དཏུགྷཾཛདཱ་དཱནཱ་ཀེ་ཏཀ་ས་ཧཱ་བཊ། ྭང་ག་ “2 

== 3 ཤག་ཀར་ཤ་ཡ་མྭ་ཧཱཀོ་ཏདུཾ་པཊ། །མབྲརུགཛརབ་ཡ། ། གསང་བ ཨཾསུགཏྷུབ ཊཱ ྨ་ད་དུ་བཊ། ཨོཾ་སཱགླའཱབི་ཀཧཀྲདོཔརབ་ར་ ཕཊ སསང ཅེ 
ཆི ¿ ལ་ནན་དལྭ་ཀྐོཏསྭ་རྣརོལ་ལདཱ་བཊ། །ཨསུགྲཏབ རོ ཀྲཏུས་ཛ ཨ་དུན་པེ། །པྲ ཡང་ནཱ་ཤི་གྭ་དཱ་ཕཊ། །ཨོབ བཟྲསུགྣདདསཀི་ཐས་དད་ཏ་ག་ལ། །ཧ་ཧཱད་དཱབཊ། ༈ ཨོཾ 
ཝསུགླ་ྲདང་ཀྲོ ངའུ པཊ། ཨག ད རེྫྨདཾྡདཱཾ་ཕཊ། །ཨཾསྭགྲྭའབྲརཀྲཏཱམ་དཱཅག་ཀ་ཇིནླཾད་པཏ་ཡ་ཤི་རབ། །་བྲཧ་ཏཱད་ཡ་མྭ་བྣཾན 
དྷོདཱཱཾཕཊ། ། །ཨོསུགྭཱ་བཛོ་ འཀོ་་བོན་བོ་བང་། ཁྭཱ་པཊ། ཨང་ཛྲཾགྷད་བཛ་ ཀེ་ཏསྦར་ཀར་ཀརླཾཐ་བསྔར་ ར་རུ ་ ག་བཛྲགླ་་ 

པཡ་ ྣཾཀཱ་ཧཱུ་ཕཊ་] ༢ 


དཛེས་གླངབ སྦ་ར་དསཏན་འོད་དི་ཏཱ་མ་ཏཱན། །བཛདརྐཛདུ་པཊ། ཨོཾསྭགྟཏབཛོསྱཀིླདནྫཾར བྷནཧཱ་ཊུ། [ཏན 
ཡང་པགནརྡོ་རཾསར་ རྫུརའི་རིགསྲཀ་དཔ། ཀེས་པ་སེབ་ད་མང་བག་དྲཊ་ལ་འ བའང །དེནས་རབཏུ་བཤད་བྱ་བ། །ཆེསྤ་ཀི་དྲ་ཀ་ལ་འ བཟེརདམ་བ་པ། ། རྡེརྫེདངྱེངས 

















ཤྱ 


ཡེ 








ནི ་ གཏ 
ལསྣ་བསྱུརལ་སེགས་། རིམས་བརབཞི་ དརྣམཾསླྤ ངད ་བཞིན། ཏུ འདརདྡོ་ཇེདགས ཡཱ་ཤས་ཕན 

ཆེ་གའི་དིམ་བྱཧས་བརབཤདདོ། དེ་ལ་དང་པེ་ཡིད་དུངེ་ 
» 'རྡེརྫཾཔདབང་བར རྩ་གིས་དེ་ལ་ལེགས་པརདད་དད་ ས་ཤིང་ལྭ །ཡེངསསུ་བསྐྱབས་པའྲེ་ ནས། 
` ཅདྱཀི་པན་བ་དངཾ། །བད་བའེ་དྲགང་པྲ་བབ་པའེ་འྲབས་བའྲ་ཕྱིརྱེབར་དྡད་ཛཾའེ་བེསཾ་མས་ཆད་ རཾ 
` ཞཾགསས་དངའི་དགེས། །དྷེསདྲ་སནསགདང་གཞགས་བཀྲོལ་ཏེ། །དདོམས་་ཀྱི་དགལ་འ ལས་ལ དྡོང་རྟི་ཏ་བཞིནདུ་ལ 





















དཉིདརཱས ༠༠ །དྦབེ་བེ་ལཤས་པེ་ནམས་བླསེངས་ 
_ བརའྱ་ཐར་། །རྡོརཔ་མེ་བ།སྱ་བ་ཏཾ། །ཅེ་ག་བཤིན་དུ་མཆེད་པ་དེ། 


༢ ྲེདམས་ཅུམ་དསཔད། །དེ་བཞིན་དུནི་བསྔང་ཡིན། རའ 





།ཧཱཤས་བུབས་གརྦ་སྲར་བ། །ད་རག་ནོ་བཇིག་ 
ག། རྡེག ར་ལ་འ འའརྒྱབས། རྡེར ཕམཾའྱིཌོལ་སྨར་ལ། །ཤི་བིྡ་ཐཱན་ པ་དྲི་སདནཉེད། 
དས་དེ། །ད་ མ་འས་པ་ད་བམས ་ཉད་ལ། །སྲར་ ་ངདསཆོང་འྲཾད འྱདཱུན་པརྱ་ང་། རད་ལ་དེ་དགུགི་སྟིང་ 
་པདྲ་ཏན་ དྲ དཤྱི་གན་དུ། །སཾཔས་ཅན་གང་གིདྲག་འ ལ་དཾ། ལན་ གཅཾགགྱུར་པ་ཆེ་ 

།གངས་ ་འར་དུང་བའླ་སངྫ་རིཅ་ད། ཛན རདེ་ཡཾས་ནི། 
སྭན་ ཟོད་གསལ་བ། །དེ་ཝཱརངྱ་སྒེསས་ ནས་སཾནསཅན་པ། །ཧཱ་ཞེསཏྲ་ བས་འ རྙ༈།8ནྲ 
།དྲེ་ནམས་ ངད ་ ་བའཝའ། །དའ་ ཞི །བ་བས་བཞིག་ སརྩྱ། ] །དེ་ དེ་ལ་དྲ་རྭག་ 








པ་དམས་པ པ་ར་ངེད་པ། 


གདུག་པཐནས་ཅད་དའ་ 
བྱེད། །གདུལ་བར་དཀའབའེསེམས་ཅན་གང། །ཨངསྱ་ཧ 

















དུ་པཊ། ་ ངུ་བ །ཧུབིཤྫོདན་བྲཛཀཱ་ཧཱབཊ། །དྲོབ 
པར་བགྱར། །ད་ དེ་བཞེན་པ་བ་ཆོག་ཡེས། སུང 
གས་རེན་པོ། །བསྒྲེམས་ནས་གངུདུ། ངདླུ་ཚུངད་ལི་། ང་ད 

འྱབས་གླགགས་བྷགནས་ནསའི་ རབ སུའི ། 





ིསི་པནྣམསྲརེ་འདེ་གཾན་ནེ། །བེ་རབཛྲ་ཀྲོ་ཏཱ་དཾ་པཊ། །ཀ་རུ་བྲཛཀི 
་ ཡདྱཀེས་གངན་གངསུ་ཡཾསྭ། ྱིས་གྱེདབུས་སྭུ་ཀཱང་ བསམསནས། །དེ་ཡིདརེགས་དེ་འཇིག་ 
། །ཕུག་རྔོ 









༤ ༤་ཀ་ 


བདཆུ་སེམས་དབབ་ཆེན་པེའགཟུགས། །ལཱང་ན་རེགས་ན་བཇིག་པར་འྱ ངོ 
ཆོགས་ཀྱེས། །བྱཅན་སེུར་བཅས་པ་འཇིགཔར་ ་བརབྱ་ར། །རྣམ་ས་པ་ཀུནྱ་གེ་དོག་ཝ་པའ ཡའི། 
ལཿ ་ ཡླཾ་སཱངྦ་སཾད་དེས་པརའཇིག། དེ་ལདེ་དགགི་སིང་བདཔྲས་ནི་འདེདག་ཡིན་ནེ། ཏང དོ །དབྗས་ཏྲཔ་ད་ཏ། །དངཛྲཾདརྦབ་དཏྭ། །ཧབུ༔ ྷ་ 1: 
རྡོརྔ་ཕྲམོརབཔྦྱོ རབས། །ཟ་བའིགཟུགས་ལ་བདག་དང་ཏད། བསས་ནས་སུ་ན་བདག་ཅིད དོར། ཞ་དླིངབརྨ་ཝངྱབ། །ཟུ་བརྡོ་ཇབ ༈ བ་གནས 
ནས་སུ་ནབདག་ཉིད་ཡང་། ། །རང་ཏྲུངས་ན་གརཁཱངབ། །དེའི་རེགས་དེ་པེད་ཁུང་། ་ཕུགན རྡོ་རྔནི། །བྒསྒོས་ནས་སུ་ནི་བདག་ཉིད་ཡང་། །གངདུ་ཌྟུང་བ་ . 


















ད་ལེ་ཡལ། །རེ ་དེད་པེརམི་ཐོགྲས་འཿ ཇིགཔར་འགྱུད། ' །བདག་རངས་པསྦྱ་རས་གཟུགས་ཏིད་ ད་ད། །བསྒོནས་ནསསུ་ནེ་བདག་ཉིད་ཡང་། །གང་དུ་ 
གགྲིསང་པརམས་དིའནི་དག་པནདོ། དླ་དྲགཔརབ་ཏ་ཡཱཾ །སདྭཏུབཛྲབ་བ་ཏ་ཡཧཾ། །བཛྲ 
སེམས་ཞུགས་ལ། །རངགི་ལུས་ཀྱིས་ཡེངས་བསོད 


སང་ ང་པེ་། །རྡ་རྔའྲཾ་ཛོརཾསཾ། 


བོའ་ལྣུས་༄༅། 
ད་ འཇིག། `; ལ་དེ་ལ་དེ་དང 

ཁ་ཡེ་ཤེས་བླས 
ཡ། ཨཱསྭ་པ་ངྲ་བརོ་གསན། །དངུགས་བཏང་ཧཱནེསྱ་བཛྱིས་། །འཇག་ 


མྱང་བ་དེ་ཡའཾ་། །སྣངསྲ 

¢ ༥ ་ ཅེ ་ 
ས་སང པེར་སཾསས་ཞ 
རྡོརཾབྷཝ་བ་ཡེས། །བ ལས་བསསུན་སེངས་བརའྱགུར་། །ཡངནཱ་འཇེབ་དུན་འགྱུར། །བུ་གུནས་ 

ཅང ད་ཡེས་ནདངངཏུའྱཧུར་། །རིལ་ད་དག་གྱི་ཨང་པླེདམས་གསུངས་པ། ཟ་ 


འབིད་ཡ་ཀར་ཤྲན་ཀློངཔ་བི་གྷ ། །དྲད་ཡ། བོ 


















ངས་པས་དིདེ་ཡི་དེ། 
༡ད། །ཨཾ་བཛངྷིཏཱཔི་ནི་ཤ་ ཡ་ཧུཕཊ། ། 








' མདོར་བཤད་པའེ པི །དནས་རྡོ་ཇེབི་རཱགསྱ་ཀིཚེས་ཀི་དར་ཆོ་ ག་གིལས། པྲ 








. བྷཾནངྷ་ །ཀད་དྡ་ཀད་རྷཱ་ཧཱ་པཊ། །དེ དེནསྔ་རྔང་རིགསྱ་ཀིཌེས་ཀྱ་ ཀེ ཡཿ 
འིབར་བཟྲི་པངབས་འྲ་ ཁྲེགས་པའབང་། ྡེརེ་བེར་དདག་ཉིད་དེ། བསྣེམས་དདེ་རྲ་བག་ཏུ བཾ | གསྭ་ཀྱ་ཕཱགྱ་ཧའི་ཡ་ཤཾས་བླསབ། །ཏིབད་ 
བཟྙིན་དན་ཚིག་ཡཾ་ཤས་ལས། །དཱ་ཤེསྩ་པ་ང་གཉིས་དང ང་ཝཱན། །ཅི་རིགས་གནསུ་བཞ་ག་ནདེ། །ངླ་ཀུབས་པ་ཐམས་ཅདྷ་སྣར་བའིམཆོག། ལེ 
ཆོགགིས་ཡ་ཤེས་བསབ་པ། །ཕཊ། ཤྭ མྔཊ། སྭཊ། རྟཊ། ངྟཊུ། རྫིཊ། ཧྟཊ། བཊ། ཏཊ། དྷཊཱ།ི བཱཊ ཀྲ་ཊཾ། རོཊ། ཁྱཊ། བཊ། 
བསབ་པོ། །ཆོསྐ་ཀུཁུཚུ་རགཉས་བཱཏཱ། །ཇི་ཉར་དེགས་པའི་ 

ཿ དྱ་ཀི་ྔོར་རེན་པེའ ཁདམཇིག་གྙིངིགཔ་ཆེན་པོབྱ་རྱལ་བའ 
མས ཅ་ །ངྡོར་ ། 














ཀྱིཕྱག་རྒྱམ་ངོར་བསྡུསན། །ཚོག་ཇྲི་ རི་བཞིན་འགུབ་པརའྱགར། དེ་ན 


ཀྱེ་ཆེས་ཀྱི་ཡེ་ ༨ ཤཱསཀྱོ་དྱཀྱལ་བཁེརྱ་གིངོགྲ་ཧྲ ཀ་པའ་བཤེད 













དཀིདྭསས་ ༄༅། 





ར་དྲ་བརོད་ལ་སོབ ས་པར་ཀགས་ཏེ། །ངང་གེརིགས་པ་དམ་པ་བད་གསུངས་ཨོ། །ཨོ་སྔ་དཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀར 
ར་བ །དནས་ཡྱ་རོ་རུང་སབས་དཔའཿ འངགིརིག་པ་ད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་སྔར་ཏྲབ་གཏྩོདདྡ་ཱཿ སུང །ཀརམ་བི་ངཱིསྟ་ 
ཅི ༣ མམ་རོི་བྱཀའི་ཛ་ཕ་ཨངཀརིསཛདྷཱཾ །དམ་ཡ་ ཧཱ། །དདྭསྲ་པང་ར་ བས་པས སདབ་འངེད་ཕྡ་དྲོངའྭ་སིང་པོས་ར ང་གེརགས་པ་དཔ་པ་ འད་གསུངས་སོ། །ཨ་སྔ་ར་ཏ་ 










།ར། ཨས་ལེ་དཱ། །དས་དུང་དུ་ངས་བ པྲས་དཔ པའ་ཆེན་པེརྡོངཅདྲ་གིས་ང རྩ་བེས་རིགས་པ་དུ་པ་འདེ་གསུཡས་སུ། ཨོ 
དང་དུང་སཾདས་དཔ་ བ་ཏན་བེ། རྡེརས་ངོགསྦ་ཀིས་རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་འད་ བད་གསུངས ས་སོ། ' །ཨོཾསྦར་ཏ 


ར་བར 


ར། འབུརྱ་དུབས་པས་ད དཔའ་ རེན་པེ་པཱ་ པགད་རྔ་ རྗེངེས་༢ འའྲ་ག་འགྲས་ཀ་ ཀྱ་བོང་པ་འདིའི་ཆོག་རྒྱས་པའི 


ཏལ ངང ལརར། ་ རི 








།་འམས་བསས་ཅདད་དེབ་ཤིནགཤགས་པཐཔས་ཅདྲི ཀྱ་སྤྱན་ད་ ངས་ད་དང་། །དདང་དྲྭ་ད་ད་དང་། །མཉེས་པརྲང་བ་དང་། 


23 












ལས་ཐནན་ཅན་གུང་པ་བ་དགེ་ 'བཐྲམས་ཅདྱཀེས་ངསྦྱརསྭ་ཀྱི་ཛུ་འཕྲལ་དང་། 
སབ་མི རྩསངས་ཇདྲ་ཀྲདྲིངད ་ ངལ་གནས་ཏུསཁེདད་ །དེནས་བང་ནུས་ མས་དཔ་འ 
ངར ྷ དཀིལ་འཁེརདམ་པ་སྟེ། །རྡོརཾདང་འད་བས་ན། །། ངཱ 
ླ གནས་སྐར། །སངསརྒྱས་སྐུག གས་བཞག་བྲརབྱུ་ ། 
སྭ་ཀབྲཧའ ལ་ནྲས་དེ། །དཀྱིལ་འབེརཅན་པེནམསསུ་ཡང་། | 
ས་པ ལ་ལ་ལ 
ཏུ། །མཿ (རྨ བྷག་གགོ། །དེནས་ལས་ཀེབཁེརལ་འདིང་། རྡེརྔེ་ལས་ཀྱཾ་ཕྱགརྒྱ་བ་ཀ། 
་ཡ་ད་ཇཛ ཨེ་བཛོརང་ འི་རག་ཀརམ་ཛཱནས་ན་ ཡཧོ །ཨང་ཛུས་དུཀྟ་དཛནསམ་ག་དྷུ། 


ཌཱ 







ཀྲིའ།ཀ 


 །དཀྱལ་འ།བ 















ཛྙི་ཉར་དིམས་བ ཞིན་བཞག་པརྱ་ བོ དེནཱསསཀན་ 
བཛཛསདྭ་ཏསཾད་ཏྨཾརན་ཀྨརས་མ་ཡེདཱ ་ །ཨ་བཛྲན་ཀརམ་ཐཱ 






ཙ༅༅། །བཤེ་ཀུརྦ་ཧཱ། །ཨོབ་ཛྭསྤུར་དྲ་ཤི་ཀུརདུ། ཨོ 
མདད་ལ་རེ་གེད་ཡ། མས་ལ 
- ཀླུས །དནས་ལསྤཀཀ ཤི་ 


ཐང་ཁ གས་བ 


ཌཱ 














ད།་ར་ ངེས་པར 


བཛྲར་ཛྲག་ གཁེ་ཡ་བ་ཤུཀཱའུཧཾ ར 


བརླཀད། །སེ་བཛོཡ་ ཡ་གྱགནིས་ར་ཡ་ངཛུདྟ།་དིྫད་བེད་ཡམསུ་ཀྱས་ སུཧཱ་ཕཊ། །ཨབཛཾ 


ཅེ 


0 


སུང་། །དེ་ལ་ 





ཛསདྭཊ་པསཾ་ད་ཤེ་ཀཱ་དྲཱ ཧཱ ། ། །ཨོ་བཛྲ་པ་དན་དགེ་རག་ཡ་དཱཾ།ཨཾ་བཛ་ 





ོ་ 
དྲ་བསྱ་སཾ། ྡརྫདགསཀྱཡས་སཔ་སབསཐ སྐྱད་ད། །དྱ་དངཾཔེ་ཉིདནས་ཞི་ 

བེ །མཉས་པར་བཤག་པྲ་སམས། ཁབཇུགལ། །ཏལ །བསྲཾགས་བསན་ 
བྲངས་ན་ྲསཾགསྭ་ད་ བཿ ཁད དེ་མ བྱ་རིསརྱས་བགུར་། །ཡན་ས་ཤཾངདམའ་ 


སག་པརྱ་ས་ན་རོབ་ཕེལ་ལ ། །ཡར་སྲ་ཤངད་དགཉདྱཀས་ནི། །མིནིདབྱཏྲསར་ ༤ 








དགྲསང་པ་དེབདྡེརཔས་ཡེད་དེ། །༣བཛསྔར་པ་ པ་པད་གདན་བཛྲ་དཾ། །ཨཾབཛྲ་པཱ 


རད 
















དའ 


དཱ། །ཨོ་དཛོཨ་ཡུ་ཤསྭཧ། །(ོད ཅུང་།། 
བླསགྱསཀླསེ་བརང་། ྣལ་འབོཅནགྱིས་ཁྲེསནས་ཀྱང ང་། ན། ` །གཞས་ 
༢ ང་གོ །བྲངས་ 'ད་དག་གྱིསང་པནི ནདྷཾས་ཡེ་ རྐོ ་པ་ཛོ།༡། 
ཤཡོསྭ། ཧུབ་ཛུར་ག་ཡཾ་སྲང། ྲཛ་བྡ་ང་པསཧ། བཛ ཛུམར་ཡཾསུདཱ། ས་པ པས་ཡམས་ཤསར་པེ་ཡོས་། །ཌས་ནསྭ་བྱིན་བསཾགྲས་དནས་ནི། །འབྲས་བུ་ 
འ བྲསེགསྐ་ནི། །དབངདྱབས་པ་དཔ་ པའེ ཡཱ སུས ཤེརདེ་དག་ཏིདྱ་ཀ ཀེས་དེ། །༣༢མ་ ༈པའ་ངཞགཏ སྤརཱལ། །འདོད་པའི་འདས་བུམ་བསྲེགས་ན། །འདོད་པ་ 
བཞིོས་གཟུགསབླཞ། །དེ་འད་དའི་ཡསས་ཤིང་གིས། ཀམཾ་ནི་རབ་ཏླུས ཏྲཱསཱར་ནཾསྭ་ཀྱང་། །རྣ་སངུམ་ པེ་ཏོགསྡེ 'ཡས། ྨྱན་བསྡག་འདེད་ན་པིསྣང་འགྱར་། འཿ 
དེ་དགཉིདཀྱིས་དི། །སཉམ་པར་བཞབ།། ཏེ་མྭཾ་སྤར་ལ་། ཞསྐཐན་རུག ་མལ་ཏོགགས། སྤྱན་བསཾ ཧྱ ས་ན་མཁའ་ལ་འགོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གྷིསང་པོནའངྡི་མས། 


་ལྡན་པ་རཱར་སྤརན། , ཏབ 
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༩ 


༨,༨༨༨, 


།ཁྲེབི་རམ་ཅུས་དཞག་གམས་ཤེང་ནོ། ཤུན ཏྲུབབས་མྲ་སར་ལ་། །བཛིམི་ཏོག་བྲསཾགསྲ་བསན། ། 
ཟོ ཐ་ བཞིན་བཱད་པརའགྱུར། །ཡུམས་ཤིང་དེ་དག་དྲཀས་ནེ། །(ཌྲཾ ནྭ་ཀརསྭ་སྤར་ཏ། །དཀའ་བོགངགྲིཔ་ པྲེང་བབསྲེགས་། །དེ་ཡང་བཀའནིཉན་པར་ྱར། ཁྲོ 
བཉོད་དུ་མཉམ་བཞག་ལ། ་ཡནས་ཤངདེས་དེ་པེ། སྤརཏེ། །ཕྱགན ་བུང་བ་བྲསཾགས་ །དེ་ཡང་བཀའ་ འབཞིན་བེད་པཱར་བྱགུར། །ཡྲས་ཤངད་དག་ཧིདྱཀིསྐ་ནི། །རབ 
པཿ ཏུཏ སྣན་ལ། །ཆོས་གོས་བསྲཾགས་པསས་པས་ཧྱས་ཀ ཀོ །སྐདཊྱེག་ད་ ་ནོ་བཀའ་བཞོནམ་ཛོད། དེ་ལ་དེདག་གྱིསིང་པནོ་འདདག་ཡིནནོ། ཧཱུབཛཱཔ་ཤང་ཀར་ལ་ 
ཟླ །ཧཱབཛྲ་སོའི་བཤང་ཀརངཛྲ་ཡསཱཧཱ། །ཧཱ་བཛྲ་ ཐར་ཀའ་ ཡཡ་ས་ད། ཏཱཔཤདཀད་པསྲངཾ། །དེནས་གསང་བབེ་ལས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲགརྒྱའེ་ཡཾཤ ས་བྲས་བ་པ། ། 
བད་འེང་བད་མད་ལར་ཅིག་དུ། །གཞས་ཤིང་ད་གའ རྔ་ས་ན་ཛོན། །བྱཏ་གྲ་ནས་དྷས། ལབྱ་པས་ནསྱ་ཀུང་། །དེ་འྲི་ ' དམེགབ ད་ངད་ཁུང ལྡེང་ངོས་དྭ་གརབུུག་ 
ནས་ནི །རྗཛིབསྔམས་པས་དེ་ ད་གཡགས་སཱེ། །མཆོན་མརྣམ་པ་ང ཤ་ཡས་ན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞི ༢༨འྱཾར 





དཅིད་ ༄༅། 0 །བཛྲ་ཤངཀར་ཡསུ་ཧ། ཨཾ་བཛཌཊ དོན་སྐུཧ། 










རེ། །གེ་རེཉོད་དྭ་གར་བཅུག། །གསངབའེ་ཁུ་ཱ་རགྱིས་བཅི་ོན ། 


ལ་ 













བོ་ལ །དེ་ལདེ་དག་གླིསང་པེན་བདོདག་ཡོནདེ། །ཨ་གྲུང 
རོ 


ྲ ་ 
དྡནས་དྫོངདགས་ཙ་ལསཀྱི་པཱགྱ་རཅན་པད་ཨ་པས་བམ་ །གྱེས་དྲེ། །ཕྲག འཔེམདེདབླསསན་ 
ི་རི་ོར་ཤོག་ ཁཌཁཤར་་ྲ་ྣ༥་༽། ་ ག་ད་བ ཨོ 
ཧི ༨ 
ྱི་ུགྲཧམདར་བམསན། གཾལསྭཀྱི་པཱ་གྱྱ་གཏེས་སྭུ་དཱ། །ཐནས་ཅ ཇྔལསཀཚུ་ལྱས། ་ 
དམ་ཇིགཏཾག་པའྱིཡིལ་བལསྣ། །ྡོང་གས་ཡལས་ཀདྱ་༡ལ་འཁརྫང་རོར་བུབ་ ངོ ང་ ་ ཝ་ད ་ 
བི་ཇིང་ངེའ བཛིན་ལྭ་སེམས་པརཞུགས་ཏེ། །རངགརིགས་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 


པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀ། རྗེརེའི་དཔྲ་རེག་གྲིས་གྱརའྱ་བུན་ཧ གེས་བླརབས་པཞས་པབ་ 


པཿ 





་ 





སས་མ་ཡཱ་དཱ། །དེནསྦ་བང ངྲ་དཱང་སེུརས་དཔའ་རེན་པེ་པ་ག གན་ངྡེངས་རང་གེ་དོར་འད དམ་ཆུག་གྱི་ཕག་རབདེ་གསུངས་སེ། ། 







དེ་ཧིན་སྡས ༦༠ ༠ 
ཟར ལྲེ བྷ༡ས་ འབི་སང་པེས་དང་གི རོད་པེ་རབ་དར་རགག་པགྲ་དའ དགསུངས་སེ། ་ཀཱ་ཊི་བཛངཊ ། དྱ 
༼ ཧཱཾབྫཛམཊ། །དནས་དྱ་ དཔའ རོ གོ ལྔེརརས་ཚོགོས་ཀིས་ 
རོནམ་དཔའདེད་བིནཅས་རང ག་ངེས་ཀདམ་ངོགགྲཔ་ །གྲ་གབདི་གསུངས་ས། ཛཱ་པདམ་བརཊོཊ། དན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཅུ 
ཐེ རོ་ བྱང་ཇུབ་སུསས་དཔའ་ངེ་པོ་པགྲན་ཛངིས་བ་ཇིགཏེད་གསུམ་ལས་ནས་པར 









རྒྱབཾ་དཀྱེལ་འཁྲེདྲདཔ་པ་ཏེ། རོ དབེངས་དང་འདུ་བསྟན། ཇྡོ་རཱཐོབ་ 


རོ 
དག །སཇསྦྱ་རསྤ་ཀནི་ཕེགས་ཀུན་ཏུ། །བ་ཇིག་རྡེན་གསུམ་རྐྱལ་ལསེགས་དྲི། ། 


པརྱ་བྷསཾ། །བཅུག་དས་ཕྱགངྒ་བ ཤོ་པའིདཀི ཀྱེ་ལ་ཁཁེརགྱེ་གསང་བའི་ཕྲག་རྒྱབ་ཡེ 





-/7་ར།ཀ་ 


དད ་ 
ཞོས་བཤུད་དོ། ©་ཀལ་བཁེངརེཔ པའི་ཏཱལ་ད དདེ། 















ཆོ །རང་གི་པྱ བ་ཀ 0 ོ་ ནོ ནོ 


པརཀགས་ནས་ནི་ །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པེའི” 


ཉལེ། །དང་ངོས་མ་ཡ་དུ། ༩ 
བིན་ད། །རས་ལསེགས་པ་ ་བྲས་པ་དང་། །ལུགས་མ་ལགགོས་པ་ 


གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དངེས་གུང་དེ་བུན་རེ རཾ ེ་ལགནྡོས་ེ་ཞནག ཤེགསཔ་ཐམས་ཅ་དབེས་ཏུ། 

ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འ དས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བསས་དྱཀ་རགས་བུད། རླུབསདུ་གསེལ་། །ཅཾ་ནས་ཀྱ་བསཾམས་ཅན་ཐམས་ཅ -~ 

དགའ་བ་དགིན་ དུ་བྱ་གིས་ཀ ང་། །དངོས་གྲ གྲང་བམས་ ཅད་བ པར་འགྱུར་བར ་ དེ་ནས་ཡང་ བཅོམ་ལྡན་བ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ མས་ཅད སྐ 
བཿ 






དྡོ ཡིསྐ་དབས་ཀུན༣ 
བཞིན་རྭ་བསླངས་སྣཾ། །ྲེ་བཞིནདུ་དངོས་ག 








དཞིད་༦༄༠9། , །གཅོག་དུ་འདུས་ཏེ། །འ རིགརྡེན་གསུམ་ལསྭ་ནས་པ རྒ་རྱལ་ངབི་རྟོག་པའྱི་རྱལ་པ་ལདནྱགྱཾས་བུབས་པའི་ཕྱིར་ 'འདྲི་སདཅེས་བཀའ་རལ་ཏེ། 
ཤོ རྡེརྫི་ེམས་པ་ཁྱེད་ལཾགས་ས། །རྔོརཾརཾན་ཆེན་ཁོད་ལེགས་སོ། །རྫོང་རོས་ཀྱེ་ནིའྱེད་ ལེགས། །ཛྡརིལ་ག སྭ་བྱེད་རབ ཏགས། །མ་ མེངྷ་སེ་འདིནི་ལགས་བཤད་པ།་ 

རྡོརྗ་ཐག་པབྲ ཏླན་མཾིད་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གསང་པ་ ཨཱཾ ཨཿ །དེབཞི་ནགཤེགས་པཐཿས་ཅ་དྷ་ཀིརྡཾརཾདན་ཚིག་གྷངེག་པ་ཆེན་པོ་པ། རྡེ 
བརྩོམ་ལྡན། འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅག་དུ་འདུས་ཏ། །མཁྩེ 


སྔལ་ཏོ། །དན་ཡངབཅོན་ལྔན་འ་ འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བནས་ཉ་དྱའི་ 
།རྲ་ངས་། ྩིས་དོན་ཝུན་འད་ སྭ་པགནྡརེ་རེས། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅང་ 


བིརདབངབཏུརྨནས། །དེ་བདག་གི་བཀུམ་ལགས་ན། ཇི་ ཇི་ལྟར་ 


«ཟླ རྫིན་པེའྟརོགཔབིཆེགྱརས་པྡརེ པ་རྫོགས་སྣེ།། ། 
བཤི ཏུབས པས་དཔའ་སེརས།་ དཔའ་རེན 
ཉོན་ལ་། །དབང ང་ཕྱག།ཆེན་པེའི་ལཱསཁྭདེ་ 







ལ་བདྡཾས་ད་ཅེས་གསེལ་ ཁོ་ཁོ། །བདག་དང་ 











བདག་གེས་དེ་བཏང་བར་བྱས། །དེ་ནས་དེ་བཞི་ནགྲཤེགས་པ་ཐགསཿདྭ་ཏས། 
ཤི་བའྲིརམ་པར་ ད་ཤེས་པ་འགུགས་པའྲི་ནར་པོ་འདེ་ིདྲབུང 
བྱས་ཏེ། ] །མྲ་བབམ་ནཱ་ཉམ་དུབ འབང་བ་ཐགདུ། །བཅོན་ཁཱ 
བཐལ་བའེ་དབང་བེའི་ དབངས་ རེ ཁྲལ བས་ ཁྱེབས ཐ 

ཨེ་མབོ། ། །སངསྤ་རས་ཐམས་ཅྱཀེ། སཱ །སངས་དྱུས་ཡ༨་ ཤསྤྲབ་ན་མེད། །གང་ 














གས་ནས། ཤོ 
ཐྷཱ་ 


ཆེན་བྱ་ཡགནྲརྲོས་ཏང་པ་བརྡེབས་པའྲིའི་ ང་པ་བདི་གསུངས་ས། །ཨོ་བྲང་མཱ། དེ་ནས་བ ཕྱགརྒྱུ་ད བཅིང་དབུཤདདེ། ། ། ཁམ ་ 
བསྡམས་ཏེབཤགནནི། །ཇྔོརིད་དག་བླསདྱས་ཤིང་། །ཟོགནས་ཡང་དག་བྱབིན་པའྩངད། །དནས་འདགསུངས་མ་བགཏུ། རྔེར བཛིན་བྲ་ཏེན་པེའི་ཁབས 





ཏྱ 





དཀེད \ ༄༠ དད བོ ཤབགྷནས་ ལཱ་ཆེན་པོ་ཐར་པ་ པར་རང་ ཅུངབགིས་ཉེས་བཅ་་འཅོ། ས་ད གཅེན་པའ་ལས་དེ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ག. གཤེགས་པའེ་ བདེས་སས་པ་བྱའིནྱ་གིས་བླརབས་ 
བི་ི .ཕྱཾད་ཉིདཀྱི་རྒྱལ་ཚཱ་བད་བཅུགགོ། །དནསྤ་སགན་རྡོངིས་ཞབསྱ་བི་འཐིལ་ 
ཀེ་སཾམསྭ་ཀྱི་ཕྲགརྒྱ་བྱུང་ངེ། །གཅན་ཏོད་ཏངེས་སན་ཏྱད་ཏཀྲི ནི། །མདཱབཛྲནིདཱ། །དེནས་ 
།ཏམ་པར་ནེ། །དྷསམས་ནས་ལེགས་པར་བཏྱང་ ་བནི། ྡེངརིམཊསྱཀྱང་ ངྲགགས། དེ་ནས་དེ་ 
ངནས་། །དངང་ཕག་དེའི་དགེལ་། ཐག་ནྲ་དྡེ་ངེའི་ཞབས་ཀྱེས་མནན་བའྲི་ཛེས་སྭུ་ཟབ 
ཉིན་གཤིགས་པ་ས་ཅ ས་འགནའི་ས་་ནདནསེི་ྲིདམ 
བརིག་པདས་པྲ་བརྨརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པདི་ རྲིའི་མདུངདེས་། འགྲྭ 
















༥ ནྲས། བབ་ཞབས་ཞེས་དང བདེ་བཟོནགཤེགས་བཟཔས། 
ཤཾ དྱི་འགྱུག་བཅབ་གའ གཟ །བས་ཏེ། །ཐེ་བོང་ 





ཅི་གན་བརྩ་གར་འ། གཡན 
པཇོརའི་རིག་པ་ཞེསྤབ་དྲ་དྲོར ཇྔབ་མཾ 


སྔ 


རའ འཀཁེར་ལེདབང་དསྐུར་ ཀེར 
སྒིད་། །ཞབས་མཆོག་གིས་ནི་གར་རེང བདང་། །སྤང་སྤྱ་ཧ་ 
བཅོས་ལྡན་འད་ ས་ལ་འདྷཾ་སད་ཙཱཾས་ གསལ་ཏོ། །བཅེ་སྭ 
དུདཔང་བླས་དབས། །ལྷ་བསོགས་པའ་པྱུ་རེལ་བྱཾཿ 
ནས། །གངོགྱི་བན་མེད་པ་བཾ་ཡང་དག་པ 
གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པ་འིསངས 

ཕཊ། །དེནས་འདི་དཤདམ་ཐགཏུ། ན་ག ཤིགས བ་བདས་ཅདི་གུག་གཏོར་ནས། 















གགུཏོད་འདིགྱུསངས་། 


རྡེརྗེད་ ་ 











་།་ གས་ བ་ཐགས་ཅད་ཀི་གྲཏག་ 
ང་དོ། །ཨནརཱསྤ་བཏྲགགཏྭསྭུའིངའོ་ཛེ ཏེ་ཛེའ་ཤིག་ 


ཡར ཙྫོངས་རིང་གི་དེག་ ག་བད་འདིགླིསས་སེ། ཨཾ 
།ནེ་ཊ་ཀེ་ཛཛ། །དེ་ནས་བྱང་ ་ ར།དཔིས་དད་གི་དགབ་ * 
ུ་ཐསསས་ནབ་བསས འཆན་ཕྡདྡ་རསན་གྱིས་རང་ ང་གིརག་པ་དྲས་པ་འདི་གསུངས། 
ཇིསཱ་ཆོགསཀྱིས་ར་ ངགརག་པ་དམ་བ་བདེ་གསུདས་སོ། །ཨེ་བཛཀྲན་ 
དྭཡ་ས་ས་ཕན་ག་ང་པསྔརཀརནས་ཀུ་རམ་དསདྱ་དཱཾཾཔ ཊ། །དེ་ནས་བྱང་ 


༡ ་ །ཡང་བཅོ། རྣ་ལཱཱན | ་ གྲང་གང 














ཝཾ ན་སུམ་བྷ་བ ྲ་ དེ་ནས ཡར་པྱག་་ 


རང་ངོ 


ནབ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨ་བྲང་དད་ན་ཿ དྷ མ་ཇལ་ 


















ཆྩུབ་སེམས་ད པའ་སསས་དཔའ 

བདདཏམ་དུཾ་ཕཊ། །དནསྔདྡོདྲབའྱི་ཧལ་པེས་བཅོས་ལན་འདྲས་ཀཞབས་ག པེ 
ནའིརག་ནའྱི་ོལ་པས་རང་གྱི་ནད་པེ་གསུངས་པ། །ཨོཾ་བཛུས་ཡཱ་བི་དར་ཤུ་ཕ་སར དལ་བུ་ཡིས་རྒུལ་བེས། ད་ཡག 
ཨབོཛྙ་གླན་དྷར་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་། །དེ་ནས་རྡེ་རྔ སཱཾད་པེ་འདེ་ཕུའ ཧུ་ཕཊ་། །དེདསྔ་རྡར་རོན་ཆས་རངགྲི་སང་པེའ། ་ 
བྲངན་སྭཱ་དདཱ་མཀ་དཱ་པཊ། རགསསབབྐེདམས་སེ། །དེནསཛྡ་རྲ དུ ཕགནདོངལ་ར་རི་དབ་་། ཨང་ འཇུ 
ཕུལ་ལེ། །ཨེ་བཛ་ཀུནཊ་ལི ལམ་ཧྭཀྲེ་ཏྲགཱ། པི་དེས་ཡར་ཛད་པུ་དྲོས།  ་ ན། །ཛའི་ཏྭོཾ་ཕཾ། །དནསྡ་རྡརའེང་དྡོར 

པ་འད ད་ཕུལ་ལོ། །ཨ་བྲཛྲབསྭ་བ་ས་ལ་ཡྭསཱུ་ཀེ་ཏྭདཱཾ་པཊ། །དནྭསྔཛྲེརྲ་དྲང་བ་པྲརཾ་རྲའིབཾས་དང་གྲིས་ངཔེ འདིབུལ་བ། ་་ 



















-- 


པེས་རང་གྱི་སང་པ་འདེ་པུལ་ལ། །ཨཾདྲང་པིངག་ཕྨདཤ་པསྦ་དདླུཏཱཿི་མྭཀ་ཏཱ་བཊ། །རྡོ་རེབེ་བེརྐཔ་ས།། 


དཉིད ༠ྱ9་།། ཕཊ། དེནས་རྡོ་རྫ་ེ་བངི་ཛེསར་པེ 
ཅོ རན འདེ་པུལ་ལ། །ཨ་བྲཛལྭོ་དསདགན་བཏིཀ་སབྐཏྟཾཏྣཱི ཁ་ ་ 
ལྭ་ལ། །ཨ་བཛས་ལ་གནམ་ལ་པ་ཏེན་ལ་ཕས་ཀར་ཤུ་ས། ། །པྲཔ་ཤཱ་ཡཱ་བན་དྷཕཕ། ། (¥ 











་ ཨ་བ ཛཱཔ་ཤིསདག་ན་པ་ཏ་པ་བ་ཤཱཀཱ ཀ་ངདཱ་པཊཾ། དྲནསྣ་ནས་པརྒྱལ་བ་རྡེརོགས་ཀྱ་བདག་པེས་རང་ 
རི རྣམས། །དནས་ ་གང་དསར་བ།དཔེབོ་ཚི་ 

སཱེང་པོའདཕུལ་བ། ] མོ་བཛནི་ལན་དབེ་གཞན་གསངདུ་ཤུན་ུབའུ། དེནས་ྡོརི 

་ཛལ་ཡཿ པསརྡཱཀརས་ནདུདཊ། །དེ་ནསྔར་རྔའཇགས་པའ་པ་ཆེན་པས་རངགས 









ཞིསམ་པཀདཁས་ཇད་ཤནང ཀུ 
མེའི་ཕོཅས་དང་གྲིསངཔ་བདེ་གསུངས་པ། །ཨང་ཚཾསདལ་ 













།ཨཾབཛྲདཱ་རབ་བཛྲ་དུཏླཐ་ཀཱ་ཡ་སཛདཱའཱད་མདཱཡྨ་ཀཱཧཱ་པཊ། །པ་ 
ངཱ ཊུ 2) 
ལ་ལེ། །ཨཾབ ཛུསུ་གུང་མཀར་ཤ་ལསངན་མདུཔཏ་དུཔཊ། །ད་ན་སར་ ཀླུ་ཇང་གརྙ 
ངའ ༈ 

ཉིས་རང་གསང་བོ་འ འདིཔུལ་ལཱ་། །ཨ་བཛྲཔ་ནེ་ཡཀྲ་སེ་བག་དན། ཀུ རྐཧོུ་པཊ། །དེནས་རྡོ་རྲཀྲ རྡརས་རགྣངབོདབཅོན་ཿ ཟེབ 
རྦ ཞབས་ལྲ་པོག་འཚལདས་ཕུལ་ལ། །ཨབཛབ་ནག་བ ར་པིར་ཏིཌ པ་རྐངས་དགུགཏ་ཡེ་ལངཀར་དེནས་བབོཀརན་ཁབ ཛང 
༦ © རྒུང་ས་ཧུསཧུ། །བུན་ད་པ་སེཾ། སེསས་དཔའ་ཏེད་པྲེ་ཕག་ནྲརོ རྡོརས་རྡོངའརིགས་བམ་སཅད་བཀུག་པའི ངཱ 

བྲཛ་སངགྲུ་ཤས་ཀར་ཤ་ཡ་ཧཱཾ །དེནས་ཞུགས་པའ་དཔ་ཆོག་གསུངས་པ། །ཧུབྲང ང་པ །ཀདྱ་དཱཱཾ། །དེ་ནས་ད་ཆིག་བཅིངབ་གསུངས་པ། །ཧུཾབྲ་ད 
དྐནས་ལསྭ་ཀྱི་སིང་པེ་གསུངས་པ། ཨ་བ ཛཀྣསསད་ཏུ་སྲ་གེད། །དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འ དསྲ་པ་གནྡ་ཛངས་ཇྡོརའེརིགས་ཐམསཅདྱིཏིལ་ཁཁེ དཆན་པེ 









པ་འོད་ཕུལ་ལོ། །ཨུཀོ་ལ་མ 















དགིད །དདས་རབཏུབ་ཤདྲ་བབ། །དྭཀལ་འཁེར་ང ཆེན་པ་དཔ་པྷས། །ཆོས་ཀྱི་བཁོངལ་ བད་བརད། །དཀྱིལ་འཁོརཐརས་ཉདྲས་དདྲུ་བ། །དེ་ལ་འ དས་བ 
ཚོ ཤེ་བའྲི་སིང་པེ་ལནནོ། །ཨོངས་ཏཱས་ཀར་ཤཱ་ཡཱསྲར་པདད་ལཾད། ། །དཀྱིལ་འཁེ་ྱ་ནི་དདུས་སུ་ཡར། །སེ་པྣསང་པུར་པ་བཏབ་དས་དེ། །དནསསདབུ་ཏིྦ་བདུ། 
བྱསནས་དེབིསྭད་དུབྲེ། །ེ་ལདེདགགི་པུར་དབྱིསང་པེའི། ཨོ ངྲ ལི་ཀི་ལ་གསྔ་ར་བིགནནླདན་ངཱཧཾ་ཕཊ། །སདུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། དྱཀིསཁ་ཁོརྫནུན་པ་ 
”སྲད་བྲུབ། །དེ་ཡཾ་བཿ རོལ་དྱུར་ནས་ན། འའ ན་ནོ། །དེ་ཡར་རིས་པ་གསུམ་དུའོ། ] པྲི རལ་དྱཀིལ་འཁེརསད་ ད་པུ་བྲེ། །ཕྱེགས་བ ་འཆགས་ཁཁེར་ལྕེ་ཙིབས་ 
ནཱལདུ་ །གྲ་ཡི་རོ་སྲསདདྲ་དེ། །སྲདདྲ་དེ་བའ་རེ་གའ། །དེནསྭ་སྭད་དྲུ་བེས་པ་དེང་། །དགཔའིཉོ་དྱགི་དགང་པར་བུ། །གཡན་བའིར་ད་ུརུ་རཆས། །ཆོག་བཞི་ 
དུབཟུངས་བརླ་༔་། །དང་པོརབྲེཾས་ནས ་ ཨབཛརུཔ་ སུས་ཡ་དུ། །དནས་རྡར བེབདཔེནདི། ་ 
3༨༢༨ ་ལ་སྒོ་དཔྱེ དྱེ་བའྭཾསངཔེན་འདི་ཡོན་ནོ། ཀ་ཾྷཾ་དགཊམས་ལྲ་བ་བི་ཤྲགན 


ལ་དྭངས་འདུག་ནས། །རྡོར་ཡཾནྷ་སྒེ་དཀོ་རྣམས། །ཨོདཀྱིས་ཀུན་ནི་དྱྱེ་བརྒ་བ། 


༢ 


༨༠ `~ 











དྲལ་་བར་ཚ་ 


ཉི་བདི་། །དལ 
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སངསྱ་རམ་ཐནསཅརྱ་ིརཔའི 
་ུ ˆ */ ^ །ད་ལ་སེམས་ད་ 
ཝྤན་བརདུཾཔཊ། ཨཛྲ་དཱཀུ་ཏཀཱ་ཏ་ཨ་ན །རྲ 
ཡ་ཧཱ་ཕཊ། ། དགགས རིབ སདྲ་བུའི་འཾག་འཇུལ 
ང་ཀནྲདེའེ། བཛུཔགཏུཾ། །ར རྡིར གས གྱེས་བརྒལ་ནས་དེ། ད ལའང འ་བ ལི ་ི་ི ཞི 
དེ་ལ་དམ་ཏིགགྲི་སྙིང་པོའ ེ་བད་ཡནནོ། ཨཾ་བཛྲཿདུཾ། །ཨོཾབཛྲཀཱན་ངྷདཱུ །ཨཾདྦན་ཌཀྦཱཾ། བཛྫས་ཡུད་ཏདུཾ། ། །རྡེ་ཇྡིཊ། 


















ཤཿ 


£ 


བལ་སེགས་པ། རྡོ་རྲབཱ་བེབཞག་པརབཱ། །དེལ་དེ་དགུགི་ས སངཔནའདེ་ དི་ཡཾནནོ། །ཨ་བཛཛ་ལ་ཏི་ 
།རྡོར་ཤུགསཀཀྱེས་བརྒལནས་ནི། ྒེནབཞིབེརྣམསུ་གང་། ྡེརསའགགས་ེ་།ཁད 
ྷ།་ དེརེདབ་གིདག་རེགཝི དྲ་དཔས་ཡན་ 7 ་ ཨཾབཛས་ལྭ ཨབ ཨུ བཛུ་ྲ་ཧུཾ། །ཞཾབཛུསཧུ། །རྔོར་ུགསྱ་ཊི་བརྒལན་ 

4ཿནི། །དཀྱེལ་འཁོར་གསུས་པ་བྲེ་བནཾ། ལྕེ་ཁེགརཊ་བ་ཇྗ་བཞོན་དུ རྡོ་རྗེ ཐེང་ལ་སཾགས་པའོ། །དེ་དང། གིས་བ འདྲ་མུས་གནན། །ཞུ་དྡད་ དྭུས་ལཧྲ། མབངབ་ཏད། 
ཨཾབཛཛཛལ་ཧཱ། །མེ་བཛྲ་ཀཧད། རྡོ་རྗེ ཤུགསཀྱ་བརྒ་ལར་ས་ཀེ། །དཀྱེལ་འབེརབཞི་བརྡའི་བ་དི། རྡཛྫིཕྨགས་ཀྱ་རལསཾག སང སྦེར འེག་དིད་བཔཞིནདུ་ཁ། དེ་དག་གི 
ིང་པེནི་འདྡ་ཚུམས་ཡན་དོ། ༽མངྡ་ཛོད། །ཨ་བཛམ་ང་ད། ཨ་བ བགག །ཨཾབཛྫཧརན་དྭཾ། ྡེ་ཇི་ཤཱགསྦ་ཀྱིས་བལ་ན༽། བྱི་རོལ་དཀྱིལ་འ འཁེརབཞག་བནི། 


ལྟ་འོག་རེམ་པ་ པ་ཇི་བཤིན་དཱ། །མྡེརམ་སྦབཔས་ཧད་དེ་བརྱར། ༼ྫརྨསོན་མ་སཊདདུ། ྒེ་བརྟགས་ཀྱང་འིིད་དོ། །དེནས་རབཏུ་བཤད་པནི །ཇོགྱརས་པ་ཇིབཞིན་པའེ། །དེ་ནས 

















སྡསས་ཏ། །ད་བ་ ལུ 
གར ་ ། གལ་ཏ 






མནའྱི་སིང་བེབདྱིདིནན། །དྡོོ 
ཏེ་ལཱསྣ།སྲུས་འཇིག་བར་པུད། །དཔ་ཚེ་ག་བཅིང་བ 
དེ་ནས་བདིའི་ཕུགྲ་དབཉིང་ད་བ བཤདདོ། །མཐྭཾཧྭང་ ངེ 
བཤད་། ། །དེ་ནསྡ་རྡོ་རཾ་ཏཱས་དབང་བ། ང་ཏེ། སྙིང་པོ་འདི་ 
གུགས་གི། གེ། །ཨབཛྲབ་བཤ་བཛྲཔ་ལོག་ཡ་བཛྲས་བིཏིན་བྲངས་དི་ཏླིའབཛཱཾ། །དེནས་སང་པོ་འདས་ 





༥ 












བབ ཕངས ། །དནས་གདེངག་ལག 
་མཏོག་དོར་ར། །ཨྲབ་། ཏབཿ་ཨྟ་ཏྟི། བཛ 


ཤྲ 





¬ ༠༨༨ 


རོ ། གོག་དག་སུ་ ཞིན་དུ་བསད་ཏ། །ལ་ གང་ཡཾད་པ་དེ་ནེ་དེ་ལ 





དོའི །ལཱང་པ་དེ་འད་འགྲང་ བད་འུར་ རཾ 
25༨ ཧེ $ 
ནཾ དཾ ཞེ ཧཾ ། །གངདག་ཅོ་འདྲི་ཝཱ་པས་ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདྭསྣ་དམསཀེ་ཡཾ་ཤེས་གདོན་པི་ཟ་བརི་ཊཱར་ 









བྱོ ཁུ བགོན ས་ར 


རཾ ' 
ཟོ 

ཤེ གྲས་པའིདདམའཱཾས་དད་པརརའྱྱགར་ངོགནྱ་བབན་དཔྲ་རོག་གེ། །གཞན་དུན་ཤགངདག་ 
པ་ཅསམཆོནམའུ དྲ ་ ལྭསྤ་ཀྱིསྣ་རྡོར་ཕག་པ་གཉིས་སྤུ་བིན་ལ། 
་བ་བསླབ་ ་པེ་ཛྡིརྡཾབཉིང་ང་དམ་དྲུསྣཾ། །མཐྲེ་བེནངདུ་སྨུར་རྐས* 








་ 4 པདདཔ་དེ་དག་ལན་ེངཔ་ 
ཝེ འ །ཇི་ལྔར་རྔེ: ་པོ་བཤཾནྤྲ་བྭ་བ། །དེ་དྭས་པགྱ་རྦཾར ་པེཅང་ 
བཀྲད གཉི འགནུག་གཏེ་པནསྱ་བ ། རྡེརྡེབཅིང་བ ཧབྱུསྒཿ ནསནི། །མེ་བཾ་གུང་མེམ་བྲེ་ཆུང་བསྒྲེང། །གཟྦ་བངྔཿ 
ཁར་འ གྱ་ཧཱ་གཉིས་བཅང་ཏེ། །མཐེ་བོམ་བེ་ཏུང་ ལ་པ་ ནི། །དམདུ་ཐཱགས་ཀྱུ་བཅང་བ་ཏེ། །ངེག་བཆེན་པང 
ཡྨ 





3 
ང་འ ་ 


° འདཱི།  །དྡེརི་ལས་རབ་བླསྦྲབ་པ་འཾ། །ཿ །སནས་ན རྡོང་ད ཧྲ 






གྭྒྱ ཟེ དུ ཱ དསྭ་ཀྱཾས་སེ། །སམས་དཔའ་ཡན་ 
ེག་གལརམ་རདཏབམ་ས་དསའི ། རྱེ 7 


རྐ 


བརྩབ། །ཨེཏེགབཞཔཞེས་བྷཏ། །པད་མ་ འག་ པ རོ བའ ཟ། 










ཅུདརེག་ པའྙཾསང་པའདི། 

མྤབེ་བན་བཾཆུང་བཅིངསནསན། །གཡོན་པ་སུར་པེ་ད ད རྡེར གཧར་བཟུངབ་དེ། དངུས 

མདུངཞསྭ་བཱ་བའོ། །དེ་ནས་རཿ གྱཏབཤད་པ་ད། ་ ་ །རྡོར་བཅིངས་བ་དཔྲ་བས་ཏ། ག་བ །རྔོརཾ་ཁཱུ 
བཤདད་། ྡེརིརགས་ནིཀུནྱབིས་འདིའེ། ཇེ །རྔ་རྗེདནེ་གཙེད་བྱས་ཏེ། །མཆན་པ་ཀུནན་དོ། ་བཞག་གེ། རྗངིགས་ཀྲིྲས་དྱཅིས། ནས ་་ 





¬ 


།ཨོཞོསྭ་བཱ་བ་སྦྱཾར་བཞག་ཏེ། །རྡོངཾསིང་དུབཞག་པ་འོ། 
དས་པ། །ལག་ ཐག་པདྱིརང་ ་ ཤིདཿ ལྕེ། ཅུ དགག ་ལག་ དུར་བཀོས། ] །ཁ་ཕྱེགས་ 






ནི་བསྐེར་བརྱ། བྱ་པགྱཆའིརོགས་སེ། གཡེན་པའི་མཐེ་བེའ སར་དུ་དཤག། །ཕཱང་བ་བཅཾངས་བ འྲི་བབས༥ ་ །ནོར་ ན་པྱནི་གཡས་པ་ཏེ། རལ་ 
„4 གྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཆུ་ ར་ར་ཆེབ། །འདུས་པའིདབ ཀདས་པའི། གཡེས་པས་བདུན་དུ་གཏུན་ཤིང་འཛིན། ། པ་བྱཀུང་ འདོནད །གཡས་པ 
རས ༤ ཤར 
་ ངེན་པེ་རིགསས། །བསྤྱིངས་བཅས་འཇུད་མེཁརམཆེབ། །དྭངག་པ་བནུད་ཅིང་གནད་པ་དང། 
ཏི 










ཆློགསསེ། དཀིལ་བཁར་ཀུན་ཏཏབས་པ་ནི། །གཡོན་པ་ པས་ང་ཇེགཟུངནས་སེ།། 
རྒྱབ།ང་། །དཿན་བདག་རང་ཉིད་ ད་འགྱར་ཏེ། །བདག་ཏི་དདེ་ན་བསྒེམས་བྱུར་པ། ཕྱག 


༢ 


རྱ་བསྒྲབ་བའི་དམ་བར་བཟུང། །གཅུག་གཏེ་དངེན་པེ་བས་ངས་བཆེ། །གཟེ་བྲད་ཏེན་པེར 


འགུགས། །ས་ངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཕྲང 
མཁྲིདྡེངེརབ་ཏུསར་ ། དི 


བགག 
ཟ་བྷ་སི། །གསོད་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པའེ། །བྱགགས་བཟང་པེ་དབྱགེགས་ཀྱང་པྱོད། །འཕྲེག་ས་ཡངདི་ཐཾམས་ཅད་འཕྲེག། ཁྲཿཊྱིཿཤྱཧནཡམས། 





སུས་སྭཾ། 


ལདུ་ཕསནི་ཕང་དག་འ འབབས། །དདུག་པའ་ཤཾངགིསྦས་དན་འདས། རྔིར གས་རབ རིག་པ 

བའམཆོག་ནིན་རུང་འདུལ། །ཞིང་འིནཚེགནི་ཐམསཿད་གསད་། །དབུག་པའེ་ ་མཆོག་ནི་འཛོགས་བྷས། །འཇིགས་པའི་མིགནི་དཀག་པརྦ་བཱཏ། ། 

རོམསཾ། ཆྱེས་པས་ར རབྱ་དྨ་སོས་པར་བཱད། །ཤད་བཀུན་ནྭ་པིད་པརབ་ཤད། །འདེདྲ་བེད་དགའ་ བདབེད་པ་ཏེ། གའ ནོ་བཐུམས་ཅད་གསོད་པསྭ། 
ཐེབགདུགཔ་བཇེམས་བ། །ཧྭས་གྱྱ་ཀ་ རྭས་རྱད་ བྷཊིཏྡཱ། ' འབར་བའེམཆེག་ནགང ག་པ་ 


= = 













༨ 
།ཐནསཅད་རིག་པ་ ཐན་སྦུད་བླཾཔཱབ་། ཤ ག་དམདས་པའོ། རྡྫྫསདུང་གཾ་ཕྱགརྒྱཆེ 





ཁྱ པེ ཁཱ 
! །གནོད་སྤིན་ད་ནི་དོན་གེད་དོ། ཕྱ ྱརནབས། རང ་ 


ྐ་ 





༣ 


༣ 





| མཿ མམ 








ˆ དེ་ཞེད་ ༄༅ | །གཤེགའ ས་པ་ཐན6 དཀིར རྫིདམ་ཛི གགྟིངོག་པའི པའྱིརལ་པ པོ་དན་ ཕོ་ལས་འཿ ཇིགརྟེར་གསུ སྱ་གི་བཁེར། ཟེ ྱིལ་འཁེར་ཅེད ད་པེའི་ ཆོག་རྒྱས་ ་པ་ དྭཾངོགས་སྟོ། 
ཟོ །།དེན་ས་ ཡུང བཅོས འདས་དེ་བཞོན་ གྲུ་ཐིག སཿ པ་ཐམས་དྲ་ཀིརྡོ རྡོ་ཛྫེ་གཟྲངས། ཀྱོ་དདཊ ཆག །པསྤ་བང་བ། བྱེན་གྱི གྱི་བརླདུ་ ཀྭ་པ་ཞེ སྦ་བ་བཟི་ 'ཏེང་རེ་འཛོན་ལ 






ནུཾཊཾས་པནཤཱགསནསྭ། །རངག་རིག་པ་འ འདགསངསས། བཾ བཏསུད། །དེ་ནས་ ཡུངྱ་དུང་ཏུབ་སེསས་དཔ་ པཛོ་ཕག་ཇྡོ་ང རེས་རང་གིངག་པ་དགོཔ་འདེ་གསུངས་ས། 
ཨོཾབཛྷ་རརྷ་ཧཱ། །བྲང་བཀ་སི་ཧཱ། །ཕཊ། ད་ནསྤ་བར་དུ་བསམས་དཔབ་སེམས་ད པའ་ བརུད་པ་དྡེརྦསཱང་པོས་རང་གིརིག་བདས་བ་བདེ་གསུངས་ས། ཨཾ་བཛ་དད་གེཁྲིསཧ། 


།བྲང་ང་ 





2 
༼་ འ 


དནས་བང་དཱབས སམས་ 8 པ་སཔས་དཔའ་དེད་ཕ་དྡོངཅནྲ་གིས་རང་གེའབ ་པདཔབ་བད་གྱོས་ངོགས། །ཨ་བྲང་པད་མ་ ཊཏཱཧཱཾ་ཕྱཊ། །དུནས་ཡང་པཱ ་བད་དྭབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐམས་དཔབ་རྐུན་ཕཛི་རྫཾས་རོགས་ཀྱ ཀེས་ཀང་གི འགཔ པ་དཔ་པ་ མ་ ཨཿ ་ །དེ་ནས་བྱང་ ་དབསས་དཔའ བསཾསས་དབ བཅེད་པ་རྡེར་ རིདིག་པ་ 

་དམ་བས་དང་གི་རབ་པ་དམ་པ་བདོ་ གས ཐེ | ] དན་དང པའྱི་ཧྲལ་པོས་། རོང་གིའིག་ ༢ འདེགསུངསས་། ཨཾ་བཛཅཀ 
རྱ ་ 








` ྐཧཱཾ། །ད་ཛདིལ་ཁུསསྨྲས་པ། །ཨ་བརྒ་གནཏེ་ཀེ། ཁུབ་པའྲ་དྲ་ངུས་སུས་པ། །ཨ་བྲང་ ཆས་སྤུས་པ། ས་བ 
ཀླ 










ཟེ དྲ 
གི ༤གདིམསས། །དནས་རྡེར་འཁིལ་བརྡོ་དྲའོ་བས་རང་གྱི་སིང་པེའི་ད འགྲིས་ས། །ས་བཛུང་ལ་དུ། །ད༽སྔ་དྡོརའདཀི 
རྡོདདུག་པས་སྨྲས་པ། ཿ །ཨ་བརྡནན་དྲེདཱ། ྡེ་རས་རསག་གླིསས་པ། ། ཨ་བཛ་ འདམ་ཚིག་གིབགྱུརུམས་སི་ 
བི 


ཆ་གི་ཕུགྱསསས་པ། ། །མ་བཛྲསྨ་རེ་ད། །རྡརྲཔང་བསླམས་པ། །ཨོ་བཛོམ་ཡ་ད། །རྡོངི་ 
མུ་པོ །རྡེདེ་ཐོགས་ཀི་བདག་པིའིད་རགགྱི་པ ཧྒ་དམས་སེ། །དེ སངས་པ གམ་བགྱིྱསས་པ། ེཿ ༈་བཛཱསུས་ལྲ་གཏ ར་འ 
ྡེརྫེམསསྨྲས་པ། །ཨ །ཨབཛཛལེ་ཧཱཾ། །རྡ་རེ་བཇིགས་པསྭསུས་པ། ཨཱ་བཛག་ཧེཧ། །དྡོར་ཕོ་ ངའོཉའི་དོག་་་ ་ོ་ ་ 





ངེ 


བ། ཨབང་ ཧཱུ 
ཀྱས་སྨྲ་ས་པ་། ་ ཏཱཾ ྡོ་ཛཾདས་ཀྱིས་སྤེས་པ། །ཨཾ་བཛས་ར་ནེ་དུ། རྡོརིདན་བྲིདཀྱེས་སྨྲས་པ། ཨ་བཛྲའྱི་བཧཾ། ྡཀཱསྨསུསཔ། ཨབ 





ཡ་་ ཁེ 


པ་ཤོ་བཤ 


རྒྱའེརོ་ག་བཞོ ན་ད་བཅངལ། 


ང 


ཟང་ 


-- 

ད་པ 
= 
དཾ 


༄༦། ÷ གྱག 
༽ 
དྱཀལ་འཁོར་དམ་པ་ 


ང་དུ་དེ་ 
ཀཀ ་ ས་ངསྤྱབས་བཟུ ཟུགསནི་བཞག་པརྱ་༔། །འཇི་གཏོན་གསུམ་རྐྱལ་བའི་ལསེགས་པ། 
མཆོགནསས། རྡེརྔེ་ཕག་རྒྱ་དྲེབ ཙོ །དེ་ཡྱི་ཕེགས་དམས་ཐམས་ཅ་དད། །གས་ཀྱི་པགྱརྦ་བི་བརླུབ། 
འཇིགས་སདཔལ་དངྨས་དབང་དང 


། །དངགགསེན་པའི་གོ་ ་ 
དདྲ་ 
པདྲ་བ། །དནསརེ 





གྒྱ་རྣཔས་སཾ། །དེ་ནས་ མདྦ་པག་རྡརཱཾ་ྡརའི་དིབ 
གླེ་བཞི་པ་ལཔྱང་ཕྲེགས་བ བསྒེ། །པྲེ་རེལ་ 


འུ 
དལ་ 


ལལ 


སྭ་བནས་ཅདྲ་ཀྲ་དྲ་རའི་དྱཀིལ་འཁེར་འདི་གསུངས་སུ། །དེ་ནས་རགཏུབཤད་བྱབ། །དྡོང་ 
་བཁོརྭསད་བྲང། །དེ་ཡིན 


ངད་དེར་ ར་ཡངན། །དེ་དཞིན་བསེན་ཤར་པེང གས་གདོད། གླ 


དབང་དང 


















། །བཞི་ པེ་དེ་ཕ ཕ་ཐྲེགས་ཀུན་དགག། དཀིལ་བཁོར་དེ་བཞིན 
རཾ རྲིག་རྣས་ལསེགས་ པ། །བཾ བེ་ནསསནྲཾ་སེབྲསུངས་སཾ།། 
) ཟྱླནས་རགྱུརན། །དྷེནམསཿ 
དཀྱིལ་བཁེར་འདིརཇ་ བཞན་དུ ས་སྟེ། །དྡོད་ཕྱགས་ཀུ་ལསེགས་པ 
སདས་ཧདོ་སསྲ་ངར་། ༨ 


ཉདནྲགཾ་དརྩཔ། །དེ་ནསཆོ་གླ་ཧས་ པརྣམས།། ཇི་དཀིན་ 
།དམ་ནག་ག་ལས་བྱས་ན་ ན་། རྡོ་རེ་འཆང་བའི་ཐག 


དམ་རོག་གྲི་ལགྱརས་སྨྲུ་ཤེག། །གསང་ངབ་ཕེལ་བང་གར་སྤྱ་བེདྱའགྲ་འེས་བྷསེ་ཤིག། ད 











༨༣༨ 


ག་ན ངཿ 







ཤེན་དུ་འེ་དཅིག་། །གངལ་བབ་བའུ་དན 
འཁོར་རེས་བཞིན་དུ་བསྣན་ནོ། །དམ་ཆིག་ཐི 
ཨས་དང་། །ུངུམ་བུསྐཾརཾ་ས་འཇེས་འབྲང་། ། 
པས་བུད་སེད་ཐམསུད་དབང་དྱུ་བས་ཏེ། 
སས་ཉིས་དེགས་ནས་ ིད་ཉས་ཀུངྱ ག་ཐག ཀ་ དའ 
ཞེས་བ ས་ ཤཱ ཿགངདྦྱ་བསྐུབ་པརབྱའ། །དམཿ གྲ་འེབའི་འཇུབ་གཙུག་དང། ་ 
བརལ ཊཾ རེལ མ་པ ÷ 2 ཡིསསྤ་བ་། འྡི་ོའཛུབ་བཅིངས་བས། ལྡལ ལ་ ཤུ 











།བར་ཡངན་བསྡམས་པར་། ངས་ཀ 





># 


---༡༨༡༡༡------༨༨ྣ༥༠ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣྟ༥༥ྟ༥ྣ༤༨༤༢༨༠༨༧༧༢༤༤༤༨༨༤༨༤༢༤༡༤པཔ ༡---༡༤༤༤༤༤༨༤-༤༨༥༤༤༤༦༤༦༢ ༣༩༢ ༣༣༣༣༣༣༣ཿ 


རྡོརིའི་རིགས་དྲི་བབསུ་དི དཀྱིས། གཡེན་པ་འྲེདོརགཅེ་བོང་འདུས། །དཔ་ 
རྱ་བ་ངདེ་བཞིནརོ། དེ་བཞིན་སོ་ཀ་གྱགདང། སི ོ་ 
ཿ། །འེདོ་ནི་ཡ་དདག་འདུས་པཡིད། །དངྱེག་ པའིཁྷརཱར་འཇིན་པ་དང་། 

ངེས་མདནས་བཏུད་པྱཅ། །ྨྲི་བོབཞག་པཆོགསཀིས་ཏྲེ། རཿ ངེ 
ར་བཞགཏ། །ྱབད་ཡང་དེ་སོར་བརྩབ། །འབརདང་སྟེ་དག་གངོང་བྲ་མི། ཕྱེ་ནས་ཁང་ 
ག་དང་། །བཅིར་བཅརས་ངབ་ཏ ་ཏུམནད་པའོ། །དབུང་བབསལ་ བདོ ཿ ན་རྭདུའྲཕིག་པ་བ 
ངོདམ་རེ་གཏཏོག་པའྱི་དལ་པོལས། །དྡོ་ངའ་དག གསྔ་བསས་ཅདིརྡ་ཐའ་གཟུངས་ྱི་ 














།པར་ང། །འདེ་བཅིངས་པས་དེ་ཡ རོལ་པ 
། །བརས་ཉད་བ་ཁཿ 
པུ 
།ག །ཆྲ ཁྲཾ་པྲ་གརྒྱ་ 


ཤི 


་ ། ཕྱགརྱ་བཅཾ་བདང་ བདབ 


¬: 
] །རྲིག་པའྲ་ཧལ་པོའ་ 










ས་སོ། །འབར་བ་ ཀན་ཏཿ 


















] 


དའིལ་འཁེརྩོསིཆི་གྱགས་པ་། 
རེའིབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཞེས་པའ་ཏེངརའངི་ 
ཀྱི་དམུཆཾག་འདི་གསུངས་སྭོ །ཨ་ན་ཤནཱ་དཱ་པཊ། ་དེ 
ཛཿ རྤ དེ བྲཐ་ ཅའ. ༤ 
རིག་པ་དམ་པས་རང་གྷིརོོས་ཀྱིས་དམའ གའདེ་གྱས་ངས་ས། །ཨྭ་ཧཧཱཕཊ། །དེ་ནས་རྡོངྫསྤ་མས་སྨྲས་པ། ཡང་ད །ཨོ་ཨ་བོ་ཤཾ 
བཏུ །ཨོ་དྷཾ་དྷྡཾནརྣད་ཕཊ། །རིགས་པའྱི་ཧལ་པོརམས་ཀྱིའེ། །ཨད་མདཔ་ཧཱ་པཊ། །ཨཾལ་ ཡ་སང་ཡཾ་ད་ཕཊ། །ཨྭ་གཱཏ་བླ་ག་ཏཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། 





རྭང་གིས་ཀྱི་དམ་ཆིག་འདི་གསུངས། ཨ་ལ རམ་ར་ རུ ་དྲ་ཕཊ། 





བྣ་ཡ་དུཔཊ།  ། ཁྲེབརྡམས་ཀྱིའོ། །ཨོམ་ད་ས་དདུ་པཊ། །ཨབྣན་དྷ་དྷན་ངྷདཱཱཾ་པ་ཊ། །ཨཾཾ་བཱ་ཤྱིད་བཧཱ་པཊ། ག་ཛལ་ཛས་ཧུ་ཕཊ། ། །ཆོགསྐ་དམས་ ཁེ། ། 










༡ - པཊ། ཨྭ་ཀླ་གཱ་ཊས 
3 ཧཱབྡཱ་ཧཱཧུཾཊ། ཨ་བོ་ང་པོ་ད སཱ་དྭ་ཕཊ་། ཐཾ 
 རཊས་རགཏང་དྱ་བང། །འ །དམ་ ཡུ ན་པ པོབ་དྱཀི 


་ར་ལ་ཡཾ་དུཔཊ། །སོདྭ་དང་དདཱུཾ་པཊ། ཕཉནནསྭ་ཀྱེའོ། །ནཁན་ཁནཧོུ་པཊ་ །ཨོམ་རས་རྭུཕཊ།།ྭབོ་ 
ཕྲག་དེ ཟི་རཾ གས་ཐཟསཅདྱ ས་ཀ ཕུགརྒྱའི་ད དས་རིག་གེདྱཀུལ འཁེ་འདེ་གསུངས་སོ། 
ནོ་གསུསྭ་བིས་ཁ་ཁཾརལ་བཞན་། །དྱཀྱིལ་འཁོརཐམས་ཅདྲབ་དརྭང་། །སབསྒྱརས་དྡོང་འཛིན་ལསོག། 
།སྙེང་ཁརསཆནས་ཕར་དག་བཞག། དེ་ནས་དུ་ཆོག་གི་དྱཀིལ་ཁཁོར་བ འདརཆགབཞིནདུལས་བུས་ན། །རྔོརྔབཆད་ 
ག། །ཁྱེདཀྱེས་དུམ་རཱ་གང་གཐོང་བདང་། །ཌཱུའ་ རགསམ་མཐེངབསུལ་པངསས་ སྨྲ་ཤིགཅེས་བསྒྲེ་ལ། དྲིལ་བུ་- 
བུའདདྲཀོལ་བ། །དེའྱིས་ཇི་ཌཱར་སྟི་ཏག་པ། དེ་བཞིན་ལས་ྲིདྡོརིའོད་ ཤ་པརིསི་རུངབེད། དྡོ 
བལ་བ  གལ་ཏྲེ་འོད་ཏིསྲ་བས་དའ། །དནས་གདོངག་ཡོགས་དཀོལ་ལ། །དཀྱལ་བཁོར་བསྟན་ཏ། 






















༢༨ འེ རེ གེ རེ 
།ཆས་ཀྱ་དཀྱལ་འཁ་རང་བཞནན 
ཐམྨས་§ུད་མྱ དདྲ་སྲིད། 


མགས ། ། །སྒེམ་སན་གདེ་བྱཾརའེ་ངོས་ངོག། །ཞོ་བ་ཕཾས་དངེས་པ སེད། །དྲངེག་པ་ཡིས་ནེའངོགཔ་སེད། །ལག་པར་ བའཇགས་བཔ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །རཔོའྭདཱ་བར་དཔའ་བསེང། ཀཀ །བད་མེད་འདེདཔས་འབོད་ དབང་དེད། །བསྙན་བཅ་ཀྱི་བཞན་ཕམ་མོ། ] 


ཚེགསྱ་བི་འཆད་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རེག་བྷནཔས་ནྷ་རུང་གའ། །གཟ་བྗངདཅན་ནྱངན་བུབ་མཆོག། །ཟ བས་སྱཀི་ནང་ཁག་དམ་པ། ་ ¡ 
ཞུགས་པ་སྟེ། །འཆི་བདག་ཐྲནས་ཅདགནསཱན་འདུབ། །འཇིགས་ལས་ལྡུག་པའི་བགེགས་དཞན་སྐེད། །རུ་ལས་ལྷག་པའིརེགཞཱནསྲེད། །བཉྩྱིཏིང་ རིས 
གཤེགས་པྲ་བཤས་ཅདྲིྡརདམ་ཆིགགྷི་ཏགཔའྱིརལ་པེ་ལས། །རྡེརྗེའི་རིགས་ཐམསཐདྲ་ཀི་དམཆིགགི་ཆོགཆེསཀྱ་དཀྱིལ ཁརིགྱརསཔ་། 









བག་ད་དགྲ་བཞིད། དེ་བཞིན་སྔག 























དིད་ ༄༅། ༠ །དདས་ཡང་བཅོས་ལྡན་བདས་དེ་བཞི 





བན ད་ག གས་པྲ་བསསྱའདྱཀི་ད་ ཅི ་ལསྲ་བར་བ་རྡོར རནྱ་བཾས་བརྔབས་བ་ ལྷ་མ སང་ས །རང་གིརིག་པ་ 
¬ དས་པ་འདཾསགསུ་ སབངས་སེ། །ཿ སོ་བྲརཀྲ་པ་ ་བད་ཏདས་ ད་ཡཱ་ཧཱ། དེ་ན ས་བར་ དྲབ་སེགས་དང བས་པས་ད་ ༈དཔའངན་ པེ། པག་ ནྡརྡོཛས་ རངགི་དག་ང པདས་པ་འདིགྲས སུངསསེ།། ཨོ་བྲ 
ཟླ བ་ལས ཛ་ཛ ཧཤ། ` ༨ ཕད སཾ པ་འདི་གསུངསའ སྭ རོ ངཱཿ །རཱ་ཤེཀེ་དྲ་ཤིནཱ། །དེནས་རྡེ་ རྡཾྫཱཱིས་རང་གེརིགཔ་དཔུ་པ་བདི་གསུངསོ། 
ཐབ བདིགསུངསས། །ཨ་བཛན་ཏུན་ ནྭ་ཏྲཾཱཾ། །དནས་རག་པ་དན་པས་ 
རྔ་པའི་ཝ་སེས་དར་གིལའ པསྐཀིད་བའོག་འདྲིསསསོ། །ཨྭ་གེ་ཏ་བྲངས་གནི་ཛཱ 


ཧཧ ་ ཨཾ་བྲང་ཧས་ངནྲ་དཅ་ཀེནབཛིནོདུ་ཕཊ། །དེནས་ ་ 










ཤོ བདད་ལསྱཀི་དྲ་ ཚིག དིག་སུངས་ས། ས་བ 
ལ་ཕ་དི་ཤཱ་ལས་བིནྷ་རྣ 
ར་ོ་་་སམཁས་དླགསས 








ས་དང་ 


ཨ། །ཨེབ་ཛྲ་ཤན་ཏངར་པ་ཇོ་པ་ཨ་ཤན་ལ་ཡ་སྤར་ནས་ དཡ་ཤད་ཏྲེད་བདཱཊ། དེནསྭ་ལ་མེཆོན་མེ་རྡིཁུུརྱགིས་ 


དེནས་རྡོངཡི་མྒི་བ་ར་རྲ་འེ་བེས་ངང་ ཊཱ 
ད་མ་བཛན་ཡུ་ཀེཉིདམ་མ་ཨམུ་ཀྲས་ སེ་བཾགཧཱདྲི་ དྷད་ཏཀྲེ་ཏབ ཊུ སོ 
ཀར་ལ་ཤིཏ་རྭཤ ནི་ཧུཔཊ། ཞིས ཤ་ཡི་ 


རོ ཏཱེནར་ཡ་རསྭཾ་ཨྱ་ྷུམིཔ གེན་པི ངཿ 
. རངས་པ །ཨེཾ་བྲཛདན་ཌ་ག ད་ ངོ ཆིགགྷ་སིད་པེ་འདྲིསྤས་པ། །མབཛྲིས་ཁའེཁན།བནཔ་ བདན 


བའའི།ཁ་མས་པ། །དེ་ནས་ རྔ་བ མས་རང་གི་ལས། དམ་ཆིག་འདྲ་སྤྲས་སྭེ། །ཨཾབཛབ་ལ་ཡེ་ཚིན་ 


ཤཀུ་རུ་དྲིཏྦུས་ར་ཡ་བྷི་ཱནཾ་དཱ་པཊ། ྲ པཿ 
བྲངོན་ཨར་ཡ་ཨཱམ་ད་ཡ་པེ་བ་པི་བཧཱ་ཕཊ། །དེ་ནས་རྡོར་ཟེས་ཀྱེ་མ་རང་གི་ལས་། པ། །ཨཾ་བྲཛ་ས་ཤན་བཱགཀཱ་ཡཾ་སརདཱཏཱན་བཛྫོད་ཤ་ཞེ་ཤག་ཏེ 





དཉིད་ཨཿ།། ཊཱ །ན་ག་དཱན་ས་ཡཱ་ཨ་ཧ་རེ། །ནརྲདཏོ་རས་ས་བྲ་པི་ཡེ་ས་ཇོང་བསན་ལུཔ་ན་བི་ལབཏ་གཏེ། །ཨ་ན་ཡསརད་ན་དྷཿཧྱ ཅྭྨུདར་ས་དེནས་དྲཀ་མ་ཡ་ 
„ བ་ར་ཏེ་བག་ཀྤི ནཧཱ་ཕཊ། དེནས་དྲོརབས་བསར་ངགེ་ལསྱ་ཀིདམ་རིགློསས་པྱ། ག་བཛ་སཞེ་སནནགནརུཔ་ཀརན་ནིབུརབན་ཡིསྲབ་ཕད་ཚསབ་ཤིསདཀྲབ་ལ་ 
( བཛྲ ས་ཤེ་ན་ཡ་བཤི་ཀཱདུསྔརྣི་ལ་སརཔུ་དཱ་ཤནས་ཤིཀུདུ ྲུབདན་པྲསད་གབྱ་བཏརདྩོ་ཱ 
རབདག་འབད་པཀཀ་ཏང་༣ ཏཾ ་ལྱཀ་དམ་ཏོག་བ དྩིསས་པྲ། །ཨ་བྲད་དྷཱསཾ་ཨ་ན་ལ་གཇོསཏ་ལམྭ་པཱ་བ་ཤ་སྨ་དྟཾར་ 
གསྲང་ཀ་ནཱསཀུ་དཱ་ཤིགས་ཏས་ཡ་མར་ འྲ་ ན་ཧཾ་ཕཊ། །དནས་རྡེར་ཤུགསྤཀི་དང་གི་ལསྭ་ཀདས་ར བདྣསས་པ། །ཨཾ་དཛབ་ག་བཛན་ ཤབ་ 
དེན་མ་ད་གྲ་བཀར་བླིདཱ་ནསཱ་ཡ་བྲ་པ་ཁྲ་ད ཀད འབར་བས་མས་དངག་ལསྭ་ཀུ་དམ་དེགསྒྲུས་པ། །༥བང་ངོ་ལ་ལ་ཡ་ད་ ད་ཧདཧྭྷྦཱཾཀུནུཛཱུཾ །དེནས་ 
.རྟུ་སས་རང་གེ་ལས་ཀྱི་དོས་ཆོ་གསྨས་པ། །ཨ་དྲངཔི་ཀི་ྲ་པ་ཕིཀ་ཏདང་།་ཀར་ལ་བེ་ཤན་བག་ཏེ། བས་ཕགལབྱསར་ཏདནཔབས་ད ན་བ་དང 


པཔ ཇྲཀཔད་རརཏུཾཊ། །དེ་ནད' རྡིད ངགེས་ རངགི་ ཡས ཀྱེ་དམ་ རོ རུག ཟེ 



















་ རུ་དརྤད་ཡེ། །ཨྭཾ་ཧཿ 


་པ 
་སི་བཛ་ཁཏང་ཁད་རའྲཔེ་ཏསནུ་ཤ་ཇིརི་ 'བཤ་ཡ་ པ། །བྲར ཀདགདུ་ལྟག། དེ་ནས་རྡོངྫ་བསུལ་མས་རང་གི་ 


ས་པ །ཨཾ་དཛཔཱ་ཏནེ་སནུས་ད་ཤསནསྔངསུ་རླ་རི་དས་ཏ་ 
༈ཕཊ་། དེ་ནས་དྡེརི་མ་ཀརས་རང་གི་ལསྱཀི་དས་རོ་ ཛང གསང་སསམ །ཤ་ཡ་པ་ཏཱ་ལསྨ་ཐླཀཱ་ཡ་བཛཛས་ཀ་ 
རྡི་བབ།མེས་མསཀེ། །དེ་ནས་ཡང་ྲགན་རྡོརྔ་ཡ བ་རགས་བསས་ཉདྲ་ཀི་ལས་ཀྱི་ དཀིལ་འ།ེརཉིད་གསུངས་སོ། །དནས་དབཏུབ་ཤ བབ། །ལས་ཀྱ་ 





ཐཉིད་ཨ༅། ན་ །དྱཀིལ་བཁར་དམ་པ ་པ་ཏི། རྡད ལ་འཁེར་དུལྱ་གིདེ། །དཀྱིལ་འ འཁེང་ཐམསཿདས་དབུ་བི། །དྱཀིལ་འཁེརས་ཆེགནི་ཐནས་ཐདདུས་ངས་ 
།སེནས་དཔའ་ ཟྭ་རྒན་ པ་ནས ས'་ ་བཞགགེ། །དའ་ །དྭསུས་སུ རུྱདསན་བཅ ས། རྡོཛྡིརེག་པ་ དམ་པ་ཉིད།། ཇི 
ཟི ལ་སཾགཾ ས་གསང་། །གར་གིཿ མཆོད་ལསེགས ས་པ ས་མ་ངོད ། ད་ཡ ་ལ རས་བཀོནྭ། །འཁེར་ཕེདྱཀིལ་བཁེར་ཏཱལ་ བའ ནཾན་༔ ོ་དུ། ། །ཏྲ་ ང་གྱི་བུག་རྒ་ཕྱག་རྒྱ་བདྲ་། 

སེའྱ་ཕོགས་ནམ། ཨཿ །བ། རན ནྟུྲཐ་ལཱ་ སེགས་དས་པ་བཀན། །དེ་ན་སྭ་ལས་ 


བུན་པ་ནྲོབ་དརླ་བ། ཇུས ཱུ ཤྲད གྱེས་སྲཾ། གདུང འཱ 
(རྔ་འར ༥ ་ གག །འདི།། ཅེས སྭ་ཤིག། ! 
| ་ རྡེརྔསཾ ོ་ཧོ་ཛ 


ཟོ རྒྱས་དབུ་ བསྟན་ ཞུགས་པརྩང། །དེ་དག་ཕྱོགས་ནེ་རིས་པར ་ཡང་ 















ིལལུཁདབདོར། །དགུག་ ལོག གསོ ༼པའི་ལས་ ་བས་ད 


















- མ་མེ་པྲ་ཡང་ཅ་ ༠༥ ཀཿ 
ཅད་དང རྨ ་ ་ང་ ་ ཡ ་ ། 





) །གརཔེམ་ངོདཔ་འི་ 









བཱུམས་ཐམསཅདྱཀང་། ་ ་ 
ཅག་མཆོག་ན་གཉིསྤ་བས་ཏེ། འུ 
་ང་ངེས་ རྱ རྡ 
དད 





ངོ །བཅོསྣ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཅདྱ་ཤིས་བད་གགསང་བ་བམསཿད་འཇིན་པར་ད་ངབ རན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

¡ བགསང་བ་དེགང་འགསང་ཀཀྱ་ཅེལ་ཅིག། །དེ་ནས་ངཅོས་ཝ ངང དས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐསས་ཅུདཀིས་གསང་བའི ིྫོ་ཞེསླ་བ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལྭ་སམས་པར་གུགས་ཏེ། དེ 

བཞིན་གཤིགས་པ་ ་པ་ཐམསཿདྭ་ཀཾ་གསང་བའ གསངསས། སདས་ཉན་དམས་ཀྱེས་དང་བཞིན་ནི། ཇྡིརརྟཊཱ འདུལ་འབྱུར་བ། །དྷེ་ དྭ་ཊཱརསེམསཅན་དེན། །འདེད་ཆགས་ལསྭེག 
ཌ 3 ¡ རྩངབསླ་བ། །དེ་ནས་པྱག ; བདགསངས་སེ། །སེས་ཨྦཿན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྲིར་དང་། ། །སངསྦ་རསྣ་ནས་ཀྱ་བསྣན་པའི་ཕྲིར་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསསུ་ 
ཀྱངནཾ། །སྡེགགིས་གེས་ངར་ ་བང བསེསས་དཔའ་རྡེངའི་སིང་པས་རངགིས་ནར་བུའི་གསང་བ་འདེ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པན་ཕྱོར་ 
གས་ཀྲང་དེ། །སགཔས་གོས་བརསི་བགུརའ རེ། །དེནས་ངུངརཱ་བསེམས་དབའ་རྡོ་རེཉན་གིས། །རང་གི་གསང་ལི་ 


དང་། །ྱ་རསདོནམར་། 
པད་མོ་བདེགས་ངས་སེ། །འ ་ལ་ན་དེ་ དེ་ཕྭལ་ལ། །ག ཞན་གྱི་ཆཱངས་སེབས་ཅན་ཕྱེར། །བསན་པས་བསེདན་མས་ཐེབ་པར་འགྱུར།། དྡེ 


: དེཉེད་ ༄༅་། སྐད་ཅེས་གསྲོལ་ཏོ། 














ར་བ་ཡི 
དཾ 












༤ ནས་བདྷཧབསམས་དཔ་འ ཟླས་ཚོགསྤ་ཀྱིས་དང་གི་གསང་བབདི་གསུངས་སེ། །སམསྦ་ཧནཾ་ཐམ་སཾ་ཅད་པ་ 
ཅདྱ་བུས་བ་ཡི། །བསེདོན་་ས་ཤིནསང་པེ་ཉིད། །དེ་ནས་བཅོས་ ཨརྐཔ་པ་སྣང་པངོ་ གཤེགས་པས་བཅན འདས་གསང་བའ་ 
ལལེགས་ས་ཞོས་སྟེན་བ། །ལགསསྡ་དྡེརསསས་དཔའ་ཊེད། རྡེ་ཛི་དོ དྲ་ཟིད་ཕཾགས་སི ཐེགས་པ་ཏེ རི་ལས་ནི་ལོད་ལེགས་སེ 
ན་སེད། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཀུད་བི་གསང་། །ཐྲག་ པ་ཏིད་པོས་ངོད་འབུ་ པའ། །སདྭས་འ ཆཱ ་ཡར་ལེགས་པར་བཤད། བཤག གས་བ་ཡས་ 
བསྡུས་པ་ལས། |ཊ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཔས་ཅུ་དྲ་ཀརེ བདས་ངེགྲ་ཆེས་ངྱ་བའ་ཇོག་པའྱ་ཧུལ་པ་། རྗོགས་སྣེ། །བམ་པེ་དུགཔའོ།་ 


དེནས་ཡ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཊད་གཅེགྱཏུའདུས་སྟེ། རྩེ ཕྱགད་རྡངྔ ཆེས་ཐམས་ཅད་ ཨིདདག་བྱེམནརས་གཟིགས་ཀིོད་ པཱ 
བྱ་སྨར་བྱཧད་པ་འདེས་གསལ་བ་བཏབབ། །པད་ས་སེམས་དཔའ་པདས་རེ། ། འཇིག་ཏེད་དབང་པེ་དབར་ཕྱག་ཆེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་པའཾཨ: ཆོག། ། ཱ 





༣ཉེསཨྱ༅་།  ཐཚོས་ལྔ་ཕག་བཆལ་ལོ། །ཅོས་ཀྱི་ཧལ་པེ་དག་པེ། །སེམས་དཔའྱརལ་པྤེབ་བྲིས་ཏེ། །པ་དནའི་བདག་ཏིད་པད་མ་ཆེ། །པར་སམ་གེན་འོད་ཕྱག་ ་ 
ཟལ འཚལ་ལ། །པད་ས་ལས་བར་པད་ས་འེད། །པད་ས་དག་པ་རབ་དག་བེད། །རྡོརྡེཔད་པ་པད་མཆོགསྐུ། །བདམའབདཊའོད་ཕྱག་འཅོལ་། །ཨུ་ཆོགས་ཆེན་བ་སྣངབཅེ།བགོ 
འ་བ་ངེ། །དཔབ་རེན་ཁེད་ལྔ་ཕག་འཇོལ་ལ། །སེམས་ཉན་བསནས་པ་ཐེག་པ་ཆེ། རྣལ་འབྱེརངན་པེ་མེས་པ་ཆེ། །བད་ཟ་བདེ 


བ་འོད ངསདཱངས། །བསྟན་པ་ཆེན་པེ་དཔའ་ 
༼ཙཱཾབྱེད་དག་པའེ་དོན་། །སརསྦྱ་རས་པད་སྭ་འོདྲ་ཕག་ཁང་ལ། །ངེས་ དདདས་པའེ་ངས། །དག་པའི་ཆོས་ནེ་ངོས་དང་བྱེད། ཆིས་ཏཱེན་པོད་དཅོས་བཟང་ས་རོག། ཚོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ 
བཟང་མཆེག། །ཇོས་ཀྱིསེ་ཕས་དཔའ་སེམས་མཆོག་འ འཛིན། །སེསས་དཔའ འབསགས་གཤེས། །སེམས་དཔའ་ 


ཁྱེད་ཕྱག་འཆོལ་། །སངསྨ་རྒྱས་སམས་དཔའ་སེམས་བཟང་ 
སྲེམས་ཉན་ཁྱད་ཕྱག་འཚུལ་] །སྨྱན་རུས་གཟིགས་དངང་ས་གོན་པེ་ས་ངོག་ ང་ མགེན་པ་རུན་བ་དམས་གཟིགས་པ། སསྣུངབ་འཇིག་ཏན་འཇིག་ཏཱེན་དེན། འཇིགཏེནགེན་པེ་ 
ཁྱེད་ཕྦག་འཆལ། རྭ ཇྲིག་རྟེད་ཡོག་ཡེག་རེ། །ཡ་གས་ངགན་ཡབ་བར། །ཡཾ་གེའི འི་ཕཾ་གྲེ་ཐམས་ཅད་སྤྱན། །འཁེ་ལའ་ཡེགྱ་འེདྲ་ཕག་འཆོལ། །ཕྱགན་དདཞ་ཕྱག་ཆེན་བོ། 








ངི 









དབུགས་བྱིན་བནི་ ྤྱིན་པ་པེ། །ས་ངྱ་ཧས་ཆོས་ནིསངསྨ་རུས་ངེ། །སངས་རྒྱས་བད་གའ 
བཟད་འྭཆཏུང། སྱ་ཀླ་སུང་བགཟི་བིད་མཆག། འཇི་གཏེན་སྣར་ཁྱེད་ཕྱག་ འཅོལ་ཝེ ་ 
སྲས་ཁྱེད་ཕྲག་འཆལ་ལོ། སྣངཐཾའཾ་ངོན་ཆོག་རྫང་བའི་གཙོ་ བཱསངཔཾཏ ཀའ 
སཛསྤྱ་རུསདབང་བསྐུངས་ངསྤྱ་ཧུས་མཆོག། ། །སང་ སྦྱརསསུས་པེར།བསནན་པེ། །ས་བསྒ་དས་ད་ རགྲདགས་གི་ ། །སངསྦ་རྒྱས་སུང 

སངས་རྒྱ ནསྤྱན་རཾན་པཾ། ཅེས་སྨན་གཟིགས་པ་རྲེན་པེའེ། །དང་ང་ཡེ་ཤེས་བསསཅད་པ། །རྡེ་ཇི་ ངལ་ལོ། །བདག་ཉིདྭཀུན་གི་ཡེནོ་ཏན་འདེ། 
བྱར་བྱཧད་ནཱམཾསཾ། །དྷཾདད་བྒ་བརྩབཱཾདཔ་གང་ ༡འཇིག་ཏེན་དཔའླ་ཐེང་པར་འགྱུར་། །དཔའ་བྲ་ཌད་ལ་གསེལ་བཏབ་པ་། ། །རང་གི་རཾག 

` ཀྱང་། །ཅོས་ཀྱིས་བཁོར་ལ་དན་པནི། །ཐུབ་པས་བཤད་པར་སངོ་ ད་དགསེལ། །དེད་སྭ་བར་རུབ་སེབས་དཔའསསས་དཔའ་རེན་པེསྨྱན་རས་གཟིགསཀྱེ་དབང་བེས 













དེ 
།༥ཀ 





བ་དཔ་ །ལཱ་པ་གེན་སུགེན་ 
།སཱ་དབའེ་མགེན་ང བདབ 


རཾ 


-` ༥ 











བཉིད་༅་། , །བྲ་བསས་ཅདྲ་ཀིཾ གསེལ་བ་བཏབ་པྲའ་ངོག་བོས།ནས། །བྱཅ་མ་ལན་འདས་པ།ག་གཐུབ་བདེ་བཞི་ན་གཤེགས་བགལ་བདེ་ངར་དུནདུ་ཐོགས་ཏེའདགུནས་ །ཐེ རྡོརྲཾ་བད་ 
མ་དེརང་གྲི་ཐགས་ཁར་བཞག་ཏེ། །རེད་ད་བརྗོན་པ་ཁད་ངད་ད་བརྔོད་དེ། ཨ་ར །འོ་རབྱ་ཏདག་པ་འདི་། རྡ ད་པད་ག་འདི་དག་གི། །པ་ཡིན་བདྲག་གྲིབུ་གང་དན། ༦ 
བླནབས་པར་མདོང་ ད། །དེནཾས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམ་པརསྣང་ རད་དེ་བཏོད་གཤེགས་བབསསཅད་། ཏརྡོངཆོས་ཀི་དམ་ཇིག་ལསྱཔ་ང་ ང་བའི བདབས་བཞས་བབའི་ཏངད་བབན་ 


'བྷ ལ་སྐོམས་བརུགས་སྟེ] །དེ་བགིད་གཤེགས་པྲ་བམས་ཊ ཧདཀེ་རེས་གིདས་ངེགྲསྤྲ་བ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི ཀླ བབའདིངང་གིཊགས།ག་བུང་པོའི ཧིད 
༢ མྨ་བགདུ། །དྭེ བཞིན་གཤེགས་བགས་ཅདཀི་ཐཱགས་ཁ་ས་པད་ ད་སྭ་ཝབའ་བུད་ཟེརཁ་དེག་དང་། 


ཟོ 








།གཟུགས་དང་། རྟགས་དང་། །གཅོད་ལསྡརག་བ་དུར་བཱ དཏེ། འཇིགེན 


།དང་། །ཆེས་ཉི་ ཉིསི་ཤ་ཡ་གང་ བུ །སྭར་ལཱང་པགསྣ་མ། །འཕགས་བསྤྱན་རས་གཟིགསུདདབང 
རིག་པ་དས་ པ་འདི་གསུངསོ། །ཨ་བཛྲ་པད་མད་ཏན་ 






གྱིཁམས་ཐནན་ ཅད་ཏུ་འདོད་ངགཿ ས་ལསེགས་པ་༈མ་པར་དག 


ཁཤུགས་ཁརཀུགས། དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིདེ་བཉིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྱཀརོས་ཀྱ་དམ་ཅགཅ བྱབ་ར་རང་གི་ 


ཆེ 







ཧཾ །དནགྲ་བ་ཆུང་སེགས་དཔའ་ཕྱ་ནོང་རང་གིདིག ་པ་དས་པ་འདི་གསུངས་སེ །ཨོབ ་བ, རུང་སེམས་དབ་འགེགས་དཔ་འྔ་ སཱིང་བས 
བ་བདིགསུངས་ས། །ཨ་དྭང་དད་དེད་ཏུག་ཏ། ར་པ་མ ༦༦ ག་རིག་པ་དམ་བ་འདེགསུངས་སེ། ང 

བྱངདཇྟབེཔས་དབ་འསེན་ས་དཔ་འ་ ཆན་པེ་རྡོ་ཇྣིས་ཆོགས་ཀས་རང་གརིག་པུ་ད་ ད་ཏམ་ཨ། །དྱེདུདཏུ་བསེས་ད་པའ་སཱགས་དབཿ བཾ 
༢༣༦ འ་སག །ཤཾསྭ་བ་བའ རད་འདད་ལྭ་སེབས་པ་དཀགས་ས། །འགྲེ་བྲ་ཐནས་པད་འདུལ་བའེདམ་ འབོ་ 
སཱངས་ས། །མོ་བཛྲཧུ། ཧོ དནས་དྲེསསས་བགན། །འཕགས་པ་སྨྲན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ཐུགས་ལས་བཅོསྣ་ལན་འདས རད 

འཐགས་པ་ ན་རས་གཟིགས་ 'དབང་པོའགཟུགས་འཛིད་པ་པད་ ད་ན ཤགསས། རཔ རྒྱའི་སང་ནམ་བད་པ་འདོན་པ། ] །བ་དོག་དང་། །གཟུགས་དོད་། 
བརྒྱན་སྣ་ཚེ གོས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེགས་པསས་སླབསས་ ཀཱ འབཛོན་པ་། །བར་རཱབསེསས་དཔའ་ བཉེན་པའི་ལུས་གྱུ་བུར་ནས་བུང་སྟ། ་ 

























༥:༧༦ 






དོཉདསས་ ༦༡ ཏྲ །བརྒསད་ཇི་ལྡར་འ དལ་བར་སེ་ ཁ་གཟུགས་སུ་ ` ནས ] །མ་ལཱས་པ་ལུས་པཿ གེད་བའི་སེན ས་ཅཧྱཾ་གི་ཁམས་གདུལ་བྱ་བས་སྟེ། །གངསར་བགོ་ 
ཟློ ནས་། རྡཛྲདབྱི བྱིངས་ཀྱ་དཀྱིའ ལ་འ ེར་ཏན་ པའི་ ཆུལ་ དུ། །བཅེས་ལྡན་འ དས་ ད་བཞིན་གཤེབ གསང པཤ ཀྱ ཐུབ་ པའི་ ཤོག སབསཱསྦཿནཀྱཾ ཀླ་ཟ་བའེ་དྲཀིལ་འཁེར་ལ་འཁེད་ནས་ ། 


༢ དྲ 
„„ ཆེདདུ་བཛྡོདོ་བ་འ བདི་ཏེད་དུ་བ་ཇོད་དོ། །ཨེ་མའ་ས་ང 








ཧསྲ་བསས་ཞ་དཀི། ཐ་བས་་སིརྡརའི་བདག་ཡད་དེ། །གངད་ཐབསྐ་ཀྱི་འདུལ་ས་དད་ན། །ལྷ་ནསསསུུ་ཡངའགུར་ 
2 བ་ཡིན་། །ད་ནས་ཡང་དོས་ཝན་འད། ཨིས ང་ལ དེ་ཤིན? 
གཤགས་བཟམསས་ཅད ་ལ་སནས་ཀན་བནས། 
བྲབསངྱཱ་ར་དཱད་པའི་བྱིར་ཕུལ་ནས་ཏ །གཤེང་ཐར།་ས་འ 
ཤཱ །རྡོ་རྗཾདབྱཾསས་དང་བད་བནཾ། །འབྲེ་བ་འད། 











༨ 


།བརན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁེར་གྲུ་ནི་ཐསས་ཅད་དང་། སྒེཾཿ 8 ཅིན་ ཚི ངཱ རལ་བྱིལ་གཁརོས་བྲུད། 

གྲབ་བཞཾ་པ་ཏབྲཾ་བ བརྩབ། །གཉིས་པའེ་གེར་ཏི་ སྒིད་འདོདཞ་ང་ 

། ཀས་ངྲྱ་ནུསྱ་ཀྒོསཱགཟུགས་བཞག། །དེ་ལསརསྤྱ་ཧས་བཤ ་ཀུནབྲེ་བཞི། པད་མེའི་དབས་སུ་གནྣན་ 
་ དུ 














༣ ་པ་ཡི། ྡེཇརིན་ཆེན་པད་མེ་དང་། སས་བད་མདེ་ གི ཞེ །དེ་ 
དྷ སྭ་ཀྱེ་བརྒལ་ནསནོ། །དེ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྲི། །གཟུགསྐ་དུབས་བསས་ཏུད་འ བན་པ་ཏཱ། དེ་ཡི་པྲང 
རྱལ་དུ། །སྭངསྤྱ་རྲས་ལསགས་སེཊས་དཔའ་ངེ། །སརན་མ་པད་དབཆང་བྲ་བི། །དེ་དག་གྱི་སིང་པེད་འདྲི་ནམས་སེ། ། 





རབྲཛསདྭ་ཏྭཱཾ་བཊ། །ཨོཾ་བྲང་པ་ར་ཡཔ་ང་ཡ་པདས་ཀུས་མུ་ཨ་ཕྲ་དྷ་དཱ་རཾས་པཾ་ག་ བ་རི ཡོཔོ པདས་སསྦ་བ་པད་ས་ཧྟཾས་སྭཱཏཱཧུཾ། །རྡ་རྫ་ཤཱགསཿ 





༩༩༤ 


༼ = 





















དེད ཧཧ །པ་བུང་དེ་བཤིན་ཏ། དེ་ཕོ་དབུས་སྭ་དེབན། །ཐར་རུག་དབུས་འངདེ་བཤིན་གཤེགས། །ད་ཕྲ་པགནབད་དུ། །རྲེ་གཉེར་ལསོགས་རུ་ལ་དུ་ནེ། །མ་ནོན་སུད་བདན་འཆང་དྲེབ། 
སྟའགགེ་རམས་ཇི་བཞིནྲ་། །དེ་ལ་དེ་དག་གྷཾས པཔེ་ནི་བདྡདམས་ཡན་དེ། །ཧུ་སེ་པད་སྭ་ཐཱ་ཀ་ངི་ང་ཊི་ཏ། །ཨཾ་པད་པུག་དིཀེ་དད་རཅན་དྲ་བ་དད་ས་ཀྲུ་དཔ་ལཀོ་ཏི་ཤཱར། ཧྲེའྲིསེ། 
ཟོ སརྦ་དཱན་ཤྲཱ་གམསམ་ཡཧུ། །ཨཾ་པད་སྨ་ར་ཁས་སེ་ཀྱེ་ད་ཀསུ་ཁ་དབང་པཧཱ། ཇེ ཤུགསྱ་ཀི་བནལ་དུས་དེ། །དཀྱེལ་འ ཁར་གསུས་བོ་སང་ད་བཀིན་ཏེ། །སམསདཔའཆེན་པ་ 





/„སྙོམས་ཞགས་པར། །པད་པའསང་ད ཅ་གཔརའི། །དེ་ 
“༧ ཀྱང་བཞུག། །དེ་ལ་དེ་དགགྲཾས་ པེར སེ 
ཕཊ། ཨ་པང་སན་ལ་ཀནྲ་བ་། །ཤརང་ཁ་ཅ་ 
མུ་ཅོས་ཊ་ཏ་ཧསས་པ་ 'པ་ཤ་ཡས་མ་ཡན་ཏེ 





གས་དྲེ་བསས་ཉད་དུ། སཾ པའ འགགེ་རིགས་ཇི་ ཇི་བཀདྲ་བ། །པད་ས་ལསགས་རུ་པ་དུནི། ཨེས་དཔའ་དུད་པརམ་ 


ལ་ཨེ་ངད་ང་པ་ད་མཿན་བ། ་ལེ་ཀེ་ཡ། ཡཿ མསསར་ཡསད་ཏུ། །ཨེ་པད་ས་ ཀུར་པདམ་ཤག་ཏྲི ཏླིད་ར་ཁད་གེན། ཅིན་ྷེནདྷ་ཧཱཾ་ 







0 བང 


ལནི་སཾ་ན་། །ཀྲེ་ཁཱུས་ང་པཀྲིང་ཁེ་ཡང་ཉོ ཟཱེ་ཏས་ཇྲན་ཅམ་བསྐནདྡེད་ཏརི་ཡ། ་དཱ་ཡ་ནཔླ་ད་རཏཱ་ནྲཾ། 
ཀ་ཁ་ཤཱར་ཿ ཧུ །ཨྭ་བྷ་ཧཱཱ་པད་མ་སམ་ཕངྷ་བ་ཛཔཇ་པདས་བྷ་ཤདཱ། རྡོར ཤུགསཀི་བདལ་ནས་དི།། 





།ད་པ་ཕོད་། །བྲ་གྲ་ 






སད་ད་པ། ༥! རཾ་༨ 







¬ 
གཔ་བྲཾ། །དེའྲ་ཕགས་དམས་ཐམས་ཅདདུ། །དྡོངགར་ལསགསྟཆུ་འདུ། 
དྲ་དས་ ་ཡན་ན།ཏ།ཨེལ རར 


༨. 


་ ༼ །ཨ་ང་ལེ་གི་ཏེ་ཤཱར་སཧཱ། ཅི 
༦ 
་ལུ། །བ་ ན་བགྲ་ཏུཾ །ཏེས་ཡ་པྲར། 






་ ཟིལ་བ །དེ་དག་གྱེས 


༨. 


བྲ་པཾ་ཤ་ཡབྡན་དྷ་ཕ། །་བྲེ་ཤ་ཡ་སྤར་ཀླྨརསཾ 
སམ་ཡཧཱ། ག་ཞན་དབ་ཤུ་ུ་བཏི 







_ སེ་བདམ་ལ་སྱ་ད་ག་ ཡ་ཧདེབི་དག་ སཧཱ་པཱ་ཛཱས་ ཡི ཅ་ 
” བཱུ་ཛབ་རྩ་བཱན་དན་སམ་ཡཾ་དཱ། རྡོརིགུགསྐཀིས་བྒན་ལདསནི། །ཕ་ཡཾ་ད 









་ །ཨ་པར་མ་དུཔ་པཱ་ཛསས་ཕྲེ་བསླུད་ཡ་པདས་ཀུལད་ཡིད་ཏེ། །མཧུགནི་བདམ་དྲིདཾ། ། །ས་བྲུ་ཛསས་ཡཾམ་དཔདས་ཀུལ་ 


བཅིད་༄༅། ¬, །པའྲི་པགླ་་ 
ཉ་ཏིཀུཏཱསཔཀནནཨེ་བདས་སྒརྡིཾ | དོ བསོ་བསོགས་།། ་ དེ་དགྲ་སཾང་པེའ དྭ་གས་ན། །ཇྔ ཇིབཞཱིན་བརནེ་བྲི བྲི་བརླབ། ཨཾ་ཧ་ཡུང་ 
ཤོ གྲེ་བནྒཧཱ་པར་ པད་མ་ཨ་ཀ་ ཧཾ །ཨཾྭམླག་པདས་པ་ཤཀི་ཁས་ཀརཤ་ཕྲཔ་པ་ཤ་ཕམ་ཧཔ་ཏི་ །ཡན་བཏི་ 
ཌཱ བདན་ཀུན་བརབླགངདར་པད་སཀུལསམ་ཡ་༥ རུ བྱན་དྡ་སརྦ་པད་སྭཀྭ་ལསཾསེ་ཡན་ཤྣ པཔཾ། །ཨཤན་མཱ་ཁས་ནད་ཀམ་ར་བེ་ཤྱད་ར་པད་སླུ་གནཊ་ཡཱ། ༈ ཀཿ 
.3 ཡ་སྤར་པདམཀུ་ལས་ད་པན་སྤརསྭཏཱ། བཱ དའ་པ་ད་མ་བ་ཤ། ཁ་ལན་ཝན་ད ༈ དེ་ནས་འདིརགེ་བཐམས་ཅད་འདུལ་བཤིསྨབ་བའི་པདཔའི་དགིལ་ 
གྱེས་། །རྡརཾཔདནའི་དམ་ གགྲིཕགྱཧ་བངས་ལ། ། དྲི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགསཏ། ། །རྡེ་རྗེདབྱིངས་ཀྱི་དཀྲྭ 


འཁྲོརྱ་ཧྲི་རེ་ག ས་པ་བཤད་དེ། །དི་ལ་དང་ 
- ཁཁེརཆེན་པེའ ལདྲཱ་སིང་པེ་འདིས་ལསྡ་ནམས་བ འེ། །ཨ་མ་ཧཔདམས་སྦོ་ཏཀ་དྱེ་ཏྗྲས། །དེ་ནས་དེ་བཤིནདུ་བཀའ་མནསན། །དན་ཆེགགི་ ་པགྱཧས་བདག་ཉིད་ ་དབད་བསྐུརཏེ།པད 
















/ 









མའིདིགསྭ་བདས་ནས་དང་གེ་པད་ནའི་མི་ངནས་བརྡེད་ལ། །པ་པའི་ལྕགཿ ྭེ 
བླསབ་བརྱབའེ། །དེ་ནས་དངེ བ་རྣམས] ཀྱང་དེ་བཀན་དྲ། །ད་ནས་བད་མཁྭ་སེབ་སྭ་དམས་བཤག་པར་ ; ཀཀ ་ ལམན་འླྲི་རེ 
འདྭཾསྐད་སྒེབརབྱའེ། །དེང་ནེརྱད་ཀིསྙིང 


ཀ་ན། པས་ བདྨཾསུས་དྭནཱ། གད འོ 
བླར །གསང་བབ་རེགྱ་ཧས་པ་འ བདས ལ་ཡ 











ཤག དབ བས་པ རདྭསྱབསན་སེསས་ཅན་དྭསལ་བརྐ་ཝཱངབརླགུར་ཏ་རེ། 

དས་དམ་ཆོག་གྱིས་གྱར་བཅིང་བརྩབའི། །ན་བྲད་པད་པསཔ་ཡྤར། །དེན་ས་གེས་དཀར་པེ་བགེས་ལ། །དར་ད་ཀར་པ་ གདངག་ས་ནོ་ 
ཡན །ཨ་བདམསམ་པ་དུ། དནས་ལསརསས་རི་ཊ་བབི་ དཱ པ་ང་ཨཿ ཕག་དྲ་བ་ ངྲི ཨེ་བདོད་བ་་ོ་ ཁདཔ་ཡདེསྱ་ཀ 
ཀླུ ་རྡོརྗེའ་ངོས་ཡིད་ཇི་ལྟ་བལགས་ཀེས་དྲཾབརབྱའེ། དེ་ལ་ཡར་བདྲིས་ ད་བྗོད་པརྲ་བྷསཾ། །ང་། ལྔར་པད་པ་ ་དཔར་པ་བད་། །རགསཀྱ་དེས་པས་མཆག་ བཞན། 


]ད་པ་ 











།པར་བསྒེམས་ན་ནོ། དདེ་བཞིན་སྡཾག་པས་གེས་མི། ། །དེ་ལ་ཆེས་ ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། ལ་ར ་ 

སྒེམསན་སྙེང་ཁདྲ། །པད་ས་དཔ་ལ་ ལ་ང་དབང་འ བྱག་རན། བུད་མེད་ཕལ་པ་སྣེས་ཇི་བསེ ་ བྱིས མྱུ 

་ དངང་བསྐུར་བནིཐོབ་པར་་འྱགར་། །ཁ་ཕི་ནང་གི་ལྩེ་སྟེང་དུ ོང 

རྟག་ཏུ་ངན་གནས་པད་འབྱཾད། ཀགྱ་ག་གཏོན་དབུས་ས པདུན་ནཾ། །སྙེམས་བད་དགུགས་ཏ་བཞུགནས་ཀྱང་། 7 
སུས་ ཡིན་དོ། །ཞོ་པདན་ཤཱ་ལ ཡས་ད་ཤ་སྐན་ཧེ། །བད་ དོསརརཏི་ཀློད་ཡྷཧཱ། ཨད 





དེ་ཏེད་འདུས་ ཤ༅།་ ོ 
་ལ་བདམ་ཁྲེ་བས་ནས་ཀྱང་། ཏང ¦ 
ཤནས་མར་ཁྱགར། །རགཏུབསསས་པརླ་བས་ནནོ། ཁྱུ 
་ 
།པད་ས་པདས་་སྒྲམས་ན་དི། །འདེས་ནཾསནསྭ་དྣ་བསས་ཉདྱ་ཀང་། ཡལ ་ གཡ་ 
ཨཱཏུཁན་ གངངསཐེང་དའེ་དྲོད་ངས། ཁདགའ་བར་ནོ་མི་སང་འགྱུར། རྩིཾགས་པ་འཾམ་ཡངན་ནམ་མཁའ་ལ། ཡོ 





ཟློ 
/ནཾྲ་བསྒེནས་ན། །སྒྲ་དབྱངལྷུམེ་བདག་ཉད་ནི། ¦ 
༢ ར་བླྲསནོས་ནསནི། མཁབ་འགྲེ་ཐམས་ཉད་དབད་དུ་འགུ 
་ལཱངད་འཁའ་ལ་འང 


བ་ཤཀྱླར་ཛོངོ། ཏོ་བཔ་བས་ 
ཟེགས་ག ཤན་ད་། །པ་ད་ནཾ་ པད་མང་སྲེམཊ ༣༤ 











རི  གྲྲ་བས་ནས་དི གང་རོམཐོང་ནསྤ་བརག་པ་ཕི། དེ་རྗེས ཆོགས གཟུགསས་འགྱར། །མཁའ་འ་ 

ཀྱིས་ནི །བདམས་རིག་བ་འ འདིན་བར་འགྱརྭ། དྡེ་ནརྲསྭཀ ཀ་སཱང ཱ 

མ་ཀུ་ནུ་བས་། །ཨསམ་ཏོབིཤ་ པད་བ་ཏྲིང། བྲ 

- ཅད ན་རྲས་གཟིགས་དབང་བྲིས་ནས་ ) །ད་ཡཾ་སདན་དྭ་ཏསྲགིནྱགྱེས། །ཕགྱ་ཧའེ་བརེག་གེས་བདེ། དཀིལ་འཁོར 

བསགས ེས་པའེ་བས་པའྱ་པག ་། ་ ཅད་འ ་ ཁུ ར་ལ 

དབང་བྲི་བརྲང་། དེའི་མདུན་དཱ་པད་མ་ ་ཕེས། གས་ད གས་ངེག་གི་པ་ [གཉྒྱ་བཅོངཊ། ། །དཀྱིལ་འ འཁེརལ་སེགས་ཐནས་ཅད་དུ། ་སགཟགསདབདབ 
མདུན་དུ་བདསོའ་དིལ་དུ་ཡི ཡེས། ་ པའི་དམ་པའོ། 















དེ་ལ་དེ་དགགི་སྙིང་པེ་ནི་བདྡི་ནམས་ཡཾན་ན། །ཨོཾ་པདམ་ནྭླཀཱ་།ག་ཀར་ཤ་པ་སྦར་ས་ཧ་ 














. དེ་ཉིད་ ༄༅།། །།ཨཡས་མཀ་པཤ་ཀེ་ཏྭ་དཱཏོ། །ཨ་པ་དམེ་བ་ཏབ། །ཨེ་པད་ མགན ཨ་བེ་ཤ་ཨསྤངས་པ། བདག ཉིད་ཉིདཀས་བདག་ཏྙེད་ཉིད། ༼པད་མར་ཞ་ལ་བཞིདསེམས་ 
¬ དཔར་ཡང་། །བྡེམས་ནས་དེ་ས་གྲང་ ནས་ནི། །སྐདརེག་གི་ནི་གཟུགས་དང་འབྱུར། དྷེ་ལུར་བདག་ཉིད་བདག་སིད་ཀྱིས། ྡེརཅེསྭཀྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས། །པདམའི་ 
- བདམ་བསྲཾདསནས་ནི། ཁས་མི་ཤེས་པའྱི་སེ་འཕ་བཐེང། སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐེར་ཧཱག་ དབུས། །བདག་ང ་གེས༔ སུངས་རྒྱས་གཟུགས་སུན། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ན་བསྒེམས་ 
: ནན། ཚོདཔགསད་དང་མཉ་པར་འགྱར། །སྣ་ཚོགས་ག ་བཛིཾན་གནས། བདག་ཉིད ཉེད་ཀིད་ ཀྱི་བསྒེམ་སྤན་ནི། །སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་སཅས་པར་འགྱར། 
ལདེ་དགགི་སླུང་པེན་འདྡིམས་ཡིན་ནོ། །ཕྡརྭ་བ་ རསཀ་ཿ ཡཾ རྡི བྱུད་ད་ཨ་ཤཀ་ཿ ལོ་ཀཤ་ར། །དེནས་ད དྭཀིལ་བཁེ་བཅེན་པ་བམས་ཉདྱ་པག་རྒྱའི་གེ་ཤེས་བསབ 
བོ། །དེལ་རྭ་ཤཱག་དང་པེརི། །ྱགརྒྱ་རེན་པེར་ཡེས་ཡན་ཏེ། ཇི་ཝཱར པམེའི་ཆུ་ལ་ནི། [ངུ བའི་དཀིལ་འཁེདདབུས་ག ནས་ཤང། །བདམ་ལ་གནས་སེམས་དཔར 
ནི། །བདག་ཉེད་ཀྱིནོ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་། །དྲེནས་དེ་དགགི་ལས་དེ་བདེ་དག་ཡིན་ནེ། །སངསརྒྱས་ཕྱགརྒྱཆེ་བབཟྱོངས་ན། །ཏེ་དཔག་མེད་དངསཉམ་པར་འགྱར། རྡོ 


སྭཱ 






¢ 







~ བདམ་བཅོངསྟ་ནས་ནི། །སྨན་ངས་གཟོགས་དབང་མཉས་བད་བགགར། །སངྱས་རས་དབ་ངགི་བཅིངས་ན་ནི། སོ ་ བྷན 
;› སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་ནིསྣ་ཇོགས་སཆེག། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཀྱེས་བདལབ་པེ། །སཔ 
དམའྲིབེ་བེའིདབངབ རོ་པ རྡོ་རྗེའི འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱ །པད་པ་འདེད་པའི་ ་ འུ ཱ བཱ རྱོས་ཉད། །རྡོཛཔ། བན 
གླེབ །འ བདོད་པ་འདབང་པ་རབ་འདོདྲ་པན། །དགའ་བ་ཡས་ན་ལེགས་པརྨསཱན། །བྲཾགེརྱྱེ ར་བེ་ཞིང་འགྱུར། །བུད་མའཉིམས་ག རོ 

མཆོག། པད་ནོའི་ཟླ་བས་མདངས་ཆན་པོ། །བཞད་པས་རབཏུ་བཤད་པ་ཐེབ། སྒྱོ་ལ་དྭས་དངོས་གྲུབ་ས་ངེག་བྲེབ་པེ། །པད་མེའི་པཔ་གིས་སྐལ་བཟང་ཐབ། །མྭགཿ 
སྡེན་གྱས་ནི་འགུགས་བཆེ། །གས་དཀརྱ་ཐོན་དངོས་གྲབ་པྭེ། །པད་མོ་འི་གར་དབངྱཔྱགགིས་འགྲུཔ། །མི་འཇིགསྐ་དགཏ་འཇིགས་པ་མེད། །རབ་གཏུཿ 

` ` འདུལ། །པདམ་ཁྭུ་ དརབ་བསྒུབ་བྱེད། །ལྭ་སས་དགོའ་ཞིང་ཕྲེང་བརྡོར། གླུ་དབྱས་གརབདེ་བདུག་པས་ཆོས། །མེ་ཏོག་མཛེས་ཤིངསརསྟེ་ཝྟ། །དེཿ 









༣ 





༡ སན་ཡངདག་འགགས། །གདོད་པི་ ཟབས་དབངད་བུད། །པད་པའ བྱ་གསྤ་སྒྲག་འཆིང ང་བཅེ། །དལ་བུས་ཀུནནསའ་བེབས་ 
(བཿ 
བྱེད་དྲོ། །ཐེནས་པད་པའ་ངེ རེགསྱ་ཧཱཾ ླ་སཟི་ལ་ཤེས་འའི་ཡན་ཏ། 
ཤོ། 





སྔམས་པ་བ ཙོངས་ནསནི། མཐྲེ་བོ་མཐོདཱང་མཧམ་པརབབླེང་ འོ ཕྱག་ྒྱའདིནི་ཆོས་ 
ད་མེ་གུངསྲོ་སཱན་ལག་མཧམས། །སངསྦྱརྩས་རིགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། །སངས་དྐྱས་ 
། །འདིནརོགས་པ་ད མ་པ་ཡིས། །ཕྱགརྒྱ་ཡིན་ཏེརྡེ་རྫཾའ འགུ་བདེ་ལས་བུངམེའིན་ཆེན་འད། ། 
ཟས དཀ ་ རྡེ་རྔ རིཐལ་སེ་བསྡམསནས་ནི། རྡོ་རེ་ལས་ནྱིབད་པར་འགར། །ཆོས་ཀྱིརྡེ་ 

བརང་ངྲསམས་པས། སྣ ་ །དེ་ནས་རབ་ཏུབཤད་བབ། སེམས་ 


4 དེབཞོནདཱ། །མཐ་རཱང་མཐཐེ་རཱབརེ་བནི། སྣུ་ཚོགས་བ པད་མརབ་ཤདཔ་ཡིན། ། 


ལི དགཆིག། རང དྭ་རུས་ཆོས་ནི་ངང དྲད །འངྔ 
༣ 





སྩམ་སྲངད། 
་མོ་པཾདྲ་སའ འི་རཱ་ལ་ དྲ་བྲས་། 


དད གེ ན་དམ་རོག། 





@ ཉདདྭ་ 
¿4 རརར བྱན བང གཱངམ་པད 









དེ་ལས་མཐེ་བེ་གཉིས་བསྣལ་ཏེ། །དབུསཿ སྤྱ་གཏུ རྒྱ 
. བ་དམ་བྱས་ལ་། །མཐེ བསྙམས་ཏེ་བཏ ཞོ། ¡ གུ་ །ཐལ་མེ་བད་ 
` རྡོདྡཾབསྐམས་ནསརྐི་ །མཐེ་བངས་ལ་སྱང་བདི། །དེས་པ་ རུ རྨ་་་ 

ད་ནང་ངསྒྲེང། །སུངསརྒྱས་པད་མེ་ཕོན་པར་བཤད། མོ 
སཱཾན་ལག་པདགེར་བྱ། །ཐལ་མེ་ནཱཏས་པརྡ་རབ་སྦྱ རལ། །ཉུས་ཏུ་ བྲད་ངནསསུ། ཁ་ལ 
བྱེུད། །པད་ རཿ །ཐལ་ནེ 


རནས་མཉམ་བདབཀན། །ལགས་པའྲི་ཝགྱི་རྱ་བཅིངས་ནནི། །ལགསསེཀས་བྱས 
སྒྱུང ཨཆ ༢༣༠ །པྲཐཾརུང་ཕལ་ཏཾ་པ་ཛོད་པཱར་བཤག། ཅེརཞསུ་དའོ། །རྡོརབསྡམས་པ་དམ་བྱས་ལ། = རོ 














- ༩; ཐའ 


ཉི་༄ོ། ཅད་དཀྱིལ་འ འཁེརདུ། ། །སྙིང་ཁར་ར རབ་ཏུདཏང་བ་ན། །བདསེ་ཉོས་ཡིན་པར་བཤད། །ཐལ་པེ་ར་ རསང (ི" རཾ 7 
འན དཔརཔྱ་ི་བར སོ ཁ་ཨཱུ་་ཁས་ཧ དྲ རཾ བསྡུམས་པསྤྱི་བེར་བཞག། ཁ་དང་བཅས་པར་བབྱཏུངནས། །ཉིད་ཀྱི་ཁ་ན །ནུད། 


ཧོ ཁ་ནི་བྱཅུཅིག་ཉིད་དུ་འགགུ་ སཱ ཛོན་པད་མེ་བཅིངས་ནུས་དེ། །མཐེ སེསནིསེ་སིར་འབྱེད། །པདརེ་སྒེ་ལུམའཾ་ཕྱགྒྱ་འདི། །དངེ' ེས་གྱུབ་ཐམསཅད་རབ། འི 
རྨ འྲི་ཕག་རྒྱ་ནཾ། །འ ཇབགཉེས་པདསེའི་ ལ་དྲུ་བས་པའདེ། །པད་པ་ར ་ལྲ་གེའ ཟླ་ཕགྱ་ཡོན། །མཐེཧྦུང་པད པད་ེ་དན་པརྲབ། 

£ གཉིས་དེ་བཱཞིན་དབྱིག ལྟར་བསྒྲེང་། །འཇབ་ སཾན་ལག་འཁེརལེརྨསང། །རྔཾ རྡོ་རེ་ཐལ་མེ་དམྱ་ངས་ལ། གཡུས་པའི་ཨྱཉནངདུ་བ གས 

ཤྲ བ། །སོར་ ལུ ལ་མེ་མཉུམ་སྦྱར བལ། གཡེན་དངགཡསནས་དེ་བཞིནདུ། །ཨ་དགཿ་སའ་རུ་ང རླུ 

བཞིདྩཙ་ཀུན་ཁ་དྱབེ་བ། །བསྐེརཏེ་པད་མ་སེ་ཁརནི། །བཞག་དགཏན་པབྱེད་བའོ། །རྡེརབལ་མེ་དག 


ཁབ་བ 
བཾ 
རེ 








3 


མ། །རྡོང་ཁྭར བླཆུར་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། གུང 





་ལ་། །གསངངའི་གནེད་སྦྱིནརུཔ་དཱན། ཐལ་སེ་གཏངྣས་བྒསསསནས་ནི། 
, ཕྱིརབཀུགསྟེ། །རངགི་སྦབ་བྱདབ་མནན་པ་ ཀབ རཾ 
¦ དམ་ཆིག་མཆེགྲནམས་བཅིངས་པའེ ། རྡེར་བྲས་སས་པ་དམྲ་བས་ལྭ། །འཛབསེག་ཅི་ ཅས་སྤ་ནུས། 7 ་ ± ° 
` པདས་ཐལ་སཱེས་ཉས་སྦྱར་ལ། །འ་ཇུབ་གཉིས་མདུད་པརས་དད་པནི། །དེན་ཕདཀགས་པའྱི་པགྱེ་་ཕིན། །འཐེབ་འཇུབ་ལགསྨ་དག་བདབརབ། །དྡོར་བབ་པྲའི་ཚོལྱགཞི། 
ནི ཅཅ ཝེ ར་ལུ། །སན་ལག་སྤྲེབཅུངགཅས་པར་དུ། །མཐ་བོག་ཉེས་བྱཿབ་དཔད་བཅོར། །དནས་པདམའི་རགེསྱ་ཀིཆོས་ཀྱི་ཕགྱརའི་ལེ་ཤུསཿ 
༢ དངད །ང་ངཆད་ད་ཏའ།་ པདསེའིའ ར་གཉེས་བུས་ལ། །ཡས་ཀྱེ་ཕུགྱ་བསྒྲབ་པར་བྲ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ ཐོས དྲ 
སླ་བ་བའི་དཀིལ་བཁར་ཆེན་པའི་ངེ་གྱརས་པ་། རྫོགས་སྒེ། དནས་ཡངབཅོམྡ་ལན་འད་ཀི་ རཱ 


= 'ཤྱེས་ནྐི། | རྡོ་རཾཐཾ ༢ ད་པའི ྱིལ་མེ་ཐམསཅདྱཀི།། 














^) 


དྭ་ཆིགེག་པའྱིཧལ་པེ་རིན་པ་ལས་། །འགྲོ་བཟམས་ཅད་བདུལ་བའ 











རེ བརྔབས་པའེ་བདས་ཞོས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཇིན་ལྭ་སིམས་བརགགས་ནས། 

བ་རི ད་ ལགན་རྡེ་རྗེས་རངགེ་རིགས་འབུ འརིག་པྲ་དམ་བ་འདིགསུད 

སོ། །མདྦངས་མ་ཡེ་ཧཾ། །དེ་ནསྤ་པང་ བ་རུབ་སེབས་དཔའ་སསས་དཔ་འདེན་པེ སུང་པོས་རངགི་རིག་པ་དཔ་ བ་འདེ་གསུངས་ས།  ཨཾ་བླ་་ཇདདགས་ས་ལད། །དེནས་བྱང་ 
¬ 


རཾ རྟུབ་སེམས་དཔའ་ བརྡོརནྱ་གྱས་རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་ས། །ཨཾ་པད་ས་མ་ཡེ་དཱ། །དེ་ནས་ངང་དཱང་སེས་དཔའ་ཆུད་པ་དྡེས་རོགསྱ་ཀྱིས་རུང་གིརག་པ་དུས་པ་ 
བདིགངས་སེ། །དེ་ཀརམ་སམ་ཕེ་ཧ། ། །དེ་ ་བང་དྭང་སེམས་དཔ ལ་ཁ ་་ 
ར་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་རང བ་ཏང་ཤདྱ་བ་ང། ་པ་ཏེ། །རྡེ' ཨུ ཧུ་ཧུ པདསའ་གསངབ་ ཐ་ན ± 


ར་ལ་འ !འཿ ཀྱིལ་འ ཁོཿཐསས་ཉདས་ དབྲ 









དེཉིད་ཨ༅།། 
ཤ རང་གིརིག་པ་དམ་བ་འདེ་གསུངས་སོ། ཨཾསྦ་བཏྲཐ་ག་ཁྤདཔསཔ་ཡེ་ཧཱ། རྒ 


















ˆ ་ནས་ལྕགས་བཞིན། རང འོས །རེསྭ་ཀིདེ 
` སམ་ག་བཛུ་པ་དྭཱ་ནཱཾཧཱ། མབ ཆཱ 
ལ་ནས་ནི། །དེའི་དབུསསུ་པ པདསེ་ཡས། ྷརབ་ེཔདསྲེ་བདར་། དེའི་སས །སས་ཅད་དུ། །བདསེའི་པགྱརཱཉིད་གནས། 
བད་བཤགས་ཏཱིདྱ་ཀི་ཉིདྱ་པ་གྱཾཧ་ །དེལ་དེ་དག་གྱིསགྱར་འདི་དག་གེ་ཧཾ། འཔདས་ཏྲུག་ག་ཁསས་མནན་ཏབད་ཏ། བའི 
ཐྲ ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁེར་གཉིས་པར་ཡང་། རྡོར་ཤུགས་ཀྱིས་དྲརྒལ་ནསནེ། 5 གསུད་དུ་ ས་སྙུྟསུསྲ་པ། །སངསྦྱཧ་ 
ཱཾཱདཱམསཐགས།དདུ། །ཱ་འགགི་རིམས་ཇིབཞིན་དུ། །པང་ །ཝཱན་པ་ཕཾ། ་ རག ། 
།ཤི་ར་ ི་པིསྟཾ་དཱིཀཱ་ཏི་ཊིབཏཊ། པདསེ་ཧཱཾ། །ཨཾ་བདས་ཛལ་ཧཱ། །ཨེས་མིནིཔད་སེ་ཧུ། །ཨ་པདས་ཧསྐནི་ཨ་ཀ་ད་ཤ་བག་ མའ 





ལས 














¬ (¡ = ` 
དེ་ཧིད་ ༽༄༅ ངོ པུ་ཅོལ་ཀུས་སྣ་ད་ར། ཨ་ལ པྲེ་བསདྡ་དཔ་སྲ་ ཡད་དྭའཱ། །ེ་བཞིན་དཀའི་ ལ་འཁུངགསུས་པར་ནེ། རྡརྔཾཱགས་ཀྱེས་བརྒ ཧྭལ་ནསྭ་ཀྱང་། །ད་ འདྭབས་སུ་ 
ཤོ བདམ་མངོས། །པད་རའི་བྲ་གཧྒ བཞག་པརྲ་ ག། །དེ་བཞིན་ ་ ་ ོ་ ཨན་བ་པོ། བབ ་ 
ངི ÷ ུ ' 


ཾ གནས་པ་བྲི། །དེ་དག་གི་སྲུང་ པེ་བདེ་དག་གོ། །རྡ་ཨཾ་ཏྲ ཏ་དྲེཏུཏཱ་དེ་དཱ། །བླཾ་དདཱ་ 
ཙཾ མྭ་བཱ་བེ །བད་བ་དྲ་དཾ། དྭཏེ ལ་བཁེདདན་པ = ཀས་བྲད་ལནས་ཀང  དསའདས་སུ་པད་གེནི། དབཟང་པའི་ཐེངབ་བསར་འདྲབ། དེའི 
ཐབ་་ སང་འ འག་གླེད་པས་ཇི་བཞོད་པར། །པད་ནེའ་དབས་ན་གནས་པ་ཡ། །པད་པའ་ འན་ནོད་སར་གནས་པ་བ། དེ་ལ་དེ་དགགྱི་མིང་པིའདྷས 
སྐོས ཨཾ་པདས་ནར་ཏྲ་ཤཱའ་ སྤྲབ་ཏྲ་བ་ག་ཏྐདན་ནདྷ་བྲ་ཌ། །ོཾ་ཨྲ་བཱ་ཡང་པདམ་ཀབཿ་བནྡ་དེ་རྭཾཀ་སསདཱཱ། ཀློ 
ཟྷིཤཱཾབ་ཡ་སརྦ་དཱདྦུན་ཁད་འ་ད ཡཱ། །གཏཔ་མ་དུ་ཁེན་མུ་ཏིས་སྭ། རྡེ་རྗེ་ གསི ཀིས་བྲ་ལ་ནས་ཏེ། །སངསྤ་དོས་མདེད་པ་རམས་བྲི་བ། །ད་པད་ནེའི དི་ཡགས་ཀཱ་ལསེགས་ 





















རྒྱ། །མ་དངན་པདམེ་འིམཉནན་ཅན། །དནས་དདག་གྱི་པག ཏཱ 
༧བ་ ་པ་དམེ་ནི་དཱ། །ཨོ་པདས་ པང རཿ ནེ་པཱདན་ཀཱ་ལ 
ནྭཧཱ་པད་ས་ཀུ་ལན་ཧ་ཕྲ་ག་བ་སྭ་ཡེ་དརཱ ཨཨ་མེཀ 
ཨ་བེཤུ་ཡས་སཱ་ཡན་ཤན་གུཌི་ཨ། །ནིདེ་དས་ཕྱབ་ ཧྲ འགྲས་བནབས་ཐ། །པད་མའློསེབ་སྣ་དནཿ 
གཅོད་དེ། འདྡི་ དདྲུ་ངེདྱཀྱེས་ག གསུངས་བའདིསུ་ལ་ཡངས་ པཏ་རཾ། །རོ་གྲག་ད་ གདྱསཱལྱ་གར་ཏརི། ་ 
འདྐིསདྲདུ། ིོག་འསདུརིཤིག་སཔ་ནསདིས་དས།་ །དེས་ཇཾསྐྲ་དངུ་སྨྲས་པ ད་བཞིན་ུད་ངོས་གུབ་དུ་འྱགར་རོ། ། ས་གལུ་ཏེནཾསཁའ་དཀ བཱ 
ནི དའི་ངད་ནི་དངས་གྱུབ་དམ་པ འ་ཡ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའེ། །ཡངན་སེར་བོ་མཐྲེང་ན་ནི། དེ་ནེར་འགྲབ་བའི་ཡེ་ཤོས་བསླབ་ཕེ། །ཇིསེདམ་བོམ་ཐྲང་ནནི། 





་ཧཱུཾ། །ཞེ་པད་མདཀང་ཀ་ལ་། །པམ་ པད་མ 














༡༦ 
/༨ 








2 


བཔང་བཾ། རིསྡེདགཔེ་མཐོང་དདེ། "༥ འོ ;, 


ངི གརེང་ 





རད 


་ །པན་མ་པདས་སེསས་དཔ་བ་ 
རོ བུ པརའགྱར། ས་ 



















༤༨ ༨~ 


། སྭ་སཾ། །ཨུ་བདྙག་སྭཱདཱཧམ་སཾ་དྷངབོ། །ཨེ་བུད་ད་བི་ཤེཀྲོཾང སྭ ་ 

` ཁི་གྲ་ཤེས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཁབི་ནངདུ་དབྱེག་བཅུག་ཏེ། །སྣ་ཆོགས ། །བདག་ཉིད་ཧྱ་ཀིས་བླམམས གཅིག་ཏུ 

£ ཾ ཊཱ དྲ གསཾར་སང་དྒྱད་ཆ་བླངས་ནས་ནི། །དམ་རིག་ མཆོགན་རབ་བླདན་པར། ད བསྒཾསས་ནན། གཅི དའ ཧུ 

ཐའ 2 ག་ལ་། །བདུག་ཉིད་འཇིག་ཏཱེན་དབང་ཕྱག་ཏ། །བདག་ཧིད་ཀེདཀྱིས་ང་སྒེམས་ ན། །གཅག་ ར་སསས 

༣: ` ༥ །བརུག་ཧེདཉེདྲཱ་ཉཾས་བླ་སས་ན་ཡང་། །གཅུཾགཏྱགར་ལས་སྟེང་དུའགྱར། །ད་ལ་ད་དགག་རྐ་ ན་འ རང ༈ ར་ཁ 
། །ཨ་པདམསྭུ མཨུན་དུཾཛ། སོ་བདས་མུག་ཏྲུཔ་ཏདུཾ་ཛོ། །ཨཾ་པད་མསྔ་རདདན་པྲ་དཔུརོ། ` འདི་ཡོན་ཏེ། 

¦ ་ གཕྱགརྒྱཆེ། །བདགཉིདཉིདྱ་ཉིས་བསྒོམས་ན་དེ། །པད་སྭ་བྲང་ ངས་ཏེ་སྭདོན་གནས་པ། །གང་ཡིན་དེས་རདེ དམགུཿྱབེད། །དམ་ཆིགཆེན་པོའི་ཕ་གྲར་ཡིས་ 


© € ཟུ 7, „༡༡༨ 
ཊད་ངཱ རཱཾར་ཧམ་སཾད་ཏྷཱ་པོ། །སེསུ་མེཧྣ 











པྲ 


ངེ 


ཟོ ཀེ 


༄། ° 
པད་མྭ་བངས་ཏ་ཇྷི་ཝ་བ་ །རྡེ་རཾབྭཊ་བས་དྭ་ཁར་བཝས། ཀཾ ཇིག་ཏེད་ཐབསསྦཿན་དེས་མགར། གྱ 
ཀྱིས་བསྐེ་རནས་ནི། །བུད་མདཐགས་ཅད་དེས་བགུརྱ་བེད། །དེ་དགགྲ་སཾང་ ི་འབིུས་པན། །ཨེ་བི་ཤཱི་ཤཱ་རས་ཤབད་མདོ། 


སླར ༨ 
2 


ཤོཀྤམཔདསཐོ། ེུསམངནླི་ 





ལས། ། །པདམེ་བཟུང་བ་རྲ་ 
' པ་སྟ་རྟེགསྲ་པ་བ། །དེབྲི་སོག་ཊིབ་གག བའ་བྱབ 


1 = 





༩༨ ༤༨ 6༨ 


།པདམ་དསར་པ་དམ་བཟུར་སྡེ། །བདག་ཉེ་དིདྲ་ཊིས་བསེསས་ནཱནི། །བུན་སིད་བསས་ཅད་དགའ་བརའགུར། །བདག་ཏེད་ཉིདྱ་ཀིས་བླསམས་ནས་ཀྱང་། 


འྱ་གར་། །ལས་ཀྱེ་ ཀྱི་ཕགརྒནྟུལགྱསརྒརེག་བཤིནདུ་པད་མ་བཟུང་། འགོ་བ 


༈ ཨ་སམ་ཕཱ་བདྲ་མཐེ། །མེ་གོག་བདག་ཧོ། `. 












པ་དེ་ 


རྡོ 
འྱིགླྱ་ཆཆེ། །གེནམ་པརླ་བ་བབདག་རང་དཱད། | གང་གིསདུན་དུ་དེའི་པདྲས། །བཅད་ནེ་འཆིའྱགརྣས་ 
| །རབྱཏུབྟཏན་པས་དྷཏེགསནེ། །གརགི་སིང་སྙེས་དེ་ འཇག་འགྱུར། །ཏང་འཛན་ཕྱགརྒྱ་བཅ ས་བ་ 
བངག་པར་འྱགར། །ལས་ཀྱིཔགྱ་འེཆཱལྱ་གཱཾས་ནི། །པད་བཟུངཏེག་ཇི་ལྟ་བར། །གང་ལ་ཁྲེས་ 
དམས་ཡན་ནོ། །ས་མདཱ་པད་བཅོད་པ་ར་ཕ་ཧོཕཊ། །ས་པ་ལ་པདམ་སྔེ་ཏན་ཤ་ཡ་དཊ་ཕཊ། །སོ་ 

















ཀྐ རླབས ད་ལྲ་རིཊ་ཕྲ། ཁ་ཁ སོའ 
མད་བསམ། །དེའི་སྟང་བདག་ཏིད་རྡ་རྫས་ང་སྒྱར། །པདས་པད་རོ་གརོ་ 
བདག་ག ཧཏཾ། རལ ་ གཔ་འི་འི་ 





འདྲན ནནོ། 
ྲཾ སྐན་ཡེགས་ཏལ་ཤི། ཡོ་བདན་པན་གས༽ ་སོགས་ཏཱ་ཡྭ་རི། ་ འུ་བདམསན་པང་ གསྭ་ཏཱཡསི །དེ་ནས་ 
།སེརམེའྱཙཱ་སྦད་པད་ཱར། རྡེ་རྔིབྲེ་བེ་འ རུབ་གཅིསསྤྲད། རྩྱོ་གཉིས་ནོར་བུ་ 
བྣསམསན༽ྭ་ཀུང་། གུང་རྡེ་གཏིས་ནཾམུ་གུར་ རབསྒྲཾང། འཇུབསྦེསན་འ ལགགཉིས་བཀུག་པའི་། ཕྱགརྒྱཤ།ཀཐུབ་པ་བསྟན། ཉོས་ཀྡརཀདཁར་བཞག། ད བསྒྱ 





དཏིད ༄ ‹༦། །བར་བཞག་པ་དང་། །ཏེང་དེ་བཛིན་དུལ་པར་ད་བཤ་ ་ བསྒྱུར་རྟས་སྤྱི་བེརོ་བཞག་པརབྱ། རྡེད ངིངསྱཀི་དབང་བཅོངས་ལ། ༥ 
 མགྱི་ཆུལ་དུནི་། །གུངསེ་གཉིས་ནི་བཅོངས་གྱརན། སངསརྱས་པད་ན་ ཡོན་པར་བདན་། བོ་བ །འཇུབ་གཉིས་རལ་གྲེ་ལྕགསཀྱར་ཧྱ། །པད་མའི་རྡོར 
ˆ ཁཛིན་པ་དེ། །གསང་དའྱི་པགྱ་ར་ཡིན་པར བོའོ 


དྷ, སིཀོས་བའང་དེ་བཤོན་ཊ །ཏ། །རྡོཇྔ་བསྡ་མས་ 


མནན །ང་ཨཱན་རབ་དགའ་ཡ་ ་བཤད། ། །ལ་གས་ 
༦ བྲ། །དེ་ཉིད་ལས་ནཾས ང་ཁར་ལ་ར་། ཤི་སའེ 
ལ། །འཇུབགཉིསྩ་སེ་ དོ་པ་ད་མར་དགུག། 


དཾ ལས་བཐབོ་བྷསལ་ཏསྭ་ཀཾ ཀང་། ཁུང 













འཇུབ་གིསྩར བཀུག པཔ འ་འ 


བ་སེ་པད ་ རྡརིབླསསས་པ་དསྲབས་པ། །ཐེ་བགཡན་པ་ནདད་ 
ལས་ཐམས་ཉད་བཀགནོསཀང་། །མབེ་ཏུང་པདས་ལཱ་དརྦ་བ། །མབ་བོག་གས་དང་ 









¡= 
སྦྱིརཔ་ཡ། །འཇོབ་བེས་དེངྲབ ཤུ་བསྡྲེང་བརྲུ། །རྔ རིངསྣསས་པ་དཔྭ་བྲས་ལ། །དབེ་རུང་པད་པ་ལ་བརྲག། །འ དུབླསྣེ་སུམས་པ་བད་འི༔ 


ཐིར ྡེྡབསྡམས་པ་དསདྱསའ ལ་། །མཐོ་དུང་པད་སྭ་ལ་བརྲ་ང། །དམྲ་ ཱོ 
གཉིས་ནང་དུ་གཞུག་བར་བྱ། ། དེ་ནསརབ་ཏ་བཤད་ངྱང་། །དན་ ནུ་བྡསསནྦས་ཀྱད། འཛུང་གཉིས་བཏྲོ་ 
བེ་ཕན་རཱན་བྭསལེ་བ་ནི། །གསངས་བ་སྣ་རོགས་དབར་དུབཤད། རྫས པ་ལས། །མྤབ་ རུང་གུངསེ་མཉམ་བླསིང་ལ། །འ 

གཉོག་བུད་དབུས་ན་དེ་བཤིན་གཤེགས་། །དཐཤནདྲང་ རྨན ར་ ཿ །མཐང་པདས་འདྲྭངས་ལ། །བནས་བྱུང་ལྟར་བྱས་ནོས་ ཀྱང་། ། །ཕང ཿ 
སས །དེ་བཞིན་རྡོང་བསྔསས་པ་ལས། །སེར་སེ་ཀུྱ་གི་ངོས་ནམས་ནི། །མཆམ་པར་དས་དུ་ངྷསམསནྲས་ཀྱང་། འཇུབ་གཉིས་རྡོརབ མས་པའོ། །དེ་བ། 
རྡེརྔཾ སྔམས་པ་ལས་། །འ འཇུབགཉིས་བདམ་འྲ་བུས་ལ། ཐེའི གུང་མེ་གཉིས་ནྩོརི་སྤྲན་དགུག། །དེ་བཞོན་ ལྡ།ས་བྲ་སུ། ! 


།མྤབ་བེགཉིས་ནི་གྲེརརྦ་བཱ། །དེ་ལས་མོ བ་བ 





















ཞེ ཉཱ 'མཐེང་གཏིས་རྡོར་རབ་སྦྱར་ལ། ། ཇུ་བསོར་ལགྲི་ཕཱགས་ཀྱརངྱ། །སྤཐེ་ཆུང་བད་མ་འ འདྲ་བས་ཏ། དྲ བཞིན་དུ་དེ་བསྒྱ་པདས་ཀྱང་། །འཇབ་སེ་ 
ཤཱ གོ་བ བ་ལ། ིའ བོ བདི ་ །དཔ་ད པ་དབཟངས་སུདགགས་ལར 





བྱ། །དེསིདཔཀསྦ་བས་འ རུབསེགཉིས། །བཀུག་འཕྲཐེ་བེས་བནད་པ་དེ། བད་པ་ 




















རབསསས་བལས། །རོསེཀྱ་བངོས་རྦྱར་ལ། །ྲཐེབེགཉིས་ཀིསོབནནནས་ནི། ཁའཇུབཤིརཏག་ང 

ཟར བེ། །ེདྷ་སིཁང་ཉ་ ངེ  ་བེར་ཡདལ་མརཏྲ་བ། །ཕ པབྷ་མཱཾཁ་འླ་གས་བཞག་པ་ནི། པད་ས་ཆེདདགེད་དགེད་ པ་ན རྡོདནང་དབྲམསུས་བས་ལ། ཆོས་ཀི 

རྩ བསེ མཐ་རུང་སྲབ་བརང་བླསམསའ ལ། །གདེ་ནྲི་སལ་སའཾ་དས་རོག་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཇྡེར་བསསས་པལས། །འཇུབགུར་པདས་དཔ་གྲར་བྱ། །དེ་བཞིན་ནང་ 

0 ཟླེས་པ་སྨྱཾན་པ་དེ་བ་ ཤིན་ནེ། །དེ་བཀིན་ ཀ་པ་ལ སཾ །འཐྲེབ་འཇང་གཉིས་ཏུགསིསསྤུབ། །ད་ནསྭསངཁརསྦྱར་བནི། །གསངས་བའི་བསངས་ 
བ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་བཤོན 


པད ད།་ །སྤབེ་ཧཱང་པདམ་བདྭ་བྲས་ལ། །འཇབ་གཏིས་ཤིན་ཏབཀུག་དས་ཀུང་། །འ ཐེབ་གི་ཉིས་ཕྲརབསྐྱེ་དམ་ཏེ་བ་ཅནོ། དད 










དེ་ལས་ཁྱ་རུར་ཧཱལྱ་གིས་ནི། །མཐེབ་གཅིས་ངོས་ཀིས་བཅོར་བ་ནི། །པདམ་གསང་བའ་བྲ་ང 
གཞནརྣམས་ཀུཿྱཐིནོ། ་བསྡསས་བྱས་ལ། དེ་འདད་བརནི་བཅིངས་བརླབ། ༈ །དདས་པད་ན་ 
གྲང་ཀུ་དཾ། །ཚར་ཏྷསྲ། །ལསྭཀྱིཔྱགརྱ་སདེ་་བསྡ་ 
ཆེན་བེལས། །ཆྔེས་ཀི་གསང་དའྱི་པགྲ་ཧའ་དྱཀའ 
; བཟནས་ཊད་ཀི་ཇོས་ཀི་ཡཤེསྦ་ཀིདས་རེག་ ཁྱང 
གསུངསས། །ཨྭངྣསས་མ་ཏིཛཱ་ནཏཐག་ཏཾ དེ་དྲས་བང་དྭབསད །རང་གེས་དེགས་ཀྱིས་རོསཁ བ་རབ་བ 
སཾ། །སབཛྲ་དམ་དཱ། །དེ་ནསངྱ་ ་སེམས་དཔའསཔས་དཔའ་རེན་པོ་དྡེརསང་པེས་དང་ འིག་པ་དཔ་པ་འདེ་གསུངས་སོ། འདན་དྷ་རྐཧྟཾ། །དེ་ནསཿ 















4 ¡ དྱ་ས་དེལགཔས་དྭབ ཟངས་ནས་ན་། །གཟུགས ས་རམས་ཐ སྭས་༦ད་བ་ཅང་བར་བྱགར། །པད་པེ། །འདོག་དིབས་ རྣཔསརྐི།ི སྣ 






ཀེ ¦ སྒོས་བ་ངྱས་ན་རི །གཟུགསསངབ་ཅང་དངདེ་འགྱུར་ངོ། མཁྲ (ན་ནྲ་ཕཾ ཐོཀར་ །པད་པེའ འའ ་ སྭ 

ུགས་སུ་དེ་བྱགར་ང། །བད་མེའ། གདྱབིབས་ནམས་ནི། ས་ཆོགས་པད་གེའེ་དེབས་བྲེས་ལ་། ག་བ ཐུགསམབབང་དར་ 
ད་སུསགཞནས། ་ སྣ་ཏོགས་དྲངས་སུ་བསྒེམསན་ཡང་། སྒྲའ ཟུགས་སུ་དེའགར་དོ། ར་ ད 
་ུ རྣོ ོ་ ཁྱ ཀིག །ན་སྭ་ཀང་། ཟན ; ་ ལེས་པརའྱ་གྐད། །དེལ་དེདག་གྷི་ནང་པེནོའེ་ མས་ས། ཀའ 
བྷརངི རུ་བྲ་པ་ ཊཾ ཐབ །ཨབ་བདན་བ དད ་ ན་མཿ ་ པདན་ཨ་བི་ཤྭ། ཁིད 
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པརཐཱ་རཾན་དབདདུའྱསཱད། །ཏེངངེ་འཛྲིནྭ་སྐེས་དགེ་བ་ཡཾ། 
དེནིདེའ་སུངདངང་བླགར། ། །གང་ཡང་རུང་: བེདས་ཆིགཝཱན་། །ལསྱ་ཀྱིཔགྱ་ཧ་བཙོངསཾ་ནསན །ཕད་ 
ཱ བདྡིརཔསས། ་ མོ ་ཤ། །ཨསམ་ཡ་པདམ་ཧེ། །ཨ་ཛྷོན་པད་ན་ཧོ། ར།ན་ཀརྨ་པད་ 


= < 









པོ ན་བབསྒྲང་པརྱ། །དེ་ནས་དདཏབ་ཤདྱ་བུ་བ། རབ་ 
“4 ཤཀ གས་ད དངསལ་། རེ རྔེ ངྱ། 9 རྟད་བྱས་ལ། ཀལསྤཀྱི་ཕོགརགཉིསསྲུང། །དེ་བཤིནེ་གཤེགས་ 
པ་ཐམསྦ་ དྷ་ཏིཌེསཾ་ཀིདམ་ཆོག་བཇོག་པ་འ༔ གྱརས་པ་། ཇྡོགས་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་་ 


=£ 


ཀག །ཅེསྱ་ཀི་ལསྱ་ཀྱས་དད་ཆིག་འྱ བུང་བརྡཾནྲ་ཤེས་བླར་ བས་པའི་པད་སྐོཊསྤྲ་ འ་ཏིངངེ་འ འཛིན་ལྷ་སོམས་པདཞུག 








མ་ཏར་ཧཱཾ། །སོཛྙུན་པ པད་ས་ཀུས་དྱ་དུ། 
ན་དམ བུ །སོ་ཛུན་པའ ་ 






འདྐཾསདདྭ་ཁེདྱ་ཀིགཞནསུ་ལ་ཡང་ས་བཇོ་ 
¬` == 
སེ འཛིགྷ་ཏེད་དབངཔཔག་སྟེམས་བཞུགས་ལ། །སྙིང་ཁར་པདམི་བ 


ཤད་པ བད་མ བསལ་ཏེ ད་པའརཀ་ 
བི 
།གསྱ་ཀང་། །པད་པབ་ཏེང་འཛིད་ཐེང་ད་དེ། །བས་ཐག་ཏྲསར་བརྡ་ཝིང་། །འཇིགོཏན་དབར་པེརྨ་སམས་ཞུགས་ལ། །དྲབལ་བར་པད་པེ་བསྒོསས་བྱས་ཏེ། །གེས 


འགྲེ ༽ཁངེག་དཾན་དབང་གི་ཏིང་རབ་ཛིནྱ་ཤེས། །ལྕ་ལ་པད་པེ་བླ་སོསས་ནསཀྱང་། །གང་པརྦ་ཐཱརནྭ་སུརདུ་ཡང་ |, 
ལྕེུལ་པད་པེ་བསྒེ ཙྱནནསྦྱརཏུ་ཡང་།ཞཿ , 











ཤཾནཏབཏན་པར་འགུར། །དེམ་བགདུ་ས་ཁའ་ལ་ 












སྭ། །གཅིག་དུ་པད་སེ་བྷ་སེས་སནསྭ་ཀང་། གྲུབ་པར་གྱུརན་སུར་དུ་དི། སྐ་ཅིག 
སྭ་ཌྷིཤྲ ཨཔ དདམྣ་དཱན་ཨྭ་དི་ཤེ་སྭ་དྷཱཾ་ཤ། ། ཨ་པང་པྟ་ཚྷཊྱིིང་ངྱོད་ཏས་ 
་ དྲ །ཆི་གའདི་ནླགབ་འགྱུར་ན། ཅིག 
ལྟ གིས་ནེ་པི་སྣང་བགྱུ ་བྲ་གར་། །དྲམཁ འམ་ནྡི་པ་གས་གཞན་ད། །པ ཏུ$་ཉཏང་ །པསྒྲཨས་པར་བྱརནན 
༤ཟ འགར །ནམ་མ་ཁའ་འ འམ་ནྭཾ་ཕཾགས་ག་ ་ །པ །ད་པེའ་དྲ་ ངཱ རླངས། །པྲི་ས་བརདེ་མུར་དུ་བྱུགར། ར་ 
ནྲ་གྲས་ སྤུབང་བའི་པདག་དེ་ཟེས་ད། །དྭསྭ་བ ག་དྭ་སི་སང ང་འགྱུར། །དེ་ལ་དེ་དགགྱི་སིང་པེ་ད་བདྡིརསྲས་སོ་། 
'ཨོ་པ་ད་ག་ངས་ཡ་ན། །ཕགྱཧ་ཏེ་བཅེང་ ་ །ང་དེག་ད དིབས་རཔ་སྣས་ཆོགས་བའི། 


ནཔ་ཁབ་ལཱ་ན་དེ་འ འགོ་བོ། །བྲང་གྣརཾནཾད་བང་ང 


` 
་དཾ་ཏད རོ ཏཾ 
གྷི་སིང་པེ་ནིབདིནབས་སོ། ན་པད་ 


ཤྭ གསནཾ་སྟེངདུ་ྲིང་། །དེ་ལ་ད་དག 
རཾ འོ པད་པྭ་ཛཱནཿ ཅ་ཏཱི་ཤ་ཨ་དི་ཤ། ནདཔ་པ་འའ་བར་ 
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འྱོ་ས་གཞོནཏུ་ །བད་སེའ་དྲ་ངང་ 
།པ་བད་མཁར།ཀ༨ཀ། །ན་པད་ན་འྲབ། །ཨི་ 
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ཁོར་ས གྲ་གསསང་འཿཅངབ་ངདེ་འྱབ་ །དཆོ། །ནམྤམ། བཀའ་བ ལེ 
གས་སུ་དེ་བྱགར་པ། །བདམའོ།བདེགདྱིབས་རམས་ནི། །ྣ་ཆློགས་པད 


ཨ་ག འ །པདས་ཁ་དེག་དབིབསྣ་དགས་དི། །སྱ་རོགས་ད 
རྣམསནཾི། སྣཿ ས་དིབས་སུ་བཱཱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཀཾན་ནས་མཁའ་འགྲེ་ཞེ་ངའི་ 
འའ དྷརབི་ཤཱརུཔ་པྲ་བྟ་ ༡ཀུ་ཨ་བྐིཤ། །ཨབིཤཱ་པདསྭ་པ་བཏ་ཕ་གས། །ཨོས་སྭ་རི་ངི་ཤཱ་པད་ད་ཨ་བི་ཤྭ། །ཨོ་བོཤཱ་པད་མ་མཱནོདྷཀཱར་པ་ཨ་ཀར་ ི་ཤཱ་ཧུ་ཐཿ 
ེ ྦམ། །གང་ཡར་ ུང་བའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །ཏིངངེ་འཇིནྱ་ཟེས་ལེགས་བཅོངས་ལ་། །པད་སྲི་དངས་ལ་རང་ངྱན་ན་། །རྟག་པ་དུནི་དབངདུ་འགྱར། །གང་ཡ་ངདུངབ 


འི་དབབིབས་བྲིས་ལ་། དེ་ཉིདབྲ་སཾས་བྱ་བསནནོ། །གཟུགསམ་ 
་བྲསྒེམས་ན་ཡང་། ང་། སྒུའིགཟུགས་སུདེ་འ.ག་རའོ། །པདེ་ལིཁ་དེག 





དེཏིད་ ༄༅། 9 །ཆིག་གི། །ཕྱགརྒྱ་ཞེས་བྱ་ལེགས་བ བྱཅིངས་ཏས། །དེསནི་པད་པྭོ་བརས་ནསཀཀྱང ང། །ཧིན་པརྒྱ་གཱའན་ད །ད་དདུ་འགྱཾད། །ཏེང་ངེ་འཛིནྭ་སྐེས་དགེབ་ཡི། 

` ¬ ཛྷཱ /གང་ཡདྭ་རུང་བཅོངས་ལ་། །ཡེ་ཤས་པད་ན་གང་ངིན་པ། །དེ་ནིཾདའ་སུར་དངང་བགཀྱར། །གང་ཡང་ དུང་བའེདསྔ་རིགཝན་། །ལསྭ་ཀྱི་པགྱ་ཧ་བཅོངས་ནསནི། །པད་ 
ན་པ་གང་ཡིན་པ་། །དེ་ས་ཐྭགཏདེདབང་བགྒྱད། །ད་ལད་དགགསང་པཞནོ་ ་ །ཨཾ་མྭ་ཧདཱུན་པདས་ཧྲ། །ཾསམ་ཕ་པདན་ཧེ། །ཨཾངྟོན་པད་ན་པོ། །ནཀརྨ་པད་ ་ 

་ བྷ ཧཾ ནུནས་གིཤས་ཀིདིལ་བཁོྱ་བགྱཆོ་བའི ཡཤེས་བྲས ངོསཀྱི་དཀྱིལ་ བེདཏཱལ་དའ། །ྱགརྒྱ་ཆེན་བཾ་བསྒྲང་པར བ། །དེ་ནས་དབཏུབ་ཤདྱ་བུ་བ། དུམ་¡ 

ཏྟ ཀཀ ལ་ཤི ཏོལ་ད་ །པད་པའི འབད་ དམ་བཞག་པརྱ་ཧཱ། །ཆཾསཀྱི་འུརཱ་ངབརྟན་བྱྱས་ལ། འལསྭཀྱིཔོགཧགཏིསསྭུང། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་ 
པ་ཐམ་སྦཿདྭ་ཀརས་ཀདམ་ཆོག་བཇྔོག་པའ་ པོའ་ལསྭཏི་ཡ་ཤེསཀྱི་དྱཀལ་ཁ་ཁྲརྒྱ་བཅོགྱརས་པ་། ཇྫོགས་སྣོ།། །དེ་ནས་ཡང་” 
བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པབསས་ཿདྲ་ཀི་ལས། ཆོས་ཀིལསྱ་ཀིས་དཔ་ཅིག་འབྱང་བརྦའནྱ་གིས་བླརབས་པའི་པད ་སཊསྤབ་བའི་ཏིང་ དེ་འཛིན་ལྭ་སྐོམས་པརཞུག 



















= 


ཊཱ དོས །རངགི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ོསྔ་དཏྲབ་གཏཀརག་ཧཱཾ ་ 
དྭཏུབསམས་དཔའྡདྡོརྲསིད་པེས་རངགི་རིག་པ པ་དམ་པ་འདེགསུངས་སོ། །ཨ་ར་ ཡུ 
གསུངསས། །ཨོ་བདམ་ཀླ་དདུ། །དེནས་བུད་ཧུབ་སས་དཔའ་ 'འདིགསུངསས། །ཀཾབི་ཤ་ཀླམཧཱཾ། སྱ 
| བསྤྱན་དས་གཟིགསཀྱིདབང་པེ། ཏིདྱ་ཀི་ལས་ཀཱ ཀྱིལ་འཁེར་འདེ ཤད་དེ། །དེ་ནསའབ་ཏབྱ ཤཾདྱ་པབ། །ལསྱ་ཀེ་དྭཀིལ་འཁེརདམ་པ་ཏ། ¡ 
པ ཐོ་ལས་ནྲི་བབསྭཾ། །དཀྱིལ་འཁེརརྟེན་པེ། འིརཱལ་དྷཾཧཱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅུད་དསྲབྲ་བེ། ས་ཁ ་ ི། མཚནས་འཛིནབབ 
ཏོ །རག་པ་ 'འདྡཾནམས་སྭ། །དུ་རིནཧཱཾ །ཨོཾ་བཤཱཀྣ་ཤུརདཱ། །ཨིཾཁྲབ་གཏེ་ཤར་བི་ཤཀཀརྨཔིདདེདཱ ཇ་ 
ཀཱ །ཨཾ་པ་དམ་ཀརབུདདདཱཾ། །ཞ་པད་ཀབཛཛེ་ནད། །མོ་བདར་ཀྲརི་ འན་པ་ཛུཀརམས་ན་གཱདཱ། ། ཨ་བདནཀནཿི། 












རེ 
དཀད ༦༄། ` བོ །ཐོ་བདན་ཀྲནསྭུ་དྲཾ། མོ་བདད་ཀྲ 
ཤྲ ན་རཱ་ཡ་ནཾཧ། སཔ པནས་ཀྲྦདཾ་རིཾདཱ། 





་ ཨཔད་པ་ཀྲཔ་ཧསེ་ཧ། །ཨོ་པད་ས་ཀྲམཏ་རེཧཾ བདམ་ཀྲདཀཱ་སར་ ཧཱ ཨེ་པདམཀྲན་ 











ཨད མརྦ་་ཀྐས་མ་པྭཧཾ། འི་འ ཏཱུཀྲ་ཀརིཧཾ །མོ་པདཔ་ཀ་ 
མདྷུཏཧཾ། ཨོར་ཏི་ ༈བཤ། །ཀ་པ་ཇེད་ཧོ། ཨྡཾདྡིརཔ་ཛེ་ ཤཿ །ཨའདི་ཏ་པུཇེདུབ། ། །མདུབསུ་བཏུས། ཨེབ 
3 | 5ཧ་དཱནུ བཧན་སྭ་རྲ་ཛ ཨཿ 








མེཀ པ་ཤཀེ ཀེ ཏབེད་ཡཧཱུ པྲ དནཤངཀ་ བདེ ་ཧ་བཊ།། 
གག་པ པ་པསགས་པའིེགྱགས་པརྩ་བས་ནས། །ཇྭི་ཱ་བབཞིན་དུ་བཅུག་སེ། ། །འདྐཾ་སདདུ་ 
དམལ་དརྡ་ཝུངདརྒྱག་ར་རེཤ ཞས་བླསས་ཤིགོ། དེནས་ཡ་ཤེས་བསྐྱེད་བ བརྩ་པལ། །དེ་ནས་ 


།འཇིགྲ་ཏཾན་དབང་པག་པ་ 


ངྭ་པཱག་ཕྱ་གརྒྱ་དེར་། །ཤན་ཏུན་ཡམ་བཞག་བྲསམསནས་ཀང་། དའ རྣམས་བཤགས་ 


ཨབྣན་ཏ་ཨ་བཱ་ཤཾ་ཕཾ་ཧཱ་ཕཊ། 


དའ 
རིགསྭ་ཀིབུ། །ྱོད་ཀྱེས་རུལ་བདཾསུ་ལ །ཡང་སྣས ཤིག སེམས་ཉན་ 
སྔིག་པ་བཤགས་པའེ་ཡུ་ཤེས་བསྲང་བརབྲས།། 


༦།འ 


།དེ་ནས་ཿ པྲས 





༤༠༧ 


«$ 






རིག་གི་ནི་མཆེག་བཅིངས་ཏེ། །སྡིག་པ་ཐྲམས་ཅདཱ་ 
| །འྔཇིག་ཏེ་དབང་ཕྱག་ཏིང་འཛི་ ཅུ ཿ ཤིནཏུས་ཉམ་པར་བཞག་བླ་སེམས་ལ པ། །སྡཾག་པ་བྲགས་ཅད་བཤ ཱ 
ཏའཇསས། །མདརན་གང་ཡང་དྲུངབ་ཕ། །ལསི་ཀྱི་པ རྒྱལ ས་བཅེ་ སབམསཅད་བཤུགསནན། །ལསྭ་རྣམས་ཀུན་ལསརྣ་ 
རམསྭ་ཀྷི་ིངཔེནི་འདྡིམས་སེ། །ཨཾ་སྔ་ར་་པ་སང་ཤ་དད་མཧཱཔདམ། །ཨ་སྤར་ཡ་ནཏཏྲརཱ་ཤྩེད་ནསས་ཕ་བདས། །ཨསརཔཱ་བྲ་བན་ཤནྨ་དྷཐ་པདས། ། 
རནིབི་ཤེ་དཀཀྲ་ད་བདག། ཀ་ར  ་ པཔ ་ ཀོ བོ 
ཕྱོནཔཾ དད ་ | ༢ །འདིགཏུན་དབང་བེའིཏི ཊུ 
ཧུད་དཱཧཱདྱ་ཧ 

















= 


དཏེན་ ༄ ༠ །བརྗད་ན། །ལསྣ་ནནས་ཀུན་ལས་དག་པར་འགྱུར། །འཇེག་ཏན་དབང་པེའུཏིང་འཇིནྱ་གིས། །ཡཱསཀཀྱི་བཱགྱཧ་བཅངས་ནསྤཾ་ཀང་།། 
ཤོ ད་ ་ {| རི སས་དག་པའ་འབགྱར་། །དེ་ལ་དེདགགི་སྙིང་པོནིའ འདྷི་ནམས་སོ། །མ་ད་པླ་ཀ་ཡ་པདམ། །ཨེ་ཨ་བརནྱཾ་ཀཱ་ཡ་པདཨ། ཨ་ཞོང་རཀྭིཀ་ 
པ་ཡ་པདམ། །ནྭ་ཀརྨཀཱ་པ་ཕ་པད་མ། །་ནས་དྲ་བཀིད་གྲ ཤགས་པ་ཐཔན་ན་ལ་ ལ་མརོད་པའེ་ཡཾ་ཤེས་བླསླྲབ་པ། །འཇུག་ཏེན་དབང་གིི་ཕྱགྱ་ར་དཱ། ༼རབ།ུམཉས་བརྡདོག། 
རར །ཨཾ་ཨཞ།ཀེས་བརྗོད་ན། མཆཾདབ་ཐསསཅད་རབྭ་ཏྱཧུད། །འཇཾག་ཏེད་དངང འཏང་འཇཾབས། །དམ་རིགས་ཆོདདེ་བཅིངས་ན་ཀུང་། 
བྷུཞཾས་བརྗོད་ན། ! །སངསྤ་རས་ཐམས་ཅུད་དེས་མ་ངེད། ཐྲ འཱ ཏྐེནདབང་པེ་རྩ་སམས་ཞུགས་ལ། །ཆས་ཀྱི་པད་སྭེ་བསྒེམས་ནསཀྱང་། 7 ་ 
། ས་འསྤརས་ཐམས་ཅ ས་མཆོད་འབུར། །པད་པེའི་ལསྱ་ཀྱི་ང པྱག་རྒྱན། [ཤིདྱཏཱས་ཉུས་པར་བཞག་བཙངས་ལ། | ངྲདྨ་ཞཾས་བརྗེད་ད། །སངསྱ་རྒྱས་ཐྲམསཿ 


ཉད་དེས་མངོདའྱ་གར། །དེ་ལ་དེ་དགབྲི་སང་པེ་འདི་རམསས། །ཨཨ་ཀར་པད་ར་། །ཨྭབཱ་ཀར་པདས། །ཨཾ་འཀ་ད་པད་མ། །ཨྡང ཧྷེཀར་པད་ས། ད་ནས་དངེ -,£ 






















དཏིད ༦ །འཇིཏེན་དབང་པར་སེམས་ཞུགས་ལ། །བད་སེད་ཀུན་དངྱརོ་ ་བེདཅོང་། །ུཁསུ་ཁཞས་བརེདན། དེའི་བདེ་བ་མིམས་འྱགར་། །དེལ་དེ་ 
ཟོ དག་གི་སྐང་པེན་འ་ འདྡིརམ་སོ། །ཨཾསྔ་ར་བུད་ད་པཱ་ཛ ་པ་བར་ཏ་ན་པད་ས་། ཨཾ ལ་ཏི་ྣཐ་པདམ་པདས་ཧོ། ༼ར་ཏཔ་བརྟ།ན་བདུམ། །ཨོ་ར་ཧྭསུཁ་པད་མ་དྲི་ཧོ། །དེ །དནས་ལྟ་ 
་ བ་བཏིན་དབྲམབུ་པརླ་འོ།  ་ རྦང། ( ནའོ དྲོང ག་ །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁེརཏྟ་ལབྱེསརྐི། །གནས་རྣམས་ཀུན་` 






རྩ 









།ལས་ཀི་དམ་ཆིག་གཉིས་བྱས་ལ། །ལས་ཀྱོ་བྱགརྒྱ་ཡང་དགསྦྱར། །དེ་བཞིན་གཤེག 
འཁེྱཔ་ཆོགྱངས་པ།། རྔོགས་སྷེ། 


དེ་ནས་ 
གྱེས་བརུབས་པཞེསདྱ་བའཏང་ངེ་འུ ཛིན་ལྭ་སེམས་པར་ཤུགས་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པེ་འདིགསུད 
འླསཾང་པེའདིགསུངསས། །ཨཾ་བཛཛཱ། དེནས་བྱང་ཏུབསེམས་དཔའ་ འརྫོརཾ་སིང་པརངགྱི་ཕགྱ་རྷ་ 


་ཡང་ཐམ་ཝཱནའ འདཀྔ་ྫརའཆས་ཀིསདས་རེགཤྲེ་པང 
་སེ། །ཨེ་བཛྡདྨསཔད་མ་ཧཱ། །དེནས་པྲགན་རྔོརྔ 















༡ འིད་ཨུངསག། །ཨེ་བྲང་དད་ན་ཀུ་ཏེཧཾ། དགས་ུསམསདཔབནི་ཿ 
ར་ །མེསརྔསྭ། དྲེ 





ྡིཔ་དམི་ལསེགསྲ་པ། ད་ནས 
ས་སོ ཛཾཏབབཉིནདབྱས། བརྒད བྲད དདན་བའ་ཡག །ད་ཏྟ་ 
འགུན་པདང་། .  །སི་བདུ་བསྭ་སངས་པས་དུས་བས་ནས་སམས་ཅན་དྲམ་ལ་བརྟལང་ཏ་རགས ག། | དེནས་དེའི་ཡ་ཤེས་བྐྱེ སྟེད་པར་བྱ ལའ 

ནས་ཀྱང། །བསྒྲིནས་ཏེ་ལགས་བར་བསམས་པརླབ། །དྲིདཾས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤ་རྲེད་ན། ཙདདངས་བུབཐེབ་པར་རྱས་པ་ མཉམ ར་བཞག་པས་ཟ ཀད 
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› £ 


་དེཏིད་ ༄༅། ༠ ༼དསུས། སངྭགྱ་ཧས་གཟུགསནི་དབ་བཤག་ལ། འ འགཱ་ཞང་དགིངས་པས་བརནནནི། །འ ཇིགཏྟན་ཐམས་ཉད་དབང་དུ་བེད། །བད་འི་བདམ་གཟུག 

ཟོ ཆེན་པར། ཏང་དེ་འ་རིན་ཙིས་བས་ན་ནི །ཇི་བཞིན་ནཱུལ་དུ་འདུག་ནསསུ། །ཡུདྱ་ཀས་དེན་བ མདུ །པད་མའྱི་དྲགམ་ཉིདདུནི། །བྱུས་ཏལག་པག་ཡེན་པ་ཡིན། བཟུད 
ནས་ཀྱངནིདབབ་སེགས་ལ། །བསྐེརུཿ བ་དེནི་རབཏྱ་ད་། དེནས་དེདག་གྱི་སརཔ་ནོ་དྲི་ནམས་སྭ། །ཨ་གནར་པུཧླགསྭ་ད་ཡྭ་ཧཱ། །ཨཾ་པད་མམགུ་ཏུཏྲཐ་ག་ཏབ་ཤཾཀཱ་རུསྦར 

ཤྱ ནསེཀ་ཤུར་བི་ཤེ་ཀས་ས་ཡ་ཧོ། །ཨ་པད་ས་པད་ས་པར་ཡསྲརྦ་པད་ཏར་པི་ཀན་ས་ ས་དྷིག་རཱ་ན་ངྱིག། ཨཾ་པདས་སྔར་ཀྣམཀརྩེདབལ་ལཾ་ཡུལ་ལི་ལཾཧཱཾཔྟཊ། །དེ་ནས་ 
གྱརའི་ཡཱ་ཤེས་བྲསུང་པོ། །ཅགསནས་དགེས་པྲཐམས་ཉད་ནེ། །བ བསྒྲབ་པརྱསྟདས་ཌོག་འདི། །བྒྲབྲ་པརདགའ་པཕའྲ་ཕྱགརྒྱ་ཡང་། །རྣལ་ཁབྱེརགྱིས་ནིསུརདུ་འགྱབ། 
ལ་འདེའི་དམ་ཆིག་གསངཔྲེ་ནོའདེ་ཡེན་དེ། །སི་སྔར་ཕ་ང པད་མར་གོས་མ་ཕཨ། །དེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལསཾགས་པའ་ ཟྱི་ཕག་ཧུབཅི་ངས་བ་བསསཅད་བྲསཔ་པར་ 
བྱབེ། །ཕྱགརྒྱ་བཞི་པའེ་དཀྱིལ་ཁཁེརྡ་ཀིརིགྲ་ཆས་པ། །རྫོགས་སྱེ། །དེ་ནས་ -བྱངནྟུབ་སེམས་དཔ་འསཾསས་དཔའ་ 


± 

















༤ ཕགས་པསྤྱན་རས་གཟིགས༡ྱི་དབང་པེ་འགྲེབ་ཐམས་ཆད་འདུལ་བཞེ ་ 
ཀཱ < ཇི ¥ ¬ 
; ; ། བྭ་ཀླུཧ་པན་དང་ཤ་ཡ། །སགྲ་ སྤར་སོདོ་ང་ཡྭ་པ་ཡང་ཏྭ་དེ། །དེ་ནཊ 
བཐམས་ཅད་འདུལ་བཊསྱ་བ་བའ་དཀིལ་འཁེར་འདི་གསངས་ས། །དེ་ནས་རབཏ་བཤད་བ་བ། །འྲགོབ་འདལ་བའི་དྭཀིལ་ཁ 
༨ ༤༨༨ ༨ ༨༦༨ ༨ ༨ ངརོང་ -ོ ཐཐ ཧེ ¬ 
ཏཾ བྱིའི་དཀྱིལ་འཁེརདྲི་བརྩང། །དབ་ནང་དུ་པདམེ་ཡང། །དེབཤན་དྲ་ྲང་དར་བ། དརན་འདབ་མཀུན་ཏྱབ་པའཾ། །སྣ་ཆོ 
5 ས ༩༽ ༤༨ ༨ ༣ 2 ༽ རླ ༨ 
=. ཁེརའ་དརཆེགྱཆས་པ་ཇི་ལ་བབཞིན་དུབྱཧོད་ནས། །དེ་བཞིན་དབྱས། །འགྲེ་བ་ཐམས་ཊད་འདུལ་བའི་ལྲེ ཤེས་བསབ་བ། །འ 
རའ དཀིལ་ཁཁེར་ལགས་བརྡ་དྲིས་ནསཀུང་། །ཕགྱ་རཱརྦན་པེ་བསྒེསས་ནས་ནི། །སྣ་ཆོགས་འཆང་དང་འད་བར་འགྱརཾ། དེ་ནས་འགྲེབ་འདུ ་འདལ་བ། 
་གཤེས་བསབ་པེ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཀྱེ་ཏེང་འཇིན་དུ། །མཐམ་པའ་བཤག་པས་བསྒོམས་ནསཀྱང་། དབང་པེ་གཉས་ན་སྦྱར་བརྩབ། ། 










དེཀིང་འདུས་ ༽ིཉཾ་། ཧེ །འགྱུབ་པེ། དེནས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེལསེགས་པྱགརྒྱབཉིངས་བརྣམས་བསླབ་པར་བྱའེ། །དངསྤ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིནོ་ 
ནུ་རས་སེགས་པ་ལ་ཡང་པའོ། །པྱགརྒྱོག/ ཞནྡ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱགརྒྱ་གཅིག་པའེརལ་གླི་དེ་ཀིནདུ་འགྲུང་པར་འགྱརདྲོ། ༥ ་ས་ ་ 

ཐོ ཟུ འདུསནས། །བྱང་རཱང་སེམས་དཔའ་ ཟ་བཔོགོས་པསྨོན་པ།གྲཟིབས་ཀྱིདབང་ཝི་་བོག་པ་སེ ཁ་ཧོ །རྡོརྫཾསསཾས་དཔའཁྱེད་ལེགས་སྲེ། དྡོ 

རཿ དི ཆཾན་ཁྱོད་ལེགསེ། རྡེ་ཇིཆོས་ནཱིཏད་ལཾགས་ས། །དྡོརལསྐཾནྲཾ་ཏེད་ལེགས་སཾ། ྡེརྗཐེག་པ་ཏླན་མྲེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིགསང་། །ཐིག་པ་ཆེན་ བ་མདེར 
བསྔས་པའི། །མདོ་འདེ་ཡང་ནི་ལགས་པར་བཤད། དེ ན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅད་ཀིདེ་ཁོན་ཏེད་འདུས་པ་ལས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་བྷམསུཅད་ཀིཆེས་ཀྱིད 
དམ་ཆོགྱཉེས་དྱུ་བ། །རྟོག་པའི་རྒྱལ་པེ་རན་པོ། རྫོགས་སྩེ། །བམ་པེ་བདུན་པ། །དནས་ཡར་དེ་བཞ ར་ལ 
ཐམསཿད་གཅུགཏུ་འདུས་ནས། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པཔས་ཏདདང་ང་ བསྐུར་བའི འི་དིན་པོ་རྡ་རྗེ་རའཇི ཇིན་པ་དེ་ིད་དེ། །བུང་ཧབ་སེགས་དཔའ་སམསད་བའ་ཆེན་བནས 

















པོ་ལ །མཆོན་བརྒྱཆྩ་བརྒྱད་པ་འ འདིས་གསེལ་བ་བཏུབ་པེ། ནམཁའི་ སྱན་དེན་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པཀསི་ན 
' རག འ་ །རྡོརྲ་རེན་ཆེན།བྱེད་ཕྱག་འཆོལ། །དབང་བསྐུརསྦྱཾན དན་ཆེ ག་ཏེ །ས་ངྲྱ་རྱས་དིན་ཆེནྡ་ས་ད ། 
ནམཁབནམཁབ་ལསྤ་པངབ། །ནམ་ མཁའ་ཐམས་ཅདའེདརེབ། །དསྲ་ནམ སྭཏྱི་ཕྲགསཀུན་ཤྱི། །དེ སྲས 
ཆེན་འྱུང་། ཅར རློ་་གསརང། རིན་རེན་ཐགས་ཉད་ར་ བཀུན་མྐཏོག། །རིན་རྔད་དགོས་པ། དཔྱག་འཇལ། ། ཆེན་རི་ མཆེ 
དེ་བཞིནཾགཤེགས་པ་ཀུན་རིན་ ཆེན དིན་ཆེན་དག་པ་ནས་ནམཁ་བ་རེ། །མཁའ་མམས་ ་ཕྱག་འཆལཾ། ˆ ོ་་ །མ་ཛིས་པ། 
| རབམཛེས་མཛད། །དེན་ གའ སྦྱི སྦྱེང་ཁྱེད་ལ་ཕྱུག་འཆ་ལ་ལེ ཧེན་ནི་རྣམ་དག་མཆེག། དགེ་ བཞན 
རཾ (ཿབརབབྱིནརུཾཿཁའིཿཧ། གཏེངཞཾ་ངག་ཏོང་མཆེག ད་པ 












ད་༣༠༠། , །ེདདོོན། དེན་ཆེན་དོན་ཁྱོད་ཕྱག་བཏྲོལ་ལེ། །ང །བསམ་པའྨཾརལ་པ་གཟི་བྫངིད་རེ། སྦྱིན་པའི་ཕ རོལ་བྱིན་པའིཚཱོལ། །དེ་བིན་གཤེགས་པ་སེས་ 
ཤཱ དུཔའུཆ། སངསརྒྱས་ཀུན་ཏེྱད་ཕྱག་འཐོཝ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཆེ། དེ་བཊིན་གཤེགས་པ་འོདྲརྲི་སུ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་དཔལ་ཆེན་པ། གཞད 
ཆྗན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཁཾ་དབང་བསྐར་མཆེག། །དབུངཆེན་ཏབ་བདགཆེན་བ། འཇིག་ཏེན་མགོན་རབ་འཇིག་ཏེན་བཆོག། འཇིག་ཏེན་ 
༧ཤཾ ཧི་་ཁྱོད་ཕྱག་འ འཆོལ། །རིན་ཆེན་ཕུལ་ཏུརངྱགི་མཆོག། །རིན་རེན་རྒན་ཏེ་རིན་རན་མཛད། །རིན་ནཱན་སྣང་བསྣང་དྲ་ཆེ། །དིན་ཆེན་གགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཆལ། །དིན་ 
ཆེན་ཕུང་པེ་ རན་ཆེན་འྱབྱང། ནར་བྲ་རྔོ་ཇོ དེར་ཡེན་ཏན། །རེན་རེན་འ འབྱང་བསྐར་དང་འཟྲར་། །དིན་ནན་ཀུན་ཏེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཆལ་། །ཅ ཆཿ་ད་ད་ཧ་དུངཾ། 
རེ་བ་ཐམསྱ་དད་ བླསོངས་མ་ཇོད་པ་། བསམརས་པ་ཐ་ ཨྭ་ཏད་ལེགས་པར་བྲ་སེས། །རིནཆེནཔ་ཕུང ང་པེ་ཏཱུདཾ་ཕྱག་འརྲལ་། །འདམཆེགཁྱབ་པའི་བདག་ཀད་ཀུན།། མཆོག 


 རབ་སྦྱེན་ཞཾངམ་ཆེ་ག་ངེ་ང། །པཱན་སུམ་ཐམསཉད་འཐྱཾར་པ་པེ། ཇོཇིསིང་པོ་བདག་ཕྱག་འཚལ་། །སང་བྱ་རྩས་བྱ་ཧད་ཞི་བ་འདི། །སུ་ཡ་ང་རུང་བས་བཆང་དྱེདན། །སངས་ 














རྒྱསཀུནཱྱིས་དངངབསྐུརབ། །སྐཅྱཾག་ནྷནིྡཾག་མེདཐེང་། །རིན་ཆེད་འོད་ལ་གས། 

རཔག་རིགས་ནི་བསྐྱེད་པརམཛེད། རདེ་ནས་བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མང བཱ །དེ་དཞིན་ག 7 ་ 

བབམསཅདཀི་དབང་བསྐུར་བའི་དམཆིགཅསྦྱང་བརང་གྷི་སང་པའ གསུང ཛརདནཧཱཾ། དེ་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པརསྣངས་ཇདཀྱི 

པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདར་བུའི འི་དམཚྲིགྱ་ཆེས་་བ བྱ་བའྲི་རིག' །པདམ་པ་འདྲ་གུ ! །ཨཾ་བཛྲ་ཏག་ ནཿ པར་པུ་ངནམམཧཱརདནཧཾ། །དེ་ནས་བྱང་རྟབ་ 

ས་རང་གི ཕགས་འྱབང་བའི་རག་པད་པ་འ འདེགས ངས། ཊཾ ཛྭ །དཾ་ ྲ(ྨྷ་ 
། །དེ་ནསབྱཿ མས་དཔའ་རུན་པརྡེརཅནྱ་གི་རང་གིར རིགས་འདུངབའི་རིག པདས་པ་འདགཊ སུངས་སྭ། ཨ་པད་སྒའི། ཛེ ོ་་ོ་་ 

སས མི་ ལ་གྲགག་ ཨ་བྲ ཤཱདདནཧ། །དེནས་བྱངརཱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 'པས། བགི 








ཿ པ་ཐམས་ཅདྱཀི་དབང་བླསཱརད་ འི་དིནཔེ་ཆཞེསྱ་བང ་བབའི་ཏི་ ཆང ར་ངངོང་ དེནས་སྙེམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏ། །དེ་བཞིན ངཱ 
༢ གྲ ཤིགས་པ་ཐསསྦ་ཅད་ིཐུགས་ཁནས། རྡེ རབུ་དིན་པོཆྟལ་བའི་འེད་ཟེརྣ་སསྭ་ བུབནས། ཏད་དགགིག་ཁ་ཇིག་རྟེནྱ་གིཁསས་ཐམས་ཅདྣས་ངབརྱ་བྷསཾ། །སེམས་ ་ 
ཅནབསས་ཅད་དེ་བཤིན་གྲ ཤིགས་བ་བདས་ཐད་ཀེ་དཔངབ་སྐ་རདས་ཡ་ རགྱའིགཏྲགར་ཏི། །བཅོམ་ལྡན་འ འནསྭ་དངྱ་ུབས་བས་དཔའ་ཅག་བནན་མ་ཁའྱི་ནིང་བའྲིབ །གསྙ་སཱ་ 
; * 26 ཤུགས་སྭོ། །དེནམ་མཁའི་སཱིང་པོའྲ་ཐུགས་ཁ་ བནས། དཅེས་ཝན་འ པུག་དྲ་དྡོརད་ཉིད་ཀུན་ནས་འོད་བར་འབར་བའསང་བ། །དྲོངདང་། ན་རབ་དང་། ཅི 
རྔ ཆོགས་ཀྱི་དབངངསྐུར་བ་ལསེགས་པའེ བླནྱ་གིས་བྱ་ཧན་པ་འླིས། ྲྲླླླ་་ 
/ རྣོམས་སུ་གྱར་ཏ་བྱངནས། །འཇིགཏཱནྱ་ག་ངབས་ཐམསཿ་དདུ། །དིན་པ་ཏུ་ངེན་པའཆད་ཕབ་པ་ལ་སེགས་པའི་ནརབ་སྐྱིད་པ་ཅྣ 
རའ ' བྱས་ནས། སྲར་ཡད་བྱོན་ཏི། 


| ་ 
།བཅོམ་ལྡན་འནསརྐཔ་བ བརསང་མཛད་ཀྱི་ཕོགས་ཐམས་ཉདདུ། །རྡེརྡེདཔྱེངས་ཀྱི་ཀྱིལ་འ རཆེནཔའྱཆོལ་དྲུ་ཐབའི་དཀིལ་འཁེད 












མོ བ་ས ས་ངག གི་ངིག་བསྐྱད་དས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས། 

# ་བརྩ་བད་བ་འདི་ཕུལ་ཏེ། ད་བན་སྦ་དྭུབ་བཞེསྱ་བ་བའིདཀལ་འཁེར་འདིགསུངས་སེ། །དེནས་པ རལ ་ །དཀྱི 
དང་འདང་ལ་། །དོན་ཀུན་གུབ་པ་ཞེས་བཤད་པ། །གུབ་བཞི་བ་ལ་སྒེབཤི་པ །ཏྟབབྲ 
བྱན་དཀཀིལ་འཁེཿེན་པའྲི་གྲནམས་དང་། །སྒངྱདཀྱི་དིན་ང་རྣམས་སུ་། །རྡེརྗཾ་ཆེ 

ལུ ་ལསྭ་བྲང་གནསྱ་བུཀང་། །ཀ་ང་ངརྒྱད་ཀྱིརྱལ་དུ་ནི། རིན་ཆེནསཱ་ཆོགས་འདའབརབའི། 8 གྱར་པར། 
-བ །དེརནི་སངས་རྒས་བཞག་བརྩང། །དེ་ལདེདག་གྱིསང་བེ་ནོའདྷིརམས་སཾ། ། སེདུདྨ་དརད་ནཧཱ། བཛཊ་ཏྷ བཛ 







༄། 
ི་ོ 
སིཾ། །མེ་སྤར་ནྔ་ནཱསདྷ་དྣིཔ་དཧ། །ཨ་བཛུས་ཏིོནྷ་དཾ་ཨཾ་ཀར་ཤགརྷདྷ་གབན། སཾདྡརྫ་སིདྷ་རཱཧཱཾ། [ཨཾ་དོནཨཀྲུ ཨ་ཀར་ཤལ། །སྤརྫརྡྲ་ན་ཨ 
སདྭ་ཏུནཱསྨ་རཧཱཾ། ] །མེརནོརགབ་ཤིཀུ་དུསཇས་དྨན་ཨ་ན་ཡ་ཨ་ཀར་ཤགརདཱཾ། །ཨརོདན་ཏུདྟཾཧ། རིན་ཆིནྲཔངབའི་དཀིལ་འཁེརདུ། 
།རནོཆེན་པཾངབ་འ འཛིན་པའི་མཆེག། དེའི་དབས་སུལེ 
གས་བ་ཡཾ། སཾམས་དཔའ་རེན་པརམས་བྲིའེ ། དེ་ 


. ཛྷ 


སྣ་རམས་ཐམསདདཱ། །ཝག་འགགེ་རབེས་ཇིབ་ིན་དུ་ རིན་ཆེནཔྱགྱརྱརྣལན་བ་ཡི། ༥ ` 


རེ 
ང་པོན་འདྣཔས་སོ། །ཨདད་ནྲདྲ་དྲུང། །ནྭ་སརྦཏཐུརྒཱ་བ་ཤཾ།ནནཊྐཨྲ་ར 
ཀ་དམ་ནྫི་ཛ་ རྲཾཤ་པ་དིཔུ་ར་ཀར་ཤགདྣཧཱཾ། །ཨ་དད་ན་ཨ་ཊཊས་ཧས་ཧས་ཧུཾ། ༼གགོབ་སའི༡ལའ་ང་་འ་ 


ག 









ོ ] མ་བར་ཤཧཱཾ། །ངེབ་ཀུནྲ་གུབདྲཀིལ་འཁེརདུ། །རྡེརཤུགས་ཀྱི་བརྒལ་ནས་ནི། རྫོངཾིང་བེ་དེང་ སུ བུ ྲ 
= ¬ ། གི : 





བི ེའྱལགསྣནུས་བསསདདུ། ། །ལྟག་འེག ཅ་་ 


མཁྲོ 













།ཅེནབདག་འཛྲནཁབ་བདག། །དེའུ་ འདབུས་གནས་བྲི་བརྱ་བ། །དེའི་ཕྱེགས་རྣམས་ཐྲསས་ཉད་དུ། ཀ་ 
༣༠ །དེལ་དེདག་གྲིསིང་པོ་ནི་འོད་དགས་སོ། ། །ཨོ་རདྲན་པད་པ་ཧཱཾ། ཨཏུགས་མ་ངྷིཛྙོན་ 
།་དདཱན་པཤ་རྟཾ །རིན་ཆེནརར་འབེབས་བཀེལ་འཁེར་དུ། ཀཾསྤ་ད རྒལ་ནས་ནི། ཐོབ ་ 
དི འ་འ ན་ཐམས་ཅད །མདོརནི་ལགན་ཕྱགརྒྱ་ཡང་] དོན་མཱར་ལྡན་པ་ཡ། }སསས་དབའ་ཆྡཾ `` 
མམསསེ། དད ་ །མ་ནིཔུ་ཛས་མ་༥ྲུདུ། །ཨ་ནནི དབ 
ཧུ ། 


དྲ བསའ ཕི །ཞ་རྒནྣ་རདན་དྷན་ངྡས་མ་ཡ་ཧྭ། 77 











ནི ཐའ ཤུགས་ནི་ 
རདནནེ་ཁུ། ད་ 









།དེ་ལདེ་དགགྱིལ་ གྱྒ་ནི་འདི་དག་གེ། །ཨཾ་རད་ནརཏཧུཾ། 








།དཀིལ་འཁྲེང་དམ་པརད། | །གསྒུ་ཚིས་བུདཔ་ནས་ཀྱང། ཕྱའེ་དཀྱེལ་འཁེརགྲཱ་རྟབས་སྭ་། བདག་པའི་ འིར་ཆེད་བ་ལ་སགས་བྲི། དེ་ལ་ 
ཟླ དེདག་གྷིས་ ང་བེ་ནི་འདི་ནབས་སེ། སྣཾ་ཧཔ་དུད་ནེ། །ཨ་པཱ་ཛྨམཿ པཱ་རད་ན་ཨ་ལེ་ཀ་། །ས་ན་ནྱི་གན་དཱ། སིརྣམས་བཤོའི་དངུས་སུན། །ྒེ་བརྣམས་ནིབག་པད་ 
དེ་ལ་དེ་དག་གིསང་པེནོ་འདྲིརམ་སོ། ཨ དོན་ུང་འ་ཡ་ན་འབ་་་ ཉ་ཀ་ཤ་གཅན་། །ཅོད་ཡ་ཀར་ཤ་གྲ་ཤི་བ་ཧོཛ། །ཨོཾ་ས་རྦ་རད་ 

ཧེ པྲ་བེ་ཤཱ་ཡོ ཡོས་མ་ཕ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ས་ཡན། ར་སརིརརྨ *ཅ་ཿ་ ཤཧཾ། ་སནྦ་ྷ་ཧཱཔ། །ཨ་དནཾརཿ དན་ཨཱ་བཤུ་ཨ། ར་ིལ་ཁ་ 
༼ ༼ཐ པེ་འདདནརབུ་རན་པེཏིའླིསབ་དཔེན་ཉིད་ཇི་བཞི་ དུཞུགས་ཏེ། ཆེ་གླ་ཆས་པ་བདགཉིད་ཀྱེསྱ་བས་ལ། །ད་ནས་དིན་པརསྱ་པེནྱ་གིས་བརབས་པའིབུས་པའིཏྭས། ཇའ 


,བྱའུ་ འི་སྲེབས་དབང་བ རཏ རྗོ་རྔིནི་རབུའི་དམ་རི་ །གཔ་གྱ་ཆ་བཤེང ངས་ལྲ། རུང་པ་འདེ་བརྗདདོ། །ཨ་བངས་ནིདདན་ས་མ་ཡ་བཾ། དེ་ནས་ཁ་དོག་ཇིལྟ་བུ་དྙེད་པའི་ 
དེ་དངདེ་བད་བས་མགག་ཐགས་ལ། །སྣང་པེ་འདེ་བྗཇེད་དྲ་བྲན་གས། བཞུགས་པརྱ་འ། །ཨཾ་ཧཾམ་ནི་དང་ཀཱ་ལམ། དེ་ནས་དེྟ་ 


གེས་བྲག་པ་གཅེཿ ཅགཏཾགཟར་ཏེ། །དེ་དང་དེ་བ 
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བན་གུནའིདགས་པའྱབུརཏལ། ་་ །དམེ འབར དསཔ་གཟང པར 
བྲུ ་པ་དངག ཏེརརེན་བེགངན་ཡད། །ཇི་ལ་དབེབ་པར་འགགྱར། སྔ་རྦི གནབདས་ུབསི་ 
མ་ཁབྱི་སངབས་བནས་ཅདྭ་སཱར་གསེལ་ཅིགཅེས་སྤས་མ་ཐགདུ། །གདང་ག་ཡུགས་པ་དྭ་ོལ་ །ཏེ། དེ་བཞན་ ཤགས་པྲ་བམསཅདྱཀིདབ 
ར་ །བཅམོ་ཝན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་པ། ལ་བུག་གི་བརད་དྱཀིལ་འཁེརརནཔེ་བྷསན་པརབའེ། །དེནསྣ་ཅི་འབོངས་མཆེད་ གྲི 
ད་པངབྱའོ། །དནས་ཡཾ་ཤསྭཀླཔཱགྱརྒནི་འད་ལ་ན་ཏེ ད བྱམ །ཤནཏུམ་ །ཅམ་པར་དཞག་པས་བཅོངས། །གཏར་བ།ཊས ནས་ནིགང་དགན།ག 
པུ དམཐོངབརའྱགུར། །དམ་དམ་ར་གགིནམ་ངེག་བཅཙངས་ལ། ། ནཾ་གཏརནཔས་ཡདྩོག ར་པ། །དེརནིཕགྱར་བཅོ་རནནི། །དེ་ཿ བདག་དའབུཿ བར 




















་༄༅། རྫིསིང་ཕའི་ཏིང་འཇིནདུ། །ཤིན་ཏུམཉ མ་དཞགང་སྒེསས་ན་ནི། །གངན་གཏིར་ནམས་ ་ཤདྱ་གཱར་པ། །ཡདཀྱི ཀྱིས་ཤུས་པ་ཀིདདུ་འགྱུར། 
ཤ ཛྡེངྣསིངཔའི་ཏང་ཛིནྱའིས། །ལུསྱཀྱི་ཕགརྒྱ་བཅིངས་ནས་ནེ། གངདྭ་ཕགྱར་བདས་གྱར་པ། །དེན་གཏེར་ཡོད་ཤེས་པ་བྱ། དདལ་དེ་དགགིསངཔོནའདྲིནམསེ།། 
ཨོཾ་མཧཱ་དདན་ཨ་ངི་ཤ་ཧཱཾ། །ཨཾ་མནི་པི་ད་ཕད་པཤ ་པྤ། ཨཾརད་དས་པ་ ། །ཨཾ་རདན་ཨ་བི་ཤད་ད་ཤ་ཡ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་བསྡེམས་ནསནེ། ། གདུདུ་ལུས་ནི་འཁེརྒྱས། རྫག 
དནར་ནཆན་གཏདྱ་ཧཱརཔ། །དམཆིག་ཉིད་ཀིས་ཤེས་པརྩང། །དཔ་ཏགམཆགདིབ་ཅིངས་ནུསཀྱང་། ཏུ དབབས་ནས་གཉིས་བྱུརཔ། དེན་རིན་ཆེན་ཆེན་པ་ལོ། རཿ 
་ཡོད་པརནི་ཤེས་པརྩང། །ཏེང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱདཤིངས་དྭས་ད། །གངལྱསཔ་བདགཿ དྲ་ས། རིན་ཏེན་པངཔེ པེབདག་ཧིདྱ་ཀྱིས་། གཏེརཊགངན་གོད་པ་སྨྲ། ། 
ལསྭཀྱི་ཕགྱ་བཅིངས་ནསཀྱང་། །གང་ ཆོ་ལགགཉིས་པན་ཏན་ནས། བབས་ནས་དམ་ཏིགངཅིངསྱག་རྲཔ། དེ་ནེ་གཏརནི་ཡེད་ (པརབཤད། དེ་ལདེ་དགགྷིསང་པན་འདི་ 
རྣམས་སེ། །ཨོས་ཧཱརད་ན་ཀ་ཿ ་ཡ་དར་ཤ་ཡ་རད་ནམ། ཨཾ་ཨ་ཀཤབ་ཇསནཾ་རདནྨཾསཱ་ཏྲས་ཏཏ་ཡ་ཏནྡཾདི། ཨཾ་མདན་ངད དན་ཛན་ནམ་སྭ་ཡམ་བྷ་ཧཾ། ཨཔུནས་མ་ཡ་བནྡ་དདད 
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ཤ་ཡྲ་སཾ། །ཕྱྭགཿ ཆེན་པེར བསྒེསས་ནས་ནི། དེ་བཀིནགང་དུ་དགེཊ ཱ ངེན་འྱབངབ་ཡེ། གཉེར་བ ས་འ ' 
ཡདྡནི། དམ་ཆོག་ཤོཿ གིསཆེག་བཅོངས་ལ། །གངཆེསིདདྲིགེལྱ་གཱར་པ། དོན་གཏེ་རནི་ཡེད་པརབཤོད། ཀི །ག དུ་ངས 
དེནི་ངེས་པརགཏེར་ཡེད་པར། ཡཾཤུས་བསྐྱེད་དེ་ཤེས་པརྱང། །གངན་ཡངདང་ཡར་དགོས་པ། །ལས་ཀྱིཕྱགརྒྱཆོག་བཞིན། །ངེརཿ རབྱཅིངས་དེནག །འགྱུརན། 
གོན་བརྡ་ཤིས་པརྩབ། །དེ་ལ་དདག་གྱི་སིང་པེན་འ འདྡིནམསས། ཨྟནྡཾརྙཛཱད་ཨབ བི་ཤཾ། ཨོཾ་དདན་ས་ས་ཡ་ནནཿནྡཾརིབན་དམ། སྣདྡདནྷྷཱཧིྟིྟནམ། ོ 
ཀརནྣཾས་ཏོ་ལྷང་ར་ཤ་གྷྷཾརིབདྷ་དྷདཊ་པ། ཁྱགརྒྱ་ཆེན་པེརབསྡེམས་ད ན། །གཏེ་དནཔས་ཀུན་ཏུབཅ་ལནས་ཀྱང་། གངན་གནས་པ་དྲེ་བབས་པ། ད 
རྣམ་པརབ༨ད། །དཔཆོག་མོག་ནིབཅིངས་ནགྱ་ཀང་། །གཏེར་ནམས་ཀུནྭ་ཏབོལ་ནས་ནི། གཟན་གནས་པརྟཏགྱགར་པ། ། །ེནག།ཏེརནི་ལེདཔཿ 
` ` འཛིན་ཕྱགརྒྱ་བཅིངསན་ས་ནི། *། །གཏེངྣནམས་ཀུན་ཀངབཅལ་ནས་ཀང་། ༽གགངན་ཡད་པ་ངེས་པར་ཤེས། །དེན་གཏརནི་ཡེད་པར་བཤད། །ལས་ཀྱིཿ ཕྱགརྒྱ་ཁཿིངས 











དེཧི་ །གཏེརྡ་ནམས་ཀུན་ཏབཅ་ལ་ནསྱ་ཀང་། །གངན་ཡད་པར་ལས་ཕྱགརྒྱ། །བསྐེརབ་དེཾ་ཕེད་པར་བཤུད། དེ་ལ་དེ དདག་གིསང་པོནྟོནམས་སྭ། །ཨེ་བཧ་ 


དཧད ༦༅། 9 
ཤྱ གོ་ཏིགཨབིས། འདན་སམ་ྲ་དཔར་ཤ་ས། ཨོཾད་དཔ་རླིཀཛན་ཨ་ངི་ཤ། ཨ་མ་དཾཀྲྨ་ད་ཡ། །དེནས་གསང་འྲི་པགྱརའི་ལྲ་ ཞེས་བླསབ་པརྩཔའོ། །དབང་་ 
ཡ་ང བོར་བླ་སེམས་ན་དེ། །བདས་པརྩགར་ན་གཏེརྷརེད་དོ། །དབ་ཆིགམཆོགན་བཅིངས་ནས་ཀུང་། བུན 
3. གདཀུན་དངྩ་བེདཅིང་ །གངན་ཕ་གྲརདས་གྱར་པ། །དེན་བ།ཏེར་ན དྲ་ཅབ་ཤད་ །དབང་པགཉིས་ནིནཏམ་སྦྱར་ལ། །གཏེརྣནསསཀུནཏཱཚོལྱ་བེཏཅང་ །འཤེས་ཚུག 
༧ རྒྱ་བཅོ་ང་ནྲ་ནོ། །གཏེརྒྱགི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པརའ ར། །དངར་པ་གཏེས་ནི་ཏིར་འ འཇནྭ་གས། །ལསྱ་ཀྲ་ལུག་བཅིངས་ནས་ནི། །གདཏུ་བྱགརྒྱག་ཏསུ་གྱ་ར་བ། ། །དན་གཏེརནི་བེད་ 
།སཾ། །ཨཾ་སཧམ་ནཾ་སཱན་ཡེག་ས་བི་ཤ། ཨོས་ས་ཡསན་ཡེགཌ ་ ྷ་རྙདཱཱས་བེ་ཤ་་བེཤགསན་ཕོག། གོ་སྡུར 
ས་ངསབ་པོ། །དེནསྱ་པགྱར་ཆེན་པནོ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁཱབའི་དཀྱེལ་ཁོར་དདུས་གནས་བར་།ཨི་ལྟ 












བར་བཤད་། དེ་ལ ལད་དག་གྷིསང་བེ་ནཾརཾས 
་ཏསན་ཡོ་ག། དནས་ནོར་བའ་རིགས་ཆེན 






< 


ན་པོརཔས༔ ཉི་པསནིའདིམས་ཡིནནེ། 








རའ ཕྱགརྒྱཆེན་པེ་བསྒེམས་ནནི། །དོ་གྱིསརྲོག་ཀཱར་འགུབ་པངའགྱང ཿ། །དེ་ནས་ལྲ་གངྦྱངེ 
། །རྡེ་ཇྫསྙིང་པེས་གཉིས་དབའགྲབ། དེན་དེན་ཁཱ་གསྱ་ཀ་ ས་ཀུན་སྤ འདེ ངེ །ནེར་བུད་གའུ བངང་ངེས་ད ས་དགར་ཀྐྱེད། །ནཾརབུམགུ་བས་དགེས་པ 






་པ། །ནོརབྲ་པེརབས་དབང་བས་རཞིང་། །རྲ་གཅིམས་གཟོདཇིད་མཆོག། ཡིད་བཞནནོརབ་འི ་དགར་བྱིན། །རིནཆེན་གཞད་པས་ ངའཕྲེག 
ནི ‹ ཀྱང་ཐེབ། །གཏོང་ བའསཆགགས་དས་པྲ་དེད། །དིན་ཆེན་རལ་གྲིས་པ ན་པོ་། ད་བ བླུབ་གབེར་ལས་ཟདབ་པར་འྱ་གང། ། སྨྲ་བས་བཙལ་བའིད་ ནྲ 
ོཾ ་ཆརྱ་གིས་ནེའ་ཆེན་པ། ནརབུའི་མཆོད་བས་དབ་སུཆད་ཏིད་། དནངེན་གེ ཀས་བྟཏན་པརྱྱེད། རིན་དེན་འཇི་བསྣ་རབྲཔོགགེ། །བུརྙུ་ནོར་བུས' 
„." དྷཀིལ་ལཁརཆེནཔེའདི་འདམ་རིགགེ། །ྱགརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རྙིའ འདི་ཡི རྗེར ན་བྱགརྒྱས་ནི། །ས་ངས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་དབངབ ཐེབ། 

རྡེརརིན་ཆེན་འགྱུབ་བརའགྱུར། དྡེ་རྫི་གཉིས་ལས་དེར་ བུརྲ་བས། །རྡེ་རྔེ་འཛིན་ལསརོ་རྦབབ་པོ། །དེ་ཉིད་མཐྲེ་བརྡེ་ང བྡེརྗེ་པོས། ཉརོཾིངཁ་བབག་ 






༨2 






དཉིད་ ༡༦ 
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ར 
22 
ཤྲ 


` 


པད་མེའོ་ནརབུ་བཅིངས་། འཇིགཏེན་དབ་་ཤེས་ནེདྦསྦེན་འ འགྱཾར། རྡོརེལས་ནརྣསཆེགསྱ་ཀྱི། ནར ༢ པུ འའ 
གག ་ པ། །འཛབ་མྲཾསམས་ཏྱ་བ་བཀལ་ལ་། མཐེབེརྡོངབཉིངས་པ་ཕས། དྡོརཾསར་པྱཕགླ་ཧྲལས། །དིནྡརྡངནིར་བུར་གསུངས་། 
་ འཛྲ་བ་གཉིས དིན་རེདབདང་བཅིངས་ལ། །གུངསྱེས་གུབསྦྲེངབ་སྟེ འདེན་བཅངས་མཐགཏུ་ཡང་། རངགདཔང་ 


འདིན་བཅིངས་མ་ཐགཏ་ཡང་ 
རཐེབ་པར་འགྱར། དེ་ལས་གུང་མེ་སོན་ལ ཐག་དུང་། །མཐེ་དུངྡ་ནསསནི་པད་པེརྦ་བཱ། །འདནོཀུན་ཏྱུསན་རས་གཟིགས། །མཆོན་འ་ འཇིན ་་ར། ་ 
རོ ་ ཀཀ །གང་མེ་གཉིས་དེསན་སེརསར། །སཱན་ལགླས་གུར་འ་ འདོ་བར་བསླེང་། །རྡེདྡི་བསྡམས་པདམཀྱུས་ལ། འཛུབ་གཉིག་ནོ་དབུང 


༣ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །མཐ་བགཉིས་བཏུང་ངསྣསངཁ། འེ དཀུན་བང་པ་སྦྱིན་པ པརཌེད། །རྔ རྡརཾདྲཝཾམས་ དོ་ གིས འོར ་ 
༢ ལྕགས་ཀྱའི ཟིདྭལ་དྲུངས་པ ཀད །དེན་ཀུན་འགུག་པའི་ཕྱགརྒྱ་སྟེ། །ནརབུ་དིན་ངེད་ཁཱགསཀུར་ 














ཕྱགརྒ་འདི། །ནོརུརིན་ཏེན་རང་སྦྱན་ཏོ། །འེཉིད་ལ་སནི 





ཤེ ཤད རེཏིད་ལས་ནིབྱར་ནསྱང་། །འཇུབ་པེས་འཛྭ 


བ་བེ་བཟང་ 
“ ནི་འཛུབ་འཐེབ་གཉིས་། | སྦྱ་དབ་ལེ° ཕེགས་སྐེལེ ་བའ། །དེ་ལས་བཐྲེབ་ག་ 
འའཛུབ་གཉིས་དསདངྷྷེརབ་དི། ཊཿ །ནེར་བུའི་ འངྭལྟ་བརབ་ཤུད་བ་སྟེ། བལ་བ 
དེ་ཉིདྷ་སད་ཁརམྤཐེ་བེ་གཅིས། །བསྐྲང་སྟེངོས་བྱི རབ་ནི། །ནོར་བུའ་ཅ་མ། 


ཏྱ 
༨ 








བསྐརསནེ། །པདའའབརས་བའེཧཱལྱ་བས་ལ། །རངས་ན་འགྲེ་བདགའ་བར་བྱུྐ།་ 
ར་ཁ སྦྱར་པ་ཡེས། འཛ གཉིསརོ་མེར་དགབདེ་བཞིན། །མཐེབེགཧིསཿ 
འོྡྣ་དཔས་འྲཔེ་གྲ་དེད་པའོ། དན་ཀུན་གུབ་པའི་ཕེདབ་ནི། །རང་ག་དབང:‹ 






རེ །བར་བཤག། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱེན་འ 
ནི བྱེ ཤམཾབརབཞུགྱ་བབ། །ྡནྱ་ཆན་བའི་གཙོ། །ར །དེ་བྲཐསསད་ཇྫོགས་བྱེད་པ 


ཡུར །སྤཾན་ལག མ་ཏ 
འོ དཀ ཛི ། ཁའགུམ་བཀདཔ་བབག་དབ 
་ བྱུབ། /གཞད་པྲས་དེན་རྣམས་ཐསསཊད་བྲེབ། །ཀུནརྩེ་ ནེངབུར་པད་མེ་ནི། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་གླི་ རའཕྲེག་པ། །ངེ་ལས་མཐའྲནས་འགྲེལ་ 


ནི། །སྒྱོན་པ་ཆེན་པེ་རང་སྦྱེན་བྱེད་། མཐེ་བག་ཉིསཏིནང་དདགག། འཇྲ་བགཉེས་ནརབརྱ་བས་པ ནི། །ནེར་བཱ་རལ་གྲི་ཡཾན་ཏེ་མཐུས།། འོབདམས་ཉནར་བྲིག་བཞོ། 


= 








དཞཾད་ཨུཊཤ། , རྡོརབསཾསསཚེ་འཁེར་ལེརྱབ། །འབེང་གཉེས་ན་དདུ་བྱག་གནས་ཀྱང་། །འཛུང་གཉིས་དར་བ་འདྲ་བསན། །ཁེར་ལེ་བྒྱསདབཐེང་པར་བེད།། 
ཟླ དེ་ཉིད་ཐལ་མོའཆུལ་དྲུབས། ཁནས་འདེནང པརྲབས་པི། དེ་བཅིངས་པནེ་ངག་ཡེན་ཏེ། རངགེ་བཀའ་ནིནརའཕེགའྱགར་། ྡིམྱའཔངབསལ། །རིནཆེན 
ཆརན་རབ་འབེབས་ཏྲ། །སརཔྲེ་བ་སས་ཏད་བླ་སེངས་ནས་ན། ཧྲེགས་བཞ དསན་དེང་ཏབབང་བྲས། ྡེ་དོ།བུ་ཆེ་བཅངས་ལ། །གར་བྱས་གཉུག་ཐུདཱ་དབུས་བྲཞབ། 
ནས། །ཀུན་ལ་ཅོག་བཞིནེ་བྲཅ་ངས་ན། །དིན་ཆེན་ཀྲ་བེས་དེས་མཆེད་འྱ ཤྱར། །དེན་ཀུན་གྲུང་པའ ཟླེ་པ་གླྭ་ཧས་ནི། །ྲགིན་པའྱི་ཕོགས་སུ་མྭབཱད་པརྲ་བཾ །ནེརྭབཅོངས་ 
པ་ཞོས་བུ་ཧཱ། །བསྭ་ངབ་ཡཾ་ིངོགརྦ་ཀགས་། ད་ཉིདདོན་ཀུ བླསྲང་པའ་ ཟླཔར། ། །གེད་པཱན་ཏཱ་ལ་དུ་བར་བཤག་པ། །ནར་མཆེ་བཞིས་བྱབསྟེ། འཇེགས་པས་དེན་ཀུན་འཕྲོག་ 
བའ དྡོ་ར་བྲསམས་པདས་ཟུས་ལ། འཇབ་བཀུག་སྤབདེ ཀྲཀེས་སྤ་ །ལེགས་པར་པདན་ཏེ་བཅོར་བ་དི། །རབུའི་ཁྭཚཱ་ད་ངེསྲ་ཤབ་བུན། དམ་ཆིགྲ་ནམསྱ་ཀི་ 

་མཆོད་མཆེག་རྣམས། ྡེརྗ་དབྱེངས་ཀྱ་ཆཱ་ལ་དདེ། །ངི བཀནནོར་བྲ་ཝན་པྲས། །འདེར་དེདམ་ཁིག་མཆེག་ཏུ་བརུག། །གུངམེ་ནརབའླརོ་ལྱ་བ་བར། །དེ་དགཉིད་ལས་ 
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ཀཀ 

















ནཊ་བར་བཏྟག། ལྷགྭསཀྱུ་གཅིག་སེེགསྭ་ཚྩ་ལ་དུནེ། སྣ་རཔས་ཐདས དོབ དྷ ར་ (ཆ་རིགསྱཀྱི་ཆེས་ཀྱཡག། 
ཏྲི་དཱསར་ཧྷརྷདཀེད་རྲ་པ་ལ་ཨ། རན་ཆེན་ཕཱག ་བྲ ཧ་ ནགཤེགས་པཐསསཅད་ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་དམ 
བ་ལས། ད་ཚ ྲི - 
གཤིགས་བཟུམསཅ་དདུབངའ་སུར 
, རྒྱའདིགསུཔསསེ། 1] 

















8 ་ 


དིད ༄༅ ེོ ཚོགས་ཀྱི ངགྱིཔགྱཧྔ་འདིགསུང རྡོ 
ཚེ བཟཆིནཔའབུགས་བནསསཁ འྭདང་གརང་གཟགས་ 






འདྩལ་འཁེཔ་འདི་གསུང ཅི དནས་རབ་ཏུབཤདྱ་བབ། །ཕྱཿ ཕྱརརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 


དམ་བསེ། རརྗཾདབྱིངས་དངའད་བལ་ པཾ །རིན་ཆེན་གསངས་བཞེས ཤད་དེ། །དཀྱིལ་འ བེརཆེན་པའརཱ་ལདུནི། །དཀྱིལ་འཁེརྦཔསས་ཅདྲསད་བྲུ་བེ། རྱ 


ཞྡཱཾས་མ་ཡཾ་ཧཱ། ། བའ༦ུ་ 


ཀ ཉོལ་བཞིནེདུ། །སཔསྦྱརས་ཕགྱར་དྲད་རླད། །ཁྲཾཿ ལ་གནས་ཿ 
ཟླ བའནངབླུ་དམས་། དེ་ལ་དེདག་གིནྭ་ 





འི་དཀི་ 


ཤིང་པར འདྷིརམསཾ། །ན་ཏཱཿ 






རྭབུའིགྲཉོ། ྡརྡེདབྱིངས་ཀྱིམདུན་དུ་བྲེ། །ནེརགའིསྤྲ་ཐེངབ་པདེའནོར། །ནེརབུས་བ 
ཨདཱ་ནོས་མ་ཡཧཱ། །ཨོས་ཏིརདན་ཨྭ་བོ་ཤེ་ཀམ་ལེ་ཧཱ [སུ ད་ད ། ། (ཨེ་མ་ཏིརདནྷ་བཱ 


ལ་འཁར་དུ། དྡོཛ་ཤུགསྱ་ཀྱས་བྲན་ལནསྱ་ཀང་། ྡེཇེནདབུས་སུན། ྡརྔེ་རབུཆེན་པོ་འྲི། ] །དེའྲ་ཕཱུགས་ནྲི་བཟས 


ཅདདུ། །སྟཾག་འེག་གེ་རོམས་ཇིབཤིན་པར། རང་གྱི་པགྱརནབུརྡ་ལན། དིནནེནསབ་དཔེན་ཧིདྱ་ཀས་བྲི། དེ་ལདེ་དགགྱི་ཕགྱརནི་བདྡིརམས་ས། །ཨསྦ་རཔསྨ་རསིད་ 












སེ་བ ་ རཾ དེནས་དྲེལ་དཁེརག ལེས་བརས་ 
ནྣསས་ཐམསད། ལྟག་བགགོརབས་ཇི་བཞིན་པར། །དེར་ 
།ིདནནེ།སན་གས་ཤཀརསབསྨས་མབདདཱི ་ 


ཤུགས་ཀྱིས་བརྫལ་རུས་ནི ས་གཞིས་དང་ི་ཝན་པ་ཕི། ལྱོདཞེའ་ཞུས་ 
ད །རངགྱི་བགྱརརམས་པྲེའེ། [ །དལདེ་དགགྱིཔགྱརནི་འདྷིརབས་སོ། ངོ 
དན་མ་ལེ་ཨཱ་ཌྷཾཁིཉཱ །སརདནས་ཅེཔ་བསབ་ཅ་ ཁྲ 








ཟ ཱ ཅན་ད །མནིཧསི་ཧསྭ་ཧཱ། །རྡོར་ཤུགས་ཀྱེས་བདྲ་ལ་ནས་ནི། ནེ ཅྱ །དེའྱི་ཕེགསྣ་ནསུས་ཐམསཿ་དདུ། 

རར = ་ ག་གྱི་པགྱས་ནི་བདནམས་ས། །སེ་མནིས་སྲ་དི་པད་ས་ནིཾཧཱཾ། ད གས་མ སྤ །ཨཾ་མནེས་མ་ཡཀེཕ 

རཆ ལྷཀྲིཧཱཾ། །དཀྱེལ་བཁེརབཞི་པདས་པར་།ེ རྡེརྗཾ ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ་རས་ནི། །རྡེ་ྗེ་ཆན་ལྡན་པ་ཡེ། རིབ བབས་ཏེ 
(, 

' ལུ 


མེམ་མས་པ་ར་བཏ་ས་མ་བཤེམསེས་པས་པསས་པ་མརར་འརལརརས་བས་མམསོེེནསྤེས་༤༤༤༨པཔ་བསབསས་པ་སས༡༡༤༤༠༢༠པ༢ར༠༧༤ར༢ར༤རརལརརརཔས་མས་ོསོ་ཆོམ་ཆམས་མས་ོསོོམམཁར་པར༧༤༤-རར-རར༤ར ˆ ྣ༡༤༨༤༨------¬༥༨༠༨༥༨༥༥༤༨༨༩༧༠༠ = མས ཿ ཁཿ ~ མས་མམ་ཕཐས་སསམ “༨༢༤༤ ༢༤༢༢༣༣༣༣༣༣༠ མེ ཐ 


༡༤༣༥ ཨལ 













༧༠ 


མམ། །ས་མ་ཡ་ར་ རངན་སྭ་བིའཱཧཱ་མ། །རདན་ཨ་ཧྷིཌུམ་ 
ས་ན མངོན་པར་དབང་བགུར་བ། །མཆོགཏླརདད་བུང་བྲ་བོབ། །རབ 
ན། །བམསཉད་ཀ ཀྱན་ངྱལ་བེར་འགྱུར། ་ །ལྕེ་ལ་རྲོ 
བ་མཅམ་བཞག་པས་ རྡོ་ཇྫ་ཡཾ། །རིན་རྲེན་གཏུག་གུཏ གཏམས ཀྱང་ 
གིསིང་པེ་ནིབདྡིརཱམས་སོ། །མེ་བྲཛ་རད་ན་ : བོ 

ག། ཨརད་ན་མྭཱཾ་་ཨ་རིཏྲཾ་ ལྗསཱ་པམ། ྱག་ཆེན་པེར་བདགཉིདྱཀྱིས། བགན ནཆེན་ལང། །ར ཞྭ 
ཀ་ 0 །པས་ལསེགས་པྲ་དསནསྱཀྱང་། །སེམས་ད་པའྡར་ངབྱསམསན་ནེ། །དམ་དཆིག་ཊམསཀྱི་བདག་པརའྱགར། 










ˆ རྒྱ་ལ་གར་འ རའགྱར། དེ་ལ་དེདགུ་གྱི་ཉིང་པོནི་འདིརུམས་སེ། །མཐཱབཛྲ་ 
|  ་ ལ་ རྡེརྗ ཇོག་གོག མ་བ 
.དྫང་པ 


ཕྱག་རྒྱབེིངས་ནས་ནི། །ལས་ལགསྤྱ་བེདཔའྱི་ལལཔེརའླབར། །དེ་ 











དེ་ཉིད ༥༠ ། ༤ རྗེངིན་ཉེན་བདག་ཉིད་ཀིས། །རས་ལསེགས་པ་བྲེས་ནསཀང་། །བསམ་གཏན་བྱག་རྒྱ་བསྒེམས་ན་ནི། རེས་པར་ཅོསྐ་ཀི་བདག་བར་འྱགར། 
„ རས་ཁསེགས་ལྔ་རྡེར་ཡཾ། །རིན་ཆེན་དྲིས་ནས་ལས་ནྣམས་ཀྱི། །ཧྲ སྒེམས་བརབྱརན ལི །བདག་ཉིད་ལས་ཏི་བདུག་པེར་འགྱུར། །དེ་ལ་དེདག་གྷི་སིང་བེ་ནི་བ་ 
༼ རྣམས་སེ། །བཛུ་དད་ནཔོསྨ་བཨྭ་རི་ཁྫིད། བྷིམ་བྷ། །པུ་དྡི་ཏིའྟ། བ བྲ་དདཔིབྱངས་ཙིཤ། །འཛུདདུན་ངས་ཀྱུ་ད ག་མགོ 
༧4 རྔོཇྔ་དིན་ཏེན་བཅོངས་གྱར་ ར་ཏམ། ཡང་ ཟི འགྱར། རྔ 
བྱས། །རག་ཏདྲཔ་ལ་བར་བཞག ནོ། རམྱིསལཔང་ྱགར། །གསེརང རན་ཏན་གཞན་དགགི། ི་རེད་བླག་སནས་ཀང་། །རངགིཁར་ཡང་བྱཿགན་ ༦ 
ནི །རྫིག་ལ་དབངབདའེ་འགྱུརརོ། །གསེར་རས་དེན་ངེན་གཞ དག་གི། རྡེ རྔར དོན་ཏེན་བླསེབས་ནསནི། །གྭཟུག་གཏེར་དྲ་ནི་ཡངབསམསན། །པསྣ་རམས་ཀུནྱི་བདག་པོར་ 
འགྱར། །དྲེཔ་དེ་དག་གི་སང་པེ་ནབདྐོ་རམས་ས། །ཨ་བྲངོཔད་ནྲ་དད་ཕ།་ བྷ་རན་ཧཱཾ། །ཨཾ་བཛརང་ན་སྔྲ་དི་ཤི་ཀ་མཧཱ་སྨནྦ་པྲ་ད། །ཨ་བཛ་དདན་བཅོ་པ་ཏེ། ! །ཨོ་བཛྲ་རད་ན་མ་ 















ཙོ 








འབྱུར། ྡི་ར་ཆེང་ཅབས་ལ། །རྔེས་ཀྱེ ཀྲོབ སྤེསས་རངདུ། །དེ་ནི་བུད ད་བ བྱ་ག། དུན་མདཔ དདའེསབུའྱུགར། ། །ལགཉྱིཕགྱར། 
བུདམེད་བུགརལས་ཕྱགརྒྷ། །བུངས་ཕདགྱུར་པ་ལུས་ཀུན་བྱི། །དཔེས་གྲུང་བླ་ན་ེད་བརའགྱུར། དེ་ལ་དེདགགྲི་ནིང་པེ་ནི། དིརམས་སེ། །ཨོཾ ཨོཾ་ཨ་དཊ 
རླ ཧས་མ་ཡ་ཨྭ་ཇིཌཀསཾདྡ་ར། །ཨཾ་ཀྲམསིདྡརི། །ཨཾ་ཀླས་དྷ་རི། །དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོརཏེན་པེ་འདི ར། །ཕྱུག་རྱ་ཆེན་པེ་བཙིངས་བ་བཤདདེ། །རིནཆེན་རྡོཛཾ ུ 
གྲུངམསོན་ལག་མཐེ་ཧུང་ མས། །སེརྦམེ་བྱཏངབྱ་བས་ནས་ནི། །སྤྱ་བེར་བཞ་ག་པ་བྲུབ་མརོ ཕྱོན །རྡོངབསྔམས་པྱ་བསུནསཀྱང་། །འཛུང་ མངད 
*གཏཉིས་དང་། སཾན་ལ་ རྗེཇེབྱ་རནས་ནི། མཛོད་སྤྱར་བཞག་པ་དངང་ བསྐུརཐྲེབ། །རྡོརརི་ངན་རཱོལ་བྲས་ལ། དེ་ཡང་བ །འཇུབམེ་འ 











་ རཾ ༨ ` 
དཏད ༄༅། ¿ཟབ ་་ །དེ་དེ་དབངང་སྐང་བེབྱ་དེད་པའེ། །དཉདའབྲཔ་གཉདྭའ རུ་བགཉིས་ནི། ཆས་ཀྱིརྡེརའིཚཱ་ལ་དུ་ཡང་། བཅོངས་ནས་དྲབལ་ 
ཟླ བཾ བར་བཞག་པ་ནི། ཆེས་ཆེན་གྱི་ནི་དང བརླམ །ལསྭ་ཊྔི་ར་ོ་བཅིཔས་དཀྱང་། དབང་བསྐར་ཀུན་གྱི་བྲེ ཕྲེང་བ་སྭ། །བསྒྱུ་རྨནས་དཔྲལ་བཉིད་དུ་ཡང་། །བཞགན་དབང་ 









ནིབསྐུར་བརའགྱར། །རིན་ཆེན། ཿ ས་དམ་ཛིགྱ་ཀར་། བཅོངས་ནས་ རིན་ཆེན་གུནས་དམ་ནི། །དྲཔལ་བར་བཞ་གན་དབང་བསྐུར་ 
3 འགྱར། །མཐེབགཉིས་བན་ཏུན་བསྣོལ་ནས་ | ཀོ མ་ཡུང་། ནར་བུ་འད་བར་བཀུག་པན། །རྡེ་ཇིནོར་བུ་ཆན་བེ་ཐཾབ། །རྡདྲ་བསྡམས་པ་བྲས་ནག་ 
ཀྱང་། ནོར་དུའིཁཱཙུ་པབྱཅིངས་ནས་དེ། །གུངམོཿ ས་ཀྱང ཀི ེ རབྲབང་ ངབས་དབངྲ། རར་འགྱཾར། རྡོ་ངབྲསམས་པྱ་བས་ནན།  གུངམེ་ནརུ་པའངརབས་ལ།འཛུབ ་ 
མྭ་སོན་ལགགཉེས་པ པད་པོ། 1 ་ བར ཊོ། ཉིས་དི་དང་དུར་བཅོང་། སོར མུཐསས་ཅད་བླསེངས་བརྣམས། །ནོར་བུ་ཡིདངུ་བྒསམས་ནནི། །འཁུར་ 


་ 
རྣམས་མཆོག་དང་ལྡན་བར' ལ་བྱའེ་བས་དས།། །གངསེ་མཐངོ་སཱརབ་དང་། སཱན་ལག་སྤབཾཏཱང་བསམས་པརྣམས། ཁར་བཞོག་ལ་སངནོར་ ལྟས 





འ་འ 











འཛུབགཉིས་ངོས་ལ བཀག་པའེ། བོ་གང གཉིས་ཉིས་བཀབ་པ་སྟེ། ཕེ ད་དརྡེ་ཉིས་བསེ་ བང 
རབུའྱི་ཧུལ་མཚང་༢ མེ་བྱ །གཞད་པའི བཧཱ་ལ་རཱ་ལདྱབུས་པའ། །དྡོཇཾ་བྲསྣམས་པ སནསྤ་ཀུང་ ཛོ གྲི 
བརྩབུ། །གུངསེགཉིས་དེནང་ འབརྱང། །དེ་ལས་ཐཿ སྦྱད་ངྱ། ཡཱ 

བཅང་། །སེརཔེ་ཐསསུཅར་བྷཏངབ (ཅུ དྲོད་ཏཱ་ ཅཅ ཞྭ །ར 
སྐམས་པ ནེརབུ་འཇིན་རེ་མཆིབ བ་ཡོན། ནངུས་ཐོ་མཏམས་པ་ཁུརུ་རོ། བཾ 
ཉིད། །སྙིས་སྦྱརྱས་ཏེ་བཅིངས་ན་ནི། །མ་དེརན་གསར་བའི་གསངང་སེ། །ད ཐཱ་ངཞྭ གསའ རིར ལལ ་ དུས་དམས་ཀུན 














༢༨༨༨༨༨ ༢༨༣༨༽༨༽༨༽༨༽ ༨༽ ༨༣ 
དེ་ཉིན ༄། །ཏུདཉིངསསྱིད། དདེ་ནསྭ་རོ སླཀཕ ཕགྱ་ཧའི་མདོ་བཤད་པར་ད འོ། །ཏགཧསྦྱཔ། ྷབཛཱཀྲབཀརསཾ། གྲ །གསང་བགསངབའི་ 
¬] །ཧྭརྙོརསཆྔོག། གཉིསས་བྱས་ནས། ལས་ཀན་དད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲཐསས་ཉད། 


ཤོ དཀལ་འཁྲེ་ལིཆེ་གྲགས་པ། རྫོགས་སོ། | ླ །དེ་ནས་ཡངབཅེས་ཝཱན་འདས་ཀྱེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
4 ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡེཤཤུས་ཀྱོདས་ངོག་འབྱུང བར་བའྱ་འིནྲ་བེས་བླརབས་པཞ་ སྭ་བྱབའ་ ངངེ་འཛིན་ལྭ་སམས་པརཤུགས་ནས། །ང་གིརོགས་པདྲས་པ་འདི་གསུངསོ། 
ཇི ཨོ་སྔ་དཏྣ་ཐ་ག་ཏཱཨ་ངི་ཛིཀ་ཛོན་ད་ཏམ་ཧཱ། །དེནས་ངྱང་དྭུང་ བ་སེམ་ པསདཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྱེ་འགན་རྡོངས་རངགི་རིག་པ་དཔ་པའདིགསུངས། །མོ་བཛྙརན་ཀྷ་དིེཀཿ 
སམ་ཡྭཧཱཾ། །དེནས་བངཏུང་སེམསདཔའསེམས་ངཔའདེད་པེ སཱར་པོས་རང་གརིག་པ་ །དམ་པ་འདི་གསུངས་སེ། །ཨོཾས་ནིདདན་ཨྣ་ངི་ཁེཀ་ཛན་དཱ། །དེ་ནསླ་བར་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའནེན་པཏོནྱ་རེས་རངགི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསངས་སོ། །ཨོདྷརྤཨ་བྷཾ་ཝེཀ་ཛྟནཧཱཾ། །དེནསྤྱ་བངརབསེམས་དཔའསཔས་དཔ་བ་ཅེད་བྷས་ཆོགསྤ་ཉིས་རབ 











ཤོ? 





ཀེ་ལས་ཀྱིས་དས་རི ག་གི་ཏོག་པའི་ ཟླ་ཧལ་པོརཾན་པེ་ལས། །དིད་པེ་ཆེགསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


= 


༥ 






དཔའ་དྲ་ 


པའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པའོས་མཁའྱིཞངཐེས་རཿ ཛྲ 
རངམ་པ་སྭེ། རྔ་ངྱིངས་དྲབ་འདུབ་ལ་། ༼རིན་ཆེན་ལི་ སའ 


བི ་ །སིང་།ཁའི་མཚོ་མརྦའི་བརྱབ། དེ་ནས་ད ྭ 


ག་རིག་བ་དམ་བ་འདི་གསུངསསོ། །ཨསྦརསྔ་རིཤེཀྭདན། དཿ 
ཁེར་འདི་གསུངས་སོ། ༼དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་བ་བ། པ 
 ཁར་འཔའ་དལ་དདི། །དྱཀི་ལ་འཁེརྦཔམས་ཅད་སང་བྲ་དི། །ངོས་ཀྱ་ 

སེའདྡིནམས་སེ། །ཨོ་སྦར་ཨྭ་རཱསཾྷར་དུ ་ 
ྦ ན་ཨ་ཧྷཾ།ཿཀ། །ཨ་ག་རྙིཛན་སྭཱར། །མེམ་དྷིཾད་དཛད། 
¢ ནས་ཞི །ཨ་ཛྙ མ་ནྩིབ་།། །ཨཾ་ནཱན་མ་ནི་རད་མ་བར་ཤ། ! 

‹ རྙནསདྱའི་ལ་འཁོར་འདི་ གྱརས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནྱ་བུས་ནས། །སཱེབ་ས་ལ་འའ 































དཉིད་ ༄༅། ུ གུབ་མཐོབ་བརྩསརད་ཤིབརྩགར་ཏརྲཾ། །ཞེས་བསྡེ ཤལ ནོར་བ བའིརགས་ཀྱཾས་ཆོས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་བསེད་པརྱཱའོ། །ཏིང་འཛྲིནཱ་གྱིས་རས་སེགས་ལ། 
ེནངཔྲ་ཟིས་ནསནི། བྷསམསས་དེནནྲོ་བངྱབ་ཞིང་། །འིནཅགྲིན་ཆིགཅེས་ཡ་ང་ངེད་། ཏིངང་འཇྲིགོས་རས་སགས་ལ། ཇྡོ་ངསིར་པེ་དྲས་ནས་ནི། ཁིས 
ནས་རིན་ཆེན་དོན་བོན་ཆེས་། ཆིགཏླ་ས་ཞིངགསལ་བགདབ། རྡོརཾསཾངཔས་རས་ལསགས་། །ཟས་ཏེམཉམ་པརབཞགནསཀང་། སརམ་པརབྷམེམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 

ཀླལ །དམ་ཆོས་སྦྱིན་ཞེས་གསོལ་བྲ་གདབ། ངྔོཇཾ་ ་རི་ །༣༅མ་པརབཤག་པརྦའིས་དསྱ་ཀུང་། །བེམསུ་ནས་དམ་པའ་ལས་བིནཞེས། སྒ 
གསིཁབ་གདབ་པརྩང། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་བླསབ་པའྲཾསིང་པེ་ནིའདི་དམས་སཾ། །མེདོ་ཧིསྦར་སྤར་ནྷ་དག་བན་བཛགྫདྡ། །ཨཾ་དེ་སང་པད་ནྷད་ ྒག་ཞུན་འཛ་གྱན། ཆར 
་ཧིས་རྦསད་དརམན་བཱག་བན་བཛྲ་གདྡྷ་ས་ཏྲ། གས་དཅིསད་ཀླརཐུག་བན་བཛགརྡ། །ནམམཁ འྱཕགས་སྭས་ཕགས་གཞན་དུ། ནམམཁའི་ནུང་པོ་ལུགས་སམུས་ 
དཔའ། །མཉས་པར་བཞག་པས་བྲསམསནས་ཏེ། །ཕཱནསུམ་རོགས་དོན་གསོལ་བརྩ་། །ནམནཊ་ཁའ་ཕོགས་སམ་ཕྱོགས་གཤནདུ། །ྣམ་ཁའྲི་མང་ལོའི་སི་ྐམ 



















: འླ་ ཀྲག ཐུ 
སྤརསྨརྨོན། །ཨཾཛྙན་གརྫྷདེ་ཧེ་སརྦ་ངད་ན། །ཨཾ་ཛུད་གླརདེེ་སྤར་དང་པན། ་ སྙངཾ་ཁ ས། ཞི 
བསམསྱ་པས་ལ། །གངགཆེནྲ་སིཔའཕར་བ་། ྲོགཔ་པས ་རོ། །རྔོངསང །འི་དྲཔ་ལ་བ་དི། ་ མས་ནསཀྱང། རེ 
་འདྲ་གྱརབ། ། །དེསྒནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུ་དབོབ། རྫོརཾསཱང་པེ་ཁར་བརྙག་ལ། དེཉིད་དིུ་བསམསནམ་ཉང་། །གང ན་བ དསན་ངག་ 
། །རྔོརཾསཾར་པེབ བོར། །རོབ་ཏབཞག་ཏེ་བསཔས་ནས་ཀྱང་། །གངཚཿ་དེ་ཉོད་ འབརྱགརངཔ། །དེ་ཚོ་འ་ཕ འཁའྱགྱར། |` 
„འགྲུབ་པེ། །རྡོརྔཾསྙང་པེ་བདག་སྤྱ ཏུབཞག་ཏི་བྱཾ དྡ ད་ ཡུམ ཿ 








⁄ ,/ཀ༽ 


-ད་ཅིད ཟོ རླ །དགགི་སུང་པེན་བདི་ད་པས་སེ། །ཨཾ་ཤོད་ཡ་གནྫྷང་ཧུདྷ་སཾན། ཨོཾ་དད་ད་ཨྭ་དཱངཀ་གླར་སྒ་ཧིཁྱ །ཨངག་གླང་སདང་། །ཨཾ་དད་ 
ཤོ ༤ཤ་ཨ་ཀཤེ་གད་རོ། རྡོརིཾསིང་པེ་པཱགྱཧ་ཏེ། །རབ་མཉམ་བཞག་པས་བ་ བསྲཾསས་ན་དི། བདགའྲ་གུབགསང་ཤཐསགོསིང་། ཞེ རད་ན་ཞེས་ 
འུ གྲུབ། །ནམམ་ཁའ་སཱོང་བའི འ་དམ་ཇིག་དི། །རབ་མཧམ་བཞག་པས་བཅོངས་ནས་ཀྱང་། དབད་བསརབནགསལ་གདབ་པ། ྲ་ 
༧ རྡོ་ཇིཧྙིང་པེ་འི་ཏིང་འ་ཇོན་དུ། །རབ་མཉས་བཞག་པས་བསཔས་དྭས་ཀང་། ཁེས་བནག་གསལ་ཞིས་གསེལ་གདབ་ལ། ཅོ་ལི་པད་ན་ཞེས་བརད་ཐེབ། །ད་མཁའི་ 
«ཤླཾ བཁིལས་ཀྱི་མཆོག། །རྲབ་མཁས་བཱཞུག་པས་ངཧ་ངསནས་དི། །དིད་ཆེ་དྲ་བསས་ཅདགསལ་བཏབ་ལ། ཀ་ོརདན་ཀས་བྗངནཐའ། དབདདག་གྱིས་བབེའ་ 
འདྐིརམས་སོ། །ཨ་ཨཾ་ལི་། །སལོ་ལཾ། །ཨའོ་ལ། ཨཱ ་ལེ། །དེནས་དངབ བའ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེསབསྲབ་པ། །ནམ་མཁའི་ཕྲེགས་སྲམ 
ཕྱེགས་གཀན་དུ། །ྡཾརྔཾ་སྙང་པེ་བསྒེས་ན་རི། །དབང་པེ་གཉེས་དིཔཉམ་སྤྲད་ན། དངེས་གྲུབ་མཆེག་ནི་ཐེང་བརའགྱར། བཞི་ལརསེ་དྲིསྣ་བཞིན། རྗེརཾསང་བེ་ 





འི །ས་ཅདཔ་པར་ པརངེས་ པར་འ 


ཊླུསཀཏྐཊ 


ག་ཚ །སྲ་པརས། 
ནེན ་ 


ག་པངྱུཁོ། 


ཛ་ 





དྔ ་སང་འ་་ 





་¬༄ཿ༨ 

ད་ད ༄༅་ ༠༨ དད །དེ་ནས་ཡང་བཅོས་ལྔ ན་འ་དས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པྲ་བཟུས་ཅདྱ་ཀདབང་བསུར་བའ་ལསྦ་ཀིདམ་ཚིག་བྱདངབ་འྲདྱ་བིས 
བྱང་ཐང རང་འཛིན ཛིན་ལྷ་སེབས་པར་ཞགས་ས། རང་གི་རིག་པ་དམཔ་འདེ་གསུངས་ས་། གོ་སྔར་ཏ་ཐག་ཏཱཀྲམསྣ་རིངཀཧཱ། །དེ་ནས་ 

ཟོ བྱང་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེཔས་ བའུ་ཏན་པྲ་པབ་ ནརེ་རྗེས་རང་གཾ ལས་བྱངང་དབུ་རིག་ པ་དས་བ་འདི་གསུངས་ས། །ཨེ་བྲརཱཀ་པསྟ་ཉིཌེཀ་ཧ །དེནས་བུང་ཏུབ་སེམན 









„ གབ་བསེནས་དཔའ་རེན་ཕེ་རརྩཔ །རར་གི་རིག་པ་ །དས་པ་འདིགསུལསསོ། །མོས་ཇཱག་ཀ་ཤསམ་ཏསྭ་དིའེ ལེཀེ་། །དེ་ནས་དང་ཇུང་སེམས་དཔའསསས་དཔའཆེནཔ་ 
ཙི རྡརྫིཅན་ཤྱས་རང་གི ར ་པ་འདིགསངསས། ཨཾ་སདྷ་རྨཔ་ཨྭ་རིཁེ་ཀེ་རད་ནཱ། །དེནས་བྱུང་རུང་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔཔའ་དེན་བངེ རྡེ་རྲས་རྩོགས་ཀྱེས་རྲང་གགས་བ 
དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། ཨ་རི ཤ་ཨྭ་དི་ཤེ་ཀེ་། དེ་ནས་བུང་ཏུབ་སེམས་དཔའ སེམསདཔའཆེན་པའཕགས་པནས་མཁའིསངཔས། རངགི་དེགསྦ་ཀེ་དམཆིག་འདི་ 
གསངས་སོ། །དེ་ནད། རང་ཁང ཤདྱཾ་ད་ང། །ལསཀེ་དཀིལ་བའ །འོར་དམ་པ་སེ། རྔོ་ཛིདྱིངས་དང་འད་བ་ལ། །དིན་ཏེན་དགོས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། དྱཀིལའ འཁེར་རེན་བའི་ 


༼ 




























ˆ` སྲ །དཀྱི་ལ་བཁེརཐསསཅདྭསདབྲུ་བེ། །དེའི་དབས་སུ་ཏུ་ 
ཆོདཔ་རམས་བའེ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་ཕུང ་ེ་འདྡིནམ 
ཧཱཾ། །ཨཾ་ཁི་དད་ན་ཨ་ཀར་ཤ་ཀྲམས་པ་པུ་དྲཾ། །ཨཾས་ངར 
ཀཾ་ཤ། །ཨོཾ་མནིརད་ན་མ་ལ་པ་ཛཾ། །ཤོ འཇེནྡ་དསང་ཿ 
མ་ཡེ་ཧཱཾ། སད ཏེསས་ར་ 













།འརད་སེན། ཤ་ཧུས་ཁུཛཾ། ། 
་  ་ ཆ་ 





ཅ* 


པོམ །ཨོཾ་མ་དིརད་ད་ཨཾ་ཀྭ་ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛོ་། །ཨཿ ནརད་ན་པཱཤེཧཱཾ །ཨོས་ནི་རད་ན་ 





་དེ་ཏིད ༄༅། 

 སྦཏབ། །ཨོས་ནཾ་རད་དཨ་པཾ ལོ །དེ་དྭས། ལསྱཀི་དཀི་ལ་འཁོར་བདིར། །ཆོག་ཇི་ལ་བ་ཤིན་དྷུ་ཆུས་བརྩངས་ནས་བྱགྲ་མཱ། །འདྷིདདུ་བྲསེ་བརྩབའོ། ། །བརིཏད དྲི 
འར ་ལ་ཡང་པྲས་ཤིག། །ཅུད་ལས་ཀིས་སྦིང་པས་རོན་ཏས་་བར་ར་ཏརེ་། །ཤས་བྷསལ་། །ནོར་གའི་རིགསྤ་ཀི་ལསཀ་ཡྲ་ཤེས་བསུབ་བརླ་བའ། རྡོརཉིང་པེ་ 
„„ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསྒེམས་ནས་ཀྱང་ནིངབ་པཐས་བཀབ། མངེད་པ་ཀུྱ་བེས་པཆོད་ད་དི། 8༦༩ ༦ །ཏིང་འཛིན་ཧིས་དཔ་ཚིག་མཆོག། ཕུག 

ˆ £ རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བཅོངས་ལ། །སརསྭ་རས་ཐསསཙཧད་མ་དེད་ན་དེ། །དངང་བསརདཔ་པ་དེས་ཐེབ་པ། རྡརྔ་སྙེང་ ང་པེའི་ཏོང་འཛིན་དུ། །རངངམཏམ་བཞུག་པས་བྒསེམསན་ 





རི་པ་ལ་བོར་བོ་ང་ཇོ་བོལ་། ཛེངསིངཔེའིཏིང་འ ་འཛིན་ཤྱིས། ལུས་ཀྱི་ཕྱགྱ་གབཅིངས་དས་ནི། །སངསརྒྱས་ 


རྐི། །སངས་རྒྱས་ཐམསཿད་རབ་མ་ཏེད་ན། །འ 
ཐམས་ཉད་མཆོདྱ་གར་ན་། །སྐ་འིག་ད་དི་དེན་ཀུན་ཐེབ་། དམ་པ གིས ཨཾ རད་ན་པཱ་ཛ་སྭ་ཐིའྱི །ཨ་རད་པཱ་ཛ་སྣ་རྣམ་ན་ཤ་ཡ་པ་ཏི། 
























; ༡ ཨ་རདན་པུ་ཇ་ཀྲ་མསྔར་གྲ་ནན་སེེདད། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཕྱགའི་ཡེ ཤེས་དེའདེ་ཡན་ཏེ། 
རྒྱས་ཐམསད་རདེད་ན་དི། །འཇིགས་ཏེན་ཐགས་ཅད་དེས་མགར་བགགར། ཏེཏསཔ་གྱར 
ཡེ་ཤེས་བསབ་པརྨ་བའེ། །ཇྡེརརིད་ཏེན་བཅིངས་དས་ནི། གློས 
དནས་ལསྭ་ཀི་ཕགྱརའི་སྲི་ཤེས་ཏིའདི་ཡེན་ཏེ། 'ད་ཛྷུགདྷཱ། (ཏ 
བཞིན་གཤེགསྤ་བམས་ཊུདྱཀི་ལསྤ་ཀི་དས་ང ག་ཏེག་པབླད་ཁ་པེ་ 
ད  །དེ་ནས་ཡངངཅོས་ལྡན་འ ད་འ སཾ 
གསུངས་སེ། །ཨེ་བྲཛདད་ནྭ་ཏཱ། །དེ་ནསྭ་བངདུབ་སེཔས་དཔའ་ བཔས་ངཔ་འརེ།བྲེལག་རྡེ་ང 


བུ། 
གཏསདྙཏསྦཀཱའི། ། 
པཱལས་། །ཕས་ཀཾ་ ཀ་འ 












ཆོ་གྱཧས་པ། །རྫོགས་ དད 
ལྭ་སུསས་བརྭཞུགསས། ཉའ 
རངྱིལྱས་བ གསུངས་སོ །ཨཾ་བཛྲས་ཁ། 








' རྡེ སིང་པེས་རང་གྲི་པ་གྱརྱ་བདི་གསུངས་སེ། །ཨཾ་པ་དིརདནེ། སས ལུ་ 
གྱེས་རང་གྲིསགྱྱ་བདི་གསུངས་སྭོ། །སྭ་དྲཔདད་དེ། །དེ་ནསྲ་བར་ཅུབ་སེབས་དཔའསཔས་ པའ་རེད་པེ་ཇྡོངཱོ་ 
ངང དའ །དེ་ནསྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ འསེམས་དཔ་འདེན་པེས་ར་ རགི་ནོར་བའི་ འི་རིགས་ཀྱེ གྱུབ 
བུབ། ཕྱག་རྒྱ དཀིལ་འཁེར་ དས་པ་སྟི། །ཕྱག་རྒྱ་བཀི་པའེདཱ་ཡ་དཱ་ནི་། པས ོ་ 


དེཇཱི་ཊ་་བཀིདུ་བཅུགསྟསུབ་བརྱའོ། །ཁྱེདཀྱེསས ངས་སྲུ་ཤག། །ཉེས་བསྒེ་བརྱབའ འ། །དནས་ཡ་ཤེས་བསྐེད་བརངུསྟེ། །དྡོང་ འའ 
འ ཐམསཊདྲ་བེབ་པར་འགྱུར་། །དེ་ནས་དེའི་སིང་བན་འེད 


ཛིགྱེས། ྡེ་ཛིརིན་རེན་བཅིངས་ནས་དེ། །དྲཔ་ལ་བར་ངབ་ཏུ་བཀགེན་ནི། །ང་ དོསྲ་གྲབ་ 
ནཾ །ཨ་བྲརོ་དད་ན་སྲར་སྣ་དོ་ཁཱཀ། །སྔརསཾདྒད་ ཀེ་བྲ་པ་ ཡན་ཏོད་ལ་དལཧོཏུ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དསྲབ་པར་ྱྱཏེ། ཁ་གྲས་ག་ཐཱ་ཅཨ། 









7 ་སོ། པཔ ལག་ །ཕྱག་རྒྱའི་ད 





རཿ མེ ོ [ ༣ ས་ན 
འར དམེདདམ་ནྟི་སེས་པ་འང་དང་། དྲཔ་ལ་ང་གཉིས་ནྷི་སང་བ་དང་། །སྤད་པས་གཉེས་གའཔའགྲུབ་པར་འགྱུར། ད་ས རཱ 
སཱ པུ ཊ་ཚོ། 

སེ 


,£ ཧི ྲ རྩ །དངེསྤོ་བབ་ཐཔས་ཅདྭ་ཀ 
སྙ 


ྲག་ག་ །ཨཾ་བཛྲམནི༔ ངཱ རྩེམ ྲ 


༨ 





ཱ སོག་པ དེནས་བགྱུག ་ 
པ བཡི་ཤས་བླ་བདྱ་ འ། །རས་ལསགས་པ་ལ་ཡངསཔས་དཔའདང་། །པགྱརཁིདཀ བྲཾས་ཏེ་བསྒྱབ་བར་པྱའོ། དེནུས་ཡང་དེ་བཞིནག་ཤིགསྲི་བྲ། རེ 








ཟག ་ 


དོ 2 9 །ཐམས་ཧད་གཅག་ཏ་འདུས་དས། ཏུང་ཏུང་སེབསདཔའ་སས་དཔ་འངེན་པ་དམན་ཁའྱི་སོང་པོལ་ལེགས་སོགས་བབ་འ འདི་བ ན་ཏོ། | 
ངེ ཤྲ ལགས་སྡེ་རྡརསེམས་དབའ་ཌྱོད། རྡོཛྫིདེན་ཏེད་ཁྫོད་ལེགས་སྭེ། །ཛྡེ་ཇོ་ཏས་ཁྱེད་ལེགས་བྷས། རྡོ་རྫེལས་དིཁྱེད་ལེགས་སོ། ། །རྔ རྡོརའིཐྲེག་པ་བླན་སྲེད། དེ ད་བཞན་གཤ 





བཀན་ཐགསང་། །བྲེག ་པ་ཆྲིན་པེ་མངོན་བྲས སུས་པའི། མདས དིནི་ལེགས་པདབཤད། །ད་བཞན་གཤོག ས་པ་ཐམསཿདྲ་ཀིདཁེན་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། །ད་བཞན་ 
་བ་ པེཆེད་པྭ་ཛོགས་སྣེ། །བས་པེ་བརྒྱད་པའེ་ དད དཱ 
སཔ དྡོངས་ ། དེ་བཞི ཊན་གཤགས་པ་ཐམས་ཏདྱཀིརོགསྤ་ཀི་ད་ཁེན་ཉིདཆེན་པའི་ཆེ་གྲས་པོ་ 
་པའི་དདས་གྲབ་ཀྱི་ཧུད་བླ ཀད་དེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བའྲི་ཕགྱརཆེ། བཅིངས་ནས་ནཁས་དངིངས་ 
ད་བ་ཏོག་དདི། །ཇི་སཱ་འདེད་ན་ཆོ་འདིལ། །ཞིབ་དཔ་ བ་བཏོག་གྱུར་བའི། །ས་སྤྱ་ཧས་ཉིད་ 








༧༦ དད 
་ 










༨ "ཆི 


དྷསྟེཾ། །ཇི་གརེརཐམསཿ་དབདག་འ 


༅་ 


ལྭ་བིབ། ཨི་འདེ་དདངོས། 









གྲུབ་གེངོབ་བཞིན། །དེ་ནས་རྔས་ཀྱི་ཕྱཾགཟྫ 
དངནགཟཅན་འྱ་སར། །སའ འདེད་དངེསྤ་ 85 ཡཿ ། ༨། །བམསཅདྷ་ཐུན 
་ཐམ་སཅཿད་སྦྱངས་ནས་ནི། ས་ཡི ༣ དངེས་གྲབ་གོང་པ་བཤིན། ༽ ཡ་དདེ། བན་མཆན་་ 
ཅུགནནྡོངས་རངག་རིགས་དམ་བའི་དངོས་བུབྱ་ཏྱ དའདིགསུངས་སོ། །དངོསྤ་གུབ་ཀུན་སྦྱོརསངས་རྒྱསཀྱི། །བཀའནིསེགས་ཅནནདོ། གྱར 









དཉིད་ ༄༠། „ _ ནནི། །ཆོ་འདི་ཧེདལ་སུངས་རྱས་འགྲུབ། །དེ་དས་དམ་ཆིག་གྱི་པགྱརདམ་པའི་དངོས་བྱང་ཀྱིརྒྱད་བཤད་དེ། །བྱགངྒྱཆེན་པེའོ་ལ་དའི།། 

3 ཇྩི་པ རདྡེརི་ཛིནགུབ་པར། ཀཀ །ྤཅིག་ཏུནི་གཟིཊ་ན་ཐེབ། དེས་ཆེསྤ་ཀྱ་པཱགྱཧ་དབ་པའི་དངེསྲགངྱ་ཀླཧུད་བཤད་པའེ། ཡི ཡོག་མེད་ 

ད པའཆོསྣ་ནསས་ལ། །རབ་ཏསྤྲེས་པ པ་ཡེད་པན་ཏེ། །ཇོས་མཆོག་ འདི༽་བརྗོདྱབད་ཅིང་། །བསེསས་ན་གཟི་ཅན་ཉིད་དུ་ྱཔརྲ། དེནས་ལསྭ་ོ་པགྱ་ཧདམ་པའའིདངོས་གུབ 

7ཚ ཀྱི་རྒྱན་བཤད་དོ། །དགེ་བ་ཡངནམ་དབེ་བ། གང་ ་གིས་ལསྣརཔསླ་བ བྱས་པ་རི། རྒྱལ་བ་རྣནས་ལ་ཕཱལ་གྱརན་། །སྐོག་གིས་ནི་གཟིན་འྱག་ བྱར་། དེ་ནས་བྱང་རྭབ་ ོ 
སེམས་དབའས་སས་དཔའཆུད་པེ་ཕྱག་ན་རྡོངས་པད་མའི་རིགས་དཔ་པ། ངས་གྲུབྱཀྱི་ད་བདིགསུངས་སོ། དེ་ལ་དང་པོརི་ཕགྱར་ཆེན་པའི་དངས་གུབ 

དེ། རར ་ ཀྱཾས་དག། ག༅་ །དལ་གས་བཆས་བདིི ཐུ ཀ་ ཧྲུ ་ 

















, ཅན་བྲེབ། །དེནསྔ་ཆོས་ཀེ། ཕྱག་རྒྱདས་པའེ་དངེས་གྲུབཀྱིརྒྱད་ཐཤད་དེ། །འདེད་ཅགས་ངེ་བེཔ་ཡིད་དགཅེས་། །སྤུ་ངར་བྱར་བའཆོལ་དུནི། །འ 
0 བག ་ ཕྱག་རྒྱདག་པའེ་ད གྲབྱ་གཧད་བཤདད། །བདག་གིས་བལྟ་དངརེག་པ་དང་། རུ 
གི་འ སྐམསདཔའ་སམས་དཔའ་ངེ བགྱི་བགཉིད་པ་ ནོརབུ 











ཛོ དངེས་གུབྱ་ཀྱར དིགསུ སཱངས་ས། དལ་བ ནབ་དྲས་བཟིདངེས་ག 
སྲ བླསེམས་པརྩངཾས་ལ་རམས་བྲ་སེམས་ན། །སྒགགིས་ཊགཟི་ཅན་ཐེབ། དེ ་ཾ གུ 

ཅནྭཀུནྱ་གི་རེབ་ཀུན། །ཡོངས་སྔུ་ཛེགས་པ་དྱཾད་གཱརཅིང་། །སྐིག་གིས་རྣེང་ ཆོས་ཀྱི་པགྱཧ་དམ་བའི དརས་གྱཀི་ཆདབཤདདོ། 
སྤངསནས་སུནི། ནྱསྨཾན་རབ་ཏདགའ་བེདཅོང་། །ཆྔཾསབྱངཔྲགརྒྱསྤྲ་ན་ནི །གཟིཅན་ཏེ་འདི་ཉིད་ལྭ་བབ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕགྱཧ་དམ་པའི་དངོས་བུབ་ འདེ 








„ ་ིད་ ༄༅། ཿ །དབུལ་པེནམས་ལ་པྲཡིར། །ནེརབསྒྲང་པ་ལ་དརྩེན་ལྡན་ན། གཟིནན་འགྱར་ཉིཏེ་ཡང་། །མི་འདེད་འབབྲས་བུགེངམ་བཞིན། །རིགས་ 

། ཤོ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་པགྱཾརནབས་ཀྱཾསངྭསྱ་རྱས་ ་དང་། བྱ །སེསས་དཔའ་ནསསྭ་ཀདངེསྲ་གབདས་པྲ་ཐེབཔའིརོགྱས་པའྱིརུདདོ། ུ་ཐུ་བསེམས་དཔ་སེན 
་དབའ་ཆེན་བོ་ཕྱག་ནརྡོ་ངེས་དེ་བཤིཀ་གཤེགས ཐམསཏརགས་ཀིདཔ་ངོག སྭགབྱཀྱད་འད་གསུངས་སཾ། དེ་ལ་དེ་བཞིཀ་གཤུགས་བ་ཐམག་ཏདྲ་ཀི་དམ་ཆིག་ 

གི་དངོསགྲབཀྱི ཀྱ་རྐྱད་ནི” འདི་ཡིན་ཏེ། །གངགི་འདེད་ལ་སེསསཞུགས་པ་། དེ་ལ་འདེད་པས་མོ་རབར་དྱེད། །སངསྤྱརས་གྱརཏན་པོ་ཡཾ། ་ད་ལ་་ 

བཤད། །དེནསདེ་བཞིནགཤེགས་བྷ་ཊམསྦ་ཀ་རིགསྱ་ཀིད མ་ངོག་ཤིད་ངོས་གྲབ ཧྱན་བཤ་དེ། །འདོད་པྲ་ནུམས་ལྭ་ཕོགས་བལ་མན། དམ་ཆིག་ཤིཿ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིག། འདབ་མི་མཇོ་ དཾ དེ་དསྡ་རྡེར་རིགས་ཀི་དཔ་རག་གི་ རེསྤ་གབྱ་ཀྱདདདེ་འདི་ཡིན་ནོ། ི་ོ ྲྲ 

ཡང་། །ཁྲེ་བ་ཏོན་པེརབ་ཏྭ་སེན། །རྡེ་ང་ །དམ་ངེག་འདི་དི་བདའ་བརདཀའ། དེལ་པདཔའ་ིགྱས་རི་གགི་དཔས་བབྱཀྱུནའད་ ན་ཏེ ¦ 
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༤ ད་བཤད །པར་ཤིསནས་ཀྱུང་། །དེ་དགེས་གངདང་གར་བྱེད་པ། །གདེ་དེ་པད་ འརགསཆེ གྱེས། དམཆརེ་ག་འདའ་ འབརདཀའ་བའོ། 
་གིདངེས་གུཔྱ་ཀླི་དད་ནེ་འ འདི་ཡིནན། ། སགདོ་ད་པ་དང། །ི་ཉོ་མ་ནཱས་པ་ཉི སྦྱིཾན་པས་ཏེ་ས་ཕ་སྟེངས་པ། ཕྱཔ་འདན་མཝག། 
ད་བིད །དེ་ནས་བང་ སགས་ད ཅིན གནོས ཞིག གགས་པ 








བྗོདོ་ཀས་ཆོས་སིད་ཡགེནི། ཤེས་སྦྱསསཆེས།ི ༼་ 
ཐཾ ནོ། །འདོད་རུགས་ལས་དདག་པའི འླ་ཏེས། །དདེ་བཐམ་སྔ་ ད་རང །དེ་ངཞིན་གྲ ཤེགས་པའི་རིགསཀ ནི །དངེས་གྲབ་བྱེད་བའྲཆེ མཿ 
རྗེའི་རིགསྱ་ཀྔ་རེསྦྱཾ་ཀ་དེས་གྲབྱཀྱི་རུདདེ་འདི་ཡེདན། །སངས་རྒྱས་བཀའནི་སྦྱངབ་དང་། །སཾསསཅན་དྲང་བརྩ་བ་བའི་ཕེར། ྷལེྲའོས་བརསྱབ་ར༡ང་། །མ་རུངས 


༡༡༩༨ 





དི ཀེ ཏུ 
=.༠༽ ོ 


ལོ །དངོས་གུང་ཐོབ་། དེ་ལ་པད་སོའ་རགས་ཀྱི་ཏོས་ཀྱི་དངེས་གྲུྱ་ཀླ་དདདེབ དེ་ཡིན་ནོ། །པད་མེའིརུ་ཡིས་མི་ཆགས་པ། །དེ་བཞིན་ཀ་འདོར་པས་ 


ཐ༅་ 
ངནི། །སྡིག་པས་གེས་པར་ཕི་འྱག་རངོ། དེ་ལནིང་བའི་རགས ་ཀིརེས་ཀིདངས་བབ་ན ཀྱི་དད་ིའདི་ཡིནནོ། །སྦྱིན་དང་བཏམ་པ་འི་ཆེན་ 
ཅད་ཀི་ཆོསཀི་དངས་གུང་ཀྱ་ཆོགྱ་རས་བའྱི་དད་དོ། 


ཤོ 'ལ་ཆགས་ཞེས་། སྤྲ་ཞིང་དགེས་མིདེ་བྱེདཀྱ་ 
རོ་བའ་རིགས་ནྲི་དྲན་ང བའི་ངས། གའ འདོད་དངེས་བབགེངས་བཀིན། །རིགམ་ དི ཀླ 
གྲི་ཧད་འདི་གསུངས་སེ། དད་ལདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 


༢ གཱན་དེ། །བསྒྲབ་བ་བྱེད་ཅེང་སྤྲ་བ་ནི། །ནེར་བའེ་རེ 
¿£ དེནསྤ་བང་ཏང་སེ་པས་དཔའ་གེསས་དཔའ་རེན་པྱེཔག་དད་ངེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་པསཅད་ཀི་ལསྦཀེ་དངེསཀུ 

གྱ་དངོས་གྲབཀྱ་རྒད་ནི་འདི་ཡཱཾན་ཏེ། །སེབསཉ་ན་ཐས་ཉདས་པསྱུ་དསདང་། །བད་དུད་སེམས་དཔའ་ འཉིད་ནམས་སུ། །ཛཾ་བཞིན་པརནི་བཏུལ་ན་ནཱི། །ལསྭཀྱི་བགྱ་རའིམ་ཆེག 
ཀདངེས་གུབཀི་འདི་ཡྐན་དེ། །དུས་བུཤི་ཡིནིཏུལ་དག་དུ ༡སཆེདཔ་རས་པ་བཞི་ལས་ནི། 7 


འགྲུབ་ན སྙིན་། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ རེགསཀཀི་ལ 
རྣོམེ་བཞཾར་ཡང་། རན པསྟནང་ཐཱཧ་་ུ། ] །དེ་ལྔ་རྔོརརིགསྦཀི་འ ལསྭ་ཀི་དངེསྲ་གབྱཀྱིདུད་ནི་འདི་ཡིན་ནེ། མདུང ཇས་སེམས་ཉན་གནོད་བྱའི་ཕྱེར། ། དགེས་པ་་ 














༨ 


གངདང་གངདེ་བྱེད། །ལསྦ་ཀྲརྡོངཾརི གསྱ་ཊི་འདི། །དངེས་གུང་ཐམསཱཧུད་ང རབ་སྱིན་བྱེད། །དེ་ལ་པད་མཆརིགས་ཀྱི་ལསི་དངོས་གུབྱཀི། 
གཟྲིར་ལ་པི་བརྔིགས༔ སཱིན། ་བཞིན་པརནེ་འདུལ་དེ་བཞིན། །འདིདི་པ པད་པེའ འོགསྱཀྱི་ལས། །སངྦ་རས་དངོསྲགབ་རབྫམན་བའོ། ཏུ 
ཀྱི་དངོས་གུབཀྱིརྱད་དི་པོདེ་དོ། །སུངས་རྐྱས་དབང་ སྐུ་དདེ་བཞིན་དུ། །ལས་ཅན་རཔས་ལྭ་དྲིད་བདང་། འས 
བྱའོ །ཤེགས་ཐོམས་ཉདྲ་ཀི་ལས་འི དངེས་གུྱ་ཀིཆེ་གྱིས་པའྱ་རད་དེ། །དེ་ དབསེམས་དཔའསེསས་དཔའ་ཆེད་བྱེའ 
` ཅནཀི་དགསྤ་ཀྱིཆོས་ཧིད་ཀྱིཕགྱ་ྱའིལ ལེ ཤསྱཀློསད་འདིགསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིནདེ་བཤིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ ཁྱོ 
དབའི་ཏིང་འཛེད་ནི། །སུཔྲས་རསམསྤ་ཀི་ཏེས་ཅིད་དགེངས། །འདདོ་སངསྦྱརས་སངསྤྱ་ཧས་ཅིད། ག།ཉ་ཨསསང་ 
གཤེགས་བའི་དགསྱ་ཀི་རེས་ཉིད་བྱབེན་པའི་དངས་གབྱ་ཀློུད་ཡིན་ཏ། །ཕྱག་རྒྱ་ཏེད་པེར་བསྒེསསནསནི། །དཿ རས བས་ོདབརྱབ།།འ 











± 





ཅོ $ །གཤུགས་པ་རེགས་ཀེ ་ཀེ། །ནོས་ ིད་དངས་གྲུང་དམ་ པ་ཐེབ། དེ་ལ་འདིནྡ་རེའི་རིགས་ཉི་ཆས་ཧིད་མཁེན་པའི་དངོས་གུང་ཀྱིརད་དོ། 
གྱ་བཅེན་པའི་ུལྱིསྐར། །དཔ་བོག་པུཆོག་ནི་བཅངས་ནསཀྱང་། །ལསྐ་དམས་བམསཿད་བསྒྲབས་དནི། །རྡེརིདངོས་གྲབ་ཐེབ་པར་བྱབར། བ་འི 
འིཧཱཡ་བྱེཾས་དཾ། །ཆེསྱ་ཀྱི་པགྱཆ་བཛད་བྱེད་ཅིང་། རྡེརེས་ཀི་ཉེས་ནམས་ནི། །ཆོས་ཉིད་དུ་ནི་འདིག 
 བསྒྲབ་པེ། ] དེ་ལ་འདི བུའི་རགེསཀརོས་ཡིད་སྦྱའེན་པའ་ད ས་གབྱ་ཀྱིཧུད་དེ། ། །ལསྭའི་ པ་གཧྱའ་ཏཱལྱེ་ཐིསན། །ལས་ཀྱི་རྡོརསིང་ཁང་བཞག། ། །ཅེསཿ ཉིད་འདྡི་དག 
ལབ བསྒེ་མོསཱན་ནི ཡསྦ་ཀི་རེས་ཧད་ཐུབ་པར་འགྱར་། །རིགས་ཐས་ དཀ་རེས་ཨིད་པབུན་པའཆོགློངས་པའྱི་རྱད་དེ། །དེནསྱ་བང་ཆྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 


བཱ་པྱགན་རྡེ་རྗེས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐཔས་ཅད་ དྭ་ཀེ་རེགས་ཀ་ཡེ་ཤེསྱཀྱ་ཕགྱ་ཧའ བདངེསགུབ་ཀླིཧཱད་འ་ འདིགསུངས་སེ། །དེ་ལ་འ འདི་ནིངེབཞིནགཤིགས་བམས་ཀྱེ་ 
ཏེར་འཇ། བྲ ལ་བྱིསནི། །ངི་ཝར་དེག་ཉིས་ཁ་དོག་ཤེས། །དྲེ་ཝར་འཇིག་ཏེན་ངེས་ཤེས་ཏེ། ། དག་ 


¢ 


ཤོ 
4 








རིགས་ཀྱི་རེས་ཧིད་སྲའུ། པའི་ འིདངེསྭ་བབྱ་ཀི་རྒྱད་དེ །དོས་ཀྱི་པྲགཧ 








ཡ་ཤེསྭ་ཀི་དངོས་གྲུངྱ་ཀླི་ཧུད་ཡིན་ཏེ། །ཇོ་ཛིསམས་དཔའེ་ 












དྭངདཀར་འེདགསལ། །དམར་ལ་རཱགས་དངརབ་དགར་ཁྲོ། །ཤེས་ནས་ཁ་ངོག་ཇིབ།ཤིན་པ་། དེའི་བདགའིདངུ་འགུར། དེཡའ་ 


་ །ཟླ་བའིདྱཀྲིལ་འཁརའོར། འབརཔའ། །ཕགྱ་དཏད་པ་བནིང་ ཡི་ལུས་ལད། དས 
ཟུ ཇུཟིརགསྱཀི་ཡཤེསྱ་ཁིདངོས་གུབ་ཀྱིང རྒྱུད་དེ། ` ནཾགས་བཀནདུ། ༩ །འྲཾ ལའུ དྲད 






སུཾ བུ་དི་ག་ཤེས་སྭ།། ད དེལ་འདིད་བད་མེའི་རི་ ཟིརིགསྤ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ 

ཅིའད་བར། ཤིས་བདི་འདུ་ངདས་སེབས་ཤས། །དེ་ལ་འ འདྲནིདེརངའིརོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤ ཞེས་ཀྱི་དངོས་བྲབ་ཀྱི 
སྣང་རྒྱར་ཅིང་། །མཐེང་བརྱགརབ་དེ་འདབར་། །འགོ་དའིསསས་དེ་ཤེས་པརླབ། དཔོད ྡོ་གས་ཐིགས་ནས། ། སླ་ང ཅུ བྱེན་བའ་ 

འཆག་པའ་པརུང་། །ངྲེ ཛིཕར་མཐེང་བརེ་།རྟཏིགས། །སྙེམས་པར་ཤུགས་ཏེ་ངསསས་ནས་དེ། སེམས་ཅན་གང་གངགང་ཡིན་པ། ེྷ་དདེནིདབཞི་ནད། ཨེམས་ 






ཅར. ཡེ ༣ 


' སུག་སོ། །རིགས་ཐམས་ཅད་བཁྱེན་པའེཆོགྱ་རས་རྒུད ད། །དནས་ 
པོ དེ་བནིན་ གཤེགས་པ་ཐ་སྦ་དྲ་ལི། ངོ གུྱ་ཊ་ཕེ་ ཀེསྲ་ཀྲ་བགྱ་ཆའྱི་རྒུད་བདེ་གསུངསས། དེ་ལཱ་འ འདི་བཞིན 
དོ། སེམ གག ་ །སབསས་རས་སཱནི་དདག་དྷ་སསས་ན། །ཡེཤས་ཀིནིུ་ལད་ཡིས། ། ་ 


དེ་ཉིད །༄༅། 
ཤཱ བྱང་རྟུབ་སེབས་དཔ་འསེཔས་དབ བའུ་ངན་པྲ་པག་ན་རྗར 
 བཤོས་པའི་ དངོས་གུངྱ་ཀི་ཡྲ་ཤེས༔ 
དངོས་བྲུ་བ་ཐྲེང་ པར་འགུར། 
དླ་བེད། །ེ་པས་དཔ་ཉེད་ཀྱིཔ་གྱར་ཧེད། 
སྭ་སྔོས་དསངས་སྣང་ན་ནེ 
འདྲ་བའི། །པདས་སྔེན་པ་ལྟ་ད་ 













༨༽- 


ཀྱིརྒུད་དོ། ༥ བགོ །སེརྦསྐྱའིའོདཀྱས་དཀྲི 
དྲབ 


༠༽ ¬~ ༽༤.༨ 


ཛི་གིས་ཀེ་དངོ་ སྲགབྱ་ཀུ་ ཡྲ་ཤྲས་ཀླི་དད་དེ། དྷཾཉརབུའི་དིབསྱསར་བའི། 


བརེ 





བི་ཡེ་ཤེས་ ཀུརྱད་དོ། །སཉིད་ལཞི་གཟའ 





།ནྣམ།འབ་འགནྲི་བོགས་གཞན་། །དེཉིདམཁའ་བཞི༽དིམེད་པས། །འད་ཟེརདྱཀིལ་འཁོརའྲཔོ་བརི། །མཐ ྲཔནདངས་གུབ རདུཐེབ། 
` 3 ཨུ །ཟུ་བྲི་དྱཀིལ་འཁོརའོད་བཅས་པར། །དངས་གབ་དུས་སུ་རང་བཤེན་དུ། །བདག་ཅིདྱ་ཀྱི་ཀངམདུནས ནའ། །དཾ་ 


་ཀིཆོགྱརས་པའྱི་རུད་དོ །དནསྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསཕས་པའ་ནེེ ས། །དེབཞིན་ག ཤིགས་པྲ་བསས་ཉད་དི་ སྱཀིསངོན་པ་ 
ྲུ གྲྭ་ཀྱི་ཕགྱརའྱརྒྱད་བདགསུངས་སྟོ། །དེ་ལ་འདིན་དེབཞན་གཤ མས་ཀྱཿ ངེན་པརྡ་ཤེས་པའི་དངོས་གུབྱཀི་ཕེ་ ཤེས་ཀྱི ད་དོ། ] ༦ 
པ ཇིན་གནས། །ཡུས་ཀུནདེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་ནུམས་དང་། །བྱང་ནབསེམསདཔའ་ནམས་བསེམས་ལ། ་ཞིནལུས་ལས་བྱདས ཊ 
གས ཀ་སད ས་བ རྡོརསེམས་དཔའྱི་འགྱ་ཧཆེ། །རབ་མཉམ་བཞགབས་བཅ 





བསྒྱབས་པས་ཆོགའདི་ཡིས་ནེ །མངོན་ཤེས་ཝན་ཐོབ་པར་འགྱར། དེ་ལ་འདེནིའྲཕལྱགསྤྱན་གྱི་ཡེ་ཤེ་བཤད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེར་མཉམ་བཞག་ཏེ། །མ° 





ཤཱིཉིད་བྱབ། །བསྐྱེ་དནསཀྱང་། །གང་ཡང་རུང་བདེས་བསགས་ད། །ཤིན་ཏུརིང་བབང་མཐེང་བརབགར། །ཞོས་བཅོས་ལྡན་འ་ འདྭས་རྫོངསེམས་དཔས་གསུངསོ།་ ཤ 
ཀས །ྣ་བའིརསཿཤེས་བསྐྱེད་ནསུ་ཀྱང་། །དེས་ན་དགས་བགར་བསསསཀང་། །ཤིནཏུརིང་བགུནས་པ་ཐེབ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ 
ˆ རྡོརའ་ཛིན་པས་གསུངས་སེ། །ཕྱགྱ་མརེན་པར་མཉམ་བཤག་སྣེ། །ཡིདྱ་ཀེ་ནཱས་ཤས་བླསེད་ནས་ཀང། །སྡེསས་ཅན་གརལ་དེ་ཏུགསན། །དེའི་སམས་དདེས་ཤེས་ 
„ཟླ འགྱར། ཕྱགརྒྱ་ཆྨེན་པཾརསཉམ་བཞགསེ། །བནགགུས་ཡངུན་གཞུན་ཡང་རཱང་། ཡོཾད་ཀས་ཁཱསན་གརྦ་སེས་པ། གཟུགས་དིདེ་ཡེས་ཤེས་འགྱུར་ཞེས། །བཅོས་ 
ལྡནོ་འདས་ གན་རྡོ་ཛྫཾས་གསུངསསྭེ། དེ་ནས་ཇུ་འཕལ ཆོ་གཤེས་པའེ་དངོས་གུདནོ་འདི་ཡནནོ། ྱག་རྒྱ་ཏིན་པེ་བཅེངས་ནསཀྱང་། །ཇཱ་འབཱལ་གངདང་གུང་འདེད་ ཟླ 
ཀྱ་སེགས་ཆེན་བེས་གསུངས། །དེ་པ་འདིནརྡོ་ངེབ་རིགས་ 


ཏེས་ནི་གངན་འ་རུང་བརནི། །ཏིང་པབཇིནྱཾ་ཧས་མཐེང་བརའྱགུར་ཞེས། །བཅོས་ལྡན་འ: འདསྱབང་ཏཱབ་ 
རྱད་དོ།བམས་གསུསརྟ་མརྱྱལ་པངེག་ཏརྐི། །རབ་མཆམ་བཞག་པས་བཅངས་ནས་ཀང་ པ། །ཆེག་འ དིས་བླསབཔ་པས་། མངོན 





བྲ། 
ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་ པའི་དངོས་གྲབྱཀ རྱ 











ཀང བ་འ ས་དཔས་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ འདྲིད :་ རིགསྐཀི་མངོན་ བར་ཤས་བའི ་ 
བཞག་བས་བཅོངས་ནསནེ། རེ འདེས་ན་བླས་བ་བཔས། །མ་ངོན་པར་ཤེས་པྭ་ལ་ཐེབ་པ། ལཱ འོག་གོརི ེམས་ཇིབ ལ་འ 
ཐའ ཁྱ་གིམིག་ལྭསགས་རཱ་ལྱ་གིས། །མངོན་ཤེས་ཐནསྤ་ དྲབེབ་པར་བགགར། །ཞ་ས་བཅོ སའི ནང་ང འུ 
: ` །དོན་ཀུན་བྱབ་པའུ་ བྲི་ཕ་གྱ་རནི། །རབ་མཁམ་བཞག་པས་བཅངསནན། །ཆོག་འདིས་ ནྲ 
ཧཱུ ྔ་ཐྲེབ་པོ། །ལྟག་ཁེག་གོ་རྲིཔས་དེ་བཞིན་དུ། །འཕུལྱ་གིམིག་ལསེག་ གྱེས། །སངསྱརཧསྣ་མས་ལ་མཆེདྱབསན། ་མངོན་ ི་ོ 
བྱཅ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའྲི་ཞིངབོས་གསུངས་ས །རིགས་ཐམས་ ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིཆེགྱརྲས་པའྱི་ར། བྱོ ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འ 























དཉིད་ ༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ། ཁཆེན་བྱེལག་ན་ རྗས། །དེ་བཀིན་གཤེགས་པཐསསཊད་ཀིརིགསྭ་ཀེདབེན་པའི་དངེས་གྲུབཀིརྒྱད་འདེགསུངས་སཾ། ཊ །དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བནསས་ཀདཔེན་བའི་དངོས་ག ཀིད་ད་འདི་ཡེན་རོ །བདེན་པའྲ་ཇེསས་འཇུག་པ་ཡ། ཆགགིས་མནའ་ནེའདོར་|ྱེད་ཉོང་། ། བདེན་བཆེན་བདསུངས་ནནི།། 
སྦྱར ཨངསརསཉིདཐེད་པ། །ཞེསས་བསྱརས་བཅོཔ་ལཱན་འ འས་ཡགས་སུས་ །དེ་ལ་འ དིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདེན་པའི དངོསྤ་བབྱཀྱིརྱདདོ། དེབཞིནགཤེག 
པའི་རགསྱཀི་བདེན་པའི་ འི་རིགས་འྱབུར་བའེདས་ངེག་བདཔནའ་བད་ལ། རྡེར ཟབདེན་པ་གསུངསན་ཏི། །ད་ དངེས་གྲུབ་མཆེག་ནིབེབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
ངཿ རྫེ་འཛིནཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འ འདྡིནཛེ་ངའི་རེགས་ཀི་བདེན་པའིདངོས་གབྱཀིར་དདེ། །ཇི་ དྷིདངོས་གབམ་ཆོག་བདེདུན། །ཤུནེ་ཏུའདི་ལུས་འདའ་བཀའ་བར། །རྡོང་འཛཱུ་ 
གྱིས་ན་འ་འ དམཞིང་། །བདེན་པ་འདིན་བསུངས་བརླབ། །ཤཾས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཇྡོང་ བཛྲིྱགིས་གསུངས་སེ། ད་ལ་འདིན་བདསེའིརེགསྱཀིབདེན་བའི་དངོས་ཟུབ་ 
ྱ་ྒྱད་དེ །ཇྲིསྡ་དངོས་གུབ་བཆེག་འ དོད་ན། །པད་མྐེ་རད་པོ་འམེགས་མཆོག་གི། །དམ་པའ་ཅོས་ལ་མནའ་ འདེར་ཞིའ་། །བདེན་པའི་ འི་དམས་ཏིག་བྲསངས་བརྩབ། ཞེས 









ུས་ ་ཤེས་ གསུངས་སེ། དལ 


གངྱ་ཀྱི་དཱད་ན་ཁད་ཡཾད་དོ། ས་ྣཞས་བྗདདན། ད་ལ 
ཅསྭ་ཝན་འདས་ད་ཅིག་ཆེད་པོའི་དེཁེན་ཧིདྱཀས་གསུངས་སོ། 
དེ་ཉེད་ད་ དག ལབས་བདག་ཧིད་ཆྲག། །མ་བསྒྲབ་པར་ཡན་ཕཿ 
དསས། །དེ་ལ་འདྲིདྡ་ངབེ་རེགསཀི་དམ་ཇེགགི་དབེན་༠ི 





དང་རིགས་དྣུམས་ལ་འང། ཁེ 
གཤགས་པའ་དབ་ངེག་གི་དེ་ཁོན་ཁིད། ཀ 
བཅིངསནས་འགྲུབ་བར་འགྱུར། །གས་བཅ་ླ་ཝན་དདས་དཔ་ལག་རེདཔེའི་ དངན ནམེདྱཀིསགྲས 



















( ཛཱ ཉར ཀྱི་རྱད་དོ། ཱཞེཾས་དཱ་བགཅགནྱཱ་བིས། །མ་དོངདྲ་པགྱ་རྦབཔ་སཏད་ནི །བདགགས་ཡང་ནགཞན་ཡངདུ་བ། ། །ཉེད་བཅེངས་འཅིངདུབཅག་ 
ཀྱང་དུང་། །དེ་ལ་འ དདིནི་པད་ཐེའི་རོགས་ཀུདཔ་ངིག་གི་དེཁན་ཅིད་ ད༨ོསྤ་གངྱ་ཀྱི་རྱད་དོ། །ས་ཤུདྡངཱ་ཞིས་བརྗོད་ན། །བདགགམ་ཡདན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །བུད་སེད་ཆག་ས་ ; 
་འཨཊས་འལ། །བསས་ཊ་དདུྲ་གེལ་བི་འབྱུར། ༥འ་ཡ་ ་ 
ཤཱཾཅདའབྲུབ་འགྱར་ཏེ། །འ །འཇིག་རྟེན་ཤྱེ གནགཇོག་ཧིདཀི། །རུང་འབུང་ད་པད་ ༦༦ །འིགས་བསས་ཅད་དག་ངོག དེཉིདྱཀི་དངོས་བབྱ་ཀྱཔ་གྱཆོའི་ 
± ད་དེ། །དེ་ནསྭ་བུ་དབ་སེམས་དཔའསུསས་དཔའ་དེད་པྲེ་པག་དདྡོ་ངེས། །དེདཞེན་གཤེགས་པ་བསཅདྲ་ཀི་དེ་ སྲ་གབྱ་ཀཱ་བྱག་རྒྱ་འི ཟྱིསད་འདིགསུངས་སེ། དདལདེབ། 


གཤེགས་པའི འི་དངོས་གྱ་ཀི་རྱ་ནི་འདེ་ཡོན་ཏེ། །དེ་དཀན་གཤུགས་པ་དྲདབེད་ཅིང་། །སངསྤ་རས་ཕྱགྱ་ཧ་བཅངས་ན་ནི། །་པསྒྱརས་བརྙཧབ་བཏ་པར་གང་། ༈ 
། །རྡོངསཔསདཔའ འླ་ཕགྱྭ་དཆེ། །བཅེངསན་དའ་མདུན་དུ་ཡང་། 














ནྱུའུབྱབ་བ་དའྱར། །ད་ ཀདེ་ལ་འདེ་ད་ངཞིན་ག་ ཤེགས་པའི་རིག གས་ཀེ་དངོསྲགབ༔། ཀྱ་ྒྱད དར 


# 














རག ཤན་ ཏྤྱར་བར་དངེ གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ལཾ 
ཟྒཿ།ཏུང་ད་ཡ། །དྡངཾ་སེམས་དཔའ་བླསེཔསན་དི། ལོ་རིམ དྲ དཔད འིརགས་ཏ་དཔསྤ་ག དདོ། 
འཛིན་གྱེས། ཆོཾ ཆོས་ཀྱི གརྒྱབཅིངས་ན་ ཀྱང། །འཇིག་རྟེན་མགེན་པེ་བསློཔས་ད་ནེ། རེམ རུ བཀར དེ་ལ་འདི 
ཐ་ ་བའི་ཏིད་འདོ་གིས། །ལསུ་ཀྱི་པགྱཧ་བཅོངས་ནས་ཀྱང་། 
ཨ་པབྱུ་རཱད་དེ། །དེནསླ་བང་ཏུབ་སེསསདཔའ་སདསདཔའ་ཏེན་པྱེལ་གན 

དདེབཞོནཤགས་པའིརགས གས་བ སྲ་གབྲ་བསསཉད་ང་སླབ་པ་ དུ་ཡང 
སྔ་གོང །དེ་ནས་དེ་བྲ་ཐག་དུ་འགག གྲུབ། །ཉེས་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འ ཞིན་གཤེགསབའ་རགས་ལའི དེ 















== མས་པ ཁ་མ ༄༅༅་ ་ -་ -་ལི་་་ འའའ ་འ་འའའའད་ ་་ད་་ཆའ་||| 


དཏིད་འདུས་ ༡། ལམ །དངེསྭ་གུབ་ཐསསཿ་ད་བསང་པའྱི་རྱདདེ། །རྡོང་བླཟས་པ བའརཱྱ་བཱཾས་ནི འུ འདོད་པ་བདགཅེས་བསེམས་ནས་ཀྱང་། ` བས་ 
„ ནོནི། །དངེས་གུབ་ཀུནྱབི་མཆོག་བསྒྲབ་པོ། །ཞཾ་བཅེརེ་ལྡན་འ འདྲསྔ་རྫོངསསས་དཔས་གསུངསས། །དེ ད་ལ་འ ་ སོ བབས་པ བདག 
དྔོར་འདྱ་བྱངས་། ཀད [སྱུགརྒྱབཔས་ཅད་བཅིངས་དས་ནེ། །དེམ་ཐག་ད་འ་ གུབ་པར་འབུར། ཞུས་བཅེ་མ་ཝིན་འདས་དེ་བཞིན་ རི 
ཤླཱཿགཤོགས་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཏྣ་དྲེ་རེས་གསུངས་སྭ། དེ་ལ་འདེ་ནི་པད་མེབ་ར ས་ཐསས་ཅདྲ་ཀི་དངོས་གུབྱ་ཏི ད་དེ། དག་ཧིདྱ་ཀིས་ནི་བདག་ཏིད་ཉད། །བདབའ་དབིབས། བསྒེམས་ 
ཤི ནི ༼ཐམས་ཅད་ཤེས་པའིངེབ་ཡི། པྲག །ཅེས་བཅོས་ལྡན་འཇ འདས་ཀུན་ཏྭསྨན་རས་གཟིགསྤཀེ་དབང་བེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་ཁཱདིནིནར་ 
ཅུའི་དེགུསྱཀི་དངོས་བུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་བླསང་པ ཊའི དེ། དེྲ་དིན་ཏེན་ཁ ཟོད་ཟེར་འབར་། །བདག་ཉིདྱསནི་བླ་སེམསན་ནི ཞོར་བུཅེན་ཐིབ གསབཔ་།དབའ། མཆོད 
བཀུན་གྱེ་རང་བཞིན་འབྲུབ། །ཅས་བཅམ་ཝཱན་འ དས་ནས་པཁའ་སིང་པས་གསུངསས། །རིགསཐམསཅདྱཀི་དངསྤ་བབ་དམ་པའི འིརེ་གྱརས་པའྱི་རད་དེ། །དེ་ནས་བྱད་ 















ངང བའ །རྲ ་ 
སངསས་་ ། །ཞེས་སངསྦརས་བཅེས་ ན་འཿ ཨུགས །དེ་ལ་འདི་ནེ །སྭ་བླརབས་ 5དངས་ཀུ་ 
འཏེང་འཛིན་གིས་། །སེསམ་འི་རྗང་བན་བས་པ། ། །སིང་ཁུམཛོདསབིན་པ་དང་། ། །སྤི་བེར་བཞག་ནསྱ་ིྱ་གས་བླ་རོབ། ཅེས་བཅོ 
གདསྡྡ་དགལགདམས་གསུ་མ། །དེ་ལ་འདི་ིངྲངབའི ཱུ ཀྒྱདདོ། ། རྡེ་རྗཱིཔྱག་རྒྱནི། །རབ་རུཉམ་བཞགཱབྲྲ 
ཀྐ །ྙད་ཁག་ཛད་སུམབྲཾ་སྱ་བེ་། ཀབ་ནའིདདྲ་བྱགསཔོ༔ ཊས་བཅོས་ལད་ སྔརྔརྩི་སེསགསངསས། །དལ་འདིནི་བདམེའ གས 
བླརབས་བའི་དངེས་གྲུབ་ཀྱིར ད་དོ། །འ ཇིག་ཏེན་དབངཔབཏིང་འཛིནྱགིས། རྡོ་རྔེབ་པ་ད་པེ་དཔ་བྱས་ལ། །ྙིདཁ་པ་ཇོད་སྨྲབགྲེད་སྤྱི་བོར། ཁྭ་ཡ 













3 ༡ །ངྲ པར་བ ཅེས་བཅོས་ཐུན་འ འདས་ཀུན་དྲུསན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འ དེ་དི་དོར་བུའི་ ུའ་རེགསྱཀྱིདནྱ་ཡསབླབ་པའིདངོས་ 
` ¬„ ཐུབ་གྱ་དད་དེ། རྡེརྔཾསྙེར་པེའཾ་ ཏིང་འཇི༽གིས། [་ ལྭ། ལྷ སྙིཔབ་མཛོད་ ྤུགྲིནསྤྱི་བེར། བྱིན་བྱིས་བརླབས་བྱིར་བཞག་པརབྱཾ། །ཞེས་བཅོན་ལྡན་ 
ཏོ ཤོ འདས་རྡརྣསིངཔེས་གསུངས་སེ། དད ་ ནྱ་གིས་བླརབས་ཀི་ཆེགྱ་རུས་པའྱི་ར་དོ། །དནོསྦ རྣ་ཅུབསེམས་དཔའ འསེམས་དབའ་ཅེན་པྱོ་ཕུགན་དྡོངེས་དེ་བཞིན་ 

¬ གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱགརྒྱ དད ་ ཀག [ད་ །རིན་ཆེན་ 

3 _ ༅ཾ རྡརེབཅི་ངས་ནས་ནི། །དྲཔ་ལ་བར་ངབ་ཏུ་བཞགྱ་བས་ན། །རྒྱུལ་ང 

པཿ དེལ་འདན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི རིགས་ིདབང་བྷསར་བའ་དངས 

ནས་ངོས་བཤར་ཡང་། །ཕྲེང་བ་ ཡིདྱ་ཀིས་དབངབསྐར་འ འྱགར། 


་ རྡེྡདབྱིངེས་དབངལསེགས་པ། །སངསྦྱ་ནསྱ་པགྱརས་མདུདནས་ནི། །བརྩ་མུ་པདྱས་ 
རྡོརའིརིགསྱཀ་དབངངསྐར་བའི་དངེས་བྲུབ་ཀྱིངྐད་དེ། །རྡེརྗེའིདབངགེ་བྲེང་བནི། །བཅེངས་ན 















གག ངབ་འགྲན་ཡང་། ། །ཕེངབའེདབང་བ་རདེ་ཡོས་ནི། རྗོདནཾཔས་ཀིས་དེ་དབུང་བསྐར། །དྲ་ལཾ་འ ་ 
ཆྒ་ཏྲིརྡེར་བཅོིདསུནས་ཀུང་། །མགེ་བརབཞགྷ་སྟེ་དེ་དབང་བླསར། །སངསྱ་རས་ཀཱུནི་བ ཇི་ཀཏིནྱ་གིས། ་ཡ་་ 

ྟ་རྭས་གཟིགསྭ་ཀི་དབང་པེས་གཟུངས་སེ། དེལ་འདིི རབུའི་རེགས་ཀི་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱད་དེ། །རྡེྡན་རོན་སུ་གྲུབཅོངས། ། 
སངྱྱ་ཧཱས་ཀནམཆོད་པའི་པུར། །དབད་ཕྱག་དྭནཾདབང་བསྟུར་འགྱ ! །ཞས་བཅོས་ཝཱནའ འདས་ནབ་མཁའི་སྙིང་པེ ་གསུངས་སོ། ༤ 
བའི་དངོསྤྲག གུབ ཏད །ེ་ནས་བུང་ཇུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ [གདོངས །དེ་བཞོན་གྲ ཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱཀི་ཏིང་ འཛིནརཾངོས་གྲ ཧེ 
ེལ་དེའཤིནགེགསཔའི་བས དྲག ད་ར འཞྲགཤམ་བཅི་དུས། །སྔགས་ཀྱིརཾཿ 
རྒྱ་རདདངོས་གྲུང་ཐྲེང་ བརའགྱར། །ཞེས་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ན་ 

















དཀིད་འདུས་ྲ9། དཔའི 


སྔགས་རིག་རྣམས། །བེས་པསྲར་དུ་བཟུང་བར་འགྱུར། །ཞཾས་བཅོམ་ལྡན 
ཤྲ །འདས་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཏིང་དེའ་ ངོ 


ར་ལ་བ ངྷསཾ། ར། །དདག་ནི་བབེ་ཡོནྱ་ཀབྷམམས་ ་ 
'གསུངས་སྭ། དལ་འ བད དྲ 


༡ 


` 


བསམ ས་ག་པནགང་། །དེས མཁའ འཀུྱི་ཏིང་འ འཛིན ཐུ 
པོ བླངས་ནེསཀན་ཏུལབབས་། །ཞསདཅེས་ལནོ་འདས་ནབཁའ་སྤིང་པོས་གསུངས། །རིགས་ 
དེ། །དེནསྦྱབ་དཏུབསེསས་དཔའསགས་དཔའ་ཏེན་བྱེ་ཕགད་དྡོ་ཇེས། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅད་ཀའི་མཆེདབའི 


















ཱུ ་ བཀྱིདུད་འདིགསཔསས། དེལ་འདི་ནིདེབཞིན་གཤེགས་པའེ་དདོད་པའི་དངོས་གབྱཀླརདདོ། རབ་གཉམ་བཞག་པརདཔབ་བི་ 

ས་ལ། །དིནས་དངོས་གུ་འདེད་པ་ཡེས། དྲད །ཞེས་ས་ ཏས་བཅོས་ཝྡན་འདྭསྱཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
འཟིགསྭཀི་མཐེདཔའི་དངོས་བ བྱ་ཀྱད་དེ། །གསངབའི་ ཆོད་པྷརྣམ་བཞི་ཡཱཾས། །གསང་བའི་ འི་མཉེད་པ་བད་བེད་ཅིང་། །བདག་དངུལ་བ་ལསེགཟ 

། ག་ག འདསྡ་རྡོང་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིན་ཇོ་ཇེའ འརགས་ཀྱིསཆེད་པ པའི་དངེས་གུབྱཀྱི་དུད་དེ། །ཊ ཁེབ་ཛྡེ་ཛཱཾབཆོད་ཆེན 

_ གསུངོ་བ་བྗདྱ་ངད་ཅིང་ །འྲེ་བཾའ འི་བུཆར་རབྱ་ངས་ན་། ཨུར་དུ་བདག་གེ་རིགས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བཅོས་ལན་འ འདས་ྡེརའཛིན་པས་གསུངས་སྭོ །དེ་ལ་འདིནིི་བ 

7 ¡ - . ཧཀིམནཱད་བའི་དངེས་བུབ་ཀྱིརུད་དེ། །མདྡོསཟབ་ཉེ་ངྭརྦྱཾར་ཏེ་བའ། ཁུ་ལ་རྣམས་ལགས་བརབཇེད་དུས་ཀུང་། „།ཡེད་དང་ངག་གིས་པུལནནི། དས 

„. ཅོག །ཞཾསོ་ད མེ་ལྡན་འཾ དདས་ཀུན་ཏྭསྤྱན་རས་གཟིགསྱཀ་དབང་པེས་གསུངས་ས། དེལ་འདིནིནེ་རྭདུའི་རིགསྱའི་མཆོད་པའིའངེསགུབ་ 








/ ཏཾ 

དེསིད་་༄༅། . མཆོན་བབན་དགསཀྱཾས། ྒྱལ་པེའ་ མདོད་པས་པངོད་བེདཅོང་། སྦྱིན་པ་ཐསས་ཉད་བྱེན་ན་ནི། །ནེ་དྭབའི་རི གས་ནི་བ འགབ་པར་འབྱཾར། །ཞེས་ 

ཤྲ བཅོས་ལྡན་འདས་དྡོརིསིང་པེས་གསུངས་སོ། །རངལ་དྱེ གྱེས་བརྙུབས་སྲེགས་ལྡན། ་ འམཁས་པརའབྱར། [ །ཆོའུལ་དས་པ་བཞི་ལསནི། །རྡེརྗཾ 

*  བླ་ཐབྱ་བེདཅོང་། །དངུ་གུ་བ་བམས་ཅད་འགབ་པར་འྱ་བ་ གྱར །ཤེས་བཅོས་ལྡན་ཁད་ སྔ་དང་སེབས་དཔས་གསུངས་སེ། །རིགས་ཐབསཅདྱ་ཀ་བིནྱ་གེས་བླ་ནབ་བ་དང་། 

རཿ ,དབང་བསྐུ་ངབ་དང་། །ཏངད་བཛོན་དུང་། །མཆོད་བྷ་དདསྱ་ཀངོབྱ་རས་པའ བརྫད་དོ། །དེ་ནསྲ་བ་ཧབ་སེམས་དཔའ་ འསེགས་དཔའ་ འནིདཔྱ་ཕཱག་ན་དྡོརཾས། །དེ་བཞིནགཤེག 
བ་བམོསི་ཉོདྱཀི་དངེད་པར་ཤས་པའི ཡི ཊཱྱ་གི་དངེས་གདྱ་ཀྱ་ཧུད་འ་ ཟད་གསུ་པས་སོ། །དེ་ལ་བ་ བད་ིདེ་བཞན་གཡགས་པའི་སངནབརཤསབ༽་ཤེས་དེས་བ་ྱ་བའ 
ཾནན། །ལུས་ལསངསྦྱརས་ཏིང་འཛིན་ནི། །འ འད་ནང །།།གས་ཉིད་གངེནག་ས། | །འདིན་དབ་ཏཏགས་ནས་དྲེ། །སངས་རས་པ་ཡོ་དངོས་གུབ་ཐེབ། །ཀཾས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འད་ཀིས་གསངས་སེ། །ད་ལ་བདེ་དེདེ་བཀིན་གྲ ཤགས་པའི་དེགསྱ་ཀི་སངོན་པར་ས་པའི་ཡ་ཤེསྤ་ཉེད དངེས་གྲུབཀྱིརྱདདེ། །འཕབྱ་ཐེ་མིག་སེགས་མ་ངོན་ 





༤༽།།ཀ 


༥ 


















ངས་ས། ིལ་འདྡརྡྗེམིརགས་ཉི་མངོནཔཤས་ 
རྣ མངོན ཤིས་ཝརནི་བདག་ཙུར ཤོས །དངེས་གུབ་མརོག་ནྲ་བེབ་བ 
ཀྱིམ་ངོན་པར་ཤེས་པའ་ འིཡ་ཤེསྭ་ཀྱི་དངོསྦགྲུབཀྱརྱད་དོ། །འདེདཅགས་ 
གྱར་ནས། །དག་པའི་དངེསྭགུབ་ཐེབ་པར་འགྱ་ར། །ཞཾས་བཅོཔ་ཝཱན་འདས་ཇེ 
དངོས་བ གིར །མཆེདེ་པའི་མངན་ཤེས་བསེད་ན༥འི། ། །རབ་མཉམ་བ། 
འགྱར། །ཞི་ ག་ས་ །རིགས་ཐྲཔས་ཉད་ཀི་༢ 


ད་དོ། ྲེ་བཾཔངཊཔསབད ས་ནི །རབ་ཿ 
ར། ་ འཛི ལ་འདི དམི 
བསཾདདསྱ་གང་། །རབ་མཉམ་ བཞག་པྲས་བསཾམས མངོན 
གྱེས་གསངསསཾ། །དེ་ལ་ཁ གས་དག 
ས་བསསྒཾཔས་དདི། མ་དོན་ཤུསྭ་ཝར་ཡང་བདགྱབུནནས། །དངེས་གབ་ཀུཿ 
་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀི་དངོས་གྲུཀི་ཆོག་རྒས་བ འྱི་ཧུད་དེ། ། ེ 






གཾ &¿ ¿ «༡ 





དཏེད་༄༅། །དཔའ་སེགས་དཔ་འདུད་པྲེ་པགན་རྡེ་ངེས་། ཏེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐགས་ཅྱཀི་དེགས་ཀྱིབ་དུབྱཀིལེ་ཤེས་ཀི་དངེས་གུབཀྱི་ཧུད་འདི་གསུདས་སོ། 
ཤ དེ་ལ་བདི་ནེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའྱི་བརྡ་ཅབྱ་ཀི་ཡ་ཤིས་ཀི་དངས་བུབཀྱིརུད་དེ། རྡེརིསེག་ས་ད་པའི་ཏེངའཇིན་གནས། །བདག་གིསསངསྦ་རསདཊབེད་ཅིང་། །སྭ་ངསུ་རྒྱས་ 
„( བྱང་རྟུབ་ཡྭ་ཤེཾསྭ་འདི། །བསྒྲཾམས་ན་དངེསྐ་གུད་ཐེབ་པར་འྱབར། །ཀས་སངྭསྤྱ་ཧས་བཅེས་ཐན་འདསྱ་ཀེས་གསུངས་སེ། །དེ་ལ་འདི་ ༨ ནད་བཞནེགྲ ཤེགས་པའ་རིགསྐ་ཀྱི་བུད 

,.# ཧཱཾ དུབཆན་པའི་ཕེ་ཤེསྤ་ཀེ་དངས་གུབཀིྒྱདདེ རྡེརིསཔས་དཔའ་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཕཱགྲ་དཆེན་པྲེ་བསོས་བྱེདཅིང་ ༥། བྱང་ཏྭབ་ཆྲེན་པེའི་ཕེ་ཤེས་འདི། །བསྒེམསན་དངོས་གྲུབ་ 
” ཐེབ་པརའྱུག ཐྱར། །ཀས་བཅེས་ཝཱན་བདེས སྤྲ་བང་དབསེབས་ད དཔའ་ཏད་པསགསརསས། །དེ་ལ་འུ དྡ རརགསྱ་ཀྱིབངྷཧབ་ངེན་པེའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཊེ་དངེས་གྲབ་ཀྱིངྒྱད་དེ། །ཁྲེ་བྲ་ྲཾ 
རྒྱལ་པེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། ། །ལྭ་ག་པས་དབ མདེབ་བཅིངས་ལ། བྱང་དྲུང་རན་པེའ་ཡེ་ཤེས ཀད། །བླགེསསན་དངས་གྲྭབཐེབ་པར་འབྷ གླར།  ་ 
འདས་དྡོ་ངེ་བཛོན་པས་གསུངསས། དེ་ལ འདིནཾཔད་སེབ་རེགས་ཀྱི་བར་དབ་ངེན་བེའ་ཕེ་ཤསྦཀི་དངོས་གབྱཀྱི་བད་དོ། །འཇིག་ཇེན་དབང་ཕྱག་ཏེང་བཇིན་གནས་། །ད་བཞ་ 








, དེ་ཉིད ༦། །གསུངས་སེ། །དེལུ་བདནྡདྡེ་ང་དེགས་མཉེས་པརཐེད་པ་ འེ་དངོས་གྲབ་ཀྱིརྱད་དོ། །སངསྤ་རས་བཀའ་ དབས་ངས་བ་དང་། །སཾ་མསཅན་སྦྲང་ཕྱིར་ཁྲེས་ 
- ཟོ ཡཾ །མ་རུངས་མངེ།སྦྱེདབྱས་ན་དེ་། །འ འདེསཿ རྡེརྗམ་ཉེས་བརབྱུ་ར། ཀཾ ཀེས་བཅོས་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་གསུས་ལསྣརས་པརྒཧ་ལ་བས་གསུངས་ས། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 

ཾ བདྲསེའི་རིགསྦཀིམཉེས་པདྩཾབ་བའ་དངས་བུབྱཀི་རད་དོ རགས་པས་ཀུ་བཝྡ་བདང་། །བུམས་དངྡ་སེངྦརརོས་སྨྲ་དང་། མི་འཇིགས་ཀུན་ལསྦྱེན་བྱེདརྣམས། །ས་ངྱ་རྒུ་ 

ཤཱ ཀུན་གྱིསམཉེས་པར་བྱེད། །ཅས་བཅིས་ལུན་ འདུས ཇྫསྤན་གྱིས་གསུངསསེ། །དེལ་འཾ བདེ་དར་བུའ་དེགསྱཀི་སཉེས་པརྱ་བ་བའ་ འིདངསགབྱཀ་རྒྱད་དོ། །དབང་བསྐརབ་ནི་ 

ཏཾ རབ་སྦྱེན་དང་། །དཾརབསགས་ར་ རབ་ཏྨསྨཾན་བྱེདཁྱེང་ རྡོ་ཡུངས་རསྐྱ་རས་དེན་ད་སྦྱར། །འདི་ནེས ངསྤ་རྩས་མཉེས་པརྱ་བེད། ཅེས་བཅེམ་ཝནི་འདསའཕགས་བནས་་ 
མཁའི་སཱང་པས་གསསུངས་ས། །རིགས་བམས་ཅ དྲ་ཀི་ས་ཉེས་བརྩ་བབའ་ཅེ་གླས་པའི་དངེག་གྱཀྱིག་དདེ། །དེ་ནྭསླ་པར་ཏུབ་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ བཅེན་པོ་ 

བྲགན་རྡེ་རྫས་། ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེས་རེགས་ཀྱ་ད དངང ལེདངསྲགབྱ་ཀྱིཧཱད་འདགསུངས་སེ། དེ་ལ་འ ད་ནདེ་བཀན་གཤེགས་པ་དབང་དྲུ་བ་བའ 









རེ དེ་ཉིད ༄༅ ༦༄། ་ བསྐུརཕྲར། །རྔོ་རྔེ་ གི་བ ཆོ སྤྱ་བོང་ རབཞག་སྟེདབངབསྐུརན། ཞེས་བཅོས་ལན་འདས་ནམཁའྲི་སིང་པས་གསུངས་སེ། ཁིགས་ཐུས་ 
ཟོ ཅདྱཀི་དབདདྭ་བ་བའདངས་གུབྱཀོགྱིཆས་པའྱདུད་དོ། དེ་ནས་བཧུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེནབྱེལ་གན་དོངས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས། ཅདྱཀྱི་བསད་པའི་་ 
༩ དངེས་གུབྱཀྱརུད ་ །ད དེལ་བདནེདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབཀྱིརྱདདོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོནས་མཐེང་ཞིང་། །སངསྤ་ཆས་དེ་ཏེད་ ངཨན། ཡིང་ 
ལཾ དངལུས་དང་དག་གིས་ནི། །བསདནདངོས་གྲྭབཐེབ་པ པརྱརཾ། 6 ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འ དསུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསསྩཿདྱ་ཀཱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འ ནིདེ་བཞིནགཤེག 
པའའནིགསྱཀྱི་བསད་པའ་དངེས་གླུབཀྱིས་རྒྱད་དོ། །ད་པོ་ ཤྲེབ བྲམསཉད་ས་བེབ་ལ། [རགསྣ་ནམས་ཀངནིི་བྱནོ་ཞི ཞང། ྡངསཀུན་ཏབྡགནནི། །བསདན་དངས་ 
གྲུབ་ཐེབ་པྲར་འབྱར་། །ཞས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ཇྡེརྫོས་གསུངས་སེ། །དེ་ལ་འདྲིནྡ་རྡརའི་རིགསྱ་ཐི་བསད་པཏ དངསགུབྱ་ཀྱིཧུད་དེ། ། །མ་རུཕ་ མི་འདུལ་ཁེམད་ 


ཧཾ 
ཅ། །དེ་བཞིན་སེམ་ས་ཅན་མི་འདུལ་ལ། །བདག་ཉིད་སྟག་བསྔལ་བྲེབ་བྱེད་ན། །ཧཱཞེས་བྱ་བས་བསད་བརྩབ། །།ཞཾས་བཅེས་ལྡན། འདས་རྡོ་ངེ་ ་ 
















བསདནདཔསྤ་གབཟེབ་པརརྩ ར། །ཞེས་བཅེ་ཝུན་འད 
དངེསྤ་གུབྱཀི ད་དེ །མྙི་སེང་བདག་ལནོར་མེད་ཅིང་། །ནེངགཏེ 
༡ ཞེས་བ ན་འདས་ར་བཐམས་ཅད་ མ་ས 
བྲབབཿྱབ་བྱཔར །བདག་གེས་དངས་གྲུབ་སྦྱེན་པརྱ། །ཀོ་ ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་འ 
དངས བྱ་ཀིཆ་གྱཏས་པའྱ་རདདེ། །དེ་ནས་བཅོས་བན་འད བྱད་དྷབསེབས་དཔའ་ འཕེགས་བའ་ ནཱ 
ཕག་རྒྱཏ རྒྱའིདངས་བུབཀྱིརྒྱད་འདི་གསུངས་སེ། ལ་ར ཞཾན་གཤགས་ པའི་བསུང་བ 






༩ ཡྲི 


` དེཉེད་ །༄༅། ཧུ །རྟག་པརས་ངསྱརས་ཡིདའ ལྱ་བེད། ། །འདེནི་བསུངས་བ་པདྱ་ཀ ཀྱ་ཨཱ་ཆཾག། ཚེཾས་སངས་དྦྱས་བཅེམ་ལྡན་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སེ། དེ་ལའདིནིདེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་ ་རཾགསྱ་ཀི་བསངས་བའི་དངེས་གླབ༔ ཀྱི་རྐྱད་དེ་ པོ ] །རྡེརསེམས་དཔའ་མཚནུད་ཞིག། ལན་གཡིགཅས་ཡངབཇདག་རན། །འདཿ ནོབསྲུང་བརྟག་ཉེན་པེ། | 
ྲྦ གིསྐནི་དངེསྭ་གུབ་ཐེབ། །ཅེས་བཅོས་ ལྡན་འད་ དྭས་རྡེ ལ་ གསུངསསོ། །དེལ་འདྡིདདེ་ཛའི་རེགས་ཀྱི་བསད་བའེ འ་དངེས་བྲབཀྱིརྱད་དོ་ །རིགས་དདྱ་དདྲ་ཀས་ཆེག་མི་ 

བྨ ཤིས་། །འ ཇིག་ཏེེན་གསུས་རྒྱལ་བདག་ དྲ་ཤིས། །དྡོརཾཱཾལ་སེསྭ་བྱེད་པ། | །འདིནི་བདྲག་དང་གཞན་ལ་བསུང་། །ཞཾས་བཅོས་ཝཱན་འདས་རྡེངདུའེ ཞསྭ་བབས་གསུངས་ 
ཤྲ སོཾ དེ་ལ་བདེནི་པད་མེའིདེགསྤ་ཀི་བསངས་བའདངེས་བབ་ཀྱརྱདདེ །འ འདེད་ཅུགས་དགཅིངྱ་བུམས་པ་ཅེ། ཐམས་ཅད་ལཱནི་མི་འཇིགས་ཕྦྱིན་། །འཇ་ རྟེན་དབང་གི་མཚན་ 

རྒྱས་སེསས་ཅན་ག་ཏེང་བྱེད་པར། །ཅཾདས་ པར་རྱདཅང་། ཉི །ཉི་སྣམངས་པརམྱ་བེད་པར་། །བསྲང་བ་འདིདངམཚར་བཏེག། །ཅེས་བཅོས་ཝན་འདས་རྡོར་བསསངས་ 


__ བཟླེས་པ། །བསྲང་བའུད་ནངམཚུརང། །ཞས་བཅེས་ལན་འེདསྡ་རྡེར་ངེས་ཀྱེས་གསུངས་སོ། །དེལ་འ འདིནནེ་དྲབུའི་རིགསྱ་ཀི་བྲསངས་བའདངས་གུབྱཀྱིརདདེ། ངང 








”. ¬` ~=. 
མསདཔབ་སམསདཔའ་ རྡེར་ལ་ལགས་ས་གསྲར་བྐྱ་ད། །བགསས་ལབས། །གླ་གྐོཊ 
ཤྱའགདག།ཉ་འན་སན་ས། བྱར་དབ་སམས་དྲ་བ་འསཿ 






རྫ བ་ཀྱིས་བདས་ཤིངའ 
པ་འགས་སོ་ཞལ ལྐ རྔ 





༡ས+བབས་ས། །དནསད་པ་ན 











པར་འྱགད། །ཞཾས་བཅེམ་ལྔན་འདསསཔས་དཔའེ འཇྫོངིས་གསུངས་ས། །ཇི་ཝ་བབཞིན་བྒྲབསན་ཡང་། །དངེས་གུབ་ཐེབ་པར་མྱ་ཐུརན། ། ཧས་བྱགརྒྱས་ཐསད་ × 
འྱ རྔ སྤྲ བུ 


༦། „ །ཁའེན་ཉིད་བསྔས་པ་ལས། །རཱག་པབམས་ཉདྭ་ཀཱ་ཐབས་ཀྱ་ཁེགྱཉས་པའྱནད་ཇོགས་སི། 


དཱནས་བད་ཏུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རེན་པྱེ་བགན་རྡོངས་། དྲེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྲ་ཀི་གསངབའ་ འིདངེས་གྲབཀྱི་རྒྱད་འདི་གཊ ངས་ས ལལ མོ 
དེབཞིནཾག་ཤགས་པ་ ཐམས་། ཅདྱ་ཀཾདདྭོསྭ་གུབ་དམ་ བའི་གསང་བབྱ་རྱད་དེ། །སངསྤྱརྱས་བྱངདུབ་ཏིང་ངེའཛིན། །༢བུསཿསང། མས་ནན། །བྱདུ་རུབ་དདེ་ 
བས་ཐབ་འྱགྱར་ཞཱུས། །ང །བསམསནས་ཀྱང ངཏངེགས་པརྱ། །ཞས་བཅོས་ལན་འདུས་དེབཤིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་གསུངས་སོ། ི་་ རྦབ 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རེགསྱ་ཀི་དངེས་གྲུབ བདམས་པའ་གསང་བའི་རྒྱད་དེ། །སམསདཔ་འདྲར་སེད་ཁད་བཅང་། །ངའུཅུང་མུ་ཁྱོད་སྡུ་ རྨ །བརྟན་བྲརྩསཾ་ར་ཅ 

ནས། །ཕྱག་རྱ་བྲམས་ཉད་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ །ོག་འདི་ཕླིརཱལྱ་བིས་ནི། །དང་གི ག་ལསྣ་རཱམས་མྭ་གུབྱ་ཏང་། །གསུངབའ བསྐྲོ ལཿ ཿ 





” ནནི། །སྐྲག་སྟེ་དངེས་གྲུབ་སྨྱན་བརབྱེད། །ཅེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཧུ་ཀ་རཞེསྱ་བབས་གསུངས་སེ། ཏན ཡྭ་བཏཐཧིཀཱ་པི་ཏོ། བཛ 
_ ཡྭན་སབབྱ་དན། །བ་གནསིངདིདདྲ་དན་ཏྱི་ི་ཏྷཐ་ག་བན་སྤར་ཏགག་ཏཱདཱ་ཀར་། །དེལ་འདིན་པདམེའརིགསཀི་དངས་གབདམ་པབསཔ 


༨ 


འཇཿྱཔགྱར་བཙཾངསནན་ན་ རྡེཛྫིའིཏྟ་བས་བལྟསནསུཀྱང་། །བདག་གིཅུངམ་བམ་གཞནནརུངམ། །ཕུག་པའི་དངོས་གུབ་ཐེབ་པར་བྱར། ་ཱ 
༥ འདུས་པདས་བདོད་པས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདིནི་དརབུབ་དགསཀི་དངོས་གྲབདམ་པའི་གསང་བའྱ་རྱད་དེ། །དབང་པྲ་གཉེས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ལ། །བདེ་བའིཿ 


སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ས་ངསྤྱ་ཧས། ཡ་ཉེད་དབང་པ། །ཡུལན་མུར་དུ་འགྲབ་པར་འགྱར། །ཞེས་བཅེམ་ལན་འདས་ནོར་བུའ་འདོད་པས་གསུངས་སོ། །རིགས ¡ 
ཊུད་ཏཱིདངེསྭ་གབགསང་བའི་ཚོགྲ་ཧས་པའྱི་ཧདདོ། །དེནས་བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབ་ བ་པགན་རྡེ་རཾས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐནས་ཅཿ 


ཚིག་གི་དངོསྤགབྱ་ཀི་གསང་བའྱི་ནད་འདེ་གསུངས་ས། །དེ་ལ་འདེ་དི་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དམ་ཆིག་གེདངོས་གྲུབ་གི་གསང་བའྱ་རྒྱད' ར །སམ་ཡྭ་སྭཾཏ | 





༧ 


ལྲས ུ །ཅིང་། །བུདམེད་ཀུན་ལུ་ཏགས་བྱས་ལ། །སེམས་ཅན་དེདྱ་གིསསེ་མཐཛ་ ད། །བཇྗདན་སངྱསྦརས་དེས་གཉེས་སེ། །ཞེས་བཅེམ་ལུན་འདས 
¬ རྣམ་བརསྣངམཛདཤེས་གསུངསསཾ། །དེ་ལ་དིདིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རེགས་ཀྱ་དམ་ཆེག་གི་དངོས་གབ་གསང་བདྱརུད་དེ། །འདེདཆགས་ལནི་བླདུས་སྱི་བ། ། ། ༤ 
༧ བུདམེདཀུན་དངརེ་བུད་པ། ྡེརྗརམས་དང་གསང་དས་ཆེག། །འདིནི་བྲསངསན་འགབ་པད་འབྱར་། གཞེས་བཅོན་ལན་འདས་ནམ་པརྣམངས་ཛད་ཀིས་གསུངས། 

ཤྲུ ཀད་ལ་འནིདྡངའརགས་ཀིདམ་རེགགིདངེ ངེས་གྲབྱཀེཾགསང་བའ་རྐྱད་དེ། །བསད་པ་འཇིག་ཏནཐམས་ཅདབསེད། །ལུསདངངག་ལས་དམ་དགེས་པ། །འཇྲིག་ 
རྟེནརྤཨྦྱངས་ནནི། ! ད་པའདངས་ཀུབྱ་ནཤེས། །བཅོས་ཝུན་བ འདས་འཇིགྟཏན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་བརྩ་ལ་བས་གསུ་བསས། །ཏན་ཏུ་པཏབྲཛཾཨ་མ་སིྡ་གྭཱཧཾ་ཏན་ཏ། | 
མྟར་ཱནམ་ང་པན་ལ་ཀན། །ཀ་བབག་ཀརམསིད་པ་ཕཾ། ཀར 9 ཤུདདྷ་འཕན། །ས་མ་ཡྱོ་ཧུར་བསིད་ྦད་ཡཾ་ཏེ། །ངེ དེ་ལ་འདིནི་པདམའ་རེགས་ཀྲདམ་ཆིགགི་དངེས་བུབ་གསང་བའི་ 
རྒྱད་དོ། །ངག་པའི་བདགཉེད་འདོད་ཅགས་དག། །མུ་ཧྭགསྐ་དལ་འྲབོར་ཅན་མ་དག། །དག་པའ་བདག་ཉིད་དམ་ཆོགནི། །བསུངས་ནདངོསྤ་གུབ་ཐེབ་པར་འྱགར། ་ཐ་ 





/ 


ཤར 7 


_ ྡཱན་འདས་ཀུནྭཏྨསཱནརས་གཟ ས་ཉི 


༼ ཤིང་ལ ྲ་ཡིས།།་ །མ་རུངསྣ་ 
ཅདཀྱི་དམ་ཆེ་གགེ 





འདེན་ ཞིང་དག 
ར་ ཕི རད །གསང་བཅོས་དངོས་གབམཆོག་སྤྱནཿ 








` དེཏིད་འཇས་༄༅། ༡ /; གནས། །ཝི་བླངས་ནལ་འ བྱེར་བདེས་བསད་ཅེས། །རབཏུའབར་བའྲ་དྡོངས་བསལ། །དམ་པའ་དངེས་གབ་བར་་བྱིན་ནེ། ། 
༨ ཟོ ཞེས་བཅེམ་ཝན་འདས་དམ་པའིདམ་པས་གསུངས་སེ། །ཏུ་ཡུན་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ ཏྷྨསད་ངྷགཱ་ཧུཏན་ཏཱ། ནས ཀཱ་ར་ཡོ་གིན སྦུ : 1‡® 
- ཏྷཱབཛོས་མ་ངྷཾང། །པརམ་སིདྷ་དཱན་ཨཱ་བབུན་ཡང་སྭཱ་ཏུང ཧ། །བྷྲ་ག་བན་དར་མ་ཧཱཾ་ཀར། །དེ་ལཱ་འ དད ནི་པདསའ་ འརིགས་ཀྱིཆེསྱཀི་དངེ་ བྷུགསོཛབཱུབ་ ° 
¶ རྒྱུདདེ། ། །ྡེ་ིཅལ་ིསནི། རྡེར་ཆེས་ཀྱི་ཏིང་འ བོས བུདསད་ཀུན་དངྱར་ བུདན། ཆེས་ཀྱུཾ་ད སླ་གབ་ཐེབ་པུར་འགྱར། ། །ཞེས་བཅོམ་ཝན་འདས་ 
ཀླ ་ཀ༽པབས་གགུརས། །དེ་ལ་བདནནོར་བུའི་ བརེགས་ཀཆོས་ཀིདངེས་གུབཟ་གསང་བའྲི། ད་དོ། ། །བུདམེདནི་སུག་པ་དང་། ། །དབུང་ 
གོ ཞམ་ཉམ་ ` ། | བ༦ན་དས་གྭཿ ཤཨ་ནས། །ད ངོས་གུབླབ་སེདྲོབ་པར་ྱགང་། ཀང མ་ལན་འདས་ཇྡོར་རིན་པ་ཅས་གསུངསོ། 
དིགས་ཐནས་ཅདྲཀི་ངོས་ཀྱ་དངེས་གྲུབ་གསང་བ། འླྱུདདོ། ཁསེམསདཔའ འསེམས་དཔའ་ཅེན་པེ་ཕག་ན་དྡོརས། ་ 
ལསྱ་ཀི་དངོས་གྲུབ་གསངབའ་རྒྱད་འད་གསུང ངས་སེ། །ད་ལ། དེ་བཞིད་གཤེགས་པའིལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཀྱི་གསང་བའ་རྤྱུད་དོ། །རྫོར་སེབས་དཔའ་ཏིང་འ 













] གྲུབ་གསངབའེ་རྒྱུད་དོ། །ཇྔོརཾཾ །གི་ཕྱག་རྒྱནེ། ༢ རབམཉུམ་བཞག་པཿ །བཅིངས་ནསྱ་ཀུང་། ། ་ན་བུ་གརཤུགས་ནས་ནི། །ཡཱདྱཀི་དིན་ ཀྱི་དིནས་དབང་དབུ, 


རོརབའི་རིགསྤ་ཀི་ལསྱ་ཀི་དངོས་གླུབ་གསངབའྱད་དེ། །ཇྡོར་རེན་ཆེན་ཏིང་འ 












གྱིས་། །སངསྤ་རས་ཇེས་སུདན་བྲསོསན། ཁུད་མྲེད་ཊུ ཀྱི་བུ་གར་ཁུགས། ། སཱན་ དབང་འ ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འ 


གསུངས་སོ། །ཞེཡ' འདེནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིག ཊོ དང། ཛྡོངསེབས་དཔ་འིཅང་འཛིན་གནས། ༈ ཞི 
མད་ཡུས་མུ་ལེགས་ཁུབྱབུས། །སེམས་མེད་བར་བངམགུ་བརྒཔར། །ཞེས་བཅོསོ་ཝན་བ དྲྡ་དྲོངདགེས་པས་གསུ་ལས། ག་པ ཡོ ཀྱ 




















འདས་རྡོརདེས་ཆིགགིས་གསུངས་ས། དེ་ལ་འདེནི་པད་མེའ་ ཀྱེ ངསཱ་གུབགས་བཟའ དད ྩ་ བཅིངས 


མཱའ། ཏིང་འཛིན་གཾས། །བུགརཞུགསནས་བུ དདམེདྨ་རམས། ཐུམས 










ཅན་ུས་༄༠༅། །གིས་ཕབགར་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་ བཅོས་ལྡན་འདསྡ་དྲོང་དོན་པོ་ཚེས་གསུ་ངསས། ཾརིགས་ཐམས་ཅདྭ་ི་ལསྱཀི་དངེས་ཟྲུབ་གསང་བའེཅོགྱཧས་ 
རླད །དེནས་བ དཱདཱ་བསཾམས་དཔའསམས་དཔའཆརཏཔོ་ཕགན་རྡོ་རེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྷིཾ་དྱཀྱི་ལ་འཐོར་དག་པའི ིདངོསྤ་གུབ་གསུངུབའྱཧད་ 
འདིགསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདེ་དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་འཁོང་ལེ་དག་པབ་དངེས་གབ་གསང་བའེ ིད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་འདུ་བརེདེ། །ཕུའི་དཀྱེལ་ 
; འཁྲེརབྱི་བ་ཁྲིང་། །ཕྲགྱརྨྱ་བུད་སིད་རྣགས་ཀྱེས་བསྐར། །དརན་ སངས་རྤུས་བཞག་པར་བྱཾ] དེ ོ་ །ྭངསྦྱ་ཧས་ལནིོད་དྲུ་སྣ། ། 
ཕྱགངྒྱ་ཱ། ཆུལ་ལ་ཡང་དིདི་སྐད་འྗེད་། །སངསུངྒྱས་སཱསཱམད་ 





འདིནི་ཁབ་པའི་བཅནཔ་ཏ། །ཀུན་གཏོང་བན་བདག་གསེལ་ནོག། །རཾགསནསས་ཀུནྱ་བི་ 
འྲེད་སྲང འབའི། །གསང་བའ་ ་དངསྲ་གབ་ཐབ་པྲར་བྱག 
ཀྱི་དཀྱེལ་གཁོང་ཐམསཉདྱ་ཀི་དངེསྲ་གབ་གསང་བ། 





རྔདཔྱིངས་དང་བད་བརད། །དཀྱ་ལ་བཁེར་ལེགས་པདྲདི་བརྩ་བ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའཿ་ སཱ 








། །གེས་སངསྦྱ་རས་བཅོསྣ་ལན་འདྲསཀྱས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་འདེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའ་རུགས ་ 


,༩ 


དེ་ཉིད་འདུས ༦5ཾ། - '།ཞེས་བཅོམ་ཁུན་བ འདས་འ ཇིག་ཏེན་དབང་པེས་གསུངསས། དལ་འདིནནེདབུའ་རེགསཀི་དྲབ་ལ་འཁེརཐསསཿདྱ་ི་དངས་གྲུབགས་ངབའི་རྒདེ དད 
ཤོ ནོརབུ་ ཆེན་པའ་རགསྐ་ནམ་སྐར། །དོན་ཀུནགུབ་པའི་ ཧྱལ་དཱ་ཡང་། །དཀིལ་འཁེར་པགས་པརབྲེས་ནས་ནེ། །ཤགུསནས་འ འདྐིས་དྲ་སྲ་བར་བྱ། །བསམས་པ་ཀུནྱི་ 
དྲངསགྲུབ་ལས། །འདེད་ཆགསབསུམས་པ་དེངེས་གུབམཆེག་། །བསྒྲབས་ཤིགབསྦུཤཾག་སེསས་དཔའ་ཆ། །བཅེས་ལན་འདས་ཐསསཅད་གབ་པ་པ། །དྷསདྨཾསཱས་ 
= ནས་དྭཀིལ་བཁརན། །ཐམས་ཅད་དགི་ཀུ་གསྒྱ་གརན།་ །མཆེད་པ་གསང་བླ་བ་མེད་པའ། །དངེསྲ་གབཆེན་པ་ཐེབ་པར་འགྱར། ] དདེ་པུན་ཊད་ནི་བུབ་བདག་ཉིད། །བསྒབས་ 
ནྭཏྲགཾཏུའྭགྱབ་པར་འགྱར། །གངཆྱོསརྭདཱ་མི་བྲག་བན། །དེ་ཉད་བྷསའ ལན་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྗེ་ རྫ།ཱས་དཔས་གསུངསས། །དིགསྐ་བམས 
བྱ སཿ ˆ འནས་བྱང་ཅུབས་པས་དཔའས་པས་དཔའ་ཅེན་པྱོལགན་རྡེངས། །དབདག་ཤིགསགུམས་ཅད་ 
།ད་གས་ངསས། །ང་ལ་བད་ནད་བ།ཤ ༈ན་གཤེགས་པའ་པགྱར་གསང་བའདངསྤྲ་གབཀི རྒྱུདད། །ད་བཞན་གཤེག 





ཅདྱ་ཀི་དྱཀྲིལ་འ ཁེད་གསང་བའ་དངོས་གྲབཀྱིཿ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམ་ས་ཅདཀྱི་གསང་བའེ་དངཾས་ག གཀྭབ་ 











` ༨ 


ད་ མ་གྲུབ་ནའོ། | །ཞཾས་སངསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཉིས་ 


རིཔས་ ཇི་བཞིན་དུ། ཁོ ། 










བའྱི །སྡུག་ཅོང་བདེ་བ་ཀུན་ཕྦྱེན་པ། །བདེན་ལས་བྱངབའ་ཏེག་ 
དེ་ལ་འདི དཞགགཤིགས་དདའོས ྱལགྱསརནཔའགསངབ་འེ་ངསྐག་ 
གས་བ །རྔེ་རྔའ ཡ་ཅུལ་ཆག་བདྲིམས་ཤིག། ། བདག་ནྡི་ངངསེསསད་པའིད། །ཤྱད་ 
བས་བྱགིང་བརས་ཛོད། །རྡོངེ་བྱགང་བྲལ་མེཆ། ཀཀ 
ཿ /ལྔན་འདས་རྡེ་རྔེའགྱིང་བའེ་བདག་པེས་གསུངསས། །དེ་ལ་འདིནི་དྡོརིདགསཀ གུབ ད་དེ སད རྱུངུས་མ་ཡཾ། འའ 
ཝཱ ཡུ་མསྭ། ༼ས་བསྐལ་མྱད་དུ་ཆགས་བྱྱ་དནས། རར །རྲབ་ཏུཡང ནི་འྲགབ་པ་རའགུར། ! །ཞེས་བཅེསྣ་ལན་བདེས་དརདས་རི་གགིསགསུངས་སོ། ། །དེ་ལ་འདེན་ དྷ 
ཀྱིསཆེསཀྱེ་ ཕྱག་རྒྱགསང་བའེདངོས་གྲུབཀྱིརྱ་དེ བུད ངྦྱས་ཐྭས་ཏཱ། །བྷ་རྩ་ཏོམ་ཏི་པྲེ་ཡ། སན་བསྐུ་ལན་སྱརབར་ཡང་། །རྗེས་སུ་ཆགསན་འགྲུབ་པར་ 


ང་པའི་སབལགནས། དག དེུདས་་ 












དཉེན་འདུས ༦ །ཞས་བཅེས་ཁུན་འ འདྭསྔ་རྔོརརས་ཟིས་གསུངས་སོ། དལ་འ དིནནར་བུབེ་རིགསྱཤིསལས་ཀྱི་པགྱར་གསང་བའི་ འི་དངས་གྱབཀྱ་རྱནདེ། །སརྦ་ 
་ལྡན་འ འདསནས་མཁའྲི་སིང་བེས་ 


ཟོ ཀརྨ་ཀརླིབཱས་ཛཱོ། །མི་སིདྷ་ངྷངྱ་བཛྫནཾ། །རྔོརྗ རིཉན་བྱིས་བསྐལ་སྱརབར་ རྔ །རྗིསསུ་རགསནས་བྲ་གབ་པར་བ འགྱར། །ཞེས་བཅེས་ 
གྲགས་པའྱ་རྱདདོ། དེནསྤ་བར་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ བཆེན་པྱེ་པགྡོངས། །དེ་བཞིན 


ད་འདིགསུངས་ས་ །དེ་ལ་གད་ དེནདེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་དས་ཆིག་གསང་བའེ་དངས་གུབྱི་ུདདོ། 
| སངསྤྱ་ཧུས་བྱུསན་མེརབ་ས་བར། ཤསན་རབ།འགྲབ་པའ་འྱཀད། (88ཇུབ དཱན་ན 

དེ་ལ་བདིནད་བཞན་གྲཤིགས་མཞེ་ རེགསྱ་ཀི་དས་ཅུག་གསང་བའི་ འི་དངེས་བྲུབ་ཀྱེ། ད་དེ། །སེམས་ 

།སམསཉན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་ནེ། །དམ་ཏོག་མཆེག་གྲིབ་ ངེད་པའི ༽གཅེག། །ཞེས་བ སཆུ་ནནཿ་ 


ངབབ་རད་ 


གསུངས་སོ། །རགས་ཐམས་ཅོདྱ་ཀྱི་ཕག་ཧྱགསང་བཿ བདངོས་ གྲ 
«གྲྭ གཤེགས་པ་ཐསསཉདྲ་ཀེདམ་ཇིགག་སང་བཟེ་རེས། བཀྲེ 
སྭུ་སེགསཿན་ཊམས་ཕན་གདགས་ཕྲར། ཇིཔེའ་ 
དེ་བཞིན་གྲྭ ཤེགས་པྲ་བསས༡དྲ་ཀ་དམ་ང 
ཅན་ཀུན་བྱེ་ཡཾད་ ལ་ཁྱབ། །སེམས་འའ་ཀད་བ་བ་བཏ ྲ 










གྲག་ཀྲ །སྔངས ས། 
















དབཞིན་གཤེགས་བྲ་བབས༔དྱཀིས་གསུངས་ཏེ། །འདིནི་སངས་རུས་བསས་འཏྲ་ཀ། །གསང་བའུ་གཏབ་དྲེ་དད་ཆེ་བར་། །དངྡ་ལན་ཤྲེས་ནས་དངྱ་བུཿ གླ 
„ ཆཿམད་བུཿ་པདནཾ། །ཞོག་བཅེས་ཝུན་བུ དདས་དྲ་པདངད་བྲས་བ སཁངས། པ་འདརྫོརབ་དགས་ཀྱ་ཏཱ དམ་ཿ ༣ཆག་མ་གསར་བའ་དངས་ུབ གུ 
པ་དག་པས་ཆགསྲ་བལྱ་ཐས། | ་ །སུ་ཐེགས་ལབས་བས་པཏེ། །ལྟབཾ་ངན་པའི་ཅོངརོང་སྟུང་། །ཐིག་པཆེ་ལ་དགེད་པའི་ཕིར། 
བསོད་པ་ཐ་ཆོག་ཡིན་པ་སྟེ། །དེ་ །ེ ཊར ཤཱསནཱ་བགུབ་པར་ཁྱགུར། ༈ག་བན་ཡ་' ཝཱན་ཁང་ས་རྡོ་ཛྲ ས་གསུངསསོ། །ཏ་ཏམན་བཛཀུ་ལ་སམ་ཡཱ། ། །གྱུ་དྭ་སིད། 
- ཏུན་ཏུར་གཤུནྡ། ༼པི་རག་ཏནན་ཏ་དཾདྲཾ་ི་གཾ་ཏྭཾ ། ད་མ་ན་ད་པ་ར་དན་ས་པ་ པཿ གོ་ས །དཔ་བྷྱིདཉ་ཡ་སིད་ཏཱཱ། ཏོ དད་པབྷག་བན་བ་ཛྲརྷར། ་ 
ནཱའོ་འིགསྱི་དས་ཆིག་གསང་བའི་དངེས་བབྱ་ཏི། །སྭ་སྟེགས་ནནྲ་ནམས་གཞོག་པའ་ཕྱིར་ །འཐུང་བཆུ་ལཾས་ཐཱསཾས་ཅད་འཾབྱང་། །ཡིངཉམ་ཞེསནི་ཕྲར་བརྗོད། 
ངེས་པརདངོས་གྲུབ་ཐྲེབ་པར་འགྱར། །ཞེས་བཅོས་ལྡན་བདས་ཇྡོརནནྫཔས་གསུངསསོ། །དེ་ལོ་འ དིད་ནེར་བབའ་ རེགསྱ་ཀིདཔ་ཅི་གགི་གསང་བའདངོས་བུབྱཀྱིརྱདདོ། ` 






ཟླ 








\ < 
ད་ཞིད ༦ ༠ །བུད་མདཆགས་ཕྱར་དེ རིན་ཆེན་རྣམས།  འབ་གསོག་བངྫུང ། 
-3ཿ ཞས་བཅོ་ཝན་འདསྭ་ཀིབཀའ་བཞིན་དམཛད་པཿ །གསངས་སོ། །ིགས་ཐུསས་ཅདྲ་ཀི་ད དམ་ཆོགགསང་བའུདངེསྨགབྱཀིཆེགྱས་པའྱིརུད་དེ། དེནྭ་བདུ་ནབསེམས་ 
ནཱ འསོམས་བཅ་འོ་གཞོོངས། ཀ་བ ་པའི་དང 


ད་སཧུཐགས་ངབའ ཅུདབདགསུ་ངུས་སེ། །དེལ་འདྲིདདའཞིནོ་གཤེགས་ 










ུ དསྱཀིས་གསུངས། །དེ་ལ་འདྡི་ན་ ། ཌ#་ 
ཁྱག་བཞི་བེསནི་མངོད་པའི་ཕྲར། བྱུ་ཡན་སྱར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། ཞས་བ ཨན་འདས་ 


གྲུབ་གསང་བབེ་རྒྱད་དེ། དུ་གིདབ་ཆོག་བཟིབོསནསཀང། སྒེ་བེ་དྲད་སེད་འཁྱད་ནས་ཀྱང་། ' 











བུདསྭདཱ་མེདའི འིན་ཆཱེན་ཞེས། །བསཊསན་དེན་འ འགབ་པར་བྱ་གར། 


 གཁྱུད་པར་བྱགར་བདེ་བདེ། །ཕུལན་དེའི་འབུབ་བར་འབྱུར། ཤས་བཅོན་ཁག་བཅས་བོ 
ུ ཤྲུབ་གསུངབའེརྒྱད་དེ །འཇིགཏེན་དབུང་པེར་བདག་བསམས་ལ། །སུག་པའི་ 
ཞཾས་བཅོས་ཝཱན་འདས་པད་མའྱསནྱ་ཐཾས་གསུངས་སེ། །དེ་ལ་འདེན 
ནམས་ཀུནྱ་རས་བྱརན་ནསཀྱང་། །བུད་མེད་བབྱུད་པའ་ ལངས་སྨེད་ན་ཏེ། ༥ །མོད་ཕྱིན་ ཕུལ་ན་ རྨ 
' སཾ །རིགས་ཐམས་ཅདྭ་ཀཱ་མཆོད་པའ་དངོས་གབ་གསང་བའེ་ཇོགྱངས་པའྱད་དོ། ད་ནསྤ་བང་ཧུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་འགན་རྡངས། པཔ ་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཾ་གསང་བའ འི་མཆོད་པའི དངེས་གྲབ་གསང་བའེ་ འཆེ་གྱརས་པའྱ་རྨད་ད། „དེནས་བྱུངུ་རྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ཕུག: 
.དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟགསཊད་་ཀི་གསང་བའི་མཆེད་པའིདངེས་གྲུབཀིརྒྱད་འདིགསུངས་སེ། དལ་འདདེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མཆེདཔ་དཔས་ ཏྱ 









འགྲབ བར་ལ །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འ འུ 


དེ་ཉིད $ ༄། །གྲུབཀྱིརྱད་ད ! །སངསྨ་རྒྱས་སུན་བདག་བསྒེམས་ལ། ིནས་སུས་ཀྱང་སི་ཆོར་བར། །གཞུན་གྱ་བུད་ནདར་བྱེད་ན། །མ་ཆོད་ ་པའི་དངེསྭ་གབྲ་ཐབ་ 
ཀླ གུར །ཤེས་སངསྦདས་བཅེམ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། དདིནི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའརིགསྱཀི་གསང་བའི་དངེས་གུབྱཀྱིརུད་དེ རྡེཇི་འཇོམ་བུས་ 
”ནསཀྱང་། །རྡརྗཔྲང་བྲ་བཅཾང་བྱེད་ཁོང་།༽ །དེ་ལསྡ་དྲེངགྲ་བུངསནས། ཀ་ ཡ འདེད་པའིདགའ་བདབང་བྷགརསརོག། །ླུདང་གྱི་གརབྱི་བདེ་ 

- ཤཱ བ་ལས། །དདེ་བ་གཞནན་ཡུད་ཕིན་ཏེ། །དེ་ཕྱེ་གསང་ ་མཆེདོབཿ བ་མེད འདེན ནྡ་རྡ་ངེགསྱི ཕྱང་ཏུ་དྲ་ཝན མཇེད་པའི་དངེས་གྲབ་ཀྱུྐྱདད། །འཇཾགཏེན་གསུམ་ལས་ 

ཙཾ ནྣམརྒྱལ་བསྒེམས། །ཆོག་ཇ་བཞིནཚཱུལ་དུ་ཡང་། །གསང་བྲའ བམཆོད་པས་མཆེད་ན༽ི་ །མཆེད་པའི་ འ་དངེས་གྲུབ་ཐེབ་པང་འགྱ་ཛ། །ཞེས་བཅོམ་ དས་ཇྡེརཾགསང་ 
བས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདོན་པད་མའི་ རེགས་ཀ་མཆད་པའི་གསངབའ་དངེས་སྲུབཀྱུ་རད་དེ། །འགྲེབ་འདྭལ་བའ་ འྭ་ཕགྱཧར་གནས། །གསང་བའྱི་རུལ་ནེ་ཇེ་བཞིན་ 
བའ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་བྐྱར་ རབ་མཆེད་ན། མཆོད་པའི་དངསྲགབྲཐབ་པར་འ བགྱར། །ཤས་བཅེས་ལཱན་འད་ དས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏྭ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བེས་ 












གསུངས་སྭོ། ད་ལ་འ བདེ་དཀོར་དུའི་རིགསྱ་ཀིགསང་བབ་མཆོད་པའ་དངོས་གུབྱའི་རྒདང དོནཀུན་གུབ་པའ་ལ་འབོ་རྱབས། །གསངའབིནུཔིའིད་ ྲཀ 
ཁྱི་བྱགརྱ་རབ་མཆོདཱན། །མཆོད་པའི་དངེས་གབཐབ་པར་འགྱར། །ཤེས་བཅོས་ཝན་བདས་རྡོརྦསང་བས་གསུངས་སོ། །རགས་ཐམས་ཅ་དྱཀི་གསང་བ ཆོན་བའཆོག་ 
རྒྱས་པའི: ད་དོ། །དེནསྭུ་བུང་དུབ་སེམས་ དབའསེབས་དཔའ་ཆེཊ་བྱེལགན་དྡོརས།།འ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ' ཐྲམས་ཅདཀ་རིགས་བཇྗད་པའགསང་བའི་དངོས་གུབ་ 
སཿ ། དེལ་འདི་ནད་བཞིནགཤེགས་པབདེ་ཁོན་ཉིད་བྗེདོ་པའདངེས་གབྱའི་གསང་བ འརྒྱད་དེ །མདོརན་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལས། ་ །སེམས། ཡུ 
ཆུལྱ་གིས། །སྲངསྤྱ་རས་ཉིད་དབྲགབ་བྱབངན། རྱརདླུབ་མེད་ཐེབ་བདའྱད། །ཞཱས་བཅོམ་ཝན་འ ད་བཞི །གས་པསས་ཡུས་ དེ་བ 
གཤེགས་པའིརིགསྤ་ཀིད་ཁནོཉདཆེན་པེབརེད་པའིདངསྤ་གབགས་་བའི། ད་དེ། །སེམས་ཅན་ཐགས་མཐའམ་ཐམེད། ནས་མཁའ་དྲུ་ 

བཀུན་བདག་ཉིད་། །འདེད་པ་འགགོ་བཀུན་བདག་པ། །སསས་ཉན་ཀུནྱ་ག་སེམས་གང་ ན། །བསྟན་ཕྱིར་སེམསྭདབཁ་ཞེས་བྱབེ། ] ་ དེས་ 








རཏེད་༄༅། བླ ༠ པརྡ་རྫོང་ཉིད་འགྱར་ །ཏེ། །སེནས་དཔའྱབུན་བླརབས་ཆུལྱ་བིསནི། རྡོརཾསེམསུ་དཔའིདྷད་འྱགར་། །བཅེམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་དེཉེདདེ། རྡེ རྡེ 

ཤོ བདེད་པབ་དེ་ དབཞིནགཤེགས། །ཅང་ ང་སོབས་དབ་ཏྟངོགས་ལསགས། །སངསྤུ་ཧསྱ་བངྒཧུབ་ཆོག་བཞིན། ། །ེ་ཉན་བཅ་ལནདེ་བཞིན་ དན་གཤིགས། ། །ཐཱ་སུ་ཅདྱ་ིན་དྲེག 

@ སུའགྱར། ་ བདས་ཐགམ་དངསཐ་འཿ དཔས་གསུངས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དེ་ཉིད་དེ། ཀདེ་ཉནྡརྡེངེབདགས་སུ་བཤད། །དེ་ཉིད་པད་མེའ་ 

¿2 འགས་དག་པ། །དེ་ཉིད་ནོར་བུབ་རེགས་མཆོག་གོ། །ཞིས་བཅོས་ལྡན་བ འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་འཁེ གཁེར་ལས་གསུངས་སེ། རཾགས་ཐགསཅདབྱསེདཔ་འགས་ 
བའི་དངེས་གྱུབྱ་ཀིཆགྱས་པའྱི་རུད་དོ། དེནས་བུང་ཆུབ་སེགས་དབའ་ བསེམས་དཔའ་ངན་ ཕྱི་པགན་རྡོརས་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐསསཿ་དྱ་ཀྲ་ཕུགྱ་ཆག་ངོན་པར་བརྗེད་པོ 
དངོས་གབྱཀྱི་དུད 'འདྡི་ གསུངསས། དེ་ལ་འད་དིད་བཤ ནག ཤིགས་ པའིསཱཿ ན་ ་མམ་ངོན་པའ་བྗརོད་པའ་ ཟི་ད་ངས་གྲབ་གས ང་བའྱིརུད་དེ། །བོ་ཝཱན་ སེནས་དཔུའ་དེ་ཉིད 
ན། །རྡོརྫ་སས་དཔའ་ འྲཐུགས་ལ་གནས། །དཉས་པའ་བཞག་ལས་ཏིང་བཛིན་ཏ་། །སངསྱརས་བྱད་ཆུབ་དབྱཏ་བསབ། །ཅིས་སཾངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འ བདྭསྭ་ཀྱིས་གསུ་བསོ། - 






དྭལ་འདེན་དེ་བཞིན་གྲཤིགས་པབ་དགས་ཀེསཚནས་མངོན་པརབ་ངེད་པའ་དངེས་གྲུབ་གསང་བའྱྱུད་དེ། །རབཏུ་རྟགས་བྱརརྡོྡེས་ཏེ། །བཟུང་བ 
ཡབ ༨ = ཆིང་ འེ རར ༨ © 

ཀྱུ་ཡིན། །པསེ་རྟེགས་པརམདའ་ཕིན་ལ། །སགུ་བརྱགརྱ་ཕཾར་ལེགས་ཤསྱ་བུ། །སྤཾས་པའི་ཕྱེཿནི་རཾན་ཆེན་གསུངས་སེ། །གཟི་བརྗེད་ནུ་ 

ལེགས་པ་བསསྲངབང་གསངས། །འཇོབ་པ་བཞད་པའགྲགས་པ་ཡེན། །བདེད་ཆགས་དག་ཕྲིའ་པད་མེ་ཡན། །རལ་བྲེ་ཉེན་མེངས་དྲག་གཉོད་ཡིར། །དྱཀིལ 
སྒེངབར་གསུངས། །འཇུབ་པ་བཞད་ ཁཾ ཕི དཱ 








.ཧཱོལབྱེས་འཁེང་ལེ་སྟེ །ཅིགགིས་འཇྗེད་པས་སྤུ་ཞེས་བྱ། །སྣ་ཆོགས་ཕྱིང་ན་པ །མི་རྟུགས་རྟལ་བྱེས་མཆིབ་སྟེ །ཕྱག་རྒྱབིརུལ་གྱིས་བསྡམས་པབོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་པ། །རྡེརཾསེསས་དཔའ་ཀུན་འགེ་བ། །ད་བཞིནྡདངརཾསཚན་ལསེགས་། ཁྷསྒོམསན་མུར་དུ་འགྲུབ་པརའྱགུར། །ཐེས་བཅས་ཝན་འདསདིབོ། 
༨ 6 ` ༨ ༨ ༨ ཟེ ་ཤེཿ 


གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི་མཛོན་པས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཐམསཿདྱཀི་མཆན་མས་མངོན་པར་བྲ་ངོད་པའ་དངས་གཟེ་གསངབའི། ར་དེ། །དདེ་ནས་བྱངྲ་ 


སེམསདཔའ་ཆེན་པྱེ་ཕགན་རྡེ་ངེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྱ་ཀམཆོན་མས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཐམས་ཅདྱཀི་མཚན་མསམངོན་པར་བཇེད་པའི་ 





དེ་ཉིད ` བའྱི་རྱད་དེ། ༼དནས་བྱངཧུབ་སེསས་དཔའུསསས་དཔའ བཅན་པྱེ་ཕག་དྲརེས། །དེ་བཤནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱི་པགྱར་འཆིང་བ 
ཤོ སྱེབའ་དབེས་གབགས་ངབད་འདིག ས་ས །དེ་ལ་འདོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཕགྱརབཅོང་བའི་སྐེ་བར་འ འགྱ་ར་བའ་ འདངོས་གུབ་གསང་བའྱི་རུད་དི་། 
རྡིརིསེམས་དཔའཏུང་འ རན་གནས། རྡེ་ཇྱཀི་ལམེ་དྭཀང་བཅས་ལ། །ལུག་གཉིས་ཇེར་བྲསསུས་པ་ལས། སྐྱརདུ་སངས་རྒྱསཉདདུ་འགྱུ བྲྲབ་། ། །ཅེསསངསྐྱ་ད 
¿4 བཅོམ་ པ་ཝྡན་འ འདྭསྱ་ཉིས་གསུངས་ སཾ་སཾ། །ེ་ལ་འདེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའརིགསྤཀ། ཀྱི་ཕུགྒྱ་བཅོང་བསྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་བྲབགསང་བའིརྐྱད་ དདྲེ། །ངྟར 
 རྒྱལ་པོ་ིད་ཕྱགརྒྱས། རྒྱལ་པེའ ཁྲིཾམས་ལ་འདེབས་པ་ལུར། དགཉེ་དནེན་པོའྭ་སྐྱེ་བརྣོམས། །སྐུགསུང་ཐུགསནངྡོང་ཕེན། །གཟུགས་བརྙན་གྱནི: ལ་དུ་ 
ཡང། །ཏིདྱ་ཀྱི་ཕཱགརྒྱུས་བཏུབ་པད་། །བདག་ཉིད་ཏེབ་ྱིལ་གྒར་ཏེར། །ཤཤས་ནས་དངོས་གྲྭབ། བ་པའར་བྱགར། །ཞེས་བཅེས་ཝན་འདས་ཕྱགྱ་བཆེན་པས་ 
གསངས། དེལ་འདིནི་ ིྲ་རིགསཀྱ་ཕྱགརྒྱབཅིངབསྐྱ་བརོ་བགྒྱར་བའི་དངོས་གྲུབ་གསང་བེའི་རྒུད་ད། རི་ར་དས་ཚིག་དམ་པནོ། །སྐྱེ་བེའགས་ནི་བཅིད 





ྒྐ རྲུསི་འདའ་བར། །ཤེསནས་དངོསྤ་གུབ་ཐེབ་པར་འགར། ཞེས 

པི བཅིང་བ། ་ ༢ །ས་དོད་ནྱ་ཧལ་ ཕེབ་དག། 
ཆོས་ཀདངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞཾས་བཅོམ་ལཱན་འ ཱ 

¦ དཾ །རྫཛངབཀའ་དང་ལས་མངནམས། ཁད 

རྡོརསེམས་དཔས་གསུངསོ། །ནིགས་ཐམས་ཐསས་ཉད་ཀྱ་ཕྱགརྒྱ་བཅིངབསྐྱེ་བར་ འགྱར་བའ་ 

སེམས་དཔའ་སེམསད་པཁ་ཆེན་པོ་ཕག་ན་རྫོང་ ་འདྣིསད་ཉེསགསལ་ཏེ། །བཅོམ་ 'ྡུན་ཁདས་ 






གྱུརཱན། །ཤིནཏུ་འདའ་བར་མྱིད་བ། ། །དེ་ལཱ་རདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི། དམ་ཚིག་ཕྱགྒྱ་བཅཾང་བ་ཡི། རྫོར་བཅིང་འའྲི་གཆོག་བཅི་དསན། 
འདསྔ་དྲ་ངེདཔ་ཅོག་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིནིཆོསྱཀི་རིགས་ཀི 







་ཤུནཞཾང་། །བཀའ་དངུ་བ པའི་ལན །ཤིསན་མུརདཱ། གབ་བརའྱགུར། །ཞེས་བཅོས་ལྡན་ 












།འདའ་བརླབ་བམ་ཨིན་ཏ། །འདེནབཅིངབར་ཤེསནས་ཀྱང། །མསྐན་ ༼ 
སཀྱིྱག་རྒྱ་བཅེངབསྐྱེ་བརའབྱར་བའི དངོས་ །གྲུབ་གསང་བའེ་ 


ཅོ གྲབཀྱི་ཆཾགརྒྱས་པའིརུདདོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསབྱང་ཆུབ་ 
འདི་ཡར་བདག ་གིས་ཡེངས་སུ་ བཟུང་ཞིངཀྱིན་གྱིས་བརུབས། ། །རྡེནས་ 


༽ །ཡ་དདེ་དའི ་གཤེགས་པ་བསས་ཅད་གཅུགཏུ་འདག་ནས། ། །བཅོས་ལྡ ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐས་ཊདྲ་ཀིབདག་པྱོཕག་ནྡྡེར་ དྡེརལ་ལེགས་སེཤོསྱ་ཐ་ 
3 བ་འདྱིསིནན། །ལེགསྡོ་དྲརསི་༣དཔའ་ཁྱོད། །ྡོངདེད་རེཏའེ ཅེད་ལེགས་སེ། །ྡེར རྔོརཾ་ཏས། ལེགས་པྷསྭ། རྡེྲཾས་སྱི ཤྱོད་ལེགསསེ། ཛྡེངཐེག་པྲབ་དཔེད་། །དེ་བཞི་ནགཤེགས 
བཀུནཙགསང། །ཐཱག་པ་ཆེན་པོ་ས་དོད་འ འདུས་པའ མད་འདེ་དགན་ལེགས་ པབ་ཤད་། །དེ་བཞི རིན་གཤེགས་པ་བནས་ཅདྲ་ཀ་དཁེདཉིད་འདུས་པ་ལས། །རེགས་ 
ཚྨ ཐམསཅདྭ་ཀཱ་ཏག་པ་གསང་བ ཆེ་ག་ཧཱ "པའ འརྒྱད་རྫོགསསྣོ། ཟླ $ །དནསྲ་བང་ནུབ་སེས་དཔ་འསགས་དཔའ་དེན་པོ་ཕག་དྲ་ངོས། 
དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐསསཊ་དྲ་ཀི་ོས་དམ་པའེ་དངོ་ ་གབྱ་ཀྱི་ཧད་འད་གསུངས་སོ། དེལ་འདེ དནའ་བཞན་གཤེགས་པའི་ངོས་དས་པའི་དངོས་ཀྲུབ་ཀྱི་ཧུདད། །སངསྦྱ་རས་ 
རྫསུཨུ་དྲན་ནྟུལ་གྱས། །སྭངས་རྱསརྲོསཀྱ་ཏང་འཇོན་བྱས་། །རབ་མཉ ( [གཞག་པས་བསྒེགས་ནན། །བཱམེད་དངེས་གྲུབ་ཐཾབ་པར་འགྱང་། །ཞེས་བཅོམ་ཝན་འ འདས་དེ་བཀེན་ 
གཤེསས་པས་གསུ་ངསས། །དེ་ལ་བདེ་ན་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པའ་རགས་ཀ ས་དམ་པའ་དངེས་གབ་ ཀྱི་རྒྱད ད། །ཆགས་པ་ཇེས་སྤུདད་་ ་ལྱ་གིས། །སེམས་དཔའ་ཀུན་བྱིས་ 




















ཏུང་འཛོན་གནས། །རབ་སཱཉས་བཞུག་པས་བསཾཔསནའེ། །བྲུ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པར་འཟླུ ། ས་བཅོས་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བནས་དྱ་གཏིང 
གྱིས་གསུངས་སེ། །དེ་ལ་འ དིདྡེ་ཇརིགསྱ་ཀི་ཆོས་དམ་པའི་དངེས་གྲབ་ཀྱ་རྒྱད་ད ཁ ས་གསུམ་རསྦྱ་ར་ལ་ཅ་ལུགས་སུ། །བསྒཾམས་ན་མདུན་དུ་འང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཕྱགཿ 
མཐུར རནས། །བསྤས་གསུམ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱར། །ཞེས་བཅམ་ལཱན་འད་ རྡརཾ་སསོས་དབས་གསུངསསོ། དེ་ལ་འདིནཔད་མེའི་རིགསྱ་ཀིསཆེས་དམ་པའིདང 
ི་ད་ད །འགྲེ་བ་འདུལ་བའུརེས་ | བསསས་ན་མདུན་དུ་དེ་བའ དན་ཏེ། རྣམ་པ ྱ་གི་མཆོག་ཝན་པར། །འདུལ་བར་དེ་རནི་རབ་བྱེད་དོ། ཀབཅོམཝནི་་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འ འདིནནོརྦབུབ་རིགས་ཀྱ་ཆོས་དམ་པའི་དངོས་གུབྱའེ། དྲ་དེ། དེན་ཀུན་གྲུབ་པའ: རྭ་ཡངན། །བསྣཾམསནས་མདུན་དདེ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པཀུན་ཤྱ་མཆོན 
ཝུན་པའ་ ཇི པུན་སུམ་ཚགས་དོནདེས་ཐེབ་པོ། །ཞེས་བཅོམ་ 'ཝན་འདས་རྡེ་རྫིནི་ བྲསགསུ་སསྭ།  ཁིགས་ཐམས་ཅདྱ་ ཆོསདམ་པའིདངེསྲོའབྱའངོག་རུས་བའྱིདུདད། ཀོ 
དེནསྲ་བང་ཧུབསེམས་ ་དཔའཆེན། པ་ཕ་གན་ རྔོངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམསཿད་ཀྱི་ གི་དངོས གྲུབ་ཀྱིརྐྱད་འདི་གསུངས་སེ། །དེ་ལ་འདིན་ དྲེདཞིན་གཤེགས་ ་པའི་ 














དཉིད་ ༄། ཤ _།རེགསཀིཆེསྭ་ཀི་དམཆག་གེས་དངེསྲ་གབྱའྱི་རུད་དྲེ། །སངས་རྒྱས་རྔེས་སུ་དྲཿགྱུར་ལ། །རྔ །རྔེྔ ཇྔིཕམེའཾཏཱ་པྱཧིསནི། ༼བྲ་བཛནེས་བརྗོད་ན། །སངས་ 
„ རྒྱས་དངེས་གྲུབ་ཐེབ་པངའུ་བྱུར་། །ཞསསང་ ྐྱངས་བཅུས་ཝན། འདྭསྱ་ཀུས་གསུངས་ས། །དེ་ལ་འདདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའརི སྦའ་ཅེསྭཀི་དམ་ཇིགགི་དངས་གུབྱཀི་ 
རྒྱུན་དེ། རྡེ་རྫསསསདཔའེ་ཏིང་འཛེ ངོན་དུ། རྡིངཕ་མེ་བསྒེསས་བྱེད་ཅིང་། །བང ངས་ཏེ ཀས་བྲངོདན། རྡེ ཇིསེཔས་དཔའ་ཉིད་བོབ་པ། །ཞེས་བཅེས་ཝན་འདས་རྡེང་སེམས་ 
རཿ ད་ རཿ དནིྡོདརེགསྱ་ཀིཆེས་ཀ ཀྱི་དསུ་ཆག་གིས་དངོས་གྲུབཀྱི་རྒྱད་དེ། །ཁམས་གསུམརྣ་སངྒྱ་ལ་ལུགས་སུ། །དྲན་བྱེད་གདུན་དུ་དེ་བ ཤིན་ཏེ། ། ཧཱུཾ 
རོ །ཤེས་བཅོས་ཝན་འདས་ཇྡེརཾདུམཛོདྱ་ཀྱིས་གསུངས་ས། ད་པ་འ འདཾནི་བད་མེའི་རིགསཀེས་ཏོས་ཀྱེ་དམ་ཇེག་གེ་དངེས་ ཡཾ 


->༧ 
བྷུ ག་བ དཔབཟིགཟུགས་གི། ཇྲཕ་པེབསྒེ་་བྱེད་ཁྲིང་ ཤད་ད དད་རཱཞིས་བྗོད་ན། །དངེས་གུབ་དམ་པུ་ཐེབ་པར་དབྱར། དས་ལ་གན་པའ་ 
སཀས་གསུངསས། །ད་ལ་འདེ་ ནོ ཨཾ ་ སྭ་གུབཀི་རྒྱདེ། །དེན་ཀུནྲ་གུབ་པའ་གཟུགས་ཀྱསན། རྡོཇེ་པཾསེ་བསྒེམས་ནས་ཀྱང་། སྤིར 


























་ །དྷྱ་གིདངེསྲ་གབ་མཆོག་དུ་འ ་ །ཞེས་བཅོས་ལྡན་འད བྲ ཅད དི ཀྱེ 

པའྱ་རད་དེ །དེ་ནས་བངདུབ་སབས་དཔའ་ འྦ ཅེན་པྲེ་ཕགན་དྡེངེས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ ཤེས་ཀི་དངེས་གྲབཀྱི་རྒྱད་འདི་གསུངས་སེ། ། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པའིདས་པའ་ཏེས སྱ་ཀི་ཡ ཤིསྱ་ཊི་དངེས་གྲབྱཀྱི་ྱད་དེ། །དམ་པའ་ཆེས་ནེ་ཡེ་གེ་མེད། ཏིང་འཛ འཛིན་ཡེ་ཤེས་འྱབངབ་སྟ། །ཨཞཱཾས་པ་དེས་ཆོས་ཚམ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡེན། །པྱ་གརྒྱ་འདི་ཡེ་རཱཏ ལགས་ན ། །ཤེས་དབྱཀི་བྲསྣེམས་དེཿ ནི།།ཡི་གེ་ཀུནཧཾ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །བདེ་གཤེགས་གཅིག་གིས། ཟབ 
བཅེསྣ་ཚུན་འདས་འཕགས་པ་འཇལ་དཔལ་ད དེ་བཞི་ ན་གཤེག །ས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་གསུངསསྭ། ། དི་ལ་འདི་ནད་བཤིནག་ཤེགས་པའི་རིགསྱཀི་དམ་ དམ་པའོ 
གྲུབ་ཀུ་རྒྱད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དེ་ཉདྱཀི་། ར་འ འདེནིདད་པ་ཡས། །ད དད་ནས་བཅིངས་སམ་བཀགས་གྱུ་རན། །ད དངེས་གབྱ་བཱམེད་ཐེབ་པརའྱགར། །ཞེ་ 
ལྡན་འདོས་རྡོརྔེསེམས་དབས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལ་འདིནི་ ཱའ་ འརིགསྱ་ཀིདས་པའྲ་ནེས་ཀི་ཡེ་ཤས་ཀིདངསགབྱི་རུ་ད། །ཏད་ཏགནབརབྲང། སྙས 





དཉེད་༧ ༄༅།  །ཏུཔ་པ་སྐདཔི་དང་ཐ་ཡ། །བླུདྨ་དྷ་ཛན་ཀེར་ཏེ་ཡ་ཆ། །དྲ་གནན་བེན་ཡརབ་ཡ། ས་དན་ཐ་དུ་སདྱ་སིདྡ ྷི། །ས་ཧབྷཱགབན་བཛྲཀུལ། །ྡིག་པའིསྲེམས་ཅན་ ཅེ 
ཤོ ཕན་དེན་དུ། སྔ སྡིགཅེན་སྡུག་སྤྱད་བཟློག་པ་དང་ སྔངས འནི་བསུང་བབ་ཕྱུར། །བསད་པུ་སཱན་ད བླགའ་པརྨན། །ཞས་བཤེས་ཌཱན་འདསྡ་རྡེརའཛིན་གེས ཁཱ 
གསུངསས། རྨིཔ་ཞིད་བ་མ། འགསྱཀ་དས་པའ་དེས ཡུ ཤེས། ཀྱ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིབྱད་དེ། ཁང་བཞིན་དག་པས་ཤེས་པནི། །ཡཐུའ་ནད་འ་བར་གུད་ ཤམ ཛོ 
ཐྲ་སར་འདེ་བསྒེམསརུ། ཉྫོས་ཀྱི་དངོས་གྲྭ་བསྐར་དཐྲེབ། །ཅེས་བཅོམ་ལུན་འདསའཕགས་པསྤྱན་ངས་གཟིགསཀྱེདབང་པེས་གསུངསསྭེ། །དེ་ལཱ་འ འདིནནརབུའི་དགསཀི་ 
དམ་པའ་ཆོསྦཀི་ཡཾ་ཤེསཀྱ་དངེས་གྲབཀྱིྒྱད་དེ དོ ། སིསསཿཧུཊ་ཡད། ན་བུན །བསུས་བྲབམསཅདྲ་ཛོགས་བྱེདཅོང་། ས་བརྒམས་འ འདིནནརབུ་ཡི། །དགསྱཀི་ 


ཡུངན་དངོསྤ་བབའ་གྱར། །ཞཾས་བཅོམ་ལྡན་འ དསྦ་རསྱཀརན་ཆྱས་གསུང་ སས། །དགསྐ་ཐདྱ་ཀུདམ་པའི་ེསྦ་ཀི་ཡཾ་ ཤེས་དངོས་གྲབཀ་ཆོ་གྱརུས་བའྱ་རྱད་དོ། 
ད་ནསྱ་བད་ཏུབ་སེམས་དང པའ་ཏིན་པྱེ་ཕལག་ནྲ་དྲེངས། དེ་བ །ནཾགཤེགས་པ་ཐམས་ཉཿདྲ་ཀེ། ཏེང་ང་འཛིནྱ་གི་ལསྱཀི་དངོས་གྲུབཀྱི་རྒྱད་འ འད་གས ངས་ས། །དེ་ལ་འད་ 





( 


ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ འ་ཏིང་ངའ ངོན་གྱི་ལསཀྱེ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྒྱཿ སྭཀྱ་ན་ཏིང་བཛན་ལས་། །སངསྤྱ་ཧས་བྱངཆཱབ་རབ་བ 
”་བྱ་སན་ཡང་། །དངེས་གྲབདམ་པ་ཐེབ་པརའགྱར། །ཞེས་བཞེས་ལྔན་འ་ དྲ སཱ 
དྗེར་་བྲིབགིས ར་པེ། །རེ་རེད་མས་རདབྲང་རའང་འངིན་གྲི་ག། །བལེང་པས་ ༣ བར་རོ རི་ 
གྱདངསྭཧྲབཀྱ་རྒྱུན་ད། །རརྫཾསསསདབའཏང་འདནཛཱས། །དྲ་མད་ལསན་མང་ འཀུན་འགྱུར་ཐྲམསཅ དྱཀང་། །ཤསན་ཡདནའྱག 





ཆསསསས་༠--༤2༧&=-~-༦.༢--༤༧ པ་ར 


དཉིད ༄༅ ༦༅། 9 _དབུལ་བ་བམསཿདྲཀི། །རྟག་ཏྲབསས་བཀུན་བསྐེང་ལ། །དེན་ཀུན་གུབ་པསུ་ཀུན་བད་གནེ། །གྲུཐ་འུགྱུར་འད་ འདི་ལ་ཐེ་ཆོས་མེད། །ཞེས་བཅོམ་ 
༅ „ ལྡན་བདས་ད་བེ་ཆེའྱ་རྒྱལ་མཆན་གྱིས་གསུངས་སེ། རིགས་ཐསུས་ཅཀི་ཏིངང་འུཛྱ་ཧི་ལསྭཀིདངེསགུབ་ཀྱི་ྒྱད་དོ། །དེནསྭ་བུདཱཧུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ 
“ དཔའ་ པའུ་ཆན་པྱེ་ཕག་ནྭ་དྫོངས་། །དུ་བཞན་གཤགས་པ་ཐསས་ཅདྲ་ཀཱ་ཕམའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི དངོས་གྲུབཀྱིརྒྱད་འདྲགསུངས་སོ། དེ་ལ་འ དདདེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་པའི་ 
#(ཕྲ་མེའ་ འི་མི་ཤུསྱ་ཀེ་དངོས་གྲབ་ཀྱིརྒྱད་དེ །ཏག་དྲ་དཇེ་ཕ་པེ་བཏུལ། །འབད་པ་ཀུན་་ཐས་སྦྱེ་རབ་དེ། རྫས་པའི་མཆོག་ནཀུན་ཝན་པ། །མངེནཤེས་ཝི་ཐེབ་པར་ 
= འགྱར །ཞས་སངསྦྱ་རྲས་བཔ་ཝུན་འ འངས 7 །ད་ལ་འ དདོ་དེདེ་བཞན་གྲཤེགས་པའི་ངེགས་ཀྱ་ཕྲ་མེའི་ཕེ་ཤུསྭ་ཀིདངས་གྲབ་ཀྱི་རྨྱད་དེ། །སྤེབ་ 
དཔེན་མ་ཡོཾན་གཏན་དངནི། )སྨུབམན་ མན་པའ | །མདུ་ནདུ་ཕྲུགརྒྱ་ར་བརྗད་ད། ཏ ་ ་ 
གསུངས་སཾ། །ད་ལ་བདེ་ནིར་ངཾགསྱ་ཀ ཕྲ་མཆ་ཡ་ཤས་ཀྱ་ད་ངས་གྲབཀྱ་དྤྱདྲ་དྲ་ །དྡོརྔེཕྲ་མེའུཧྲ་ལ་བྱེ་སརྐཾ། །རྣནས་ ཧཱཧྱཾང་ཏྡར ར་ལ། དྡོ་རྔ་འོ་བབཏིང་འཛིན་གནས།། 










7 དགེས་བྲཐམས་ཅདབསླྲབ་པར་བྱེད། །ཞེས་བཅོས་ལྡན་འ འདས་རྡོ་ཇིས་གསངས་སོ། །དེ་ལ་འདིན་པད་སྲེའ་ རགསཉྲིཔིའིལ་ཤེས་ཉིདས་གུབྱ་དེ། ་།བད མྤ 
ཏེ་བངེ་འཛིན་གནས། །ྡིངབ་མེའ འཧུལྱ་བསུན། །རྡོརཾབཏཾ་བས་པ། ས་ནྭས་ན། །འདེད་ངུགས་དངོས་གྲབ་ཐེབ་བར རའགར། ། །ཞས་བཅོསོ་ཝུན་འདོས་བདམེའོ་འདོད་ཅགས་ཏུས་ 
གསུངས་སེ །དེ་ལ་འདནི་ནོར་བུའི་ ༣རིགྲསྱ་ཀྲཔ་པོའི་ཕེཤེསྱཀ་ད་ངོས་གབྱཀ ཧེ རྡེརྫངིན་དྲེན་ཏིང་ ཟྭ སཿ རྡོརྲ་མོའིཛྭ་ལྱིསནཾ། ། ཤཱིན་ཏྲུཕ་ཐ་ འབུང 
དེནནྡྲི་བམས་ཅད་འདེན་པརའྱགར། །ཞེས་བཅོས་ལྡན་འ ༽དྭས་རྡེ དྡེརཏོར་བུསཾ་གསུངསས། དགསབསས་ཉདྲ་ཀྲི་ཕམོ་ཡེ་ཤེསྱཀི་དངེསྤགབྱཀྱི་རྱད་དོ། དེ རར 
དབའ་སེགསདཔ་འཆེན་པཕགནདྡོངས། །དེབཞིན་གྲ ཤིགས་བྲབསས་ཿདྱཀི་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀདངོས་གྲབྱཀྱི་རྨ་ད་འདེགསུང སོ། ། ་ག་་ ་ འའ 
ལཤུསྭ་ཀི་དངསྦ་གབྱཀིཧདདེ། ། །གངཆོཕྱུགརྒྱ་འམ་ཏངང་འཛིན། བསྒྲབྱར་བརྩོ་ལ་ ལ་བརླགར་པན། །གངཆོམཁའ་ཁམས་སྐརམ་འདྲ། །དཀརཔརྩོ་རྟག་པ་དས་ཞྲ པ 
` དེརྦོབྲ་ཐན་སངསྦྱ་ཧསཀྱ། །སྤྱན་ན་བདག་གཾས་ཐོབ་བརཤེས། །དེ་ །དྲེ་ཕེན་ཅདན་སངསྤ་རྱས་ཀྱེ། རྟོག་ པ་ཀུན་ལ་བསྒྲབ་བརབྱ། །ཞེས་སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤགསུ་བོ 

















= ༤ ཆེ 


དྭཉིད་ ༄༅། ; དེལ་འདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ེགས ཀླིསྤན་གྱས་ཕེཤཤེསྱི་དངོས་གྲབ ་གབྱ་ཀླ་ཧྷད་དེ། །གནས་དང་འབྲོ་བ་དེ་བཞུན་ཏེ། །ཟ །ཇ་ པི ལོ 


ཟོ དྷཾསེདཀནི་གཟུགས་བརྙན་རབས། །འགོབ་དངི་འོར་བའང་རུང་། །མཁའ་ལ་གརག་པར་སྤབང། ནན། །དྡོངསཱན་ནི་དས་དག་པཱད། །ཤེས་པས་མཆོདན་དངོསྤ་ག རཀ 
བླནམེད་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ཞས་བཅོས་ལན་འ འདྭསྔ་དྡོརསེཕས་དཔས་གསུངས་སེ། ། དེལ་འདིནྡ་ོངའ བརིགསྦཀྱིས་ནྩ་བ་ཡེ་ཤསྦ༡དཔོས་གྲབ་ཀྱི་ྒྱད་དེ། །བསམ 

༩ བ་འཕནག་ཡོནོ་ཕོགས་སུ། །མཁའ་ལནམ་མཁའ་དྲྭངས་ཉིདདེ། § །སྨཾན་འདྲ་ྲར་ རྭ་དུ་འཁེར་བ་དེ། །ིག་གིས་མཐེང་བརྩ ཙྱཾ་རནས་ཀང་ ། །རྡེངལསྭ་བུངྱ་ཐགྱཾ་ཧུད། །མཐེངནཱ་ 
འཛིགས་བརམྱ་གུར་ལ། ཁྱགརྱདེ་ ་ཡད་བཟུངནི། ྱགརའཕིག་ིའྲགབ་པོར་འགགར། ། །གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་དྡོརས་གསུངསསེ། ] དེལ་འདིན་པདམེའདགསྱཀི་སྨན 
གྱཾགཾ་ཤེསཀ་དངེས་གྲབཀྱ་རྐྱ་དོ གང་ཁླེསྐ་དམར་དཀར ་བདང་། ། སེང་པེའོདྱཀིལ་འུ འཁརམཐེརྩ་ཀརཔ། །ད་ཆོདགྲེས་པཉེད་འགྱ་རཞིང་། འཁེརཕོའསནྱཡིས་འབ་ སླ 
།བརའྱ་གྱར། །ཞེས་བཅོམ །ཝུན་ཁད རྡོ་ཾ་པད་ཕེས་གསང ལས་པ་ ད་པ་འདིནདེར་བའི་རེགསཀྱསྤྲན་གྱི་ཕེཤེསཀྱི འངོས་གྲབཀྱི་རྱདདེ། ཁད་ལ་་ཆེན་འྲད་གད།ི། རླ 







 ་བསེགས་བ་འད་བདང་། །གངགིཆན་མཁའ བམཐེང་བ་ ་ ། །དེནི་མཁུའ་མིག་འྲགབ་པར་བརྱར་། །ཞེས་བཅོམ་ཝུན་འ འདྲས་ཇྔོརཧིངབེས་གསུངས་སི། ། 
སྤྱནགྱཡེ་ཤེསཀྱི་དངས་གྲུབཀྱ་ཆོགརྒྱསབའིརྒྱདདེ། དབཱང་ཧཱབསཾམས་དཔའ་ ཆེན་པ བགན ངེས། དེ་བཤན་གྲ ཤེགས་པ་བམསཅ་ ཀྱི་རེགསཀྱི་ལས་ཀྱིདཿ 
བྱཀྱ་ཧུད་འདི་གསུངས་ས། ། །དེ་ལ་བདེ་དང་བཤིན་གཤེགས་པའ་ལས་དས་པ་འདངས་གྲབ་ཀྱི་རྐྱད་དེ 1 ། །འདོདཆགས་བདེ། 
ཅཱ །།གཅོ་བ་ཐམས་ཉད་མཆོད་བས་ན། །སསྦྱརས་དངསྲ་གབ་ཐེབ་པར་འགུར། ཞེས་སངསྦྱརས་བཅོམ་ཝུན་ འདྭསཀྱིས་གསུངས། ས། །དེ་ལ་འདིནདབ ཉ 
བའི་རིགསྱཀི་ལས་དས་པའི་དངོས་གུབ བཀྱི་རྒྱད་དེ། ཡ་ལ ༦ ་ །གསང་ ངབའི་མངོད་པ་རབྱ་བསན། །ཛྡེ་ཇའི་འདེད་པས་གཟི་ཉན་མ་ ྤེ 

དངོསྤ་གུབ་དམ་པ་ ཐེབ་ པར་འྱྱགར། །ཞེས་བཅོས་ཝན་འདས་ཇྲོར་འདོད་པས་གསུངས་སེ། [དེ དྡ ཇིའརིགསྦཀི་ལས་ཀདངོས་གུབ་ཀྱི་རུདདེ། །ཁྲེ་བེ་བཿ ཱོེ 

བསྙེམ་བྱེ་ ཅིང་། །གསང་བའི་མཆོད་པ་རབྱ་བས་ན། །འམས་གསུམ་རྣམ་པརརྐྱལ་འདྲ་ཡེ། །དངས་གྲུབ་དམ་པབྲབ་བརའགྱར། །ཞིས་བཅིབ་པན་དོས་ཡོ། 



















རེ་ཉེནང \$9] ཌོ །ཕུཨན་ཇྔོངས་གསུངས་སེ། །ད་ལ་འདིན་ཆེསྱ་ཀ་རེགསྱ་ཀི་ལས་དཔ་ ་ང པའིདངསྤ་གབྱཀྷནདེ། །ནངདུ་སེང་བའི་ཕཾདྱཀིས་ནེ། །འ འདོད་པ་དག 
ཟླ བར་བམྭ་བྱེད་ཊོང་། [བྱུམས་ལྔན་ཐྲིག་ལེ་སངསརྒྱས་རྟམས། །སྔཏེད་ད་ད ངྲསྲ་གབ་ཐབ་པར་ འགྱར། །ཞེས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀུན་ཏླསྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པེས་ 
གསུངས་སྭོ། །དེ་ལ་དིནནོར་བུའ་ འདཾགསྱ་ཀི་ལས་ཀི་ དཔ་པའི་དངོས་གུབྱཀྱི་དུད་དེ། ྡོརཉིང་པེརཉམ་བཞག་ལ། །བསས་པ་གཡེས་པ་བཏད་ནསནེ། །ཕྱགྒྱ་ཏག་ཏུ་ 
¿ཟླ བརོནློབསན། །དབང་བསྐུར་བན་ཐེབ་པར་འབྱར། |ཞ་ས་བཉས་ལྡན་འ འདསྡ་དྡོདའི་ད དབངབྣས་རབ་དན་པ་ཏེས་གསུངས་ས། །རིགས་ཐསས་ཅདྱ་ཊི་ལས་དམ་པའི བྲ་ 
༦ ཤུབྱཀི་ཆོགྱ་ཧས་པའི་རྒྱད་དེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆ སར །དཔའ་ཅད་པྱེ་ཕགན་དྡོངས་། ” །དེ་བཤི་ན་གཤེགས་པ་བསས་ཉདྱི་ལསྱཀི་དས་རི་གགསང་བའི་ འི་དངེསྲུགབྱ་ཀྱཧྱད 
འདི་གསུངས་ས། དེ་ལེ་བདནོད་བཤན་གྲཤེགས་ །ཀྱ་་མཆོག་གསང་བྲའ་ ཟདངེསྭ་གྲབྱཀྱིཧད ད་དེ། འདོང ་ལསེགས་པའྲ་བདེ་བཀུན། །རྟགཏུབདག་གཾ་སྒང་ལ་གནས་། 
ཨེ་མཁོ། །སེམས་ཅན་དནྲ་རམས་ལ། སྐྱེ་བར་གྱར་པ་གང་བཤར་རྲད ' །འདེ་ན་ལསཀི་དམ་ཆིགྷས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཏིང་བ་ ན་དུ། །བསྒོམསནསསངས་རྒྱས་ , 












མཆོད་ནནི། | །དོ་གུབདམ། བྲཐབ་བདབྱགར། །ཞེསསངསྨྱ་རས་བཅོས་ལུན་འདསྤཀེ ཡ། ལ་འདོན་ངེ ན་གསང 
བའི་དཔེས་གབྱཀླིདདདེ། །རྡེ་ཛེསེསསདཔའི་ཏིང་འཇིན་གནས། །སེམསུཉན་ཀུན་° ཿ ་པའི། ུཿཐཟ ང་འདེད་བ་བདག་གིནཏེ། །མ ེང་བ་ 
ཤིས་བཅོམ་ལན་འདས་འ འདོ་པས་གསུངསེ། །དེ་ལ་འདེ་ ནང་འ འགསྐཀེ། ལསཀི་དམ་ ཁག་གསང་བའ་ འདཔསྤྲགབ་ཀྱི་དད་དེ། མིན་ལ ན་ཡང ་ 
ཁྲེབཾབདག་ ་ཡིན་ཏེ། རུཾ གངལ་འབེརྱ་གིས།་ །མ་ཏོད་༈་དངེསྤ་གབ་ཐེབ་པར་འྱགྱར ར། །ཞིས་ བཟེས་ཝན་བད་ཕགཤནྡེརོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདན དནི་པདམེའརིགསྱཀི་ལས་ 
དམཆེ་གགིགསང་བའིདང་ སྲ་གབྱཀྱི་དད་དེ། །བདེ་བཐམས་ཅད་རབ་ སྦྱིན་པའྲི། ཀུན་བཟང་འདོད་པ་ ༥༥ ཡ།ཏེ་བདག་ཉིད་འདུལ་བྲག་འདུལ རགནས་ལ། 0 ེ 
དངེས་གྲུབ་ བྲབ་ པར་འ ར། །ཞེས་བཅོས་ ཏུ པད ཆགས པས་གསུངས། དེ་ལ 'འད་ དནིནེརྦབུའ་རིགསྦ་ཀི་ལསྱཀི་དམ་ཆིག་ གསང་བ དངེས་ཟབ་ཀྱརད་དེ།། ཏཾ £$ 
་སེནས་ཉན་ཀུན་ལདོན་ཆེན་སྦྱིན། ་ ཡཾན་ ་ཏེ། །དེན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ 'གཟུགས་ཀྱིས་ ་ནེ། །མཆེད་ན་དངེས་གབཐེབ་བརའགྱར། །ཞེས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཟོ 








་ 


ཁེ - ༢ (ཨོམ ལསཿདམཚིག་གས་དབའ བདངེསྲ་གུབྱ་ཀིངེགྱས་པའྱ་རྱད་དོ། དེ །དེནས་བང་ཏུབསེབས 


ཀྱིཧྨད་བདི་གསུངས་སོ། དེ་ལ་འདིདདེབཤིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཀྱ་རེས་ཉིད་ 
གྲོདདྲ་བཅབ། རས་ཏྫོས་བེར་བཞག། །ཤནོཏཱ་ཕངནི་བསང ངས་པངའགྱར།། 
་ ཉིདྱཀི་དངེས་ག ཀྱ་རྒྱད་ ཀེ། དེ། ཙགཔ་ལ་ནྲི་པན་འདཱ་བ། མེ 
ཤཱས་བཅོས་ལཱན་འདས་འཕགས་པྱེབགན་རྡེངས་གསུངས་ས། ཏེ དེ་ལ་བ བདེན 
གྲ་ྲེ འཇུབསའ་སད་སེ་བནུ་གསན་ཡང་། །དསེད་མཆོག་ 
ཀ་ཡས་ཀརེས་འ་ཀྲ་གད་ང་། 'ཡག་བ་གཉས་ས་པདསྲེ་བངས། ། 















ཀའེ་བཞིད་གཤེགས་པའ་རིབ 





༣; 


། 
རེ 


ར་ལ །རྡོདའི་ ུབས་བུད་དདདུ། །སླན་ཞངདག་འབདའ གྱའ། (་ འདས་པད་མེ་འ འཛཾན་པས་གསུངསས། །།དེ་ལ་འདིན་ བ། 
! ནེར་བུ་བཟུང་། །ཧཱཾསྱབ་བའི འིརུྱིས་ནི །དུདམེདཀུན་ 


གྱརས་པའྱརྨད་དེ། དོས་བདོང་བསིག་པ་ང་་ ÷;; 
འདེདིདེབཞིན་གཤེགས་ པའ ཐརརང་ཁྨ་ དངས་ 
ཐལ ། ཨཆད་པཞི་ལསིམ་གྲསར། །གང་ གངད་ངགང་གིས་བསབས་པ ད རོལ ཡ་ད །ཞས་བཅེས་ཝན་འདུས་ 
ྗདིའིས་ཉིས་གསུངས་སེ། །དེ་ལ་འད དུདིདེབཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱ་དགོས་པའི་ དངེས་གྲུབཀྱ་རྒྱུད་དེ། །རྡ་རྫསསས་དཔའཏ ང་འཛིནྱ་གིས། །གསང་བའ་ 
མཆོད་པའི་ཆོག་སྦྱར། །དགེས་པ་གང་ཤཾགསྨྲུས་པ་དེ། མུ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཕོབྲེབ་པར་འགྱར། །ཞེས་བཅེམ་ ལྡན་འདས་རྡེརྔའ ཛིན་པས་གསུངས་སེ། ་ འདིནྡིདྲཇཾརྲིག ༈ 

















༣ 


དེ་ཉིད ༄༅། ངོ །ཀྱི་ལསཀྱེ་དགེས་པའི་དངོས་གྲབ་ཀྱ། ང། །འྲཾབེའ་ཏིང་ ང་འཛིན་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཊ །རིགསྱ་ེ་གསང་བའ བསཆོད་ཆེན་བྱས། ཡཁས་པསུུུང་ཊོན་ 
3 ཐཅ་སནས་པ་ །དེ་ནིསུར་དུ་འགུབ་ པྱྱང། ས་བཅོམ ་གདྭསྡ་རྡེར་ཁྲོ་བས་གསངས་སེ། །དེ་ལ་འདི་པད་མེའ་ངེགས་ཀི་ལས་ཀ་དགེས་པའི་དངེས་གྲབ་ཀི་ 
༨༢ རུ 
རྒྱད་དེ། །འཇིགཏེན་དབང་པེའིཏིང་འཛིནྱ་གྱིས། ཡུད ཀ་མཆོད་པྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །ཁས་པས་དགེས་པ་གང་བསམས་པ། །དེའི་དང་ 











དེའུ་དངེས་གུབ་ཐསས་ཉད་ཐེབ། །ཉས་ 
= ༢༢ ༦ 6) 
ཤཱ བཅེམ་ཝན་འདས་པད་མེ་བཛིན་པས་གསུངས་ས། ་ད དེ་ལ་འད་ན་དར་ 'ཀྱི་ལསཀྱ་དགེས་པའྲི་ འི་དངསྤྲགབྱྱིཧད་དེ། ཏཾ དད ་ །བདུག་པ་ 
ཟ\ 





འསེགས་མཉོདངས་ལྲ། །མཁས་པས་དགོས་པ་གཏ ང་བསསས་པ། ད་ཀུནྣ་ས་ཅཾགཉིདྱ་ཀིས་འ འགྲུབ། །ཁས་བཅོམ་ལཱ ལྡན་འད་ ཇྡཇསྙིང་ཕཾས་གསུངསསེ། །རིགས་ཐཿ 
ཅནཀྱི་ལསཀྱི་ད དགེས་པའ་དངོས་བ ཏ[་རྒད་དེ དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཕྱག་ཇྲརསདེགཞིན་ག གས་པ འད ཁི་ཕུགརྒྱ་བསྒེམ་པའི་དངེས 
གྲབཀྱི་རྐྱད་འདིགསུངས། །དེ་ལ་འདོ་ | ཙྭབྱེནྱ་བཾས་ ཟརབས་པའིནལ་འྱབརྩ་བ་དཔོས་གླུབྱཀི་རུདདེ། མངས ཆི དདས་ཛེ་ཕསྭཱ་ལྱབསན། སངས 










རྒྱས་ཕྱགརྒྱ་རབ་བསྒྲབ་པའྲུ།ཧ །དངོསགུབ་དས་ པ་ཐོབཔར། ་ ཀན་ག ཤགས་པ་ཕྲགན་དྡོ༔ རེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིན་དེ་ 
ཅྨུ་ཙྷཱོགྲསའི འབྱན་གྱ གྱེས་བརླབས་པའི འལ་འཕྲོར་ ཀྱ་ཧྐད་ད དཔ སྲ་གགས་ཀུན་བདག་ཉེད། །བདག་གྲིལུས་ལ་གནས་ 
དཔའ་བདགཊ་སྤྱབིན་བླརབས་པ། །ངྒྱ་ལ་བླསམསན་འགགབ་པར་འགྱར། །གིས་བཅོས་ལ་འདས་རེ་བཞིན་གཔ གགས་པ་ཐམསཧུདཀུ་ཐིག་པཆེནཔོ་མངོནཔ་ར 
| པའྡདྡོརསེམས་དཔས་གསུངས་ སྲས། ྲྣྣྗློླསཾཾསྣ་། ་སེམས་དཔའ་ཇི་བཞིནྱརདེ་བཞྲིན། ཁུག་འཛིན་ 
བདགདེ་བཞིན། །བསྒེམ་པ་] པ་འད མིསྡིཧཱལ་རྷཾནཾ། ཌུ ཕགའཅད་འདུ་དཔད་ །ཞེས་བཅྱོམ་ ལྡན་འདས་རྡེ ཇིསམས་དཔས་གསུངསོ། །དེལ་འདིནི་བདམའརི་ རང ཉེ 
ཆོས་ཀྱིབནྱགཾས་བླརབས་བའིརྣལ་འབྱོརྱེ རགྱི་རྒྱུད་ད། ཉོསཀིཕྱགརྒྱའ་ཱལ་བྱེསནི། ོརྲ་མེ་བྲསེམ་བྱས་ལུ། །དག་གྱི་ཕགྱརདེ་དགཀུན། ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པའཏི ཡཱ མྲ 









རྩའ་ 
ཧེ 







འཛིན། །ཅེ །ཅེས་བཅོས་ཝན་འ འདས་འཕགས་པཀུན་ཏྱུསན་པས་གཟིགས་ཀྱི་དབ ང་པེས་གསུངསས། །དེལ་འདནནོར་བཞའར་ རེགསྱཀྱ་ལསྭཀྱབིནྱ་གིས་བཅབས་པའྡི་རལ་བྱབི། 0 





༣༨ ༢ ༣ 
དཉད་ ༄༅། ་ོ ་ ་ དད ་ །མཆོད་པ་ད་ངོག་དངོས་གྲུབ་རྣམས། བཅོས་ལནའ་ འདས་ཁེས་བྲསསས་ནསྱཀང། རྡེཛའི་ལས་མས་ 


ཤོ གྲུ །ཞེས་བཅོས་ལྔ རིལས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཐསས་ཉདྱ་ཀཱ་ཕྱགྱ་ ཀྱ་བྲསེས་པའ་དངོས་གྲབཀེརྒྱད དེ །དེནས་ཡང་བཅོས་ཝནའ འདས་དེབཞིན 

¡ གཤིགས་བྲབམས་ཅད་ཡར་གཉིག་ཏའ དུས་ནས། ' ཉོས་ལྔནའ བདྭསྱ་བངྨ་དབསེམས་དཔ་འཆེན་པོད་བཞིནགྲ་ཤིགས་པ་ཐོམ་སཅདྲ་རིབ་ཁོར་ལེས་བསྐྱརབ་བགན་དྡོར 

ཟའ ལ་ལེགས་སེཞསྤྲ་བ་བ་འདྲ་བྱན་ཏ། །ལེགས་སྡེ་རྲེ་རི་སེགས་ད དཔྱ་བ །རྡོ་རྫངས། ནང་ས ྡེརྔ་པསརྭི་བད་ལེགས་སྭོ། པ་ཇྗིཐཱག་པྲ་བན་མིད། ྲག་ 
པཀུན་གྱེ་གསང། །ཐེག་པ་ཏེན བདེ་ཡང་དིལེགས་པར་བཤད། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐསས་དྱཀ་ ཀྱིདེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། །རྟོག་པ་ 
བུམས་ཉད་ཀྱེ་གསང་བའེ་རྷྱ རྐྱད ཁ་ཏ་གྲ་ཆས་པ། །རྫོགས་སྣེ།། །བམ་པ་དགུ་པའེ། ད་ 


༨༨༨༨ 
དེནསྱ་བང་དབ་སེམས་དཔའ་ང རྲ །ངོགས་བཅང་པ།བདག སངས་སེ། །ལྟ་བ་ད་ཉིང་ཆགས་བྲལ་ལ། །གསང་འདེནམི་རིགས་ཏེ། །སེམས་ཉནཀུནལ་ 


















བདས་པའ །མད་ 
















ཕན་དེན་དུ། དེ་བཞིན་ཆོག་བཤད་པརྩབ། །དནསྱ་བང་དཱབསམས་དཔའ་ཏེད་པྲ་ཕག་དྲ་ངྡོངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིརགས་ཀྱ་ཕྱབ་ངངོྱཀ་ཝ 
འདི་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ་འདིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པཐབས་ཉདྲ་ཀརེགསཀྱ་ཿ ཡྱ་བད་དངཆོགྱརས་པའྱརྒྱད་དོ། ' །དེ་ལ་འདནྷསུང་པའོ་ཕྱོ་བད་དངཆོགྱརས་པའྱི་དུད་ཡོ 
འཁེརཅིན་ཕོམ་བེང་ནས། །དདྲག་པ་དངཔེ་ཏོག་དང་མར སེ་དང། ྡ དིའྲ་ཕགྱར་རཱམ་སཀྱིས་མངོད་ ད་པྱ་བསྭཾ་སྟཾ །དནསྡ་རྫོང་འཆིག་གས་བཟས་པ་བས་པརྩརའེ། ། ; 
ནི་བཟས་པའརེགབཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུབ་བཞིར་གནས་ཇི་བཞིན་པར་འདུག་སྟེ། །དྲ དུས་བཤིར་བདུག་པ་ལ་སེགས་ པས་ཆོག་ཇི་བཞིན་དུས་ནོདྷནས་། །དེ་བཞིན་ག ཀ་ག ¿3 
བ་བམསཅདྱཀི་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་མངོན་པར་ཏོགས་པའིམདུན་བྱརྱ་ཅ་ བརྒྱད་ཕ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཿད་ལ་བསྟེདདེ། །ཕགྱཧོབཞིས་ཕགྱཔཁའཱིལྱ་ཁིསྱཱཱག་ ༤ 
བྱས་ལུ། །སྔགས་འདི་གཞིན་བྲདག་གི་ལུས་དབུལ་ཞིངམཆོད་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ད་ག་ཏཔཱཉོ་པ་སྙན་ཡ། ཨ་དམུནནཾ་རཱ་ཏཕམ། །སརྦ་ཏ་ཐགཏབཛྲ་ པ་ 

ཚཾ ༩ ལ་ །ཨདས་ནནོའྱ་རྟད་ཕ་མི། །སྤར་ཏྲཐག་ཏདཛདན། །ཨྤའ་ཇིཏཱམི། །ཨེ་སྦར་ 3 ་་ དམན 








ནནུཏཾ ཐམ་སར 1 ཡཅཐསང་ དང་བ ལ་བ་ལ། །བཟས་ ཀྲར ་དང་འདོད་པཀ རྐ" 
༄]། 


(1 


ཤཿ 


ཙཱ 


༄། ༠ །ཡཡི། །སརངྦ་ ཏཐཐག་ཏཛྙདྨ་པཔ་བརྟ་ཡམེ། ཡཾསྦདཏྲབ་གཏཔུཊ་ཀྲནིསདམནནི་ུཏ་ཡ་སི །སྤརཏྲཐཱག་ཏབཛཀླརཀུ་རུ་མཾ། །དེནས་འདོད་པའི་ 


ལཉེབརྨ་སེད་ཅིང་བདག་ཉེད་སྙངཔེའདོན་ད་སངས་རྒསཀི་གཟུགསབླ་ནནམདུན་དུའི་གཙས་གིསཀ 
བསྨེམས་ལ། །ཅི་དགའ བ་བརའ་བདཉིྡདྫརིག་གིས་ལན་བྱ་རར་བྱནདེ་བླཟས་ཊ། ༈ སྱར་བརདངོས་གྲུབ་ཏུའགྱུར་ཧྲ། །ཞས་བཅོས་ལན་བདས་རྡོར་སེམས་དཔས་གསུངས་སེ། 
ཅྭཾ་བཱན་མེད་པའི་དངོསྤ་གབ་འདོད་ནན། དདནས་རས་ལ་བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་དབུསན་བཤུགས་། དའི་སེམས་དཔ་འཇེན་པ་བཞིའི་དཀིལ་བཁེརྱ་གིུ 
ཏཾ དུ་དེག་དངྱརནྡནསཊི་དེགའ་བརྩ་བས སྐམ་སད་པ་འན་ད་མསྫོབ་བའོདྲའལ་འུ། 11 །རིགསྱཀྱ་ལ་མྣརབས་གྲུནམས་སྲུ་ིའ། །དེནས་དེསེའི་ 

ཀྐུ་གཟུགས་ལ་སཆོད་པ་ངྒྱཆེན་བྱས་ལ། ཁའ རུ་བྱབ་བའུ་ཉུལ་ཇེ་ཉབ་བཤིན་དྲ་ཐུ་བ་བཞ་བའ བ་དུ་བླཟས་པརྦ་བཱའ། །དེན་སམྦབརམཆོད་པྱརརེརྱབས་ལ། །མཆན་ཐྲོག་བྲག་བཟུས་ 
བའླ་བྲའ། །དེན་སནམ་ལངས་པ་ད ང་། དྲ་བཞིནག་ཤིབས་པྲ་ཐག་ཊད་ཀིདེ།འོན་ཉིད་ལསོགས་པའི་དངོས་གྲབ་དམ་པ་ཐེབ་པརའབྱོར་རོ། །ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 





སི ༣ 

' རེའཛིན་པས་གསུངས་སེ། །དེན་སཿ ཕྱག་རྒྱབསྒྲབ་པར་འདེད་ནནེ། དེས དེ་བཤིན་གཤེགས་བཐམས་ཅདའི་སེམས་དཔའ་ཇྡོརམའིཕྱུགྱར་བཅིངས་ལ།།༈ རིར 
་སྔ་ཅིདགའ་བ་བཞིན་དུ། །ཇྙིཉ་བ་བཞིན་བཅིངས་ཤིང་བཀོ། ལ་ཏེ། །རྔེརེ་ འཆིག་གིས་འབུམ་བླཟས་པར་བའོ། །དེ་ནས་མཐརམཆན་ཐོག་ཐག་ང་ལམི་སོ་བརྡུ 
རྒྱ་བཀྲེལ་ལ། ' །ཇི་ལྟ་ བབཞན་བཏོངས་ཏེ་བླཟས་པརྱ་བའ། དེནས་ཕགྱ་རྱ་འབར་ཤིང་འབབ་ལ། །འཕདགེངསྲུ་བར་འགྱར་རེ། །དནས་ཕྱགརྒྱ་བཅིངས་བཞིནདུ་ནན།ཊ 
བར་འགྱར་དེ། །གཟུགས་ཅིདགའ ཐབ་དང་། །མྲིསང་བདང་། །ལས་ཐམས་ཉ་དཀུང་༔ ད་པར་འ རྲེ །བཅིངསས་ཐག་དྲུ་ཕགྱ་དཐམ་སཅདྱ་ཏིས་ལས་ཐམསཿ 
བཞིན་དྲུབེད་པར་འུ་ར་རོ། །ཞས་བཅེས་ལན་འདས་ཛྡེར་བཛིན་པས་གསུངས་སོ། དྲ་ནས་ཏིང་ང་འཛིན་བླསྲབཔར་འདེད་ནན། །དེས་ཇོརྲཕམནས་བྱར་མས་ཏེ། 
གད་གའ་བདེ་སེང་པོའྲརལ་འབྱེརྩ་གིཚུ་ལདྨུཟབ་བཞིའི འབརྡད་བྲེསས་ལ། ནསདགོན་པེཀབ་ འསྲེད་ང་བ པཔ བཔོ་་ 
དེནས་ནམ་ལངས་པ་དང་། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལསགས་པའེ་དངོས་གུབ་ཐམསཉད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ངོ། །ནནས་ཇ་ཁཱ་བུའ་འདད་པད་ྟ་བཐེབ་བར་བྱགར་ར། །ཞཾས་ | 










དཉེད་ ཨྱུཾ། ་ོ ཆོསལནབདས་རྡརསསས་དཔས་གསུངས་སེ། །དེ་ནས་ལསྲ་གུབ་པར་འ འདོད་ ་ཡངདེ་བཞིནདབླཟས་ཤང། ཟླ་བགཾགགི་བར་དུ་བསྒྲབས་ 
པ། །དེནས་མབརམཆན་གཉོག་ལ་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟས་པར་བའ། ། དེནས་ལས་ཐམས་ཉིདངོས་གབད་འྱག་རརེ། །ཞེས་བཅོས་ལན་འདྲསྡ་རྫོར་འཇིན་པས་གསུངས་ ན་དེ 

༦ ' ནས་ལས་གཅོགྱ་བ་བར་འདེད་ན་ཡང་། །ལན་གཅིག་བརྗོད་པཉོས་གྱེས་བདག་ད ངགཞུན་དང། །ྲངདངགོང་ཁྱེདརྣམས་གོ་་བཅིང་བ་ལསེགས་པས་བསུངས་པདའབྱརོ།) 
@ ིི་མ་ ར་བྱ་སྟེ །ཅན་དན་དཱི་ཞིམ་པེས།  གདོ་བྱིས་ཟིན་པ་དང་། །ག་དྭ་གས་མ་ཟི ཟིན་པ་ནམས་ད ངཱ ྡོཛྫཾདང་། །ལྕུགས་ཀྱུ་དང་། །མདའད་ རང ག་ན །ིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། །ཉི །ཉི་་དང་། །རྒྱ་ལ་མཚན་དང་། །སའོ་ཕཾངབ་དང་། པད་བདང་། །ཁལ་གྲེ་དང་། །འཁེ རོ་ལེ་དང་། །ལྕེ་དང་། །རྔོརེཧགྲཾམ་དང་།གོཆདང་། །།མཆེབ་དངུ་། །ཏུཚང 
དང་། །ཕྱགྱ་ཧ་ལཾསོགས་པའི་དངོས་བོཐམས་ཅད་ལ་འ ཡན་གྲ་འིག །བརྗོད་པས་འ འབེབས་པརྱདད་དོ། ྦྱ་མའི་ལསྱ་ངབྱེད་དེ་པྤབ་འི་འཇུག་མའི་ནངདུདྡོརྗེབཅུག ༣ེ༡འ་ཅིབ་ 
ལ། །དནསྤ་དབའ་འཇུགམ་དསམས་དཔའ་དྲངམ་འྲ་ལགྲ་བས་མནན། ་བཀིན་གཤེགས་པ་བསས་ཉདྲ་ཀི་སེམས་དཔའ་ རྡོཇྔསའི་ཕྱགརྒྱ་བབས་ཀྱི་བར་དུབཟླས་པྭ 





བྱའྲོ། །དེནསྣ་དྱ་བའ འ་འཇུགམ་ལས་གཟུགས་སྣཚོགས་པསྣང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྲི ངངྲ་པྤབཱའི་འཇུག འཇུག མ་རང་ལས ཟུ ས་བཟགཅདྲ་སྟེན་ 
འཇུགས་དེ་ཉིད་ལ་ལེན་གཅིབ་དླབས་ཏེ་བླསང་པས་ཀྱང་། །བདག་ཉད་ལས་གཟུགས་ཐམསཉད་སྣང་དྲང་འ ཀྱགཏ་རོ། །འཇུགམདཏདྱཾས་འཇག པའ་སྙམའ། 
ཀྱང་སྟེན། ༼སངས་རྱས་དང་བྱང་ཆུབསམས་དཔའནམསཀྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཡང་སྟོན། ཕྱ རས རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་འམས་ཐམས་ཅདན' གླིས ་ཿ 





བི འཁེརྒྱ་བི་ྱཀི་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པརམས་ཀྱིས་བདུད་སྡེ་དང་བཅས་པ་ ལསེགས་པ་ །འདུལ་བའ་ཛཱ འཕལ བྱིས་རྣམས་པརརོལ་པརམཛཿ  ་ 


ཤུལ 
བདགཉད་ལསྭུ་རམ་པའམཆོག་ཐམསཅད་དང་ལྡུན་པའ་ འསངསྤྱརསཀྱ་སཱ་ གཟུགས་ཀྱང་སྟོན་པའི་བརདུའོ། །དེནས་དབངདྲུ་བཱུད་པར་འ དན་ཡུང་དེ་བཞིན་གྲ ཤིག 
པ་ཐྲམས་ཅདྱ་ཀ་སེམས་དཔ། ངེམའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེཾངས་ལ། །ཕྱག་རྐྱད་འེབར་བར་ 0་ ཁྲོ །དེནསུདྲ་རིན་ཆད་ཕུགྱ་བ་བཅིངས་པཅམ་བྱེས། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམསཅདམཉེསཔར་ བྱད་ཉོང་དབངད་བྱེད་ནཾ། སེམས་དཔའ འགྐ་ཞནྟལ་སྨེས་ཀྱང་ ཉདགོས་ ! །ཇི་སྙེ་འཇིག་རྟནས་བདས་པའིདངོསགྱུབ་བསྦྲུག' 


/2 2. 







ཤུ 








དེཉིད་ཏུས ༄༅། ། ་།པཔར་འདེདན་ཡང་། དེས་དང་ ་པོ་འཿ 





ད་བཞིན་དུ་བླཟོས་ཤིང་། ཟཟུ་བགཅེག་དུབྱརསང་དུ་བླ་ཟསན། །དེནས་མཐརྱར་བཅོངསཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
¬ མཆན་ཐྲོག་ཐུག་ཕྱ་གརྒྱ་འབར་རྱིབ་རདྭ་བཟུས་པྱའེ ཁཾ དན་ཆདྱ་ཕགྱ་ཧབྱརི་ངས་བཅས་ིསའཇི ཇག་ཏཱཾབྱིད་ དངས་གབབསསཅད་གཏངི་དངོསགུབགང་སྲ 
 རུང་བ་གཅགད་བགྱར་རེ། །ཞས་བཅོས་ལན་འདས་རྡོར ཇོན་པས་ གསུངསསཾ། དེ དེ་བཞནགཤེགས་པའི་རེགས་ཀྱི་ཡྱོ་བད་དངཆོ་གྲ་ངས་པ། ་ 
-÷ | །རྗོགསཾ་སྔཾ།། འངི ཡྭ་བྱད་དང་། ངོ་གྱགས་པནི་འཐི་ཡཾན་ཏ། ང་ལ་དྲང་པོར་སྔར་བརྙེ རྙེན་པ་བྱས་ཏ། ད་ལྟར་ཇི་ལྟར་འདེད་པ་ 
ཚི བནཾན་དཱ་ཡེ་གའི་བྲབ་བ གས་བླཟས་པར་བའེ། །དའ་སྤྲ འམརམ་ནོན་གཅུག་ཤོག་ཐག་བཟཟས་པ་བྱུས་ལ། །ད་ཕིན་ད་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐན་བཏགས་པ་ 
རྐོང །ཆད་པོན་བ །ཉོད་ནས་པར་ བྱ་གར་ངོ། །ཞེས་བྱའེ་པ་ཝད་འདས་ དད ་ དའ ཟོན་ཏིབླསྒབ་པར་འདྲོད་ན་ཡང་། །དེས་ཇི་ལྭ་བདཞན་དུ་འི་ 
དཱ བཟ་གསྲ་ངས་ལ །དེསའ་བཏན་ད དམཆཅད་པྲ་ཀཅ ༨ ཟུ་བ་གྲིག་འ དྭ་པ་ཀ ཀུན་ལ་ལེངས་སྤྱདཙཾང་། ཅྱོདགའ་ འཟགཤིན་དྲྭ་བསནས་བྱརསཾངད་བླཟས་པ་ 


པཿ 








དོག །འམེའ ་ ལ་མཆོད་ 
བབ བུའི ་སྒཿ ་ །ཀ། །དེ་ 





ཅན 9 ཁུད་གནོན་ཉིང་། །དེནས་སལ་ནུངདུ་སེང་བི་བར་དུའཇོ་བར་འྱགརདོ། ཅེཾས་བཅེས་ཝུན་འདས་ཇྡེར་འཛིན་པས་གསུངསས། །ཇི ཛི་སྭེཕགྱ་ར་བླསྲབ་ 


| ཏ་དང ། ཡག བྱའོ དེ 


༧ 


རའདདན་ཡང། །ཇིཾ་ཊ་བ་བཞིན་དྲ་བཟས་པྱ་བས་ལ། ¡ ཟཱ་བབི་སྤག 


ང་ དག 
༦ ་ འགྲབ་པར་འགྱན་ཏེ ཀྭ ༥༤ དངང པའཅ་ཁ་བ། འ་ཆོག་བཤན་དྲ་ཕག་དྲབཅིངསནསནསམ།ཁའ་ལ་འ ྲེ་བདང་། །གཟུག 


བསསྙའ་ན་དང་དདད། །དགུག་པ་དད་། །དབངདྱུབ་བཟམས་ཅདྱཀི་དགའ་ འབབསྐྱེད་ 


ཟླ སྣ་ཚོགསསྟོན་པདུང་། ¦ ི་སྣང་བར་འབྱུང་ ར་བདང་། སྒྱཾཔ་རྣཔ་སསྟེན་པ་དང་། 
༠༤ པཱརྱ་བཱ་བདང་། །ཅེན་པེརྲ་བམ་ས་དྲ་བྱམ་བ དང། ཁེ 





རྨེ ཟདྲ་བར་བབའ་བི པཱ་བསན་པདང་། ཁེན་པརའཆར་འབབས་པའ་བསྟུན་བདང་། །གད་མཆིར་བགེད་པདང། 
སེམསན་ཐམས་ནད་ སྦྱང ་ །བཅད་པདང་། [ནུ ཐོ །དུས་ཀུ་འཁར་ ལེ་བྱར་བ་དང། ཇྭ་ཝཱ་བབཞིནྱ་བེ་དེ་ཁེནཉིད་བཇྗད་པ་དང་། །ལསབམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། །བསྲུང་བདང་། །ཐྤེངས་བདང་། གནོད་པ་དང་། །བསྡུ་ཀས་པ 


དང་། །བསད་པ་དང་། །སམས་ཅན་ཐམསཿདྱ་ཧས་གད་བ་བ་དང་། འདདོབའེདགའ 


ནོ དབབ་བ་ལ་གསབལསབསས་ བས་བ ཞེས་བ འགས 
ཛྡོརཱེེསཔབའི འིཏངང་འཛིན་ནས་བར་མས་ཏ་བསམ་ཞི རྲ། དདེ་བཞིན་དུ་བླཟས་པའི་ དྲ ་ ར་འ 
རྱིས་བན་གཅིག་ཐེག་ཐགཏུ་བཟླས་པ་བྱའེ། དེ་ནས་ནས་ལངས་པ་དང་ །མངོན་པད་ཤེས་པ་ལརྱགར་ནས། ། མསཉན་ཐམསཿདལ་ཕན་གདགས་བ་དང་། རོ 


གཅོདནུས་པར་འགྱར་རེ། །ཞས་བཅོམ་ཝཱན་འ འདྭསྡངོངའ འཛིན་པས་གསུངས་ས། ཇིསྭ་ལས་བྒྲང་པརའདོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཟླས ངི ་ སཿ 
ལ་དནསགཐརཐརམནན་གཅིགཟེགྲགཏུ་བླམསཕྱབ ངྫོ ། དྐནས་ལསུཐུམས་ཅདའྲབཔ་བའྱསརོ །ཞས་བཅོམ་ལྡན་དས་རྡོང་ 0 





དེ་ཉིད ༄༠ 


ཤྲ 
8319. 


༄། ཀི་ལྭ་བྱད་དངངོགྱཉས་པ། །རྫོགས་སྡོ།། །དེནས་པད་མེོངིགས་ཀི་ཡྲབད་དང་ཆོགྱརས་བན་འདེ་སྲན་ཏེ། །དེ་ལ་ ད་འ 
ཡོ ནཔ་ཧུས་པར་ དད །ད་ གསས བླགཏོས་ཁ་པལ་ ་ ་་ ། 
དེབྲ་པཾ གས་ཐུགསཿད་དཀྱལ་བཁེ་བཞིའི་ ལ་ད 

ལཱ། ཟླུ་བའ འམཐར་མཆན་གཅོག་ཐེག་ཐ གབ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འཱདསརེ་ཇེབ ཛིན་པས་གསུངས་ས། 
བརྗོད་བསུདུས་བཞིར་བཟུས་པ་བྱའེ། །དེ་དཾ་ཀཔ་ཚན་ 
པས། ། །ཇྟབ་བཞན་དུ་འགྲ་བ་ཐམ་ས་ཉ ད་ 













འདུལ་བྱ་དོནཏེ། དུས་ཇི་བཞིན་པུརསཆོག་གྷིསས་འྱེདབ་བའྱགརོ་ 
་ །དེས་དེ་བཞིན་དུ་བད་མའྡདེང་པའི་ མའྱི་པགྱཧ་བཅོངས་ལ་སྟེང་ཕགབྱྱདདཱ་ 
ཀྱིལ་གྱར་བཅིང ངས་ཏབ ཟུས་པབྱས་ལ་ནས་ལངས་ན་དངེས་གྲྭབཏུ་འགྱུར་ངོ། 1 ་ 


ཀས་བཅས་ལྡན་འ འདས་ཀུན་ཏུསྤྱན་ངས་གཟིགསཀྱི་དབང་པེས་གསུངསསོ། །ཇཿ རྙིརིངངེ་འཛི་ 






བསྒྲབ་པར་འདོདན་ཡང། ཀདེ་བཞིན་དྲུཟ་ བཱ་བའི་མཐར་མཆན་གཅིག་ཐོག་ཐག 
ཏཾ འཛེ མགཅདམངེནཏུའྱགྱརོ་ །ཞེས་བཅོམ་ཝན་འདས་དྡོརརེས་ཀྱིས་ག ོེ 
གཅིག་ཐེག་ཐགཏུ་བཟླས་པ་བྱའྲོ། ཟོ། །དེནས་ལས་ཐམསཿདནུས་པརའྱ་བཱར་རོ། །ཞཾས་བོས་ལཱན་འདས་ ་ ཀུ རུ 
རྒྱས་པ།། རྫོགས་སྔོ། ི །དེནསནོརབུའརེ རིགསཀྱ་ཡེདྱབུད་དརཆོགྱར་ས་པནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཅི 
དིན གིགསབཞམ་ཅན་ལླགས བགིབུས་པྲའ འབུམ་བླཊས་པྲ་བའོ། ཀླ དོན་ཐམསཿ དྭ་ཀུབ་པ་འདྱོའོལ་ 
འཁོར་བཞིའིཆུལ་དྲུ་བིས་ལ། །དེནས་བཞིན་དུ་མཆོད་པྱ་བས་ཏྱ། དདེབཤིནདུ་ ོ་ ས་ལ་ཟུ་བའམཐའ་ ་མཆན་གཅག་ཐྲེག་ཐགཏུ། ྱ་ོ། སཞམ་བབས་པ་ ་ 
དང་། །བཅེམ་ལྡནའ ཀདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་བསྟར་བའརན་པོར་ ངརྟགསེམས་དཔའནས་ཿ མཁའྭ་སིང་པ ྱེབེ་ནནསདབངདསྐཱར་བསྩིནཔ་རམཛདདེ། [ 













སྒྲབ 
འེཧྲེ 
ཅེ 













| སས 


' 
2 


ལས་བླསར་བརཁྱགརངོ། །ཞེས་བཅོམ་ཝྡན་ 
ྟབ་བཾཞིན་དྭབསྡྲུབས་ན་བསམ་པ་ཐྲམས་ཐད 


རཀ ༢ (ངཿ བདེས ང་བསུམ 


ཀར 
རླ 
༩1 
/4 
ཟི 
ར 


ས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་གང། །དས་དྲ་བཞན་དུ་དན་པོཅ་ 

དྲ་ 7 ལས་ར རཡྲ་པྲང་། །རིན་པརེལ ལསྱཱང་ཆཱབསཾམས་དཔའྦསྣ་ཇི 
བྱ ཐི སི 

ལྟར་འབྱ ་ བྱ་བའི་ ་ ཐར་ཏིངངའཛིནདེཉིད་ཀིསམཆནི་ 

གཅིགདིག་གཏབྱས་པ་བའོ། །དེ་ནས་དཾ་མ། བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བརའགྱར་ངོ། །ཞེས་ 





གཤད་དེ། དེ་བཞིནདུ་བླ ཟླ་སནྨ་བཱ་བབ་མཐར་སཆན་ཐོག་ཐགེ་བླཟས་པྱ་དག །དྲེ་ནས་ནམ 





༤ 










།ལངས་པ་དང་། བཅེམ་ཝྡན་འ པདས་ནམཁའ་ འསྙིང་པས་ དོན་ཐམས་ན ད་བསྣབ་པར་འྱགྱར་ཏ །དདྲས་ལས་བཔན ཨ་ནད་བཱེད་བསའགྱུརཔྤོ། །ཞེས་བཅོས་ ལན 

པྲས་གནུ སངས སོ། ཏྣོ་འི་རིགཿ སྭ་ཀྱེ་ ཡོ་གྲད་དང་ཆོག་རྒྱ ཧོགྲ་རྒས་པ།། ཐེ རཀ ས་སྟེ རེ །དེནས་རེགས། ཐམས་ ཅདྱཀིཐུན་མངདུབླས་བ ༽ཿ 

ཌ ༡” ཆོགྱཉས་བ་ནི་འད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད ངབོརྟསིང་པོཐབ་སད་ཀི་ཡྲ་བ ཡྭཾ་བུད་དུང་ཏོག་རྨུས་པ་བཤད་དོ། །སྙིང་ཕྲེ་བ ་ 

གྲུབ་ པའྨ་ཀླརྱཧིགྲཧེས་བརྫོད་ལ། སྙིང་པོ དགར་བཟླས་ཤ ང་བསྒྲབ་ བྱབ། དེ་ལ་འ དནྱཾཕགརྒྱའི་ཕ ད་དངཆོག་ ཨུ། ཛ་ 

3‡ བརྒྱ་གརཅགཅེས་སྨྲས་ལ། །དམཆིག་གི་ ཡུག་རྒྱབའིངས་ ཏེ། །ངྲཾ་ ལྟ་ཾདགའུ་བཅི་ཊ ནུསྦྱབ་བཟུ ས་པ་བྱའྲ། 'དེནས་རྲ ཛིལྟ་བབྲ ཞིང་བ 

སྔགས་ཐྲམས་ཅ དཀྱ་ཡཾ བྱད་དང་རྭེ་གསྟེ།ཛྲ སླེ ས་པམེད་ བཅོ ག་བསྒྲབ་བར་བྱར་ཏིང ག། །དེ་ བཞིན ཤིབ །ཤོས་བྲ་བམ་སཿཅདྱ་ཀ །ཏངངེ་འཛིན་བདག་ལ་སྐ སྐྱ་བར་གྒུ་ུག།ཤ། ྲ་ 
སྔགས་ཅདགའ་བར་བཟླས་པརྱྱ་ སཱེ། །འདིནི་དངོས་གྲབ་ཕོ། །དལ་ཁདིད་རིག་པྲའི་ 'ཕོབད་ བད་དངཆོག་སྟེ། །སེམསཉན་འདེ་ དགྲམ སཿ་དཾ་མ་རེག་ ད་ བརྩང དགི 








. དཀིད ༦༄༠༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཿདན་རིགས་པྲགས་སུུརདཿིངྡསེས་པདྨ་གུར་ཏོ །ཞེས་སྨྲས་ལ། རིག་པཅི་དགའ་བར་བླས་ཤིངབླསབ་པར་ངྱའེ། །ཞས་བཅོམ་ 
ཤོ ཤྭ རསགས ན་པས་གསུངས་སོ། དེནསྭ་ནིང་པོ་དངྱབ་གརདང་། 'སྔགས་དང། །རིགས་པྲ་བམསཿད་ཇི་ཉར་བདགཉིདདངོ་ཇའི་བླཟས་པའིཆོགྱངས་པནི་ 
„ འདི་ཡིན་ཏེ །སེམས་དཔའ་གངགི་སྙིང་ཕོདང་། [ཕྱག་རྒྱ་དང སྔགས་དང་། །ིགས་པརྣམསུ་བ ཟབ ྩོོོ་ སིམས་པར་བླསམསན་ 
“2 དྲ བ་པརྱཐཱ་བའགབ་པར་འགགུར་ང ཆེ །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེརྲ ྡིའཛོན་པསགསུ ངས་ས། ། །རགསུ་ཐསསཿདྱ་ཀྲཏཱན་མང་ དྲུབ ས་པའཿགྱཧཾས་པ།། = = དཱ 
། རྫེགས་སྣོ། །དེ་དས་རིགས་ཐམས་ཅད་ ཱིཿམ་བམབཔའིཆོགྱས་པ ་ །དེ་ལ་དང་པོ་ཁེནར་ དྲ་བཞིནགཤེགས་བྷནམས་ཀི་རིགས་ཀྱ་དངེསོ་གུབ 
ནི་འདི །ནར་བསབ་པའི་ འི་དངོསགྲུབ་དང་། །ཛྫུ འཕལྱབེདངོས་ག བདང ཇེན་ཉིད་དུ་འ འགྱུབ་པདང། །དངོས་གུར་ཆེན་པ་ནམས་ས། །དེ་ལ་ནོར་བ བཔན་འ་ ® 
ཡིནཏེ། །གངན་གཏིང་ཡོད་པར་དོགས་པདེར་ཕྱགརྒྱ་བཉོངས་ལ་ཏང་གིཏིང་ངེ་འཛོ ཛནྱགེསགཏིར་གནས་དེ་རྡེརའ་ འི་ལྟ་བས་བལས་ན། །ཇྙིསྡ་དོངི་རྭ་བཱ་ཡང་བར་མཐོང ༧ 















ན་དེན་གཏེར་ཡུད་པར་ཤེས་པརྱ་བའ། ། །དནསྡ་དྡོདཔཱགས་ ་ ་ ་ ེདཔ་ཐོླག 
ལྡནའདས་རྡོརསེམས་དཔསགསུངཿ ངསས། །དེ་ལུདེ་དྲང་འ འབྲུལ 

དངོསྤ་གབནྡི་མ་པབཞི་བདོད། །ད །དེནི་འདྷི་ཕརརུའསེབཏོས་ཕར་འ ཞིང 

ཀྲར །ནམམཁབ་ལ་འགྲེ་བ་དང་། ་ཱུ 
ངནུ་ཇིདགའབ་རསེང་ལས་བསྩེར་ཏྲེ་སར་འངས་པ་དང་། ་ེ་བོ་ཁར་།གཞས ལས ནམནྟཆདི་འཟམ་ དད ་ དངོས་པ ཨ་དམ 
མཐོང་ཞི་དྷཿབཱས་ཐེས་པ་དང་། ཡའ་ཡ་ཤཡོང་པ་ ཀྲ དགའབང་དྲོ་པས་འ་་་ གསཔ 
ནོརྱདྭ་དངམུ་ཏག་ལསེགས་པ་དབིག་ཐམས་༠ཅད་ངང། །ྗི་མསཅདྲ་འིཀས བུ་དབདོཿ དག་པས །བདག་གྲིངྡེ་ངསྱ་ཀྱངསིཐུབ་པརྒྱག་རན་གཞན༔ ཁའ 












དེ་ཞིད ༄༅། 7 །ྱངཉེདགས། སྐྱེས་བུ་སྟེངཕ བཉ་བྣསཾཔས་པའསོབས་དང་ རྔ་སནཔ་དང་། །རག་ཏུནདམེད་པ་ད རྡན་པ་དང་། །རྟགཏུའ དེད་པ་ཐམསཅད་ལ་ལེངས 
ཤོ ཤུ སྤྱོདཔ་དང་ལྡན ལྡན་པདང་ །ཏགདུ་དཔ་ལ་བབཅུང་ལའི་གཟུཊ ས་དང་ལཱན་པ་དང་། རྡོངས་མསདཔའ་དང་བཅས་པའདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསད་པདོང་ཞིངདྡོངའིད་ོས་གྲབླག་ནམེད་ 
པོསམདོད་པ་བེད་ཧིང་། ༼ལོསང་ཕག་བཞིབ་བར་དུ་བཅོ་བར་འགྱ་ར་ངོ་ །ཞེས་བཅོམ་ཊན་འ འདས་དྲེབཞིནག་ཤེགས་པམས་འིང་ད་ བུ་ལན་ ལད 
3 འབྲལ །ཕུརྒནྱ འཛིན་ཞེ ཞས་བརྔད་ལ། སྤྱདུའད དྲདྲ་རའར་ སཿ །རྭ་ལཱས་བྐཏ་ངབ་རའ། ར་ཏེ། 
དད་གདིགགྱའི་གགིས་བསྐོར་ཁེ། །མཱབདུཤཾངབད་བསས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
།དང་ལྡན་པདང་། །རྡོརྫིཆྦེན་བེའཾརཾགའཛ་ དྱུག་རནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམསུཿད་དང་། རྡོར 
།པ་འགྱུར་ང། །ཞེས་བཅོ་སྭ་ལན་འད དསད་བཤིན་གཤེགས་བཐམས་ཅདྱི་རིགས་འཛིནྱགིས་གསུངས། 








སྦྲད །ེབའ་བྱབད་པང ན་ཚང ད་དང་ ཏཱེན་ང བདང སྭ་ཁ། 
ས་དཔའ་ཐམས།ཉད་མཐེང་ཁང་ །བསལ་པ་ངན་ལབང་བའང་ག 








དེལ་འདིནི་དངེས་བུབཆེན་པའགུབ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། །བདག་ཉིད་ཕྱགརྒྱའསྙངཔོའིདོན་དུ་བདག་ཞིདཀྱས་ཕྱ ཕུགརྱབསྒྲབསན་སེམས་ དཔའི་གཟུགསསཟུ་རནས་སཅིག་ག 
ཀྱང་།ཕྱེགས་བཅུའིད འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ ཚོགསཀིསྲ་བ་བས་ གསབྱེད་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པདོ་རེསསས་པར་བཅང ཡས་ཅ 
ནས། །རྣམ་པའིམཆོགྲབམས་ཅད་དངལན་པའིདེ་བཞིན་གཤེག། ཆདན་ས། །སམསཿནྭས་ཡུས་ཤང་པུས་པམདབནམ ཀུ ཤཱ 

སུརའངས་ཏེ། །འཇིགཏེནྱ་གེབསས་ཐསསཅ་དྲ་བྲ་ནམ་པའི་མཆོག་ཐས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འདོད་ ས་ཅད་དང་། །བད་བདང་ཡིད་བདེ་བཟམས་ཅ | 
རྡོརསེམས་དཔའ་དང་མཉམ་བའི་བྱང་དུབ་སེབས་དྲཔའདེན་པེར་ རནས། །ཆོའི་ཆོད་ས་ལུཊ ྲ་ 
བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམསཿ་ད་ཏུདངོས་བབ་ཆེན་པས་གསུངསོ། །ེ་ལ་འདན་དྡོར་རིགས་ཀྱ་དངོས་གྲུབསྟེ། །དེ་ཡང་འདི་ཏྟརའཇིགཏེན་འཇིག་ 

ཏེན་གསུམ་ལསྣ་རམ་པརྨརཧལ་བའ་དངསྤྲ་ཐུབ་དང་། །དབང་བྐས་རབཐམས་ཅདྱ་ཀ་ ངོས་གྲྭབ་དང། །བདེབ་དང་ཡིད་བདེ་བཐམསཅདཏདངོས་གྲུབ་དང་། ་ 















དཞིད ༄༅།་ ༦ ༩ །དངེསྭ་གུབདམ་པྲ་རམས་སེ། དེ་ལ་འདེནི་འཇིགརྟེན་གསུམ་ལསྣ་རམ་བརར་ལ་བའུ བདངས་བབ་ཡིནཏེ། །འམས་གསུམ་རྣམ་ཕྲརརྒྱལ་བའི་ཕྱག་ 

སྒ རྒྱཝཿཾདས་ལ། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོརྐང་པག་ཡེན་པས་མནན་ཏབླསབ་པརྱ་བའེ། དེནས་གཟུགས་དགད་འབིན་པ་དང་། །དྭ དཱཞེས་་བྱབ་བརོད་པར་བའོ་ ། ཞེསྭ་བྱབ་ 
བརྗོད་པ་ཅམ་བྱིདབང་ ངྷ་ཙཱཾགངེན་པ་ལསགས་པའའཇིགཏེན་གསུམ་ཕྲེབམས་ཊདྱའི་བདུག་པོ་འབོར་དང་བཅས་པམས་ སྦབ་པའ་ འི་མདུན་དུ་བཀའ་ཉན། དོ 
,¡ བྱར་པར་འགྱར་ པོ དྲ་ཕོན་ཏད་འཇིག་རེན་གསུར་པ་བ མས་ཉུདྱ་ཀ་པདྲག་པའ་ ེརེ་འཛོན་པར་འགྱུར་ཏེ། །ནམམཁའ་ལ་འཛི་ཞིང་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པེའི་འཁེ་ བི་འཁོར་ལ་ 
༢ ཐཾམས་ཅདཀོནཏུ་བསེརཏེ། །སརའང་སནས་མངུངས་པ་ལ་སགས་ པའིསསསཉན་ཐམས་ཅད་དུནས་བྱ་བས་འ འདུལ་བེཏདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀི་རོརཾ 
ཞེསྱཔ་བའ གཟུགས དང་ཝན་པྲས་འ ཇིགྷཿ བཀའ་བ ངོ །རྣ་རྫ་ས་ས་ས་དཔའབྱངས་པའ་ འདྲ་བཞཾན་གཤེགས་པ་ཐམས་ད་མྤའོངནས་ 
མཉེས་པར་བྱཾད་ཅོང་། །ལོ་༢ །སྙེང་དྭ་འཚོ་བརྱང་པར་འགྱུ དསྡརརདཾཤེསྱ་བ་བས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་འདིན་དབང་བས་བ་ཐམས་ཉདྲཀི་དངོས་གུབ 

















' སྟེ། །བྱགྱ་ཧབླསབ་པ་ིདྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསུཿདྱཀི 'དབངབསྐུར་བདེད་པེ་ཆེའི་ཕྱགརྒྱདངཕྲེར་བདག་ ཉིད་དབང་བསྐུར་ལ་བསྒྲབ་པརུསྟེ རཱ དེན ཌཱ 
ཞིརའྱརཏེ། རྡེར རྡེཛྫེདདབང་དང་། །རིད་པཆའེདབངདབང། །ཆཾས་ཀྱུ་དབང་དངུ། །ལསཀུ་དབང་རྣམས་སོ། དེ་ལྔ་དྲརའདབང་ཐོབ་ན སྲ 
རས །རིན་པཆའི འིདབངགས་ནེ་རིན་བརྲབསསཅད་ཀི་བ དག་པོར་བྱགུར་པོ། །ཆེས་ཀྱིདབང་གིས་ནིཅོགཀྱི་རྐལ་པེར་འགྱུར་ །ལས་ 
འཇིགཏོན་དང་འཇིགཏན་ལས་འདས་༔ པའིལས་ཐམས་ཅདྱདངོས་གབཐོབ་པར་འགྱུར་ངོ ༥ །ཞེས་བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམསཅདྱཀི་དབ་ ༥ 
གསུངས་ས། སེ། དེ་ལ་འདནོ་དདེ་བདང་ ་ཡིད་བདེ་བྲ་བམས་ཅདྱའི་ དཔོས་གྲུབ་སྟེ པ་རང གཅགས འོ་་ 111 
ལ་མཆད་བྱ་བསན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ང པ 'ཐམསཿདྲཀི་ བདེ་བ་ དང་ལད་བདེ་བཐམས་ཅ དྱ་ཀྲངངཱསྤྲ ཡིས བརྡ་འུར་ན ཞེས ་བཅམ་ དཱ 
ག་ཤགས་བྱ་ཨས་ཅདྱ་འི་འདེབ་དང་ཡིད་བདེ་བས་གསུངས་སེ། །དེ་ལ་བདིནི་དངོས་དམ་པ་སྟེ། ། མཐད མཉམཿ 







དིད ༠༡ ལྭ །ལྡན་འདྭས་རྡ་ དྡོརྔ་འཛིན་ པས་གསུང ངསོ། །དེ་ལ། 'བདི་ཿ དགན་པད་མོའི་འིགསྭ་ཀ་དངས་གུཊམས་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟ ཉརསཉེས་ པར་པ བ་དང་། །དབངདུ་བྱ་ 
རོ དང་། ཐཧུངའདོང། །པད་མེའ་ འདངྲོས་གུ་བརྣམས་སོ། །དལ་མཉེས་ པརྱཱ་བའདངོས་གྲུབ་ བདའད་ ཡིན་ཏེ། །ཇི་ཉར་པད་མེའདོད་པ་བླསམས་ནད་བཞིན་གཤེགས་ ་ 
. ཅུད་ལ་སེགས་པསེསས ་དཔའ་ ་ཐམས་ཅུད་མཉེས་པར་ ་བྱཾདནུས་ ཧཱུ འགྱུར་ངོ། །བདག་ཉིད་ འཇག་ རྟན་དབང་ཕྱ ཀྫངེས་ སུ་དྲན་པར་བྱསནས། སེམ ཨཧནྡ་ཐམ༥ ཅཿ་ 
4 ཟཾདནུས་པངའགྱར་ལོ་ ྱམས་པས་འ ་འགེངས་ པའིཏིང་ང་འཇ ནྱི རྒས་བགྲ་བབྲམསཉད་བ སང་བདང། སྦ་བདཾང། བྷྱཿ བནས་པར། འགྱརྲ་པོ | །དདག་ 'ཉདཔད་མེའཏིང་ངེ 
འཛོན བབབ་ ༥༩ པདཔེ་ལག 'བརླབངས་། ཏེ་བྲ བསན་འཇིག་ཏེ ཏ༈ཤཱངྱཐ གགཟུགས་དངྡ་ཝན་པ་དང་། །རྣཾམ་ ་བའིསཆེགཟམས་ཉདྲཝཝན་ཤིང་ལྷདངྦཕག་བཞིར་འཇོང བར་ 
! རི ས་བ ་བཅོས་ལཱརཱའ འདསདེ་བཤིན་ག་ ཀྲེ སྭཿ ་པབྲམ་ས་ ཉདཀྱི་པད་པོས་ གྲ ཨུངས སས། དེ་ལ་འདི དནར་བའི་དེགང ས་ཀཱཿ ལོས་ག་བ་། བརྣམས་7། །དེ་ཡངའདི་ འདི་ལུརདེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཐམས་ཉདཀ། ཀྱེ་རེགསཀྱི་དབང་བ བས སྲར་བའི། དངོས གྲུབ་དང་། །གཟི་བྲ་རཾད་ཆེན་པོ་ད དང་། ༥ ོ་ཿ ཡངས་སྔངོག ས་པདང་། །ཧད་ པེཆའད་ དངོས་གྲུབ་ 

















སྲ་བ དེལདེབཤིན་གཤེགས་པྲབམས་ཅདྱི་དབང་བསྐུར་བབི་ དངོསྤ་གབནིའདི་ལྟ་སྟེ །ཉིད་ཀྱི་དབངབསྐརབ་དབུ་བདང་། །མངསེ་དགུལ་བདང། 
ཟལཏྱ་ཡུཾན་པ་ཡངས་སྡུཇོགས་པརྱབ་བདང་ །དིན་པོ་ཆེབླ། བཔའ སྲགབ་འདདག་གིས་དེ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོདོན།། །ཞཾས་བཿ 
༡3 'གཤེགས་པ་ཐམས་ཙདིརིན་ བེཅེས་གསུ ངསས། །རིགས་ཐམས་ཅདྱཀི་ ནམེང་བའ་ངས་ཐུབ་ཏིོག་ཆས་པ་། །རཇྔྫོབསྟག། 
|; སྟ་ཏོག་པ་ཐམསཿདྲ་ཀིདངོས་གྲུབ་ཀིརུད་བཤད་པརདྱའོ། །ཞེས་བཅོས་ ལྡུན་འདསརེག་མཕེད་པའ སད་། དལ པོ་ཁོན་ 

དཿ × །འཇགཏྟན་འདུལབང་ཏྟང་། །དེ་འད་བརན་དངོས་གྲུབ་འདེད་། །དེའ་ཐབས་ར་ཕྱག་རྒྱ་རྙ། །དངེས་ཀྱུབ་ཉེན་པོ་ 
བགྱེ བསྱ་ིདངས་གྲངཀྱ་རྒྱུད་ད། ༼འཇིག་ཏེན་ཅུགས་དངྲ་བལ་བས་འདུལ་། །ཕྱགརྒྱའིདངོས་གྲུའགས་ཡུས་སྐེས། །དེའི་བབསནི་བླསོམ་པ་ པ་སཾ། དངས 
ཆེགཏའྱྱང་། ། །ད་ལ་འདཾཛཾགསྦཀིདངེས་གྲབཀྱི་རྱད་དེ ཀབདེན་ལས་འཇིག་ཏེན་འདི་ཉསས་པས། སྔགས་ཀྱེངོས་གླུབཐྲབ་མི་འགྱུར་། །སྤྲོས་པ་མྲེད་ ་ 













ཿ 


དེ་ཉིད་ ༦ ། 5 ཁི དདོས་གྲབཀུནྱྱི་མཆོགཏུ་འ བར་འ དེ་ལ་འདིནི་རིག་པའི་ཐབས་ཀྱེད དངེསྲ་གྲབྱཀྱི་རྐྱད་དེ། །མ་རིག་མངོན་ཆགས་འ འདེ་ལནི། །ཅིག་པའི་དངས་ 
ཟོ ] གྲུབ་ཕེད་སིན་ཏུ། དེབི་ཐབས་ནྤྱིར་ཆེབས། དངོས་གྲབིནིམཛོགཐེབ་པོ ཏོགཔ་སསཿདྱསྱིདཔས་གབུདད། །དེནས་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདཀི་བསྐེད་ནགས 
_ ཀྱི་དངསྤ་གྲབྱ་ཀཱ་རྒྱད་བཤད་པརབྱའོ། །ེས་བཅོམ་ལྡནའ དསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདྲའིཾ་ '་གསུངས་ས། ། །དེལ་དང་པ།འེན་རནྟིསང་པཐསསཅདྱཀིདངེས བཀྱི་ 
£: རྒྱུདད། ¦ །མཆོད་བརྐམ་བཞྱིབསནནི། བསུདནསསུ་ཆེན་པཐབ་འྱགརཏ། །བསེདནམས་མེདྲཀངསངསྦ་རྱས་མཐོད། །འག་བབྱགར་འདི་ལྲ་བེ་ཆོས་མེད། ད་ལ་འ 
ཕྱོགརྒྱ་འབསཾདནམསྱ་དངོསགྲབ་ ཀྱི་རྱད་དེ། དམ་ཚིག་གསང་བབྱསཱངས་ན་ནྲི བསྐེདནསས་ཆན་པེ་ཐེབ་འགྱར་ཏེ། །ཏ །བསཾདནམས་མད༡རུུ་ནབ་དན། དམ་ཆིག་བ ངས་ 
ན་འགྱུབྲ་པརའགྱ བཾ། དེལ་བདོ་ནིསྔགས་ཀྱི་བསེད་ནམས་ཀྱ་དངོས་གྲྭ་བཀྱི ནྐན། །སངསྤྱ་རྱས་མཆན་ལ་སེགས་བརྗོད་ན། །བསདནམས་ཆེན་པོཐ་བཁྱགར་ཏེ། །བ་ 
ནམས་མེདྱ་ཀརསར་བརི། ཆོས་སྦྱེན་པསནཾདངོས་གྲྭབ བྲ་ཐབ དེ་ལ་འདན་རོག་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་དངོས་ླབཀྱིརྒྱད་ ད། སེདནམསནངསིནམཇོག་བྱིནན་ 










' 


, བསཾདནསས་ཐྲོག་འགྱར་ཏེ། །སྦྱིན་བའིཕ་དྲལ་ུཕྱིན་རྫོགས་ན། ། སྱར་དུས་ངས་རྩས་རིད་དུ་གྲུབ། རེ 
ག་བ་བཞས་ཅདིལས་རབཀདཔོསབུབྱིཧད་གཤད་བརྡ་བའེ། །ཞེས་བཅོམ་ཝཱན་འ འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་བྲམས་ཅ དྱ་ཀིས་གསུངས་སི། ༈ 
སྙང་བེའི་ཤེས་བཟྲདངོས་གུབ་ཀི་རྱདདེ །ཡི་ག་ཨ་ལས་འ ཅོང 'ཡིགཐམས་ཅདྲ་རམས་བོམས་ལ། །ང ནས་ག ཁྲ 
བདབྱ་ཧུར། །ཞེས་བཅོས་ཝནའདུས་བངྱཧུབ་སེམས་ང དཔའ ཆན་པོ་འཇས་ པའིདཔའ་ གྱིས་གསུང སྭ། །དེ་ལ། འདིནི གྱརའེ་ཤེས་རབྱཀུད སླྲ་གུབྱཀརྱཾདད། 
འཐིགསཞེསྱ་བ་བ། །ཏིངངའ འཇཾནཉེས་གགས་པྭ་ས། ནྱི གྱརུར་འྭགྲུབ་པར། །བེ དའགུབཔརའྱུགར། །ཞེསྭ་བཅོམ་ བས་ཤི ཧེ 
ས། སེ། དེལ་འདིནྫསགས་ཀིདངསྲགུབྱཀྱཧད་ད། ། །ཤཾསརབྱསའྫིརེས། འབཾརཞུས་། ཏིངའཛིན་ཚགགིས་རའྲི་མྡེསན་། དྲ་བ ྒོསནནུདབར་ ང་། །སྔགས༡ྱདང་ 
པརའགྱར། །ཞིས་བཅོས་ལྡནའདས་རྲོ་རྲབས་གསུ་པསསོ། །དེ་ལ་འདིནི་རིག་པའི་ཤེས་་ ༤བཀྱི་དངེས་གྲུབཀྱིརྤད་དེ། ཇི ག་འ 















དེཧིད་ཏུཀ93 ༠ ་མ་ཡིན། ཏེ །ཤིས་ར རབ་བསོམསནྭསུརབརན། །རེས་ པརདངོསྤ་གུབ། ཐེབ་པར་ྱགར། ང་། །ཞེས་བཅོ་མལན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ ས་པ་ཐམསཅདྭ་ཀ་ཤེས 
 རབིཀྱི་ཡི་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། རྟོག་པ་ཐམསཿདྱཀཱ་ཤེསྤ་བྱི་ཤེསཀིདངོསགུབཀྱིཆོགྒས་པའིུད་ དེ། ཏཏཤ་ དཀྲ ཚོགས་ཀྱ་དངོས་བླབ་ཀྱིརྒྱན་ 
རྤ བཤད་པ་བྱགོ་ །ཞས་བཅེམ་ལྡནའ་ དས གནདྡཛྫཾས་གསུངས་སྲ། །དེལདང་པེ།ཁནོརསངཔེབམསཿདའི སྭཀྱ་དངཾསཀྱུབྱིྒྱདདེ། མཆོད་པམས་ད་རབྱ་བས་ན། 
7 དགེ་བ་ཡིནིཆོས་རྣམས་ཀྱི། ཁོགས སནིནས་པརའ ཕྲེལ་འབྱན་ཏ། །དནས་ཚོགསནི་བགགབ་པང་འརྱར། །དེལ་བདིནྲིཕགྱ་ཧའཆོགསྭཀི་དངེསགུབྱཀྱི་དུདད། །ཁ། །འཁོང་ཕྲེམང་པང 
2: པ་དང་། །དཀིལ་འཁོ་མང་པྲོ་འས་པའིར། །ཆོཿ སྔོགས་པསན་ཕགྱརརས། །དངོས་གུབཆན་པ་ཐེབ་པར། ༨འགྱར། །དལ་འ འདིནྲསགས་ཀྱི་ གསྱཀིདངས་གྱུབཀྱི ད་དེ། །ཇྔུས 
སུ་ཐཾརང་ལསེགསརལ་། དེ་ཐཞིན་དམ་པའ ཀླགསྤ་དྲདྲ། །བླཟཱས་པསངྭསྭཾབཱསནན། །ངེས་པརྡསགསྱ་ཀི་དངོསགྲུབ་འགྱར་ །དེལ་འདི་ནོརིག་བའིཆོགས་ཀད་ སླགུབྱའི་ ུ 
ད་དེ །མརིག་རབཏྭ་སངས་པ་དང། སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རཱལ་ལས། །ཆོགསནི་ཡངས་སྭུ་ངོགས་ནསྱ་ཀང། སྦྱརདུདངོས་ཀླུབ་ཐོབ་པ་རའ་གྱུར། རྟོག་པཐམསཉདྭ་ཀི་ཆོག ཌུ 





¦ 











༡༨5. 


ར་ཚ ༦ ཿ །དེནས་བང་ཏཱབསེམས་དཔའཆེན་པྲ་ཕགནདྡོངས། །རྟོ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ཆོགྱས་བའྱ་དུད་འ འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་ དང་པེ་ཁནར་དེབཞིན་ 
གགིགས་བམསྟ་དྱ་ཀཏོག ་ ད་འ འདེ་ཕེད་ཏེ ཏེ ཁ་ྟ་ཿིཏགསདཔའི། ཡ་ཤེས་ཏག་ བཉིདྱགུར་པའི། སོ་ས ག་ས 





¿¿ སདབབེ་ཐདཔའཆེ། ྱིརིཉ་ཞབ་ ། ད་འདི འགས ས་བབ ས་ད །ཅོགགཞིན་དིུ་སྲའ། ཁོ་བོས རོག 
ངབའི་ཡེ་ཤེསྱཀླརདདེ ད། [རོགཔ་ལས་དིབདད་ཆགས་འབུང་། །པདམ་ལ་ 
ཀུའརིག སྭ་ཀྷི་ཏོག་ བཅུང ཀིདདདེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ འནོ་བྱབནི། །མཐུ་ཡེས་་ 
ཤ་ ང་བ་ལ ཨས 'ྷྡ ་སདཔས་བ་བགུརབུ་། །ཞེས་བཅོམ་ལུན་འདསྡརྡོརསེམས་དཔས་གསུངས་ས། །རིགས་ཐམས་ཅངྱའི་ 














དཏེད་འ།ཡཙཙ། །བདགགིས་ངོག་ཇི་བཞིན་ད། །གང་ཡང་དུང་བའྲི་ལགྲ་གབཅི་བས། །བ རིགཏེན་པལ་བྷཝས་ཏནི། །གེངས་བཞིན་དུཀུན་ཤེས་བྱགར། །དེ་པ་འདི་ནྲིག 


།ང་ དྷེ་ལ་བའདུགནསྦ་ཀང་། 
།འཛྲས་རྗེརསེགས་དཔས་གསུ་པས་ས་ ེ་འབདནིྗང་བརིབས་ཀགསབབའི་ལགྱར་བླམབ་ཡིན་ཏ། ྙི་ཏརིསའཱ་དུ་ནི། ་བང་བརུས་ཆུ་ལ་དུ་རང 


། 


འབུང་བའྱི་རུད་ཡེན་ཏེ། །ལན་གཅིགཅམ་ཡང་སྔགས་བརྗོད་ན། །འདས་དང་འབུང་དངའབབང་གང་ལྐིཀ།དང་གྱི་པ་ལྕམས་བྱགརབ། ད་དགྲབ་སས་ཅདབདེ་བར་བྱགར་། །ཞེས་བཅོག་ཝན་ 
ཟིགསྱཀི་དབང་བས་ག སུབསསེ། །ད་ལ་ བདིནརིག་པའལེཔཤསྣསབའྱབུདད། །ཅིག་ །བ་ལན་གཅིག་བྗོད་ན་དི། བྱང ལོ ་ །ཇི་ཉྟར་ 
ཀའ་བཞིན་དུ་ །ཡིད་ཀིས་དེནི་ཤེས་པར་ རཁྱགན། ནད ་ །རྔགས་ སཱ 















¬ དད 





བཅས་བྲབབས། །ངྲ བྲིསཔཔེའཛུལ། པྲ་བསན། །སས་དཔ་འེནབྲགབབ་རབྱགར། ས་བཅས་ལ 





།བླཾསབབུསན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགུབ་པར་འགྱར། །ཤེས་བཅོས་ཝྡན་བད་ ཤེས་བུ་ 
བླ ་  ཛྡདཀིལ་མེདཀང་བཅས་ལ། གོ ཏིང ཛིན 
ཧེ སད་ 


པས་གསུ་སོ། ི་ལ་བདིན་ནོར་བུའི འིརིགས་ི་གསང་བའྭཾསཱའྱ་ཕགྱར་བསྒྲབ་བ་ ་ཤིན་ཏེ།  ང་ཉང་འདུག་གསྣན་འབའ་ ། 

།ཐིཆོས་མད་པར་བླགབཔ་བགྱར། །ཞེས་བཅོན་ཝན་བདས་དྲ་དདངཔོས་གསུངས་སོ། །དེལ་བདི་དེ་བཁ ངཱ 

ལྟེ གསུང་བ བྱད ། །ྐེ་ཆེའཤིན་ཏུསི་བ ལ་ཞིང །སེ་དང་མཆུ་གཉིས་སྦྲར་ནས་ནི། །རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཞིང་། སྡིན ༩ 
སྔ་གྲུས་ངས་སོ། ཀེལ་བདནི རོ་དགསྱ་བི་གསང་བའི་གསུངག ཡྱགརྒྱ་བསྒྲབ་པའིརྒྱད་ཡོན་ཏེ་ །ཱཾཤེས་བྱ་ཐ་ འྲབགསྒྲར་སྒྲ་ཀ 
ཆེན་པོ་ཁྲེ་བགསལ། །ཇྡོརྲཌབའ་གསུངཀུང་བོ། །ཞས་བཅོས་ལྡན་འདས་ྡརཞེས་བ་བསགསུང་ས། །དེ་ལ་འདིན་པད་མོ 





420 རྦ ` _ ཡས་སོ 











དཀིད །ཨཅ། །གསུང་གིཕགྱ་ར་བླསྲབབའི་དད་དེ། ་དབུགས་མྲིའབྱིན་ལྟརདབུགིས་འབྱིནཉིང་། པཱ་བའི་ཛགནི་ཤིན་ཏུགསལ། །ཏེང་འཛིན་སེ་ཤེས་ནིངཔེ་མོ 





༤ྭཟེས་པ་པྣནམས་འགབ་པརའཀགྱར་། །ཞོས་བཅེས་ལྡན་འ བད་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་སསངྱ་ཀ་ཏངེ་འཛནི་ཕེཤེས་ཀི་གངབེས་གསུངསས། ཏེ །དེ་ལ་འདནནེར་བབ ` 


' རིགསྱ་ཀི་གསང་བའི་གསུངགྱི་ཕགྱརྱ་བསྦྱབ་བབིརྒྱད་ད། །ཤན་ཏུ་ཡང་ ངས་སུ་གསལ་ཆགགས། །རག་ དུ་འདུད་ལ་བྱཅོ་ཀྱ་དཀིང་ 
¿ླ' དུསས་ཏད་བྱ་གུབ་པརབྱ་གུར། །ཞེས་བཅོས་ [ན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བམས་ཅདྲའི་དྡོངས་གསུངས་སོ། སོ། དེ་ལ་འདིནད་བཞི 


༢༣ བའསམསྐ་ཀྱིཕགྱཾརབྦྲབ་པའཾ༔ འརྐུད་དེ། །ཏག་དུ་འདོད་པ་བཅོས་ལཱན་འདས། །སམས་ཅནབམས་ཅད་བདྲན་པ། དྡོ་རེས་ས་དབའ་བདག་ཧདད། 
དཔའ ང་ག གསང་འ འོ ༤ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུཿ བའ 
།འྲི་བཾད་ངོས་གྲུབ་ཐེབ་པར་བགྱུན། །ཞེས་བཅོས་ཝན་འདེས་དེབཤོནགཤེགས་པ་ཐསསཅ་དྲའིདོ། ཱཞེསྭ་བྲབ་ 








འགྱར། །ཞེས་བཅོས་ལྡན་འདས་བདོད་བསབས 
ཡག་བད །སངསྤ་ཧས་བརྟན་པ་བསྲང་བའ 








ཤུ 







།འདུབླ་ཟུས་ པྲགུརནནི། ཁུར 
ཞིད་གཤེགགས་ 8 རུ 










དིཀྐོ་ལཱངོས་ས། དདལ་འདནི་པདམའཾརིགསྦ་ཀི་གསང་བའེསེམས་ཀྱི་ཕགྱདབླམ་པའྱི་དད་ ཛི་ལྟར་བདསེ་རབ ཆགས་ལ། ། བསེམས་པའླཾཱནོ་སམི་གེས་བ 
གསུ་ཏགས་སྐྱེན་ཡང་། །སྲདན་ཆགས་བད་འ་ བགུའགྱུར། །ཞས་བཅོས་ཝྡན་འ ཡོ་བ ད་པས་གསུང ངས་ས། དེལ་འདིནིདོརབའི་རི་ ཤསྱཀགསངབའི་སྨེས་ 
བའྱ་རདདེ། ་ནམ་ཞིགསེསསཅན་ཐམས་ཏུདྲ་ཀི །གེས་པའེ་ བདོད་ནཀུན་བ བྲིར །དིན་ཆེན་ར་དདྲ་འབེབས་འ འགྱར་ཞེས། 1 བ་བར བླགབབ། །ཞེས་བ༔་ ཧེ 
ཁབོ་ས་བནས་བསྡ་ཞིངབས་གྱུངས་ས། ། །དྭའ ་ལ་བདནི་ད་བཞནག་ཤགས་པ་བཟགསཀིགསངབཟྲདའིལུ་ཅ ་པའྱཾདཱད་དེ། ཇྷིཉར་ལཾས་སམ་འདུག་པ འས 
ཅ་ཏྙཾཾ་ཊཱཱ། ༈ །ལ་ཤཔ་ཤོ་ཡིནཔ་པཱགྱཱ་ཧམཇོག། $ ་ །ཞེས་བཅོམ་ཝ ཕན་འདས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྲདསསཿདྱའིགསངབ་ཕགནཿ 
དེ་ལ་འདིནྡརྡེ་ཇེབརིགསྱ་ཀིགས་བའྲ་རྡེངའི་ འཔཱགྲ་བྱསྦབཔའྱིརྱད་དོ། དྷེལདདྷེ་ཝར་གནས་ནས་ཀྱང་ །ཇྙི་ཉི་ཝར་དྱ་ཀུང་ ཅོད ཛྲ རྡེ་ར་འོབ་འཛུབམེ་བཅིངས་། །གས་ཁིགཊ 


¬>, 


_ ནྭ་བཐུབ་བ་བར། ། །ཞེས་བཅེས་ལན་བདས་ད་བཞིནསཤེགས་བབསསཅདྲཀ་ཀོ ཀོྱ་ཧུལ་པོས་གསུངས་སེ། །དེ་ལ་བདིནཔ པདམེའ་རིགསྱ་ཀི་གས་བའིཛོར་པགྱར་བསྒྲབ་བ རྒྱ 








- 


དེ་ཉིད་༄ྱ༅ ། 





9 །ལག་པ་ག་ཡོན་པས་པད་པེ་ལ། རབུཅངས་ཏྲམས་དགན། ིདགའ་མུང་ དུ་པདཔེ་ཡ། །དང བསབ ངདཐོབ་པབྱུར། །ཞེས་བཅེས་ལྡན་འདས་། 
„ ཀུནྐཏསྦན་ཟས་གཟིགསྱ་ཀདབང་པས་གསུངས་སེ། དེལ་ དེ ལཱ །འདོན་ནརབུའི་དགས་ཀྱེ་གསང་བའེ་ ྡེལྱར་བླབ་པབྱིརུདད། ་གཡེན་པས་ངིན་ཆེན་ཁུ་ནུ་བནི། །བཅིངས་ཏེདམ 
ཟོ པྨན་ཨཐོོཿ་གད་པ། ཅད འབདན་རས་འགྲེར་བྱད། རིན་ཆེན་དངེས་གྲབ་ཐེབ་པར་བྱགར། །ཞེས་བཅོས་ཝན་བ་ འདས་ནུས་ཁའྲིསིང་པས་གསུངས་ས། །དེ་ལ་འདིན་རིགས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཏིགསང་བའི་ཐུན་སེང་གྱི་པ གརྒྱ་བསྨྲ་བ་ པྱི་དད་ང། ཏ་འག་འ པམསདཔའ་ཏིང་འཛོནྱ་ཙེས། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེའཏྙོལ་དུནི། (རྡོརིའི་ངག་དང་ཇྡོངའི ཟྔཝ། །རིངྨས་ཐེགས 
མཆོག་གྲུབ་པོ། །ཞེས་བོས་ཝན་བདསང་བ། ཨི་གཤཀཾ རསང །འདྱ་ཀརྣེ་རིསཾཔ་ས་དཔས་གསུངས་སེ། །ཅིགས་ཐསསཿདྱཀི་གསང་བའསྐུ་དང། །གསུང་དང་ཐུགས 
རྡེརའྲི་ཕགྱཾཧ་བླསྲ་བ་པའིངྱ། དེནས་བཅོམ་༔ རྔན ་འདགས་ཡྱག: ནདྲརཾས། དཱ རྭརྨ་རྲ་ྲ་ བ་བམས་ཅད་བེསནས་དདྲི་དད་ 
ཀིན་གྱིས་བརླབས་པརམཇ° དདུ་གསེལ། །དེ་ དེ་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 











2 
༡༨ 





བ།་ས། 





་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་འ ན་འ ཤགས” 





ི་ 


།ཏུ་བདྲས་ནས། །ཡང་ལེགས་སེ་ཞྭསླ་བབ་འདྲ་ད་ན་ཏེ། 
་བསར། །དྡེ་རེསསསདཔའ་འེ ཟེད་ལེགས་སེ། ། རྡེད་དེད་རེད་བེད་ལེགས་ས། (རྔ 
ནོ་ཉིད་བདུས་ ་པ་ལྲུས། རྒྱུད་ བུགསཉ་དྲཀེ་ པེ་མའི་ཡང་པདའ་ ཀླ་དད་། 


སེགས་དབབ་སན་བངས་ཏེ། བཞས་ཝུན་འདས་ལསཏན་བྱ་དྲར་ ་བྱདད་པ་འདས་གས སལ་བབདག་པོ། 
ཀཤིས་ཏེ། །དྡེ་ར་འི་བད་གཞིད་བེད་པག་བརལ། །སེམསདཔའ་བུང་བ །ད་ཉད་དེན་། ་སམསཿཧྱཾ་སཱཚུ་བཆེན་པ། ཊ སྐས ི་ 


༣༄- ༨ ` 


་ཅན་། ཤྱཀབྱི་ཆ་ལ་པེ་ 


དོན། །སེམས་དཔའ་སེགས་དཔའ། ཁྱོད་པྲག' 





ཁྱོད་ཕྱག་འཆོལ། །ལསཆེན་བསླང་བརེན པཾསྭ། 







བུ ཁྲག པཅེན་པ་མངོན་འདུས་བའི། །སྐདའདི་ལེགས་བདབ་ཤད་ ་ 


གསན་འོདྱ་ཀུང་ལེགས། བཤིག ཤེགསབཟུནསཅ་ཉིདཔ་ 


རཾདབྱབསཀྱི་སེསསད་བའཆེ། ེནསཅནདེན གམ གཞིན 








༣༢༨ ` 


ཙཿ 


ཤཿ 


འཆལ། །སངསྤྱ་དསཆོས་དཆོས་ཏ་པ །། །ཧོསྦཀྲ་བཁཾ བབླསརབ། ། སྒྲ་བརྔེན་པོརབ་རིབ་མཆོག། །སམས་དབའ་ 
པྱསཾ། །སྡ་དམས་ཐམས་ཅད་དབ་བས་བ་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་འགྲེསེད་མཆོག། ཨིམས་དབའྱཅྱོན་གོ་འ་་འཡི། ལ། ཛིལ 
རཾ 








༨ 






1 །ཕྱིན་པ་ཀུན བྷརས་པ། །ཀུན་མྦའན ན་ཡ ཤེས་སྦྱའན་པ་པོ། །སམས་དཔའ་ཀུན་ཏ་བབས་ཆེན་པ། །ཤས་རབཅན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚོལ། ུགས་རྗེཆེན་པོ་ 


ཟར ཆོག་གི་མཆོག། །ཐུགསུ་རྔེ་གུགས་ ཛའི་བ་གཉིད་ཉན་ །བསས་ཅད་གཏོང་བླ་བསས་པ་ཏེ། །ཀུན་ནྭ་རྔ ངདའད་ལྭ་པག་འཆལ ཡ། །ཤླཀསེ་ང་ག་ཱཧ །ཤྱཀ་ཤཀྱ་ཐུབ་བ་ཆེ [གདུལ་ 
ˆ བཅེན་པྩོ་ཁུབ་བ་པོ། །དྲཀ་དོན་བདུལ་མཆོགཁྱོད་ཕྲག་འཆལ ། །ཅསྱཀ་དབངས་དང་བཉས་བཅེས་པ། །ཅེས་དངངསདེ་བཞན་གཤེག །ས་པྷཾ། ྡརེམགེན་པགག༽་པེར། སེ །སམསཿཿ: 
/ླཾ ཐགསནིོ་བགའཛ། །འད་ད་སང་བརན་པྱེས། ་བ །བྱ་སོན་འྲགས་ཇད་པེ བྟསབསརན་པ། །དགའ་བེ་ཏེད་དབདཔའ འསཏོག། ལྡི་དཔོན་དཔའ་བོའཱོད་ཕྱག་འཆོའ ལ། ཚངས་པ་་ 
° རང་འབྱུང་བཅོས་ཝུན་འདས། །ཤུ་ཀདཔའ་བོ་དབ་བཅ། ཀན་བདག་བབ་པ་དགཔ་པོ། ཆོསརྒྱལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཇོལ་ལེ། ནསན།ཁབྷ་སྐ་སྟཱསུའ་མཆོག། ྐུགསུམ་སྐུ་མིན་ 
རེ ཱ སེར་གསུང་སྟེགསུང་གྲ་མཆོང ད །གསུང་གསུམ་གསུངམན་སྟུན་པ་བོ། །གསུངཀུན་ཤིན་ཏུགསུང་ ` 
།ས་མན་སམས་སྟཿ 2 ཀ་ལ གྲ །སེསས་གསུསསསས་མིན་ སུན་པ་པ། ཁམས་ཅད་སེས་ཏེསམསྦ་ཆྲེབ། ྡོང་སམས་བྱདོ་ 


བྒེམ་པ་འ། ཁྭ །ཀུན་བྱིསྐུ་སྟེསྐུ་ཆེབ།།རྡེྫསྐཱཊ 
ཆེབ། །རྡ ཌོའིགསུང་ཌྱོན་ཕྱག ཁཅ་ཡ་ལ 
+ 











པོ །ཕྱག་འཆོལ་ལོ། ྡོངསིནདྡཇདྡའམཆོག། རྡིང་གསུས་པྲ་དེར་པི རི ངེ པུ 
་བདག་པྱེརལ་བནི། ། །འམསགསུས་པ་ཕྱོ་རལ་པ་ཏ སྣངམཛད ཉོད་ཕྱཕྱག་འཛལ་ལ། མ་བར བྱཧད་འ འདིདགྲནྲི། ༢ ་ 
ནབྱསྨུབ་པའང་རུང་། །ཀུན་གྱིསས བསྦྱརསཉིདཐབ་འྱགར། མགོན་པེ་བྱེད་ལ་གསཾལ་བནི། །སམས་ཉན་ཀུན་ལ་པན་པའ འཐར །ཐུགས་རྫེཆེན་བྱེ་བསྐྱདན ཀང 
ཀྱ འོ་ལེ་རབཏུ་བྷསེས །དེནས་བྱཧམ་ཝཱན་འད དསྡརས་པརྙསངམཛོདྱཀྱས། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདྲཀི་བདག་བེས་བཀའ་བསསལ་བ། ཆགགསནནས། 
གཤེགས་པཐམསཅད་ལ་བསནསའ འདིས དྲཅེས་གསུངསསོ། བཅོས་ལན་བདསདེ་བཞིན་གཤིགས་བམས་ཡང་གཅིགཏུ་འདུ་བར་མཛོད་པརགསལ། ཀྲ 
་བཞིན་གཤིགས་བཐམ་སཿད་གཅིཾགཏུ། ་འདུས་ནས་ཇིགསུ་བ་དཔ་འདེ་གསུངས་ས། །རྟག་པར་འ བཇཾག་ཏེད་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམསཅུན་ཀུན་ལ་ཕན་བའི་ཕྱིར། ཊ །ཇི་རྟར་འདུལ་བ་ 
སྐཆོགས་པའི། །ཆོསཀྱི་འ འཁཾར་ལ་ལ་རབཏུ་བླསར། །དནས་འདགསུངས་ས་ཐགཏུ། །སངསྦརྷསཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང། དཿ འཇིགཏེནྱི། ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སསས་ཅན་ཐམ་ 










༢ ད་ཞི ༄། 9 །བད་ཀྱི་མདུན་དཱ་ །རཱལྲ་པསེ་ཐས་སཅད་ཇྷཾས སཱེད་པའེ དཀྱེལ་འ འབེརཀུནྭཏྭཏྱབཔརྱ་བཱས་ནས་། བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤྱཀཐུབཔས་ | 
འཆེསྭཀྱི་འཁར་ལ་རགཏུ་བྐམར་བརབྱག་བོ་ །དེནསྲ་བང་ཆུབསསས་དཔའ་ ཁཆེན་ཕྲེ་ཕགན་རེ རྔས་ཅགསསུ་བཅད་པ་འདེགསུང སས། །རྟག་པར༢ ཇགཏུན་བསསཿ་དྭདཱ། །སེམས 

ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའྲིལ་ར། རཛི་ལྟར་འདུལབསྣ་ཇོགས་པའི་། རྡེརིའི་བཁེར་ལེརབཏུ་བསྐེར །དེནས་འདིགསུངས་་བགད། དེ་བཞིནདུསངས་རས་ཀི་ཞང་ཐམ་སཅད་ཀི་རུ 

; ཤིནཏུ་ཕམེ་ཐམསཅད་ཇིཔཾད་པའི་ འདྱཀིལ་འཁེརྐནགས་སྭུ། བཅོས་བུན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྔ་རྔ་དདཔབིངསཀྱིས། །དརཾ་དྱབ་ངས་ལསགས་པའ འརྗེརའ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅན 

༈ རབཏུ་བསེརབརྱ་བཱར་ཏོ། །དེནསྲ་བངཧུབསཾཔསདཔ་ པ་བཅེན་པའ་ཇིགྟཏེན་ཁམས་གསུསརས་པརྱ་ཧལ་བུས། ` ` དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཟད་པ་འདི་གསུངས་ས། ར་ད 

འཇིགཏེན་བམསུཏད་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལུ་པན་པའི་ ཟི ། །ཇ་ལྟར་འདུ དུལ་བས་ཆོགས་བའི། །ཟིབེའ་བཁེར་ལེ་རབཏུ་བསར། །དེནས་འ་ འདི་གསུངས་མ་ཐག་དུ། དེ་བཞི་ནདུ་ 

ངསྤྱ་ཧོསྱཀུ་ཞང་ཐམསཿདྱ་ཀཱརཱལ་ང བོརནྐམས་ས། །བཅས་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འ འཇིགཏེན་གསུས་ལསྣ་རས་པརྨཧ་ལ་བསདེ་བཞིན་ 








་པྲབ་དཀལ་ ། 


| 





་ འོོ་་བགུར་ །དེནས་བང་ སམས་དཔཁཆེན་པ་འབགསཔ་ཀུནཏུ་སྤན་པས་གཟིགསཀི ི་བཚིག་འཞལ 

(སུན རྟགཱཔར་ཇཧཏེནཐམ་སྲཏུདནུ། །སནསུན་ཏུན་པ་ཐ ཕཱ ཇཱི་ལཱར་འདུལ་བསྣཚོགས་པའི། །པད་མེའི་འཁེར་ལེརབཏུ་བྐས ། 
གསུངསམ་ཐགཏུ། །དང དེབཞིན་དུསངསྦྱར་་ཀི་ཞིང་ཐམསཿ དྱཀི་རུལ་ །ཤིནཏཔ་པཛཾསཾད་པའདྱཀིལ་འཁང རྣམས་སུ། །བཅོམ་ ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤི བས་པའི པི 
བས་བདམའ་འཁེར་ལའ ར་ལེརབཏུ་བྷསེར་བརྱ་གཱར་ཏོ། །དེནསླ་བུང་ཧུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འཕགསཔནམསཁའྭསི འསིང་པསཆིགས་ མུ་བཅད་གའདུགསསརསི་ ད་འ ལྐ 








ངོསསུགཏུགས་བའིསགསའནྲལ་བའན་མམ་བ་ལྲདདུང་། །དེ་དག་བམསཿདྭ་ཀསད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམསཿདའ་རབརིའྱིརུལ་པོའྱོམེ། ། 
2 །ཅན་པཆལས་བྱས་པའ་ རིར་བགསསས ¥ རྗེརཾདྱྱིངས་ལསེགས་ བའི་འ 


རྟེན་ཐགས་ཅ་དདུ། །སེམསཅནཀུན་ལ་ཕན་པའྱཕིར། །ཇྭ་ཝཱར་འདུལ་བྣསཚོགས་པའ། །ནེར་བུལ་འཁེར་ལོ་བཏུབསར། རསདའི་ཚོས་རས་སཀི་ 
གྲོ 





དིད ངོ ཏུ་བསྐོར་བདྲ་ཕེགས་ཀུནནས་མཐེང་ངོ། ། དེནསྤ་བངཆུབསམས་དཔའཆེན་པྲེ་ཕགན་དྡོངས། དེའིཆཚིགསསུ་ སུབཅད་པ་འདི་གསུངས་སྭོ། མི 
- ཡིནངདུ་བཟས་ནས་ཀང་། དགོས་ཕྱིརསམསཅནཀུན་ གྱེདོན། རྡོང་འཁོར་ལེམ་ཆོག་བསེར་ཞིང་། །སགེནཔས་རབཏུབསྒང་བརམ་ཛོད། །དེནས་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསུདེ 
ཤཿ དཞིནགཤེགས་པཐམསཅད་ལ་བེསནས་འ འདི་གདཅེས་གསུངས་སེ། །བཅོས་༔ ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ཡངཅིགཏུའ འད་བརསཛད་དུ་གསེལ། དནས་ཡང་དེ 
ཧཱ གགེགས་བསམསགཅིག་ཞུའབ་ནས། བནོས་ཝན་འདསྣ་ནམ་པརྒསངས་ཛདྱ་ཀླུགས་སུ་ཞུགས་སོ། ད་ནས་བཅོས་ཝན་བདས་དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཐསས་ཅདཊས་ 
ངམ་ཛ་ཀིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ ཀསད དངཐུགས་དྡོརངབདག་ཏིདྱགུར་པརནྱ།ནནས། །ཕྱགན་དྡོ་ངོལ་འདི་སྐདཅེས་གསུངས་སེ། རགསྭཀྱིབྱུ་བོད་ཀད་ 
༥ ངཅུགསདང་། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ 


ཉད་དང་། །དྱ་ཀལ་འ ངོར་ཐམས་ཅདདང་།  དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བམས་ཅང་ཀཐུགས་དངངའི་ཐུགས་སུ་ 
` །ཤུགས་ཤིག །དེ །དནས་བྱང་ཆུབ་སསས་དཔའ་ཕགན་རྫོངས། དེ་བཞིདག་ཤེགས་ཕྲཐསས དྱཀིས་གན་ནས་། །ཆིགསསུབཅད་པ་འདེགསུངསོ། །མདོར་ནས་པསྒྱ་རས་ཐམས་ ། ། 
















ˆ །ཅདཀྱི། །སྐ་གསུང་ཐྲགསཀྐྱ ཧོད་ །ཁ་ག་ས་ཚ་བྲ་བགས་འཏ་བམ་སྤྱ་ད་ 
ལྡུཔཤིན་ཏྲལམེདངས་ཅམ་བའ་འཇིག ཆེྱས་ཁམས་ཐམས་ང་ཆ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་འརྡུལ ལ་ཤིནཏྲཱ་ཕ་མེ་དང་མཉམ་པའྷཾས་འྲཔེ་བ 
ཆེན་བྱེ་ཕག་ནངྡོཇེས། ་འེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམ་སྦ་རང་ངང 

ྱི་ྱད་དབང་བ་ཐེམསཅང་དང་། ྡརྫིཚལཐམ་ས་ཅང་ངང་ 
་བཟེང་པཐམས་ཅང་དང་། ཟབ མས་ཅང་དང 







སཱ ་ སྭསུ་ཞུག སསོ། 

















དེད ༄༦༅། ༠ རུ་བདག་ཉེད་ཧུར་པརསྭའེན་ནས། འབའ་བདའྱིར་ ཁ་བ །ཅེད་དུ་བཅོས་ཝུན་འདས་ཀྱས་བྱངཆུབཀི 
འངུ་བཇོདའེ་ ས་ཝྨ་འ འསོསསཅན་བསྟན་པ་ཡེ། །སེམ་ས་ཅནདནྐོན་བད་གདོན་མཆོག་ ། 





ངདུངདུ་འང འཇིག་ རྟེན་པདང་འབྲུན་པངབླའི་བིར། ཧཱ བླངསནས་ཇདད་བ›ོ་ 
རཾ གཾ ངྱཔིར་གདུལ་དབང་བརྟན་པ་དབས། །མུ་མཱེགས། ཝཱབཾ་ལ་གནས་° པྲའ་མཛོད། །མདོདན་མི་ལ དལ་འ འཇིགཏེན་པ། ། །ྷུ་བདུན་པས་མདོངས་བྲ་མས། །ཡ་ཤེསྣསང་བས་དགྲ་བབའི་ 
བར། ། །སངསྦྱརྭསྱ་བངདཱཔ་ཐེབ་པར་འྱ་„་ ཁའགྱར། །ད་བས་འདོད་བ ཡད་པྲབ་ ཡྟ་རྣམས་ཀྱིས། བཅེསྲོ་ལུན་བ འདྭསྱ་ཀིདཁོན་ཉིདི་ཤེས་ནས་། །འ འདྷིས་དདུདགེ་སངཅྱིབངཱབྱཀྱི་ཕིར་བདི་ 
(ཏཱུ་འཇུག་བ བསྔ་ལྲདགཅོང་པ་བཟ ད་པ་སྤྲེ་བར་སཛ་  :ཿ ༥ ར་ མ་པ བདྣིསདབེས་བཀའ་བྱསཔ་ 
ཁུ། གྲག་པ་ནམས་ཁེབསྤྱ་བརཏུབ་ཐེབ་པར་བ སྤབས ' 
ཀདབར་པེབྱརབྱིན་གནབར་དངནས། །ཆེད་དྲཾ་ལནས་ ཀླ 








| 










[` ”།བྲམས་ཅདྱཾཀཚོགས་ཀིས་བསེ་ཏེ གཟུགས་།སྤྱེད་པའི་ལཱནཔསཀྱི་བདག་བེཛངས་བ་ཏེད་པོ་ལང་ལྟ་འབྱར་པ་འདི་དག་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་བ་འདེད། 
གཟུགསནྫ དཔའ་ཟ་ཐསསཅད་དང། ལྷནཉི་གདུ་འཇིག་ཏེནགསུམ་པྲེའམསཿདྱ་ཀི་བདག་པདབང་ཕུགརན་པལདེ་ལརྩགར་པྣམས་བརྗོདདོ་ །དེནས་འཇིག་ ན་བ 
དགགི་བདག་བ་དབངྱཔ་གཅེན་པས་ལྡ་བམསཅད་ཀི་བདག་པ་སྲབ་བེ་རེ་ལསེགས་པ། ལ་འདྷིསདཊས་སྤྲས་སོ། གྲོགས་པེརྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བཅལ་བ་སྔ་སྐད 
རྫོགས་བའིས་པསྱརས་འཇིགཏུད་དངའ འཐུན་པརམཛདཅང་། །ཡངྨ་པཱཾནམེད་པ་ཡངདག་པ་ཛོགས་པའི་ འྱ་བདརུབན་བཱཾས་། །འ འདི་ལྟར འཇིག་ཏེནན་དེ་བཞིནང ཞེག 
སྙམདུ་ཤུས་པརསྱ་བདགིག། །ལྷ་ཉིད་ལས་དེབཤིནོགཤེགས་པར་འབྱུང་གས། ལཱ ལྷདེདགུཉདདུ་བསྒྲབ་བརབྱའོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཏིད་དུནས་ཡིནནོ། དད ༩ 
ཐའུ བླབཔ། །དེནསྣ་ཕྲ་བམསཿད་བདགཔ་དབད་པྱ་གཟན་པ་འསགས་པྭ་སིངཔ་བདཏབགངན་དང་། །བཅམ་ཝཱན་འ འདས་དེབཞིནགཤེགས་བསྟང་པོརྱབངརུབཞུག 
་བགངན་བདེ་ངདངོནས། །ཆེད་དུ་དཅོས་ཝན་བདསཀ་ཞབས་ལེ་མགེབས་ཕག། འཆོལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འ འདྙིསདྲངསགསེལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་བདགཅག་ལ་ཐུང 











/ 


དཉིད་ཡི། , བ་བོ དདགསཏ། །ངང་གིགདན་འདེལས་བཞངས་ལ། །ལྷཛསྭཀྱ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། །བུ་ནམེད དོཔ་ཡུངདག་པརངོགས་བའྱི་བངྩརབཏུམངོན་པ་ྫ་གས་ 
ཤཱ་པར་འཚོངྱརབང་མཛད་ དུ་གསལ དནས་བཅོམ། ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའ་དབང་བད་དག། །ལ་འདྙིསདཅེས་བཀའབླས་པ་ཏོ། གྲོགས་བརམསཁོབོལླ་བན་མེད་བ་གངདག་བརཛོགས་བཞེ་ 
„ཧཱ བརབླསབས་ཤིག། དནསདེདགགས་འདྷིས་དཔེས་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ཕན་བདས་བདག་གཤིས་བངརུབ་གསོལ་བརསེནུསསོ། ཅུཾསེབདག་གིས་ནུས་བརྒྱ་བར་ ་ 
རླེན །བདགོཅགཉིད་ཡང་ཡ་ངདག་པརཇོགས་པའསངས་རས་པརའགྱུར་ ལེ དེ་ནས་བཅོས་ཝུན་འདྲསྤ་ཀྱིས་དེན་དེ་ཉིད་གསལ་བརམཛད་ཅོང། ལབ བཅིགསསྟམ་བཅུ་ པ་ལ ཐུད 
སཾ། །དེ་ནིས་གཟུགས་སན་གླཟུགས་སན་མིན། ཀ་ །ས་སྦྱརས་བངནབ་ཕ་ཤེས་འདེ། རྟོགས་ནནྱལ་བཏིད་དུའགྱུར། དེནས་ལའིདབང་བད་ ་ 
དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཅོགང་མསྣ་བརགནས་པརྱ་གུར་ཁོ་ །དེ་ནས་བཅོས་ཝན་བ རྩ་འེགདཏ་ལས །བཞིངས་ཏེ །ལཱད་རྣཾམས་ལ་འདིསྐད་ཊེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། །ཁྲགས་བརྣོམ' 


སྙན་འདི་ལ་འདུག་ལས་པསྒྱརསྱྱཀ་ཡཾ་ཤས་འ ལྟ་ཐིགས་པརྲབ སསག དདག་གིས་གསེལབ། །ཅེསྡ་ཝན་འདས་ཇོསྲ་བགགོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདས་གདན་ 











༡ མེད་བས་མཅད་པ་པན་ པརས་དོད་པ། ' 
| སིམས་དཔའ་ཆེ། །ཐེག་བཆན་པེ་ཐདག་ཉིན་ཆེ། 0 མགེན་ཆྱ་ ཟཆོལ་ལོ། ངར་བ ། ང་ཞི གཤེགས་པ །སེམས་ 


རོག གགས་བོ། གས་སུ་བནད་ ་པ་འདགསང རྲས་ས། །ཀ་འ་ཀཿ 










བརྟ ཤཀསམསན་བཏན་བརླའས། །སེམསདཔའེ 
།ས་སྤས་ནང ཏ་ཏས་བཅོས་ལཱན་འདསྤུ་ཁིསམཉན་ 
རུ གྒམ་ས་ཁངན་བཏསང་སྨྱརསནས། །སམས་ཅནྩི་ཁགསམ་ལུ 

35538§ པ་པཱགན་རྡེར་ངང་གཟུགས་ལ་བཞགས། ༩ །མཆན་བྱ་རྫར་བྱདད་པ་འདིས་མངོན་པར་བ དོ །ྡང་སེགས་དཔ་འ་ ། 













དཔའ འཆེན་པ་བཅུན་འགུས་རེ་ 8 











འཤིད།༄༅། -, །བསྐུརབཟངཔ་བདག་པརུ། འན་ཆེན་ཐམས་ཉདམཇེས་པ་རེ། རྣམ་བརྒན་ཁྱེད་ ལྭ་པག་འཆོལ་ལེ། རྡོརའིགཟི་བརྗེད་གྭཟེ་བརྗེདཉེ། །འེ འདོཊ་ལམ་བཅེན་ཕྲེས། ། 
- ཁ་བའིའེད་དེ་བདབཆ། །སངསྦྱརཾས་འདྭ་བ ཁྱིད་ྲག་འཛལ་ལྭ། དྡོརྱ་ལ་མཛོན་དཔའ་ཆབ། རྱལ་མཚན་ཏེབཞེ་་ འབགཏྲོར། །ནམཁྭྱི་ཧུལ་མཚན་ཡུབ་ཏ 1 
མཆན་ཁྱེད་ གའརོལ་། དྡོད་བཞད་པ་བཞད་པ་ངེ། །དགེས་བཅེ་ཤང བ་དགེས་པ། །དགེས་པའེ་ཤུགསྱ་ཀིས་པེབཅང་དགེས། ། །ཅོས་དགེས་ཁྱེད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལེ། རྡེདངོས་ནྲ | 
རཿ ཊབ་། ། །ས་དབའི་ཆེསན་རབྦྱེར་བ། །མངསྦྱརས་ཉེས་ཏུ་ཆོས་དབམ་ངོག། འ འདེདཅེས་བེད་ལྭ་ཕཱག་འཐོལ་ལ། རྡེ་དིན་བེ རྲ་གིཆ། །ཤུས་རབ་པེ་ཤེས། བྲེ་གེས་ཆེ། དི 
དྭ་རཕྲ་གཱ་ཏེན་པེ་ཏ། །སངསྦྱརས་སཾཏོད་འེདྲ་ གའཆོལ་ལ། དྡརྷཧ་སཱ་འཁོན་ལྲེཏ། །སངསྦངུས་འཁོར་ལེ་གཏུརཅེན་པ། །དཀལ་འཁེར་ཀུན་ཏཆོས་ཀྱ་མཆོག། རེ 
ཀི་ ྡཛྲཾབསུང་བབས་ ང་བྲ་ཏ ༥ཡེག་ཏེན་པར། །ཡ་གསད་པ་བླཟུས་པཆ། །སངསྦྱརས་གསུངྱའོདྱ་ཕག་འཆོལ་ལོ། རྡོདྲལས་ཏེ་ 
ལས་འདབསཆཆོག། །ལས།་ངད་ ལས་བྱེད་པ ། །གསང་བའ་པཆོད་པ་སཆོད་པ་ར། །སངསྦྱ་བས་མཆེད ད་འདྲ་ཕག་འཅ་ ་པ་ལ། །རྡོར་བསང་བཀོར་ཆ། གཅསཆག་སེ་བཏེ 









སྤྱོ 


བའ བཆེ། །བསྲངབ་ཆེཞངྷསངཔེ་ཏ། ཨསངསྦྱརས་བརན་འྭགས་ཕྱག་འཆ་ ལ། །དོང་གཏད་སྦན་འོབཆྲ། སབས སྱ ཐ་$ 
7 །བ ང་བསཚོག་ཌདྲ་ཕྲག་འཅོལ་ལེ། རྡརུ་བྲམས་སོ་པ་ཕགྱརཆ། ༼དམ་ངོགཏན་པ་བཅོ བར །འུཆཚུར་ཅན་པྲེ་ཕགྱརུམ་ ག། རོཇིཁུཛུ་དའོད་ཕ རེ 


དེ་བཞིན་གཤེ བས་མ ྡདད་མཆོད་ད་བི་ཉངྱབ། །གངྱ་པཾ་དྲ་བག་མཱ་ཐཱས་མད། བྱངཏབསསསནྱངདོ་ཡཾནཏ། རེ ངཿ རླ 
† བདང་། །ད་པའ་བྱ་བུང་ཏུབསསས་དཔའ་ཀུན། བྱུར མངགའྱ་པའཛཐུར་བཾས། །ས་བསྦྱརས་བྱང་དུབ་མཆོགགྱ་ཧུད། བ 


༢ འ 


སཤསདཔའྦཅོྱ་ཕུག་འཚལ། རྡོ་རྫིང་ད་ཏ ནྭའོད་ཐག་འཚོལ། ངོ རྡོངཾོས་ཁྱོད་ཐུག་འཚ ཡལ་ལོ། དད 





` འཆལ། ཝཾ །ཡདདག་པརྐནཕག་འ བཅལ་ཞང་། །མཆནམཆོག་གིས་ནྭའོད་བསེ ཤཱོད་པའ། །བསདནམསྟཏ། 
ཀུནཀཀྱང། །སཿསྦྱརས་བར་དཱབ་ཐེབ་པར་ཤོག། །མཚན་བྱརྱརཾ་བྱརད་དམས་པད། །རབ་དད་བསན་ལན་གཟིགཙམ་། 











།ཞེས་སངས་རྐྱས་བཅོས་ 'ལྡན་ 





དེ་ཉིད ༄༅ ་ །གེས་ལེགས་པརབཛྗོད་པ། །ཀུན་ཀྱང་ ངས་ངསྐྱརས་ཉིད་དུབྱགར། 
3 ་འདས་ཀྱེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་ཆེནཔེ་ཕགནྡ་ོངལ། །དེཞིནགཤེགས་བཐམས་ཅད་གཉིག་ 
ལེ ཏུའདུས་ཏྭ། ° གསུང་གཅིགཏུ་ཡགས་སཤོསྤྱའ་བྱའིནནོ། །རྡེརྔཐིག་པྲ་བན་སཾད། །དེབཞི་ནགཤགས་བཀུནབི་གསུང། 
རོ ཐཾ པཾ་རཱན་པ་མངེན་འདུས་པའི། །སདོ་འདི་ལེགས་བརྲ་བཤད་པསན། །རྡོརསེབས་དབའ་ཁྱེད་ལེགས་སེ། ། 
རྡེརེསནྟི་ངོད་ལགས་སོ། །རྡོ་ངེལ་སྟིའདྱ་ཀང་ལགས། །བཅེས་ཝྡན་བ་ དྲ་ཀིས་དྷེ་གད་བེས་བཀའ་བྱསྩལ་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ ཁཕགས་པ་བུང་ཏུདསེསས་དཔར བཅས་པ་རང་གིཐུགས་ལཞུགས་བ་ 
དཔས་གསངཔ་ བམདོ་པར་གེསྱ་བར་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲདཀྱི་ ྱིདེབནོད་བསུས་བཞེས་བས།། 





~ ཐམསཿད་དགེས་ཤིང་མཉེས་ནས། །བཞོར་ལ་དབདས། 





ཀསས་པིཔ་པ་ 
ཊྲ དུན ཐག་པཆན་པའ་མདྫོངགས་སེ། །གཅིག་ཞས་།། 


`ཆ་ྣ་བ- 














ཟོཐསེ་ 


ཅེ ××9 











བའྲི་ནང་པ་དྲ་ལིལ་བཁེ་དར། ཆོསྱཀཚུནཾམུབྱ་བྱད་པ། །ཇེགས་པ་སེད་པའ་ཏེ རྣ 





ཀ་ལ ལོ། །།དེ་བཞིན་གཤགས་པོ་བསསཉད་ལ་ པགའཆོལ་ལ། །དེནསྒྲ་སལ་པ་ 


- རྣལ་འབྱོརཅནནིམི་གསུང་བཞུགས། །མགེན་པ་ཆན་པསངསྨྱ་རས་ཀུན། ཨ་ལུ་སྔབབཔའི། 
| འདེབས། ྣལ་འབྱེངཆཱ 





ཆེན་བླསྒྲབ་བྱེད་ཅིང ། ཆོག མཱཿ ཆོགས་ ་།ཀུང་ 
ནིཾས་ལ་ཆེན་ ཏེ ཁྱོད དོ་སེམ མསྭ་བུད། །གྭསང་བསྱན་ཊ ངདགང་ ངོབཙིདྭསའ ན། 
དདགཏིདྨ་ད་བྱའོར་བད། །རྡེྡ དྡེར་རེན་བྱོདང་ཆུབསུས ས། ག སུང་ཤིག ་གསུངུ་ཤཾབ གཿ 


9 རྒྱང།འ་རྐ།དདུ། །བྲང་ག།བའམངྱཱང་ ༢༩༥ ཐཾ བད་གདདུ། རང་ བོན་པ 










ཆོགསཾད་པའི་དབང་པགགིས། །འཁེར་ལེ་དནིབ 
རྡཛཾསསས་དཔའ་ བླ་དཔ་པཆ། བཛ ་ 
རའབྱང་བའཾ་། འཁེར་ལམཆེགནབ་ཤད་དུ་གསེལ། །མགོཾནཔ་ 
རགས་ལུས་མཆོགྱགྱར་ གསུངས། །ད་དཾདྲ་རས་ཀད་ཏད་ཐཱན། ནའ 
པེ རགསཀ་དཀིལ་འཁེར ཁེད་ལྭཱུས། ྡཱཡབབྱོར་ཚོགས་བདགུ་གས། 


ཀྱེ། །ཆེས་ཀྱེ་དོན་འདེ་ཅི་ཡེན་བརྗོད། །འདེནེ་རྟག་པ་ཇི་ཊ་བུ། །བསྦྱབ་བའེ་དོན་ནི་ཛི་ཉར་ . 












ོང ཟེ 





རྡེརྩ་ཏོྱ༅། 6 །ཟ་གོས། ཅིཾ་ཕྱཾར་འདིན་རྒུད་ཕྱས། རྱད་དར་ཅུ་ཡུན་བརྗོད་བརྲ་བགྱེ། །ན་ཤརྱ་རུད་དག་འཆིང་བན། ཇི ། ཛྙི་རྡོར་ཅན་ཀྱུན་མཉེས། །རཱགས་སགས་ཇི་ཊར་བླཟུས 
ཟོ བར་བྱཐ། །ཐུབ་པ་ ཆེནཔེ་དེ་གསུངས་ཤིག །ཅགསྲ་སགས་དགནེ་བླཟེས་པ། ! ར་ཊ པཡདྱཀསཛྲ་བླཟས། དྲིབའིཇོགས་མདོད་སུད་པའོ། །ཨནཧིཞིག་ཡེན་པརབཤད།།ཡི །ཡིགེ 
` ཧཱཾརི་ཡིན་བརྫོད་ འྱི་པཾ་ཏན་ཡིག་ཕྲབ། །སཧ་ཞེས་པནི་ཡཾད་བངེད། །མཆོད་པའྲ་པཾར་བྗོད་བརླ་བ། ་་བཤིནདས་ཆིག་ཤེས་ཉིདཀ་། ཅིའྱ་བ་དན་དཀེལ་འཁེར་ཡེན། ། 
དད ་ །དཀ་ལ་འཁེདདང་བཤུ ཤུགས་པ་ལ། སྙེས་པ' འས་ཡྲངད་བུད་མདྱཀས། ། །བྱ་བ་གངཞིགབྱུབ་བརེ། །གསུངས་ཤཱིགགསུང་བའེདབངཔཕྱག་ཆེ། །ཐུ །བུབ་ 
བའིདྱཀལ་འ ཁེརཤུགས་པ་ལ། ལྡས་པཇྷི་ཝར ་པན་བྱག ཡསསེགས་གྱི་ཕུར ར་ཡུང་ དྷ དར་བསློབ་གངཞིག་ལགས་། །ཐུསྱ་ཀུལསནང་བརྱབ། །ད་བཞན་བནར་ 
ཕྱིགས་བཅིངབ། །བགེགསྣ་རབས་བཅིང་དང་བཅས་པ་། རཿ ༥ དན་ཛྷཾལ ཝརབསྐྱེད་པདྲ་བགྱི། །དགའ་བཅེད་པྭ་རྔ་ ༥ླ་བུར། །རབཏུགས་བྲས་ཕཱགདགབྱཀི། །སྤེས་ 
དང་མེ་ཏེགདེ་བཞིན་དུ། མརམ་མཆོད་སགས་ཇི་ཊད་ལགས། ྱ༡་ལ་བོ ངོད་བཏགས་པ་ཇྲི་ཊབུ། །གཞུག་པ་ཡངདཇི་ཐར་ལགས། དཔ་ཆགཅཞིག་ཡིན་པར་ཤེས། །ྡོཾསབ་ 


















ར་ཕགི་ལ་ི་རབརེ། བོ འ་སཆེད་པའ་ ཀྲ ་ ཅབ བྲོ་ཉིསི 
སཾ དས་མད་ཇི་ཝརྦསཔས་པལགས། བླམགསང་འཤྱཆའེ ཟཾར་གསང་ ་བད། སྦྱིན་བསྲེ་གརྣམ་པ་དུས་བརྗོད། ཐབ་བུཿ 'ཤིག་ལགས། ལ་ 
ལསྣ་དས་ཇེ་ཉ་ ཤཕུང་བ་ལགས། ༼ལསརམས་འྭ་དུ་ རུ་བྗོད། །གསང་བརོམསནྨ་རཔ་བྲུ། །མཆྨགདུ་གསང་ཐང་ལྟར་འ རྗེད། ད། །དེ་ཉེདཇཾ་ཝཱ་བུ་ཞོག་ལགས། | ཕྱག 

བའྱི་ཕགྱརའི། །མཆོད་པའི་ཕྱགྱ་རརི་ནཱར་ལགས ་རིགསྱཀླ་ཝའི འནལ་བྱབརྲ་ཀྱིས། །ཇཾ་ཏཱར་ བབསྦྲུབཏཤན་ཏུབསྒབ་ ྡོརལམོཇི་ཉརབརྔོན། །དགིགས་ནངྷ་ཐུར་ 















༄ར༧ 
རྩསྣིམ ྱབ། ཅེ །གསལ་བདབྱག། །མདང་ན་རིགས་པའ འཛིན་པ་དང་། སིབ་དཔེར་ཇྙིཐཱ་བ་ཞིག་ །ཀགཀྲས། །དཀྱེ་ལ་བཁེར་བཁེར་ལེ་དང་ཝཱན་པའ། །འཁེར་ལྐ་ནས་པ་དུ་དུ་ 
ཟླ བཛཛོད། །དངོས་གུབ་དཛན་ཉིད་བླསབ་བྱུད་པའི། སཿ ཏོགསྟ་ཏོག་པ་ཇི་ཉབ། །ཐིག་རཔས་དུགཔ་ཉེད་དང་ བནི། ཡབ ་སང་ གསངབུ་དང་ དངྲ་བེ་ས་ཇྷི་ཉ་ལགས་རྒྱུདཀི 


༨༤༨ ༨༨༠ ༨ ༄ 


ཛས ུང་།།དྡིང་འཅང་བདག་འདི་ཞིག། །དག་པའ ོ་དོོ་ནཇིཝ་པང་། རྡརིཀ་བ་འདི་དཤི། 6 ཨཛྱུ་ཞབརཛཾདཾ། ཕུགནྡོངའིཡྲ་པཱར། །རྡེརགཏུས་པེ་འད་ འྩོས་ཞིག་ 





/ཌ་ཁགས། ཅོ་ཕྱོ་ཕ་དན་གཏུས་པེར་བརྗེད། འི་སྲ་པེརདྲ་ དཱ ཞས་གསུངས་པ། ཅོའྱི་ཕརྡ་དྲེར་བྗྗོད་པར་ ་བྱི། རྡིར་འཅུང་ཞེས་གསུངས་འདྲིོ། ཡོར 
ཅབ ྡོརཾདེགསྦ་ཀིད དདོ་འདྲིར། རྡོརེའ་ཏང་བཏཔས་ཏེ་ད། རྡེར རགསཀུན་གདགས་ལགས། །ངེན་པུ་གནས་གང་ཤིགན་གནས། །རེགསྤ་ཀླརམ་པ་དུ་ཡེན་བརྔོད། །ཅི་ཡི་ 





ཤྱཾར་ན་རིགས་སུ་བརྗེད། རིགས་བདག་ངང་བཞེ་ ན་བདྲའེ། རཿ །ཆེན་ཕེགནས་གངཞིགན་གནས། ཊི་གཱཾཾདན་སགསདཔད་བད། ཆོགས་པའིད་བ་པད།ཨ དོ 
༣༨༣ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་ལགས། རྡེ་རྔརྒྱ་ལ། ་པའོ་ལ།ད་ །ཇྔ 













ར་ར ཟྫིཧ་ལསཚཱ་བཤད་པ་ཇེ། །གསུ་ངས་ཤིགཅ་ ་ཡན་བརྗོད་ 





ཅི་ཡནྭ་བཛྗོད་པར་གསུཔ་ ། མོ དབ་བའབྲངསས་གངབྱྱབུད། ར་ 


དང་གནོད་གན་ཆེ། རྡེ རྡེྡཾགནེད་གཾ ན་ད པྲེར ྡེ 
ང། དདཔགང་ཞིག་གྲེང་གཏིཅི། །དམེགས་པའྱ་ཏད་ནི་ ལགས། ། །གསངབ། འདོན་གངའ ཕསྱདྲང། །ཐུབ་བདག་འདྷ་ནམས་གངནསབུང་། །ཐོགམ་ཐམམད 


་ཐོ་ཛ འདབང་ཕྱག་ཆུན་པས་གསུངས། །རབྱཏུ་བདྲག་ ཉིད་འབ་བཟང་ཉེད། རྗོངབདག་ལེད་ཇི་ཁཱདུ། ཤ་ཡཱ་པར་ནཀུན་ཏུ་བཟང་། དེ་བཞིན་ོ་ཇ་ྲོ་ངེ་འཆང་། དཿ ཏཱ 
ནེ རྐུ ཇ ཆས་ཀུན་སྐྱེས་བསེད་པ་དང་། འབུང་བརི་ཉར་དུང་ འགྱར བྱངརུབས་སུསདཔའའི་ཕེད་བཇོད་ ཅི་ཕེར་སང་ ངསྦྱརས་བཛོད་པརྱ་བཱ། ༈ གས 
་བཅི་ཡདེ་བཇོད། །བཅེམ་ཝྡནའ འདས་བཅེསཉ་ཡོན་བརོད། དེ་བ བཞིན ་པའྲི་སེཊཔའོ། ཅུ་ཡྭཾ་པད་ད་ལཾ་ཤེས་བྗད། ། །ཤུས་དབ་ཡ་ཤེས་༩ི་ན་བངོད། རས 












རབ་བྗངེད་པརྲབ། དེབཞིན་ཤས་རབ་ཕ་ོལ་པྱན། །ཆུ་གནིའི་ཞིག་ཏིང་འཛིད་གང་། །བསས་གཏནད་ ཡ་བྱ་ཟོརྡ་དལ་འྱབརྲ་རི། །སདོགསུམ་འཇིགཏྟན་གསུམ་དོན་ཅི།ཅྱཿ 





` 


དེཉིད་འདུས་ ༄། །ཕཱུར་ད་ཁབས་གསུམ་པ། ལ་བར ར་བབེ་དོདནི་ཧེ་ཞིག་ཡིད་། སྤྱ་ངན་འདས་བ་འངཅི་ཡེན་བཛྗོད། །ཏུག་དབའཇིག་དངདེ་བཞིནདྭག། ཐིག་བཆེན་ཕྱོའི་ལེན་ ' 
ཤ བ་ངོད། ནས་མཁའ་གདཅི་ཡྲ་ལ ང་། །ས་ཉིདཀ ཀྱིནི་ཡིན་བརྗོད། འབུང མ་པོ་པས །འགེགས་པཅི་ཞཾགགང་གིས་ཀྱེད། དབའིཅགོས་མདོད་སན་པའོ། ཨཾ ཊུཊི་ 
.ུ _ ཕྱག་རྒྱར་བརྗེད། ཏི ར་སྔགསསུ་བརྗོད་པརྱབཱ། །ཅིའཕཾར་ རན་རིགས་སུགས་བརྗོད། དདེ་བཞིན་ཁོནདགཟུངསསྡ་གསརྣམས། །ཕུག་ྒྱ་ཡེནཾ་མངན་ཉིད་གསུང་ ངས། །སྔགས་ཀྱིམཆཏིད་ 
4 བརྗོད་པརབྲ། རིགས་སྔགྱ་ཀིནམཉུནཉིད་བཛོད། །དེ་བཞིན་ཁོནཿགཟུངས་སྔགས་རྣམས། རྩ་བའི་ཕྱགརྒྱའི་གནསནི་གང་། ! །ཇི་ཉརབཅོང་ ངས་བབུབཅེན་པ། །གསང་བཀུནནས་ 
ཀ་བྲུ། ཡང ན་གཞན་དགཉིད་ལནི། །དབང་བསྐུར་བདེ་ཇྲ་ལྟར་ལགས། ཇིཊངསསས་ཏིབསྐྱེད་པར་བཅྱེ། 
ངི ཤེས་ཇི་ཌྭུ །གཞན་ཡང་དགེངས་པ་ཇེ་ བིཏ་བུ། །སྤྱེད་པ་ཇི་ཝཱ་བུཞིག་ལགས། །གང་ ་ བུ 
།པད་པརྦ་ུད་པ་དང་། །འབིན་པ་བད་པ་གང་ལས་དཤེད་།ཡུས་ནནས་གཁའ་བཞིན་འབྱུང་བའི། །གང་ལཿ 








༥༦ །བད་ག་ནི་ཉེད་ལན་དབང་བསྐར་ 
ཅང་འཛིན་ཇི་ཏ ་བཞོགལགས། དེ་ཉིད བགད་ཀ་འདྲ 
` བུང་། །གང་དང་མཁངསན་ཤེས་པྲ་འཆོལ། །ལྲས་ 





¿4 ༼.༧1 ( 


བས་ 


༥ རད 












རྡརྗདབཾང་ནི་བསྐྱེད་བྱད་པའི། །རྡཛ 


> བོབ ཅི་ཡཾ་པོཾདན་ཐར་བར་བྗཛོད་། རྣལ་འབྱེར་པ་དེནཅཾ་ཡན་བརྗོད། 
དང་། །དཉིད་གསངོབ་གང་ཞིག་ལགས། ། །ཐྲེག་ 


ཟགསདུ་ལས། རྣལ་འབྱོན་རྟུལ་ཤུགས་ཇི་ལྟར་བརྩ་མ། །མ་དོངན་དབངདྲ་བ་བ་ 
| ༡ ཡོགསསག་ །དགེཿ སྭ་བྫཿམས་པདུས་ཕཾས། གས ྤོ་ར། །རྣལ་འབྱརརྣམས་པ་དུརུ་བརྗོད། རྡོ 
དུ། ཛྷིཝརྩར་བའྱིརཱད་དུབ་ཤད། །གསང་བའི་རིགས་བྱུངཇི་ལྟ་བུ ངན ཡན བཿ སཱགསུན་འ འཇིག་ཏེོན་སའོགོན། [ས་སྟེངས་བྨཉྱ་ངཱན་འདུས། 
༢་པཞིགས་པབ་འགཞན་ ྡེརན་ཉིདྱ་ཐབ་འཇུག་བང་ ད་ཉིད་ཡོན་། །ཉིས་ཟུ་བ་གཤི རྔག་པེ་ཉིད་། །རངཉིདྱསེས་དགུའི་བདག་སྟ་ཕམ་ཡོན། ! །འ ལ་པའི 
༤ འགྱར། དབའ་ངོགས་གཉིས་པསདརབསྟན་པའོ། །ངངས་པའ་ ཟའཇིག་ཏན་གསུམ་ལུས་དབང་ཕྱག་ཆེ། །གདེངདུ་གཚོགས་བཅས་ལྟབིརི་ དཀྱིལ་འཁོར གྲ 
ནབབཟའ བདངོགས་ནིགང་ཡིན་པ།་ ངབདགཏིད་ཅེས་ཇི་ཊ་དངུང་བང་འགྱུར། །ང་ནི་འདེད་པ་ཐར་པ་དང་། །དོན་ད་ལ་བའདྩས་ལ་བ་ཡ། །ངནི་ཡིདགས་དུད་ ངཱ 












༠ 


ོསསསསས་སབསསསསས་་སསསསསསསསསས་ས་སས་ས་ 


ཊིམེ ༄༅།་ $ ཆིག་འདིཇི་ཏར་དུང་བར བྱགུར། །དནས་གཞན་གང་འདོད་ལ་ཆགས་སེམས་ལན། །ལྟ་བཅས་ཆོག་ལྡན་འཇིན་པའི་ལྟ་བཅགས། མུ་སྟེགས 

| ཐཱཾགནས་ངོནདགའ་སྐྱད་གུའི འརཾགས་། ཇི་ཉརའདེད་བཤིདནམ་ས་རོགས་བདཅིང་ །ང་ ང།ད་བཤ་བདྨས་ཆོག་ །འགས་ད་ཀིལ་འཁོད། རད ` ་ 
རོ ཞཾ་ཤས།། །དང་གིའ་ འདོད་པས ཏོགས་བེད་པ། །དལྭ་སེེདགུ་བདག་ཆནྭ་རེ་བས་གསུངས། མཆོད་བས་ཆེན་བསམརགོདིདང་བའག །ནས། །གསང་བའིདབངམཇོགས་ངོན་བ 

ཤཿ བདགསེལ། ། །སྙེ་གུའི འབདག་བེད་ཀིལ་འཁེང་གསང་བ དན་ད། །དམཆིག་གཅོད་པར་རྡི་ཝར་མཏོད་བརྡ་བའྱུབར། །དདོད་ཡེནྲ་ཝ་བཅས་བལ་བརྩབད་པ་གིས། །དངསྲ་གབཅོགས་ ་ 

ཀི་དངོས་གུབ་བབྱུང་། །ཁགལ་བཟི་ཅགདག་རི་ལདདངབར་འགར། དེ་བཞིནྨ་གཇི་ཐརྟ་ཏགས་ཅོ་བ་། ། ཡཾ་འཇུག 

འཇི་གཏེད་གེསཔན་དགན་པ་ཇི་ྟར་འ འགྱར། དདེནས་འདོད་ཅགས་ཞྷས་པས་དངོས་བླབ་བྲེབ། ༼འདོདཆགས་དགྱའིར་ 


གསང་བབསྟན་བས་ སྡཾགདངོས་ཇི་སྟངའབྱུ་ གྱར། །མཏོངམས་བསེདནམས་མངོག་ ཐེབ་ཇི་ཊྟ་བུ། སྐེ་དགུའི་ཀུན་བསངབ་བསེད་ 






གཆོགོཆིན་པེ་ཐེབཔ་བབྱག་ར ཀཾ དམན་པའི འའདོད་ལས་ངེགས་ 
ཡུང །ཛྫ་ས་དེ་དག་ནཇི་ ཉར་དབ་ཏུ་ 
་དེནི་ཇི་ཏད་ཧུང་། ཆ །ཆགས་བྲལ་སྡིག་ བཆགསདངྲ་བལབ་ལ། 





ུ 


ད 






¬ ༡འ་་ལ་ 


: མྭ་བཱནྨ་བངས་བས་བསེདནམས་འགགུར་ཞེས་པའ། ཁྲག་ཕབའཅིགདག་ངི 
ཐ་ །ཕི་གཙང་འ་ འདེད་པ་བསེད་པསས་ངསྦྱརས་དང་ རྡེཇཾ་ཡེསསདཔ བ་ང་འྱ་གུར། །དིདནེ་བཛུན་དངསཚངས་བའི་བསེད 
_ „ །བསྐོདནམས་ཝཱན་པར་བཛདོ། འདེ འལ །འགལ་བའངིག ཇི་ཊར་དུང་བར་འབྱར། །འཁེརབྲསངསྱཀངཆེས་ 

° །ཞོས། ལགཞེལ་བཅོས་མ་ཡིན། །སུངསྐྱ་རསྣན་ལཁྱབོརྱ་སནྡིརཾས་འཇུ ཆོས་མིན་འགྱུར། ས་ཇི་ཐཱར་དུང་བརབགང་། །དག་དང་སེརྣསསྡང་བ། 


དགའ་བ་བཞི 












` སྤྱེདཅིང་བརྫུན་པའ་ཚིག ་ལཆགས། སིངགསསམངོནཔར་གནས་པསྣ་བྱབླམབ། །འདེད་པའ་འདདཏགས་བཅས་པས་ལུགས་བརྩརཔ། [དི 
ཟེ 
 ; ཇིཏྟརབསྒྲ་ བ། །བླ་སྲེད་གེ་ འཕངདཔེསྲ་གབ་འདོད་པ་ཡས། དགཅིང་ ངོསཏུདན་ལཊྱབོང་ཝུརྦབུངས་བྱ། སྐེརནི་འཐུང་དང་གཤང་བ་བཟའབ་ཡུཾས། ག་ཆོག 
ཅུ སྤྲགབ་འདོདོ། །མི་གཅིངག་ཤང་གཅི་ཟེས་ཤིང་ ངཐུངས་པ་ཡཾས། །ཡུད་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་རྗེསས་འཐྲེབ། །བུད་མེད་བཅས་པརྡ་ལན་ཅགཅོས་སྦྱེང་ཅིང་། །གཉིས་” 


ངོ་བོ 











རྡོརཱི་མེ། ༄༅། ༡ །ཀ་ལྷནཅཾགགྱུར་པས་དགམ་རོད་། །ཛྷི་ཐར་བུད་སིདྲ་ཝན་ཅིག་དྱཀྱིལ་འཁེདོས་ཏེད། །དངེས་གུབ་དམ་བསརགྱཏུཇི་ར་འགགྱར། །གཞན་ག་ངརྡོ་ཇེའི་ ཡོ 
རིགས་འབུང་ཀུན་ཝུན་ཞིང་། མཆེགཏུས་དཟདདག་པོས་ལས་ཅན་ཏེ། །དགཅོང་ཤིནཏུ་སྔག་ལ་མཐོབར་བྲགོ། །འགལ་བའདེནི་ཇི་ཉརང་རུང་བདའྱགང། གཞན་ཡང་འཇེགས་ཙིང 
ཀད གསད་བ་ངུ་བཔནཅང་། །བསྐྲད་དང་དག་པེའི་ལས་ཅནད་དགན། །དགཅོངཕུག་ལ་ཤིན་ཏུམཐེབར་འགོ། །འགལ་བརེནི་ཇི་ལ་དདུང་ བཙར །གཞན་སངབཟའདངགཏུང་བ 
ལུད་འནོ་ཅོང་། །ང་འབོན་པ་ཡིས་དག་འདོད་བཞིད། །དནིདགཅིང་སྔག་ལ་མཐེ་བད་འྲགོ །འགལ་བདོནི་ཇི་ལྟར་དུང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ནུ་དུ་དིན་ཆན་ཕྲེགས་པ་ཡོན། །སྡག་ཅིང 
གཏན་ལ་མཐ་བར་འགྲོབ་དང་། །གཞན་ཡང་རྱ་ར་ལ་སརྣས་ཝཱར་ལན་པས། དག་པང་བགགར་བ་ཡོན་ནེ་འགལབ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱིརིགས་པ་འབུང་བ་ཡོས། ཨིདགེབ་ 
་ཡ་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྭ་བུ། །འཁྲགསསེགསཁོགསྡ་དགས་མང་པ་ཡེ། །ཡས་བད་བན་ཇི་ཊར་སྒྱོཾམོ་འགྱཔ། །གཞན་ཡང་བཛན་ཆགདེ་བཞན་འཁྲིགས་པ་གས། །ག་འདོད་ ་ 
འཕགས་བཟན་པས་གསངབ་ཡ། རྱལ་བའི་དབང་རེད་འདོད་པས་བདུད་ཇེ་༈ རསྔགཅིང་མཐེ་འགྲེ་ཇི ཤྭར་དུང་བར་གར། ཀྱེམགེན་པྱདནིདག་པའྲི་རེསྱཀུ་ཚོགས་དྱི་འད་ནི་དག 





། 


ཡབ རྤ “༡ˆ 
| ` | ཀཱ ཌཱི 
་ ཏནྨ་ཡ་འབྱོན་འགྱུར། ཀིམགེན་པྱའེདན་འྱགེསྣ་ཆེན་བདུདརི་ འཆངབདས་ཆོས་གསང་བའི་འབུ་ངགནས་ཏེ། ཀྱིརྱལ་བཏྱདནིདིམེདཏིམའི་བཞི་ 
_ ཁྱབྱ་དྩ་ཧཔ་བའདངཏུལ་འཇིགངན་གསུཊཀི་འདཱན་ཅེན་པངསམས་དགའ་སེྱོཀ། །མདོར་བམས་པའོ། །ུན་མཆོགཐམསཿདརེགས་པས། ཀུ 
_ ` བྱོདགནསས་ྐྱརསྦྱ་ཅལ་པེར། །དེ་བཞན་གཤེགས་པདཏིདནི། །ཏིང་དེའཇིན་ལས་བཞིངནསཀང་། ཕྲུགསྣ་ནགས་ཀུན་ཏུགཟིགས་མཛོའ བ་པ 

ནས ས་སྦྱརྦསཀུན་ལ་འདྲིད་གསུངས། ཁཱམཁྷདམདག་པེ་ཤྡ་དྡེར་བདག། ཁེམའསངསྱརས་ཏརབ་པ། ཀྱེ་མའགརགཁན་འཁད་བའད། དང་པ 
༡༥ ཏེག་དདམསཅདཀུན་བསྡུས་པའི། །མཆོག་ཏུགསངབ་བཤད་པརླབ། །ཤིནཏ་དེད་དཀའདྲས་པ་ཡ། །རེནཿཿསྦ་རྱཾཁྱ་ཕྱེབ། །ཐནམེད་པའི་གཤསཀི། 
་ཱ བསེང་བ་བརླབ། འན་ཆེནླསོསྦ་ཀྱི་ཁྱ་ཡི་ནས། ེས་བབྱ་ཀིསནྣཾསང་བརྩབ། །དནས་གསང་བའིམཆོགྱགར་པ། །མ་བ་ཡཱངདག་བཤད་པདྲབ། །བ་བྲབ 


ཏེགོས་པ་ཐམསཅདཐྣསས་པདང་། གསང་བའེབའྱི་བ་དགའབུདྭ་བཅིང་། རྣལ་འབྱེརདགེངས་པརྣས་པརའགྲེལ། དེ་ཉིདདམ་བ་ཤེས་བད་པའི། །ྟོག་བཟམས་ཅད 












་ེ རྫི་མ : 
བྱ་ར་ལྡན། །གསང་བའྭ་རལ་འབྱིརོཀུན་འབུང་ཞིང། །བྱབཀུནཀྱི་ཐབས་ཆྱཀྱ། །ྟོག་པ་ཐམས་ཅདབསྡུས་པ་དང་། །སངསྦྱ་རྭསྣ་རལ་བྱབོརཆགར་ཝན། 
་འཇུགཔ། ། སྐུ་གསུང་ཞེས་བྱ་གསང་ཆེནཀྱི། །རོགཔ་ཐུསས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། རྡེ་རྗེཝལ་འབྱེར་ཇེགང་ལྡན། །མུ་དུབས་ཐམསཅད་འདུལ་བྱད་པ། ཀག ་ 


ཞེས་བཀའཾ། འ། །དོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། | ཆོས་ཀྲིརལ་འབོུ་ོག་རྣལན། །པད་མགརམཁན་བསྐུད་བུད་པའི། །འགོབ་འདུལ་བཞསྱ་བབའི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
་པདང་།  སྦྱིན་པ་བཞྲིདང་ཡང་དག་ལྡན། ། དིན་ཆེན་བཁོང་ལེ་བསྐྱད་བྱད་ཉིང་། བྱུུ་ཿན།ང་།ན་ཆཅུད ༡ ྟོག་བཐམསཅད་བསྡུས་པ་དང། །སངསྐྱ་རསཀུཀྱ་ 


5 རྡོརའིནལ་འབྱེར་ཆོག་དང་ ། །འཁེང་ལྐེདལ་འབྱོར་ཆོག་སྟེ། མཆོགདུགསང་བཤེས་པ་དེའི། །ཏེ རྟགཔཐམས་ཅད་བཟུས་པ་དང་། བྲ 


་ཐབས་ཆེན་བ། ཇ་ཆོགས་གརསན་བསྦྱེད་བྱེད་པ། །ལསྐཀི་ལ 





ངོག་ཡཾ། ཏྟོག་བཐྲསཅད་བསྡུས་པ་དང་། ེའི་དགེས་ཤིངདགངས་པ་ཤེས། །ཙུལ་ཆེན་མཆོགནི་ཤེས 
་བྱདྱིང་། ཀསྣ་ཆོགགི་དང་པསངསྦྱངས་མཆོག། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སེ། །གེརཾཔས་བཞིན་དའཇུགྲབདབའི། ཅིག་པརསཾམས་ཅནྱ་་བབད། །བུ་བཅེནོསཆོག་གཞིབ། 


| 


༨ \ 


རོ 







འབྲདདརན་པའི་ འགའབསྦྲད་པརདུསྐམ་སྣེ། ངེ 


ཀེཾཾྣཾླྣཾྣཾྣྣ་ཾ་་ 











༤ བར རའ 
ཅན་པས་སམཐྦ་པཾན། ཨས་ཀི་དབང 


༤ 


ཡཤའཔ་ཡབསམས་ནསར་ །་བཟཐར་ཕྱིན་བ 


༦ངགཡ་བམད་ །བསན་གང་ཡ་ 
ས་ཁང ཤོངསྤྱབརཔ་ དྷ 





( 


༨ 


ཧབ × 


རོར ཤེ༦༅། -ཿ བུངནུབདུ། །སྔུག་བསྔ་བྲ་བའི་རྲིགས་བསིན། ་དེ་བས་བ །བདགཿ་གཀུན་ལྷན་ཛྲཾག། །བསྐུལ་བརྱ་བྱ་ཁིར་འགྲོ་སུམ་ཏུ། །དགེངསནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཆས་ 


གཱ སྟུགཔཾ་རུ་ནབྱིན་པར་འབྱ ར། བྱེན་ནས་ཐུབ་པ་ཐམསཅད་ཀྱིས། །བུལ་བསཆེགནིམ་ཛད་པརྱ་ར། །ཨོ་ཛ་ཧི་གཱཞེས་པལོ་ ཁགསུ་བསགེལ་བརྡབས་ནས་ན། ཀི བདྡ་དཱབ་སེམག 
བའཀནཏུབླས ལྕེགསརྣམས་ཀུན་ཏུབ་ལྟས་པསན། །སངསྦ་རྱསྱ་ཀྱཱི་པཛོསཐེང་ པ། ཁྱུབ་བསམགེདྫོནསས་ལས་བཏུདདེ། ཀའྱ་ོལ་ཞེསནི་གསེལ་བབཏབ། །མགོན་ཆེནསབསྒྱར། 
ཐམས་ཅདྱཀས། །གསུངའིགཞིས་ནི་བཀའ་བས་པ། །སེསསྱཀཀྱས་སྤྱེད་ཡུ་ྲིབ འདཤས། ངགིསཔས་ལསསདོ་གཏེགས། །སངྦྱརས་ཀུན་ཧིཾ་གསུང་ཐེསནས། །རངགིསམས་ 
ལྟ་བུ །ཡུན་རིང་ད་དི་གནས་པན། །སསྱཀླ་ད་པ་པམཐོངྷས། །ཡན་ལག་ཀུནྱ་ཀིས་རབ་བཏུདནས། །ཞུསཔ་བཅོས་ལནདེ་བཞིནགཤེགས། སེམསྤ་ཀྐིརས་པམམཐེངྟཾ། 
ས: ྱཀམཆན་ཉིད་ང བ། །ོནསསཔངསརྒྱསཀུན་ག ངས་པ། སཾསསྭ་ཀྱ་སྤྱེད་ཡུལ་ཤུས་པདདཀའ། །  ཁྱེད་ལ་སྙེང ར་པརང་བཞིནྭ་ཏིས། གསེབྷཊས་བས་རབ།་ ༼ཨ་ོ་ཏྭུ་ ུ 
ཏིབེ་ཏིང་ཀརམོ། ཨ་ །སྙིང་པོདགཔླ་བརས་ནསནི། ཁུང་གིསསས་ལྟ་དོག་བཏི་དདུ། ངཅིགདེ་ལ་གནས་པནི། ཟླ་བའི་ཀྱལཁཁེང་བཞིན་དུ་མཐེང། དས་སམས་འདིིཞིག་ནེ།་ 
ཧོནམངས་ས་བོན་ཉན་ནམ་ཆ་ །དདག་བ་བས་དེམ་དགའསཔས། ཀུན་བཞིབས་བོན་ཧན་སེམས་སམ། ེསྭཀླཱི་མཐུན་ཏོགས་བྱུར་དས། །ཕ་རོལ་བྱིན་པ་དྲག་བསྙེན་པ། ། 

























ུ འདིནསེམས་ཅནདག་པྭ་མཱ། །ཀུན་ནས་ཏེནསེངས་གནས་མ་ཡིག །ཡུན་རིང་དནི་བསདནམས་དང་། །ཡི་ གསྐ་རེན་བསགས་པ་སྟེ། །ང་ སྤི 
ཁལྷ་རིག་པ་མད། ཏ་བཞིནཛེགས་ནྫང་གས་པའྱ་ཕྱར། །སུམསྐདྨཾཟུ་བགང ཏུངས་ །དངོས་པཿ པོད་དང་པདམོན་པས། །ཇྲཾ རྟརྡཊཱབ་ 

ཆེ །ཛྫོགས་པ་ཟླ་བ་དང་གརཱངས་བསྙན། །ལེགས་བུས་ཏོགས་ལྡན་པངསམས་ཀྱ། ཟླ་བའི་དཀཀྱིལ་བཁོར་མཐེངནསནི། | ་ 
སྒྲུས་པ། །བཅོམ་ལནནགེནཔ་བདག་གསུནི། །ཉེནསངས་དྲིམྣ་དམ་དགཅོང་། །གཟུངདང་འཛིན་པད་ རྲགལ་བའི། རངསེམ་སླ་ཟའིདྱཀིལ་འཁེརོམཐོབ ། 
ཅདྱཀས་གསུངས་པ། ཁིག་མའབུངབབསམས་འ འདབཟང། །དང་པེདྨ་བུ་ཉེནསེངས་ནུམས། །བུངཛཱབསམསྦཀིས་དག་པརབད། །དངོས་པ་ཐམས་ཅད་དཿ 
བདག་པ ནྙཾསང་པོ་འདི། ་ཟུ་བའི་ྱི་ལ་འཁེར་དབུསསུནེ། བྱདཏུབྱཀ་ཏེསཔས་ལ་ཏོགས། ཨབྷེ་དཙོཏ་ཀུད་པཏ་པ་མི། །སེངབེདག་པབླངསནསན། །སམསཀདབུས་སུ་ངོག 

དབུསསུ། །ཟུ་བནི། །དཀལ་འཁེདགཉིས་བཐང་བད། །ཐུབ་པདམས་ལཆོགླསས་པ། །དྱ་ཀལ་འཁེངགཉིས་པདགཐངངོ། ། །དནས་སངསྱ་ཆུས་ཀུནག ས་པ །ྱང༔ 
བསྟན །བྷསན་པརྩབ་བའ་ཏེད་དུད། ཏནཾ་ལགས་པར་བསུབཔརྱབས། །ཊྱད་ལ་སྙངཔ་སྨབྱ་ས །ཟླས་ཤིང་དེནིབསྟན་པར་དགངས་། །བཛཿ 














- 


+ 
ཚཅི་མོ ༄༅། ༡༨ །འེ་དབུས་གནསནི། །དྡོ་ངེད་པསསས་བྱད་ཅིང་། །ཐངཅིགས་སང་བརྟགས་བསན། །ཧནཏུབྷསན་པ་མཐོང་གཱརོནཾས། །ྨུས་བརྫོགས་བཞྲཾསངས་ རྗེ 
ས་། །དཀེལ་གསོངདབུས་སྲུ་རྔོང་བཟང་ ཟཟས་བའདྱཀིལ་འཁེརགཉིས་པནི། །དབུས་དྲ་ངྫོངདང་ཝཱན་མཐོང་། །དེནས་སངསྦྱརས་ཀུནགསུངས་པ། །ལྷ་རྣམས་ཀུནཀྱ་རྡརྔི 
༩ རྡོངདྱབུངབ་ནི་བྐེད་པ་ཡ། །ཤིནཏུ་བཏན་པ་འདླིསཱས་ཤིག། ཨཾ་བྲནདམ་ཀེཧཾ། །སྙིང་བདག་པླ་དངསནས་ནི། དྡོ་ངོབ་ལུས་སྭུ་རམ་བླམོམས་པ། །ཞོ་ཡ་བསྔར་ཏདག་ཏྟས་ཨ་ 
ཧི་སྙིང་པ་དག་པརླབངསནས་ནེ། །སངསྦྱརས་གཟུགས་སྐུ་ནམས་བྲསོམས་པས། །རྣམ་ཀུན་ཀྱིམཆོག་ལྡན་པའི། །ཀུན་འྱངེན་ཕེ་ཤེས་ཐེབ་པར་གཱར། སངས་རྒས་ཀུན་ལ་རབ་བཏ 
ཚིས །སྲས་པ་བཅོས་ལྡནདེ་བཞིན་གཤེགས། །མགེད་པ་བདག་ལྲ་བནླརབས་ཅོང་། །བདག་གྲོ་བདདུབ་བརྟན་པ་དགཇོད། གྲགས་ཆེན་སངསྱརས་ཐམས6དྱཀིས། དྡོདདྲིངསྦཾ་ཀིཚིག་ཐེས་ | 
“ནས། །མཐོནནམས་ཐུགས་དཀརཤུགས་བ་གྱར། དྡོང་སིནྣཾ་པ་འྱབོརགསུངས། ཨསྦརཏྲ་དག་ཏྨ་ཐིསས་བྷེདྷདདྷ་བཛྲ་ཏདྷ། །གུགས་ཏེན་སངསྦྱརསཐམས་ཅདྱཀྱིས། །དིག་སཱགས 
བྲམསཅད་བཇོད་བན། ྡོདདབྱིངས་རེ་ཤིནཏུ་བརྟན། དེཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་སངསྦྱརས་། །དེནས་སངསྦྱརསྤ་བམསཿ་དནི། །རྗེད་བུགས་དཀརནས་བྱང་གྟ། ཉོས་ཀི་དབངབསྐད་བཞི་བེ་ལོས།། ུ 
ནེརཐཐབ་པདབང་བསྐུང་གྱད། །རྡེཇྔེསཾཔས་དཔའ་བྱས་པ་ཡཾ། །བུདཏུབསམས་ཀྲུད་བང་བསྐུར་བས། །འྭབྲས་བྱབངཏུབསཾསས་ལྡན་གང་། །དྔངཾས་སས་དཔའི་དབང་བསྐང་ལན། ། 
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བེབྱ་བད་པ། ནདའི་རིཿ ཅེན་དབང་བསྐར་ཡི། 
ལིའུ དད་བཞི་ ཀས་བིང་ག། 
ཆུབ་སུ། 


ཛྡརལ་འབྱོར་ཀྱི །དབ། ངོ 
པ་དྲུག ཁྲ པོ བན 
གླ་བ དུ 





























རོ་མ? གཞན་ཡངགསད་བདཏགས་པས་སྟེ། དཔར་འདེདནི་ངོགས་པ་བཛོད། །རྟེགས་པ་མེད་ བའཆོསནསས་ཀི། རོ ཆེས་ཀྱེ་ ཀྱ་དོན་བདི་ཅི་ཡ བརྗོད ་བདག་མདདཔོས 
ཤ པེ་གོད་དསིན། ཆོསྣརསས་མད་ཅིངཏག་པ་མད། །འོནྱ་ཀང་ཆེས་ཉིད་གང་ ངདགྟཏོགས། ལ་ ་ པ་ྟགས། རྟོག་བཏམས་སུནྟ རབར་བཛད། །འད་ 
དཀིད་དྷུ་ངོགས། ཉོས་ཀུན་གཟུགས་ཅནསོན་བདང་། །གཟུགས་ཅནདུ་ཡང་འདྲ་དབསྟན། ཆོས་ཀུན གསྤྱོད་ཡུ་ལ་ནིན། སྦྲརུ་གངཞི་འདེ་བསྟན་ཏོ། དེ་དང 
ཤཱཿ་མཆཏར ས་འདྲ། | །རྟོགཔ་རྟོག་པ་ཡོན་བར་བརྗོད། ཅྲིོད་བདིནི་ངེས་ད་ངོས། །དེ་ཉིད་གསང་བབ་ བཔའ་པུད། །ལསྐ་ནམས་དུག་ཐི་ཏད་དང་ནི། །གཟུགསཅན་ཆིགགི་མྱབུདག་ 
རད དང་ འུས་་པྱཌཐྣཾམས་པ་ངོསར་རེོས། དེ དྲ་བཱར་བདེད་དྟིདོག་པད་བཛོད། །དེ་བསངོབཏརཆོས་འདདརུ། གཔ་འབའཞགྲ ཧོག་པ་ཡིན། །འ །འདིདྐཏངོག་བ་ཇི་སབུ། སེས ` 
ཅན་ཀུནཀི་དོ་བའི་ཕཾརྱ། །བུངཿུབ་དུནི་སྐགས་སྐྱཾད་ནས། །པ་ད་བིན་དུ་གསྦྱོད་པ་དག། རེན་བྭ་བོག་བཉིད་ཡཾནནོ། བསྒྲབ་པའི་དེ་ དནནིཇི་ལྭ་བྲུ། །གངཟགཆས་ལ་བདགམེད་ 
དང་། །གཟུ་ངས་དང་འཛོན་བྲསངས་པ་ཡས། །ཏབ་ཏུདག་ཁ་བའ བས་བྱམབྲཔ། དེ་ཆོབསྦུབ་བའ འདོན་ཡནན། ཅྱི་པིརའེ འདནརྱུད་ཕྱམ། རྒྱད་ནི་ྒྱན་ངགས་ཞེསཀྱ་སྭཾ། འཁེང 












× །ལྱུ་རན་ འདོད་པ་ཡོན། ཕྱི །ཕྱ་མུཞྭས་བྱ་ཕ་ོལ་ཏ། རྒྱུདེ་ཕེ་མང་བརྗོད་པྲ་ཡེར། ངྱ རྒྱདོ་རྱན་ཅགས།ཞེས་བྲ་དེ། ཉྱིམ་སྣ་ལས་འབུཏབའེ། །དེཀི གསང 
རུད འའ ། །ི་པརཧུད་ད དང་ཕོམ་ལས། ཀཀ །སུད་པའི་བྱངོན་ད་ལསྐདལ་ཡཱན། །ཡངན་གངཞཾགརལ་ གྱུང་པ 
ཡོནཔརབཤད། རྒྱུདཀྱེདོནནཇི་ངཱང་འཱབྱུང་། །སེམསུཅ་དཀུན་ལ་པན་པའྲ་པང། །སངསྦ་རསྣ་པཔས་ཀྱངོས་ལེངས་སྦྱོད། །སངསྤྱརས་ཐུགསྔང་ ¡ 
་གངདགྱུ་བུང་བ་ཤན། སངས་རསྣནམསྭཀྱིབུགས་ཕྱུང་བའེ། །ཅོས་དཔལ་པས་སྤྱོདབྱུདབུས། །ས་བྱ་ཧས་ཀུནྱ་ཧཾས་གསང་ཆིནནི། [རྦྱུད་དེན་ཨངདག་བྱུད་ཁྲ་ 
དག་འདིབིཤོག། །དྭཾརས་གཟུགསྤ་ཅིས་སི་འདུལ་བྱ། ་ །རངགི་ཡ་ཤེསྦྱ་བ་དཅུབསགས་། རྡེརདག་པེར་ཡང་ རར 
ནངྟ འབྱང་། །དུག་པདག་པེའ་ ཡིང ང་གིས་ནི། །དག་པེའ འོ་ལེ ཤསྭ་སུ་བསན། །དག་པའི་འསནིསྤྱད་བེད་རྣམས། །འཆོས་ཤིངྡཟཱཾག་པའྩབེད་པ་ཡིན། 
3 །གདུག་པ་དེཀུན་བཏུལ་ནསནི། །སྙར་ཡངཞབར་ཡངདགབུང་། །དེ་ཧིདྱ་ཧྱལ་པཾ་རྡེ་ངེ་འཆང་། །སམས་ཅནདྱཀི་ཐབས་སྟོན་མཛོད། ཏོ སཱངཊང་ 








རྩོས །ཁཐེབ་འིདབང་ཕུག་དགད་བསྟུན། དེ་ནིད་ཞིདངདག་པེ་དང་། །ཕགནྡོ་ཛ་འཕུལ་ཆེ ཉྱིད ྐརགས་གཟགསཅནལ་ 
བོརི། །སེབས་ཅན་སྨནབྱའབའ་ཊིགྱཾཔུར། ཁེན་པེངས་གདུག་ལྔརར་གེངས་ཤིང་། །ཞིབའིདནོནི་ཡང་དག་བྱུང་། །ཕྱགནརྡོརྫི་ཡི་ཕྲིད། །ཉཿ ཏནསངོས་གདུག་བངས་ 

ཤོ བཅོམ་ཕྱིར། །བྱངྲ་རུབསེམསནི་རང་བཞིན་བཟང་ ཇྡེངྲ་པགནྭ་སམས་མཛུད་པ། །དདྱིགན་དོང་བརྗོད། །དུས་གསུམ་བདུད་ནམསདེ་བཞིན་དུ། མཾ་མཐན་ཝེགས་ཀིན 
སཤིག་པ། །བྱངསཾམས་དངབཞིནདྡེརན། །སངས་རྒྱས་ཀུནཀྱིས་བཏན་པའི་ཚོགས། །དནི་སངསྦྱརས་ཀུན་དངྡ་རན། གསིད བཀགས 

44 ལས་ཏ།དའེ་བགནྡྡང་བཛད། །ཇེགཏམ་པའངའ་ཞིབ་ལགས། ཏྲ་བོགཏུག་པགདོད་བ་ེ། ཡེ ༣ ༥ 
བུདྲཱཧྐུ་བྲསྲཾམས་དཔའ་དང་ ངུ་འབུང་གྲ ཁཾ་ནྱཾ་པ་པན་གཏཀ་པཾ ཀཙ་བོད། །གཏུམ་གདྲགདག་པ་ཆིན་བེནོ། ། རབྱབརཉིད་ཁེན་ད། ། །ད་པའཞགས་པ་གཤོད་བད་པུད་། 
དག་པེའདེཏོན་གཏུམ་པ་གོད། ཅེ་ཡྭ་ཐིར་འབ་བརོད། བསེདདང་ གདན ངདག་པསྭ་ས། ཁདདནྲི་བས་དདོད་བརེད། ངནི་རྡངམི་ཏཱར་འབར། །ཉེན་མེངས་ཕེགོས་ 


རྣཾམས་བསྲུག་པར་བྱེད་ རྡེངདྡ་ཤེསཾགསུངས་པ། །ི་ཕྲིར་ར རྡོརབྗོད་པ བ། བ། །སྭ་ཞིང་སིང་པཁང་སྡེངམད། །གཅད་དངགཞིག་པརྱ་བྱ་བསེད། ། །བསྲེག་པར་བུསྲིན་ 
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$ 











འཇིགསེད་པས། །ཨེདསད་དྡེ་ཇེའ་བཇོད་པའྲག། །གགེ་དགལ། ༥ཅ་ལྔ་སང་བྲད་ནང་། །ཡག་བཏ་དལ་བརྲ་བད་ང །”ཿ།" བུངཏྟབསམས་གངདྡ་རོབ། ཉེ 
གིལ་བརླ་བུད །རྡེར་འཆང་ལེ་ གསུངས་ཞདིང། །ས།ངས།རྒས། ཏྲ ། (།`† ” ཀངསམ་་བཏ (ཤཱ པ་། པ ཞོས་ིོ་ ་་ 
གྲཤགས་བཀུནུ་བདུག་ དའུ བའི་ཊཱ་ཀ། །དགཏ །གསས་ནའ་ཀ" །།[ཞ” !5"།འ།ཀཁཏ་ང།རྟྔ་ར།སཱངའ།༼། 

ཟུགས་སགས་ཅ་ ཅེསྱ་ཀུད་ངབ། ཤོནྲ་ཀྲང་། །གཱའ་ཀམ་ དཔ་ད ར་ སྐ ཀྫང༥།་ཀ་ཀརད་པབ་ཀར 


 དད་ཐེདད་བཞིན་ཉེད། །ཁྱ་གར་བ་བདའ་ངྙས་བསད། །གཔཀམ་དད་ཁད་ཏ་གང་། ང་ཛ་ཀཏི་རྔང་ཡོ་ན། དོན་ཡོ འགྱར་བམེད་པ་ཡེ.. 'ཤདི་ཙྟ་བིུ་ 
ུ སྐབསདཔའཞོག་ །བདེན། 


ངུ 
བྱུདཇྟངསབས་དབའི་རིབས་ས་འཛེད། ། དྲདྲ་པའའ།ས།།ས་བྔང་ད། །པ།ཁ་ཏ།ཿ ་ བྱ 











ཏཱ ཁྱུངརུབསས་གངདདེབས་ཡུན། ྡ་བེདདུང་བནྡཔས་དདྲ། །ཤགསརྟཏ།ཨྲ་མ།ཀ་ཉད་ཀན 


བིད དྡེང་ ྡིང་འཇངནགས་དེ་རེད་དེ། །རྡོང་ཀན་གང་གཿ ་ཡ་སྷ། །ཅེསྱཀ་བད དག་པླབ་ཏ་པད། རམ་པ 


༦ 


“༡ -༨༢༨༥༨༨ 











རིཅིག་ཡ། 9 །ིགས་དཀིལ་འཁེར་ཡིན་གསུངས་པ། །སཱེན་པ་གང་ཡིན། ན་འདྲིནམས་སུ་ཕི་གིན ཇེས་སུ་སེནོ་པར་བད་བགང་། དེ་ཡྱིསད་ལསབུ་བཞྲི [` 
` གསུངས། །འདའི་སཱད་པྲ་བུད་ཅུབསེསས། ྡས་སུ་སྐོན་བྱེད་ཤེས་དབྲབས། །ྲགརྒྱ་རྣམས་ནི་སྦྱོད་ལས་སྟེ། །ྔ །སྔགསྣ་དགས་དེ་ཡེ་བུབུ་ཡིན། ྡགསཀུནགགི་ལགིས། ། དུ 
༢ རྡེད་འཆང་བ་དེཀུན། ། །རིགསནི་བུང་ཏུབསས་ཡིན་ཏེ། བྲ བངྨ་རུབསཾམས་དཔའ་བརུལ་ཞུགས་བཟད་། ས་པསྦྱ་རསྱཀྱི་ཡང་ ངདིཉིད་ཡུལ། །ཆེན་པེ་གནས་གང་ཞཾགོན་གན 
ཌྷཱསྐ་ནུམས་ཀུན་ལ་གནས་མེད་དེ། ླུ་བཟེད་སེགས། སྤྱོད་ཡུལ་ལཾ། ེསྣ་དམས་ཐསས་ཅད་གཟུགསཅན་སིན། ཆེས་ཀེདབེངསདྭ་མཱུད་ཡུལ་མེད ༣ །རིགསྐནྡི་རམ་བ་དུ་ཡིན་བ ཀོ 
ཚིང སམ་པ་བྱཿ་གསུངས་ཏེ། མདེ རུ་བསསནནཔས་པ་ཝ ལྡ། །ངྦྱ་རས་དྡངདིན་ཆེནད་ ང་། །ཅེས་དང་ལས་ད དངནས་བྲ་མཅའྱི་པན་འགས་སུ་བཛོད །ཆིགདངོཊསན་དཾ 
བྱེ་བྲག་གཾས། ཁིགས་ཞེས་བུ་བདྡ་མས་གཉིས། །སེཔས་ཉན་ལ། །ས་ངནཞུགས་པ་ཡེ། །ཅིགས་ན་དཔན་པ་ཡིན་པར་བཇོད་། གྲ །འགོབ་མངསན་ ནི །བུངཏུབ་སེམས་ལ 
འངུག་བནྡ་ཆེག། དདེ་བསྡ་རྗེར་དིགས་བརྗེད་པ། འེ ས་ད དེ་ཡདྐོརྐམས་པ་ཝཱ། རགས་གདགངང་བཞིན་འདི་ཆེ་ཞིག། བྱདཆུབསམསྱིར་ལ་བ བཆ། ] རྡོང་སེམས་དཔའ་འཇིག་པ་ 


` མྐད། །མགེན་པ་ཆད་པ་རགསྤཀཀྱི་བདག་། །དེ་དེ་རིགས་ཀང་ཝ་པ་ཡཾན། 6འཾ་ ཇི ན་སམས་པར་བརོད་། །སེམས་དཔའཤས་བས་གསུས་སྟེ། གལ་་ 


ལབ - ་' ` ., རྨ 
རི 





༣ 


:༢། ཿ 3 2 
དབཞིནྱབྡ་ནཱབ་ ད་རུབ་སེམས་དཔའདང་། །རྣགིས་གས་སཾས་པང་བརོོད་བདྲབ། །ཡང་གསངས་པ། ཉ་ཕཾ་པདན་སཾམསདབར་བཛད་། །སཔས་དབའྲིབསྲ་བ པཱ 
3 ` ྲ ངེ རོ ༦ ཿ ངེ ུ = 








ར་མོ ༠། འྡ །བརྗེད། །ག་ཤེསྡཇེང་ལས་བྱང་བ། ེནྡདོངབ་པས་དཔད་གྲ་ངོད། ྡོཛྔཾའ འཆང་བཀུནྱ་ཧལ་། ཅི་ས་དན་སེམས་དབ་་བྗདོད། །ྗོངསེསས་དབའ་ 
¬ །གོན་པབཅྲ། །དགའ་ཅེནདེནི་དྭགས་སཐཅི། གནས་ཅན་ཐསས་ཅད་དགེལ་བའིབིུད། །སེམསཅན་ནམས་ལཆགས་བྷ་ཏི། དདདངའདལ་པེ། དྡེ དྲོང་སེག་ས་དབ་འགིས་ཨུ་བྲགགས། 
༩ བྲངཏུབསཾགས་ སྱཀའྭབས་བུན། །སངསྦྱརས་ཡ་ཤྲསླ་བ་ བུ་མེད་གང་། དེནདྡ་སེམས་དངབཤིན། །ཅོས་དང་ལངས་སྒྲེད་སྤྲལ་བའྲོ། འ། །དྲོངལ་པེཅ་ཡེན་བརོད། རྡེངངགས་ཀུནྱ་ 


‹ པ་ག །རྡཛ་ཊཱགསྱ་ཀཤེས་སུ་བྗོད། །དགུག་དངདབབ་པའི་རྲངན། །དའདྡོརཧལ་པེར་བརྗད། །བསྡ་བ་ཡི་ནིདངོས་པི་བཞི། ལལ །སྐམས་ཅན་ 


སས ༧༦ 


རཿ གཔའི་ཐབས་ཤསྟ་རྫར་ལ་པེད་ཨང་དགྲ་བུང་། དྡོཛཅུགས་པ་འ དདདེཀ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཊདས་ཉེས་བེད་པ། །རྔས་སཅགས་པ་ཞགསས་བརྡོད་། །ྡེདཅགས་བ་ ` 
བ༽དཆིགཔ། ེནིརྡེརགས་པར་བརྗེད། །སེས་ཉནྭནན་ཕའ་བཅ་པ། ཕྲན་གྱི། །གངཿྱོབད་ུབ་སྤྱད་པ་སྤྱད། །བྱང་ཏུབསྤྱེད་པརྗེས་ཆྔགས་པ། ྫོང་གུས་བར་དངད།ུང། 
དོར གས་པཅི་ཡིན་བརྗེད། །སངསཛྫས་ཐཱསསྭ་ཅདམཉིསཿ ། །ལགས་སེཀས་བདབ་ བསད །གངྲུ་རུབསེམས་དཔའ་ གཀུནམཧཱ་པུད་། །དནྡདྫོར་ལགས་བར་བཇྗེད། ་། 

སཾམས་ཅན་དགཔ་སགུ་བད་ཧོང་། ྡོར་ །དྔདི་འཏད་དམས་བསྒྲབ་བདབྲད་། སྐསས་ཉ་འགསྡདམས་དགའ་བདཅད། །གསངབ་འཛིན་པ་འངས་པརབེད། །ཅོས་དང་ལེངས་སྦྱོད་རྡེབ | 










།སྐུའཐྱཿ འཕིན ། །དཅོན་ཝུན་འདི་རསྤོ་ནམ་བ་དུག། ། །གངགན་ནཱནོ་བསབས་པ། །རྡོང་ལེགས་པ་ཡང་དག་བུད། །རྡོངངཆན་ཅ་་བིར། རྩུ 
བསུ རྡ ད་ཆྣཾས་ལེ་བེ། དདྡརོང་དེད་རེན་བོད་། །སེགསདཔའཆེན་པའ བགྷསྒགཏེ། །སེམས་དབའ་ཀུནཀིདབང 
དབང་བསྐརྱཡས། རྒྱ་བ བྲིསསྐ་དགས་འཛིད་བདླབེད། །སངསྦྱ་རས་ཀུནྱ་གསྨཾན་པ་གང་། །ལ་ས་དང་་དག་བད། ད་ནིརིན་ེདོད་ 
 ཆེན་བརྗོད། དོ རྡོང ཇོགཟི་བརིདའེ་ཡིན་བརྗོད། །ས་རག་ལང་ཏོག་འཁང་བའི། །མཱཤཱསམུན་པ་འཇམས་བྱད་ཅང། །ཐརཿ འྭསངབབཟྲི་གིདཆེ། དནྡདངརབྔརིད་བ 
རྒྱལ་མཛན་ཡིན། རྒྱལ་མཚནས་ངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། ཁར་པའི་ལམ་འགྱེ་རལ་མཚན་ཏེ། རིས་ལསཉདྱངམ་མཛན་ང། རྡོངིདདཔ་ཅི་ཡོན་བཇོད། ་་ 
པྲི་དྡིང་བཞད། ཐས་ངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་བཞད་བྱེདཅིང་། བྱངཆུབསསས་དཔའ་ཀུན་དབུགས་འྱའིན། དེ་ན རྡོར་བཤད་པད་བྗོད། ། ་ྭ་ཕི་ད་ྡོདཆེས། །ཱ་ལཱ་ ལ་འའབྱར་ཆེ རེ 
་པསངསྦྱ་ཆས་ཆས་། །སངསྤ་རས་སེམས་ཅན་ཇེགས་བྱད་པ། །དག་པ་དབཞིནག་ཤེགས་སང་པོ། དེནི་རོརཆོས་སུ་བརྗོད། དེཾནེ་ཙི་འི་བདད། ཤེ ་ 








ཟླ 
‡ 


ཚིར རཿ །ཆ་། ཤོན་ཏྷུཏུག་པའི་ཉོན་མངས་བ ཅེདོ། །ཤེསྱ་བའི་བླསཾབཔ་འང་གཅོད་པསད། དནྡདྡོདན་པར་བརྗད། ྡ་ཡིནིཝ ཆོད 
¬ །ས་པ། ངྱ་ཀ་བཁེར་བཡན་ཏུ་བཅད། །དས་ཆས་རབ་ བྱཙད་ལསྱབུང། དནདྡོྲ་ཱཤས་ཀུ། རྫོདུ་བཅ་ཡཾནབྫངོ །སངསྤྱ་རས་ཀུནཀིཆོས་ཆེནཔ། །སཁའམཆཱངས་ཆིག་ 

རོ ༧ དབབལ་བྷསེ། འ་ཁྱུ་ །དེནྡརེ བརབོད། །ཅ་ཡྲ་བར་དྡརྡོ་ངེལ་ས་། །སགས་ཅནྭ་མཾནདངྲ་གལབ་ཡ། །སངྭསྱ་རས་ཀུནྱི་ལས་གང་དང་། །ས་ 
རྒྱས་ལས་ནི་བདགསད་པ། ད་ནྡ་རྔོང་ལས་ཞསྲ་བ། 

“2 བསུང་བད་བ། ོ་ནྡདྡངབསུང་བར ྡོ འདོ་ཞཾ། སག་པམས་ནད་བདྲབེད་ཉིང་། །ཞོན་མེངས་ཐམས་ཅདེས་བརགཅོད། །གད་པ་ཟད་བྱད་ག 
སུཾན་ཆེ། དེ་ནི་ཛ དྡོརྔགནེད་ཛ པན་བརོང ཅ་ཡན་བོང་། བདད་ཞང ་ཀ།ཤན་མོད་དེ་བ།ཀ་སིད་ '། །འགརམད་དེ་བན་ཉིད་གང་། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤུས་། །དེནི་ | 
ོཇུཛུར་བཇོད། །སྔེདདྱུ་བང་དུབསམས་ འགྱར་གང་། །དྫོངསོག་སདཔའ་ཡངདག་འབྱུང་། །བསུ་པའ བདངོས་པབ།་པན། །རྡོརྱཾས་ལ་པ་ཡངདང་། ཆ་ 












ཟེ ང་བཅོ་ཡིད་བྲཇོད། །བྲང་ བཆུབསམས་དཔའ་ འི་བསུངབ་སྭ། །ཐག་པ་དམན་ལས་སྤེངས་བྦད་ཧིང་། ཅྩ་མོནས་རྟུ | - 








ཧྲིར 


ཐོ ྨིབེན་ཆགསཔལེ། ཇུང །དྲ སྤེད་པ་ལེགས་པས་སུ། ། །དེ་ཉིད་འེསྦ་བ་ད་ཚིག་ཆ། །བྱང་ཏུབས་མས་དཔའ་ཡང་དགྱ་བྱང་། །ྔནོགྱིསྦྱན་པ། སྤྱིད་འགྱུརྲ་ཿ 
་ཆན་བཛྗད། དོ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་པིའ་ སི་འཇིགས་སྦྱིན། ད་ དྡརགབི་བྗརད་བརྗད། །འ བབུངྲ་པ་ཀུད་ལྭ་བམས་བདང། །དེངྩཧ་ལ་མཚོན་ཡང་དོགབུད་། ཆས ཧཾ 
བསུང་བཞི་པེ་བཏྟན་པ་ཡེས། །ཛོགས་སངསྭ་རྒསྱ་ཀི་ཏིང་འཇིན་གང། ྡེརངོས་ཞོད་ལས་བྱང། ཧེནམངས་གཏེད་བད་དྲོང། །དྲོངདཔོ་ཨ དག་འབུང་། །མ 
ཐུ་ལསེགས། ནང་བ །གཟུངས་ལསགས་པ་གུབ་པནི། རྡོརྣཾས་བང་ཡང་དགྱབུང་། །ཡ་ཤེས་ཆན་པཅོས་ཆེན་པ། །དག་ཆིགཅེསྤ་བ་དཀའཆེ༔ 
མངོན་པ་ྟ་ཏེགས་དེ་དག། ངོང ཆེས་ལས་གང་དགྲབང་། ཁ བྱརོནེ་འགུས་ཕ་པོལ་པཱོནྱ་ཧུལ་པ། །དྡོངབས་སུ་ཡངདྲབུང་། །ཐག་པདམན་པྲ་སེང་བུད་པ། །དྲ་པཿ 
བོདབོདོ། །ཉོནམོངས་སད་པ་གདོན་རཱད་པ། ྡིངིགོདམིད་ཡང་དག་བུང་ །ད་ཉིད་ག་ཤེས་མངོན་བྱངཆླུབ་། དིད་དྡོ་ཇཁརུར་བཛོད་། །ལ་སྱ་ཀུ་དམ་ཆག་བཞོ ༅༡ 
ཀྱི་སེམས་དབའ་བདག་ཉིད་ཏེ། །ཡས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ཁཁོར་ལས་བྱང་བའི། རྡོང་ལསནིདལས་འབྱུང་། །གཞན་ཡ་ངཔང་དུབསམསནི་བསྐྱེད་པའིལས། །རྡོཇསེམས་དབའ་ཡང ་ 
དོག་བུང་། རྡོངངངབཞིན་སེམས་དེ་ཡང་། རྣཿཝབཏིའུབང འཛིན་པ་དངནྲ་གོལ་བདང་། །དབུགས་འབྱིན་ས་ངན་བདས་འགོན་བྱེད། །སྐམས་དབའྱ་རཆལ་བཅག ས་བ 





ཛྲརི་མོ ༄ྱ༅། [ྷ །ལུགས་པད་ཡང་དགདུང་། །བསེད་དམས་ཡེ་ཤས་ཆོགས་གཉིས་ལས། །ྡེཛད་ཏེད་འབ་ཏུ་བླསགས་། །བསེདནམསརང་བཞིན་དཏཆེནདེ། རྣམས་བཿ ཞད 
¬ སྐད་གཤད་པ་བཞིན། །ཡཾ་ཤུས་ཀྱིིཆོགས་བརྗོད་པ། །དྡི་ོངེས་ཞེས་བུ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞི་ཉོས་དེ་ཡང་། རྣམས་པ་བཞིན་ཡངདག་བུང། །བྱཅོ་ན་འྭགུས ས་པ་རོལ་ཕྲིན་པ་ཏིད། །དན་ 
ར རྡོང ་བརྗོད། །བྱརོ་ན་ྲགས་རང་བཞིནདེ་ལས་ཡང་། །རྐམས་པ་བཀརདི་ཡ་ངདགུང། རྩོམ་དང་ རབཞསྱང་ཐ། མགོག འབྲག་བད། ཁྱོད་ལུ 
¿(ལས་བཞི བོ །དེ་ལསམ་ཐའྱཀེསབུང་བ་ཡིན། །གས་དཔའ་འདྒི་པས་གང་ལསྲངུང། །རྔརྫསཾསྐསཿ གས་བཞིན་དུ། །ངཧཱབསསས་ལས་ཡང་དགདུང། །ཕ་རོལ་ཕྱན་ 
།དབཞིན་ཐ་དངས་ནགང་། མོནི་ཤེས་རབབྲ་ཕིན། །ཕན་ཐབས་ལམ །ཁས་ཁ་སྭཾ། །པདམ་ལསནེསངས་རྒྱས་སྲས། ། 
རྫར ་ །རྔྫ་རིས་དངད་བ བཞན །དང་མར།༨ །ས་འབྷརོ་བེབྱས། །དྡོངསམས་དཔའ་ 
བསེ་པསའ་པཁ་ཏེ། །དྲ་དམས་བབས་འ །སྔ་ཏང་བ་ཡར། ཁྗངྫ་ལས།དང་རྡོརསང། །དྩསཱཏད་བཞིནྐ་ཱ་ཊིད། ། ། 


ང་ཁཆ་བངོདང། 


༩ དགསྦྱོད་པ་ལས། རྡོརཾཅན་རཱཔས་བང་བར། བདོད 
ར་ཁ རྒྱལ་པེདེ་བཏིན་ཏྟགས་། 


་ཀགག་། གཟེ་བྔརདོད་བཀན་བཞད་པ་ཏིད། 






༦0ཐཱ། 






` ཤས་འབབབསསྲུ་གགས་པ་སྟེ། །བརཱན་བཆེན་པའིཅོགསས་བཤད། །དྡོངངགསན་ཀུནྱ་གི་གཙོ། །དྡོང་ཕྱགས་ཀྱམདྲ་བཤད། །ཇྡོརྔའིནཆེདབཿོགྱོག་ 
་བཞིན་ཕ། །པ་ནིརྡེཇྔལ་པརྒྱ། །ས་ནིངངྡདོན་བྷ། །པད་མའི་རིགས་ཆད་བཟང་པེ་ཡོ། །བད་བཇོན་གང་ལས་བྱང་བའོ། །དྡོརགཟེ་བཛིད་རིནཆད་ 
) བརོད། །ནོརབུ་དིན་ཆེན་བཟང་པ་ཡ། །རིན་ཆེན་གང་ལས་བྱང་བའོ། །པརྱིརྔལ་པོ་རྔང་ལས། །མནཾགནོདསྦྱེན་བསྲང་བསྙེ། །ལསྤྱ་ཀིརིགས་ཅན་བཟང་པོ་ཡོ། །ལ་ 
་ཡས་བུང་བའ། །དང་པེའི་གང་ཞིག་ཡོནཅེས་ན། དངེས་ཀུནདང་བའོས་བེན་ནིང་། ངྡཾཅན་ཀུན་དང་བའསམོས། །འདུནདང་དན་དང་ཏིངངེ་འཛིན་། །རིགས༔ 
བཡུད།།ཝངཐང་བཞིི་ཞན་ཏན། རིགས་བཞི་ལས་དེ་ཡངདག་བུང་། ཚངས་པའིགནས་ཆེནདང་ཐུན་པའི། ཧི ྔེ་དག་ཏདཅན་ནམས་ཌ།།སདྲ་། 
དམགས་པའགད་ཡན་ཞན། །རྟག་པ་མཾད་ཅིང་དཔགས་པ་མད། །དང་བ་བངཆཅུབསམས་བུངབའ། །ཐཔོལ་ཕཱན་པ་མཆོག་དུགན་། དྲ་ཡ་དམགས་པ་ཡན་བབ་ཤ 
ན། རྟགསཏྱཱ་སཾད་གསུམ་མངོན་དགའ་བ། །སེགས་ཅན་བསུགབྲསལ་གུར་བྭ་ཞསན། །སིངྡོརདངན་ཝཱན་པ་ཡཾ། །བར་ཏུབསེམས་ཀས་བསྐུལ་བའོོ། ་གསངབ 








ྲྨ 








༥ 


རྡོ༅། ཧུ །འག་མིནཊ་སྟག་བཉམས་དགའ་ཞིང། ཞུག་པེབི་ཞིང་ཁགས་འཇིགསད་བའི། ། །དེ་ནས་སངྱསྱརསྣ་རསྱ་ཀིཆོས། རྫོགས་བར་ལེངས་སྦྲད ཡ་འདྲི་བུང་། །་ 
་ ཁྱབབདག་བདིརྣམས་གངནནཱུཾ །།རྔོྫིན་ཆེནམ་ོག་ཆེནཀྱི་ །གཞལ་ཡས་ཁངཔ་ཤུད་འོད་ཞིང། །སཔ་ བསྒྱ་རས་ས་ཀི་རེས་ཝཱནཔ། 2 །ཐྲག་་ 
༥ ་གཐམ་མད་འདཉང་། །གསངབའི་དབངྱལ གཏེནཔས་གསུངས། །སེམས་ཅནཊ ཏནཱཀི་ཤེས་པདང་། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སང་བདང་། །ཆོས་དྲརས་ཇྡོངངེན་བོག། །ཐེག 
£ པབ །རབ་ཏུ་དགའ་བཀོད་བདི་ཆི །བདེ་ཆན་རགཏུ་གུབྱབ་བའི་ཕྱར། །སངསྦྱ་རས་བདྡ་ཱབ་བནམད། །དྲངསེགས་དབའྱར་ལ་བོ་རཱན་། །རབ་བཟངཉིད 

་ །ཤས་བྗོད། །སཔ་ ` བངབ་ཡོ། ཇྡོང་བའཟང་ ངགྲི་ཁེས་བཤད། རྣི 











ས་ལ ཕགས་ བཅབས 





་གང་ཇྫོང་ ཛྡིཇིགང་དེ དདྲངཱ་འངང་ =] རེ རྡུངས ཿ དྲབའྱ་ཧུལ་པ་ང ་ར ། །ངྲ་ཛཾད་ ཆའཏང་བ རོང རྔོད། །ང དང་པོའི་རིགསནིང་ལྟ་བུ། སབས དོ བཊས་ ༈ཅན་ང 
་བྱདཇུབ་པ། །དདེ་དང་པའ་རིག སྭ་བུངྱ་སཾ། ། བེ 





ད་རིགས་ཡསགས། ཡང་ན་དབཏུམཁས་པ་དབས། །བསལ་བྲ་གངས་ཐིད་འད་ 
གྲུང །དེནས་དང་པའ་ ` ཨལ །འབྱང་བཇ་ཊཱང་ རུང་བར་འགྱར། །དྲེད་ཤེས་ཤི་དརྟོགས་བླདང། ྲྲ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་ལས། །ང གསད་དབུ་དྲང་ སྐར་བ །ཅོསྐདམས་འགའ་ལང་སྐྱ་བམད། །ཆོས་རྣམས་འགག་པར་འགྱར་བམ་ ཟོ །རྣམ་བརརྟོག་ | 
་གང་། །དཉིད་སངསྦྱ་རུས་ རིགས་ཆཱན་ཡན། བུ བཅུབསམས་དཔའྲའ་ཡན་བརོད། ཆོསྣ་དམས་ཐཔས་ཅདྷ་ཏོགྲས་པ་དང་། །འཁོར་བགནས་ལ་ སད་བྱར་ཅྲི་། སྱ :: 
ཅནརམས་ཀིསྟ་ཏེགས་བྱེད་ ད་བ །དེནྲི་བངུབས་པས་དཔང་བཇྗོད། ཅི་ཕྱེང་སངསརྒྱས་བརྗོད་བརྡ་བ། དྲེ་བཞིནཉིད་བདེན་ཤིན་ཏུབཏན་། །དེཁོན་ཉིདགཏོགསནས། ནཾ 
ཀུཿཏགས་བཞེས་བགང་། །དེ་ཉིྡ་ངོགས་བསྤྱ་རས་བྗཛེད། །དེ་བཞིན་གཤགས་པཅི་ཡེད་བྗོད། །ཇོས་ཀྱིས་དཏིད་ཡང་དགགནས། །སྭ་ཡངགཀནདསི་འྱགར། 









པ་་ཀྲ་ལའན་ 





༢ 





རྩོ་༦༅། ༦ ། ིད་ལམ་ནིསྭནོ་བྱེད་ པ། །དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བྱ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །ལས་དཔཉོནསངས་དེ་བཞིནསེ། ། དེ་བཞིན་ཉེནངས 
“ཤཱ ་ཤིསྦྱབ་བའི་བླསབ། མིམཐུན་ཕྱིགསཀྱི་ཆོས་རགས། ང། །དེ་བཅོས་པས་ནབཅོམ་ཌན་བརྗེད། ། དེ་ཡི་བཅོག་པ་ཅི་ཤིན་བྗངོད། །བཅེས་ཝཱནད་བཞིནབཅོམ་པ་བརྗོད། ༩ འདོད་པའི 
༼ འདེད་ཆགས་གཅོད་བླདྲ་ཅིང་། ཉནཐངས་འཆེམས་ཤིང་འ། ཕྲས་བེད་པ། །དེན་དེ་ཡཾ་བཅོས་པར་བྗོདོ། དེ་བཞིན་ནྙེན་པའི ཟི་སན་པྲི། །ཉེནམངས་བདུདསགས་གཅོདདུད་ཅིང་། །ཱི་ སྐྱེ 
དགུམ་ལུས་ཐདས་ཆཧྱོས་། །དནའགྲེའསུད་ལས་སྟེབ་བྲ ད་པ རྟུད་པའི་སྙན་པང་བརྗོད་པ་ཡཱིན ཊི་ཡྱི་པན་ཡ་ཤེས་ད རྫིད། དནིད་ཤེས་པས་ཡཤེས་སྭ། །ཨན་ཡང་ཏོས་སུ་ཏོགས 
ཙཿ བ་མན། །རགདང་ནད་པ་སྤྲེང་བྱེད་ཅིང་། །འཾསེད་དེ ི་ཡི་ཤེས་ཡ་ ཤས་རབ་ཡེ་ཤེསྔ་ཡིན་བརྗོད། རམས་བསང་བཤོས་བྱད་ཅིང་ །ོགས་པསྣ་ཐུག་བྲམལ་ལསྲ་གོབ་བེད།། 
བབ ཇྡོད་པརྲ། རབསྦྱེར་སྦྱར་བཤེས་འྱུམཱིང་། །ཊཔ རདུ་དཏེགས་པརབྱདཱ། །བདེན་པ་ 
རོམ་ཕྱེན་དེན་ཅཾང་། །ཉན་ཐེས་འངྱལ་ཝཱ་པེལ་གྱ། །ཤས་ཐབ་ལསནྭཾ་བསར་བོདོ། དདེ་བཞིཉ་ཉིད་དེ 











ཀྱུནནས་ཉེནམངས་ཆོས་སྲེང་པ། །ཤེས་འབ ཡཤེས་ཞེ ཞེས་སྭ་བཤད། 
དེ་བཞིན་ཏིད་ཤེས་པའི། །ཤེས་འབ་ཤེས་ངབ་ཞེས་སུ་བཤད། ཁས་ངབ་ 










ཾ ་ བབ ལ་བུཏ་ཞིས་བུ་ཤུད། ྩྩ་ །དདེ་དགག་པའིདན་ཆེན་ཏེ། །དངོས་མེད་དངས་བམདམནབས། །གང་ 

བ། དན ཀོ ལོ །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ར་བགནས་པའི། པ། ། ཤིས་རབཅནྱཀིས་ལག་བརབཏེན།་ 
དམིགས་པ་དང སིརིནངསམགཏནྲད སྡུག་བླམ་ ལྭ་འབས་ཐདྲ་དངས་བེད་ཉིང། ན་སངས ་དབ་རབ་འཇོམས་པ། །ཤུས་རབབཅས་པརསེསསུདབ་ནི། 
ཅེན་པདམ་པ་དང་། །ཟབ་མེའི་སཆོགད་ཧུར་པདེས། །ཀུན་ཤེས་ཀུནརིགས་ གྱར་བའི། །རྣལ་ `. *, 


ཟད་པར ལའབང་བདི་དྲངོད། ། ཤེས་རབྱ་ཀན་ངེས་སེམསད་པའ་། །རྣལ་འ ལ་ཁྱབརདནསེསས་པ། །ེམས་ཅན་ ནསཔ 
ཉེ །བདེ་བ་མིནྡཾར་འདི་ཕཾས།། །དེབ དག་འཇི་གུ 


དོནྡཾནལ་འབྱོར་བདེན་བརྗོད། །དཀུནཀྱི་དུལ་པོཅ། ཐམས་ཅད དརིག་ཅིང་ཐམས་ཅད་སྟེར། །རྫོང་འཆངཆན་དངཔྱས་ 
།ཁམས་གསུསརལ་འྱབེརརིག་པ་མཆེག། །དེ་བཞིན་འཁེར་བྱས་དན་འདས་བདེད་འགྲོདངནི་དན་འགྲོ་དང་། 0 ་ །ིདགསུམ་འདི་དོན་འདི་ དིཅི་ཞིག 














༩༡༩༩ 





རཾ་ཿ90ཿ ¬ །ཅན་ཀུནི །སམས་གང་ཡོན། སྲཾད་པ་གསུས་དུ་བརྗོད་པརབྱ། །འདེད་དངག་ཟུགས་དངགཟུགས་མེད་ལས་། །འ འདི་ཐར་ཐམསཅ་དངེག་པའི་མཆེག། 
¬ བདག་མད་ངེད་པ་པོ་ཡངམེད། ཆོསྱ་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ་དགེད་ ངས་དགེ་བྱེད་པའི། །བགཆགས་ཀྱིནི་ཀུན་ཏུ་བླསབས། ཆོས་ནྲ་བེགསེད་དུས་ཅན་ཏེ། །བྱད་པ་པེན་ཡདས་བིན། 


= 


ངི ཏོགབས་ཉགས་པའསཔས་ཝན་པ པས། །རྒྱདང་འབྲས་སྭཧཱ་སཐ ངབར་འགྱུར། །ཀུན་བཞིས་བོཏཔས་སཅད་བས། །དེནངས་ཀུན་སབྱ་བེད། ! །བསྙཾས་ཤིང་བུག་རགས་དང་ལྡུན་བས། ། 
3, རྱ ེད་བག་བཞིས་བ ད་ལ བཁམས་དད་པ། དགི་ཀུད་བཞིདི་ཉིད་ཕུང། །ག གཅུན །སཱ་དང་གཟུགས་མད་འགྲོབ་ཡན། །ཅོསྐ་དམས་ཀུནྱ་ཀ་གནས་ཀྱང་ཡིན། །ཆེས་ 
ཁི པ་པད་འབུང་ངོས་སླིང་པོ། །སཱོ་བུང་ ར་བཀནསངས་བྱད། །དཉིད་ཁོནཆས་ཆེན་པ། །ངནི་ཆོས་ཀྱི་སིང་བེང་བཤད། 
ྱི་རལ་པརོ། ། །ང ད་དེསད་ བགསམདབྱ་མགས །འངའ།དདང་ པསུབ་ཀེའི་ཕིད་བརད། །འདེད་པ་དེ་བཞཾན་གཟུགས་དང་དེ། །གཟུགས་མད་པའ། འྱིས་དགྲུ་ནཔས། །འཇིགྟཏེནགསུས 
།བདོདི་བཞེ ཞྭོས་བཅེས་ནད་ ིཡ དཀ་པ་བཅལ་བརྲ་བབའ་ཕྲོར། །གཟུངས་འཛི་དཅོསྐ་དམས་ཞེས་བྱ་བའི། །དེད་ཞིད་ཉིད་ལ་སེ་གརྟ་དེག། ། 















- 








ཆོས་ཀྱ་དབིངས་ལ་དྱབ་དམད་པིང། །དནཆེས་དདག་པརྱ་བུད། །ད་གས་དདྱི་ཧུལ་བང། འཇིགྷཏནགསསྤ་ཀ 
མིད་རབ་ཏུ་བྲགས་། སྙེངཔ་ཉེད་ད དང་དབརམེད་པས། །ང་།སེང་བེབདག་པར་བཤད། ། །འཐས་གསུམ་པ་བདོ༽་འདྲིའི། ཅི། །འདེད་ཁམས་བཞི་ནདུ་གཟུགས་ཁམས་དང་། ། ཟུ 
མེད་པནི་ཉིད་དག་དང་། །བགས་གསུམ་དཟང་པོ་བདེ་དགན། རང་འབུང་ངང་ཉིད་ཁོན་ཡན། ་འདིདི་ཁགས་དངྱར་དང་དེན། །ཁམས་གསུམ་ཕྱིནིརྱ་སེམས་དཔའ་། །སེང་དང་མཚན། 





མ་མདབ་ཤད་ཅིང་། སྡེད་པ་སིད་པ་ང་ཉིད་བཤད། ཁཁེར་བའེ་ དེནནིའི་ཞིག་ཡོ ཡད། །བྱེས་ པ་དམས་ཏེཀུཏུ་བྱབུང་། །ེ་བཞེན་ཡང ་དང་ཡང་དཱ་འཁོང་། །འ འཁོང་བདག་པའི་དདག་ ་ ༩ ི་ 


ཉིད་ཅཱ། ཆུ་འད དཀེད་ཁེན་ཡཾད། གང་ལ་བའེངབ་ཡོད་པའ། །ཅེས་ནིརུལ་ཙས་ ད་པ་ཡེད །གངདཨམ་ཡིཏཀན་བཏཱགས་བིད། དད་ྲི་བོག་མྤབའ་མེད་པ ཌོ 
གེད་གངདེ་དི་བེང་བཆེ། སྙེང་པ་གང་ཡོནེ་དེང་ཉིད་དེ། །དེ་བས་འཟོར་ དཉེད་ནི། རྡོ་ཇོ་འཅངྱ་ཧྲ་ལ་ང་ི། ད་བསྲགས། །ཨུ་ངན་འདས་བཅི་ཡོན་བཇེད། །གང། །གང་ཞཱིག་དེ་བ 
རྟགས་སྙེང་། །བདན་བཞིའི་ཡང་བཞིན་བཟང་པོཞེད། །མཆན་ཏིད་དངན་དངོས་པོགཟུགས། །མཚོནས་ནིདྱ་ཀངྒ་ནས་ རྭ་སངས། ་ཚིགདངངླའི་གཟུང་ཧྱིན། །རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཡ། 








འབསྟན། །ཇི་ལྟརའ བདཔ་དེབཞིནགུགས། བཞི གཟུསུས་ 

















༄༨~ @ 
རཙི་མོ་ ༄༅། 


༠ 


ཤདེ་བསྣ་མུ་དན་འདུ་པ་རུ། །དཉེད་ཁན་རབ་ཞེསྤྱབ། །དཏོགས་དེན་ཆི་ཞིག་ཡིན། །དགས་ཏིད་ཏགས་ལ་འབུང་གནས་ཏེ། །ནུམ་པརྡ་ཏོག་པདང་དལ་གང་། ། 
¬] གང་ལ་དིད་བོནངའི། སང 


བདས་པའྲི་སྲང་ རུབླསགས། །འཇིག་པ་ཡང་ ནིའི་ཡིན་བྗྗོད། །གངཞིགའ འབེར་བརམི་འ ཁུགཅུང་ །ཐམས་ཅད་སི་ཏགས་པཀིད་དེ། །སྡུག་བསྔ་ལ་ 
་འ ང་བའགེགསད་བའི། །འ འཇིག་པྱ་ས་དད་འ་ དསྤྲས་ཡིན། །དག་པ་ཡྲ་ནིཅ་ཡེན་བོད། ཡདོ་བམ་གནམེད་བབང་ས་ིད། །དངེས་པོམ་ཡིན་དངོས་མེད་མིན། །བརྗོད་བྱུད་ 
-ཧཱ བཅོྱ་དད་ཡནོ་སིད། །ག་པྱ་ས་ངན་བདག་ཧིད་ཡེན། །ཐ་ 

ལཿ ཙག འསམས་ཅནན། ་ སྭསུ་བསན། མཐ་ 






ཏེད་པེ་ཙི་ཤུན་བྗཇོད། །སཔ ངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་གཤགས་འབྱ་རཅིང་། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ངེསྦྱ་ཅ་ལ་བ། །ང་དག 
དང་འཇུག་པདང། །ཆོགས་དངན་ལ་འབྱོརངོམཚོད་ནམས། །རྒྱཆེ་ཞེས་བ ཐེགཆེན་ཏེ། །སངས་རྱས་ཀུན་ 
དད།།འབུང་བཟེདཅིང་ཛུས་ཡངམད། །སྐྱ་བམེད་ཅིང་འགགབ་མེད། །ང ུས་གསུཊ་ །་དཔོས་པ་དངྲ་པལ་ 
དེ་བཞིན་ཏེན་ཀུན་བདག་ ཅིད། །གངསསད་དཔག་ཏུམེད་དངྲ་བལ། །དེནས་ཧིད་བརྗོད་པཟླབ། །འབྱུང་ 





།ཀང་དང་།ངདྣས་བདང 
ངཿ 





་བཆནཔ་གང་ལས་བྱབ ད། །འགེག་བཅོ་ཤིག་གང་གིས་བྱེད། །ཨ་དིགཏོནམེངས་ལ ལསེགས་པས། ར་ དད ་ །ས་བེན་ཀུན་ཿ 
གི་བདག་པོར་འདེད་། ། །གནས་ནི་ཡོངསྲུ་གུར་བདང་། ] །ཀུན་གཞིས་བན་མི་འ། ང་ཞིང་། །རོག་པ་ཆེན་པོ་དྲང་བལ་བ། རད ་ 
རྱབའིམཆོག་དུགས་ད་ཞིངྦ་སས་བལ་བྱབེ་རཆེན་པའི་ པེའྱར་དྡོངཿ སེ་ལས། །ཤིནཏུ་གསང་བརྟུག་པའ་ཚ་ 
བཅུདུ་གགུབྱ་ཤུད་པཞེསྱ་བ་བའ་བཤད་པདང་པའ།། རྭ །རྫོགས་སྟེ།. །ཐིའྱི་ཕཱརན་ཕཱགྱཧྱར་བརྗོད། །ག 
རཱ ཙུན ། །དསནིགཱག་ཅགས་གདུགཀུན་དང་། །འགོབཝགཅན་ཐམས་ཅད་དང། །ཏཧྭྱཱརསཱནཱ་བཏབ་པར་འགྱར། ! ཅིཧཾར་སྔགས་སྭུ་བརྗད་བརྭ་ུ། བྲ 
འབེདྱ་བདྱིང་། །ག།ུག་། པ་ཐསས་ཅད་སྐྲོད་པར་བྱེ། །ཉིནམངས་སྔགསྣ་ནམས་འཇུསསབཾདཅང་། །སངསྦྱརས་ཆེས་ནྱསཱན་འདད་ཡིན། ཿ ཅི་ཡྲེ་ཐཾ་དནི་དེགས་སྔག 
དད་ཆག༥ ན་བྷ་ནམས་འདུ་ལ་ཞང། །ཉེན་མེངས་རམས་ཀྱ ཀྱང་ནྣམ་བརའདུལ། །མདག་བདྡིདཱགྲབེད་པ། །དེནོརིག་སྔགས་ངས་པར་བརོོད། །གཟུངས་སྔག 

























23>- 
རྔན” ༄༅ྱ། : གུ བརྗོད། སངོས་ནགསྦ་ཀིནི་བཏ་ 






ཧཱཿ །གྲཾད་པའ་ཕྱེགས་ེརབ་འཇེམས་བྱེ ད། །སངསྱ་རས་ཆསྐ་དགས་ཐེབྱ་བེད་ཅིང། དགེབ་ལ་བཏྙད་སྦི་ 
7 འང་ཡིན། །བྱགརྒྱ་ཡཾནི་མ་ཛན་ཉེད་བ བརྗོད སྐད་རྫུས་ནན ཏར 6འཿ་ ཐྡ'ྤུ །བྱངཏུབ་སཱཾསསདཔའ བ་པ་དང ཀཀ ག། །སྤྱད་ལམ་ 
_ཡྱགརྒྱས་མངོན་པརབྱད། །ཡཱགསྐ་དྭྲསྭ་ཀད་བ་ཏད་ཉད་བྗ ླ གྒྱས་ཀ ཀུདྲ་ཐས་ཡནཏེ། ཏེསྱ་ཀྱིསེང་པེ་བླསབ་བྱད་ཁྱང་། ཆེསཀདབུངས་དང་སྲངད་ ཤ།ཊཱན། 
± སྡུགས་ཀྱེ་མཆན་ཧེད་ཡེན་པར་བརྗེད། རགས་སྔགསཀུ ཀཀ ཐངུ་པེདགསུངས། དཀ ཟཟངབདསུང་བའ་ སགབྲལ་བདད། །འདེད་ཅགས་ལསུགས་ཞུས་བའྲི་ཅོགས། 
དགད རྭགས་སགསྤ་ཀཏིས་དད་ད་བཇོད། །དྲ་གཤུན་བནར་གཟུངསསགསྱ་ཀ། །སྭངསྱརསཏཱསནམསའ འཛིན་དུད་ཡེདྲ། ཆེསྐན་མས 
འཛིན་པར་བྱུད་པ་ད ང་། །དག་བ་ཞ་སྲ་བ་ ད་པ་དང གགྲདངས སྔགས་ཀྱ་ནཱམརྤན་ཤད་བརྔད། །ུ་བའྲ་ཐུག་བྱརབ་གས་ནེགང། །ཇི་ཊེང་བཅད་བའི་ བུབཏད་པེ་། 
ཕྱགརྒྱདག་ནེ་བཅོང་བན་། །ཛྷི་ཝདདྡེ་རོ་ད་ཀཱད་པ་ཡས། ཏའ་ལ།འ་ཏ་དསྲ་བས་ཤང། ཁ་བཀིད་ཕཱགསདག་བཅོང་བདང། །ལགའདེད་དབས་དང་བཅིང་བ་ག། །གས་ 






མེ གམ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདེད་ཞིང། འདའ འཛི་པད་པའ་ འགནས་གཙོངམ་ར། ། 






དུ གྲེང་དང་ཡུལ་འཁོར་དག་དང་ཞེ། 


དག་གཅ་མ་མགྱེབ་ཤང། ེདཁེ་རད་བནིགེ་ངན་ལྷ་ནམས། དྭ དའ་དབུས་སྲ་པགྱརནམས། ནམ་ཡང་བནངབངསྲི་བྷས། །ཱ་ཁད་གང་ནདགེན་བ་ལུམ། བོ་ཡིན གྲ 
ཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ་བར་བྱ། །བཀྲ་ཤེས་དཀྱི་ལ་དྲ་ཉ །ཏ་ལྟདབྱཿ 
ཡུས། །། བྱངྡ་དབ་སིངཔེ་བཅིངས་བབཞིན། །དད་གིག་དགབ་བཅུས་བ་ཞིང་། །་ལ་སཱན་གཤུག་པདབེ། །རྟགཉིསདག་ནི་གཏམ་སྦྱར་ཞིང་། །དུན་བཅུ་ ཅགྱབྱསནས་ཀང། 
 གོདྱ་སར་བའྲི་མཱགས་བླཟས་ཤིངཾ། །བུགྱ་དཆེན་པེ་བཅུང་བད་ ། །ཕྱགརྒྱའི༔ འརྣས་པདྷཱ་ཁུ་བུའི །བཅོ་ངས་པསྡ་དྡོད་ཅན་ཀུན་གཏེས། རིགས་མགས་ཇི་ཉརབླཟས་བརྩབ། ལེ 
ཟྱུགཆེན་པེ་གསང་བགསུངས། །ི་ བད་ངེཿས དགི་བླབས་པན། ༼ཇྷ་ཊར་ཡིད་ཁས་ཛྡངོ་བཟཟས། །དཀྱིལ་དཀྲང་ ཀངངཾཉ་བབཏིནྦ་བཱ། །དན་དང་ཡདནས་གངས་བས་། དགྲག 
དགུན་བླས་བཞིང། །ྐུཉིདཀྱང་ནི་བསམ་པ་བུ། །སཏུའ་སམ་ཡཾཅེས་ཀགིན། ྐནནདྱ་ཀསཀང་ག་ཡོན་ཏུ། །ཁྱེ་དང་ལྐེགཔཱཀྱངམ་ཡེཿ ན། ཀྲག 
མན། །ཤན་ཏྲ་པ་བའ་ཡེདྱ་ཀེས་ན། །སམས་ནཅས་ཉིད་ནང་ནུད་བ། །དྭེ་ཉར་བླཟས་བརྲ་བས་ནསན། །ཡཾད་ ཀིསརྡཇེ་ླནས་བ་ཡིན། ཨན ཞིག་ཡིན་བརབ་ཤད། 





4 


# 
ཏེ 


རྡཙེལ་༦ཊཤ། །མཆེག་དང་ནོར་སྟེརདཔལ་དང་དབྱངས། བྭསལ་བཟངསྭ་ནམ་པད་ བརཱནཞིང་། ། དས་བཅའ་བདང་བཀ་ཤིས་དོན། །དར་བུ་འཛིན་བབེ་སང་པ་ཡཾན། 


ཤོ ཡིགཧུནཱཾ་ཡིན་བརྗེད། །ཝུག་བྲཝ་ལཆོས་ཉིད་འཇོམས་པར་བྱེད། །སད་པའེ། འཞགས་བཀགཅད་བྱེད་ཅིང་། །གདུགཔ་བསྔགས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པའི། །དུགཔྱེགས་སུ་དྲན་པར་བྱ། . 

„ གི་ག་པཊནིཅི་གིན་བརེད། གདུག་དང་སྡུག་བསལ་འཛེགས་བདང་། །བད་དདགནེ་འགུགས་པརབེད། །ཐཊནི་བཛེམས་བདྲ་ས་ཕེན་ཏ གྲེགས་དང་བཅས་པའའ འཇོམས་ 
£ བདབེད། སུཧཞས་བྱེ་ཡཾད་བོདོ་ །ལྡཾག་བཟམས་ཉད་ཞིག་བྱད་ཅང་། །དགེ་བའཆེགས་ནི་པལུ་བེད་པ། །ཉེས་པདྲ་བབ་བ འྲག་བྱེད་ཁྱིང་། །སྔུག་བྲས་ལཱ་ཐཱསས་ཅད་འཇེམས། 
བབམཆོག། ༽མཇེད་པྱའི་ཕྱིར་བརྗདི་པ ཆད པས་སཆོ་བྷང་ གངདུ་བསད་བུསི་འཇིགས་བའི། དེའིམཐོད་བསསས་འགུར།། ྱ་རལྱ་ཀནི་མཆོད་པ་ 
མི | འབདནིས་ངསྦྱ་རས་ཀདྱ་ཀུ་མཆོད་། །དེ་བཤད་དཱན་ར ངབ་འམཐད་བདནས་སའ། དའ ཛིགས་བྱེད་རྒྱལ་སྭད་རྣམས་ཀྱེ་ནི། །སངསྤྱ་རས་ཀུནྱ་གརང་གཱི་དང་། 

ངོན་པའ་སཅག། །དབཞིན་དམ་ཚིག་ཤེས་ཉིདྱཀང་། །ཞུགས་པ་གངདངགང་ཡིན་པ། །དེནི་དག་ 










ཆེདྱ་ཀྲེ་ས་ སྭ་ཀིསཆུངས་མེད་པའ། རཿ བཿ གུབ་པབི་ ་གསངབ་ཡེ། 


ཚིག་ཤེས་པ་ཡིད། །ད་ཇིགགེས་པ་བྱེད་པ་ཡན། དུས་ཆིག་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །བྷསལ་པྲ་གངས་མདའདས་བ་ཡུ། །བྱང་ཆུབ་སེམ༔ མཉངས་བ 
ང་བའེ་དགཆིག་ལགས་ཞུགས་པ། །དེའི་དས་ཆིག་ཤས་པད་བརྗེད། ི་ཡྭཾཔུད་ དྱཀིལ་འཁད་ཡོན། དམ་པའིརེསྤ་ཀྱི་བཅུད་ སྙེངཔ། །འྱ་བང་བ ༦ 
དྱཀི་ལ་འརཆེན་པཾགསང་བཅ། །ཇོས་ཆེན་ཤིན་ཏུབསན་པའེ། ོ །དཀིལ་འཁེ་ཅེ་གཛི ངཾ་ཙྭག། ཅོགཆོས་དདངལ་བྱ་བོྷས། །ཐཱར་པའགས་ངྲབ་ཡངདག་ 
ཁེན་ལ། །རབ་དགའ་བ བ་བརླ་དུད་པའམཆེག། ། །དཀལ་འཁེརདུནི་ཞུགས་པའི་། །སྐྱིས་པ་འམ་ཡངན་བུདམེདྱ་ཀུས། །བུ་བགང་ཞིག་བྱ་བནི། གཏ ལེ 
དབང་པཱགཆེ། །དཀེནརྙེ་ གསུམ་བསབས་འགགེདང་། བྱངརྟབ་སཾསས་ཅེན་བསྐྱེདཔ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིགབ་པའིམཆོག། 'ཤནཏཱ་བ ་ 
དྱལ་འ 1༨ སྡེས་པ་ཇི་ཉྟ་ྦྱཾན་བར། །ཁྱིད་ཀྱ ཐིས་སུགས་ཆགས་གསན་སྤུ་བ། ཨཤིན་པར་གངྦབངསྱབཱ། །འད་འདོད་མ་ལག་པརགཡནསྱ་བ། 
དྲ་སདནླིས་སྤི་བ། །ཉེས་པཀུན་གྱིར་བ་གེས། །འཆངདདག་འབུའབྲསངས་བརྩ། #ད་ །མཆོག་ ཏུསས་ཏཱནགདུལ་བརྩ་། } །དམ་བརྣམ་ 










༢: ༢༤--༨༩༤༧-༤༤-༧༤ཅ༧༤༤༤- 4 -༦༧༧:༥༢-༢༧༧ོང༤༤༠ཚཙཚ) 





རྱ ༄། "༠ །བྲགྲེབ། ལ་འ འབྱོར་བླནསྭས་བསེནབཀུརྱ་བཱ རྣལ་འབྱེར་རིག་པས་བསྒྲབ་བའེཔྱེ ྡ །མཁས་པ་ནམས་ལ་བརུན་པརྱ་བ། །ལཱསཀྱིལས་། 
ཟོ ཤུ ནརྣམས་གསུམ་དང་། །དགག་ཡ་དནྡི་དམ་པ་བཞོ། །ཡདྱ་ཀྣནས་པ་གསུམ་དག་དང། གས་བདན་འཅི ང་རང །སྙེབ་དབེན་བསྙས་བརམ་བྱསྟ། །བླུམ་སངས་རྒྱས་ 
ངོ སབས མྔགས་དང་ཕུགངྒྱས་རྣམས་ལ་ཡད་། ཞན་ཡུད་བསྙས་པདས་བྱའྲ། །འབེར་ལྡ་དྲང་པད་མ་སེགས། །མཆནནའི་པ་གྱཾཧ་གང་ཡན་བྲ། མགེན་པོ་ 
རོ དུ་མི་བ་ཤིང་། །བཟའ་བར་ཡ་དྱིབ་བའེ། དེ་བཞིནྷ་སཱནས་ལྷ་ ཡ་གྲེབ། །རྐང་པ་དག་གིས་བཛ་པྱི། །དུ་སེང་དུ་འདུག་སྤི་བ། །སུར་ཡང་གཞག་པདས་བུའོ། འྭ། ཐའི 
གཞེན་པ་སཏོོ་སརྣམས། །འགམ་ཞིང་ཀཿ སྨུས 













སྟེ །སས་ཧན་ལ་ཡཾ་ཁཀདེད་སྱི་པ། དེ་ཡཾསྭཐཱག་གྲེལུར་ཡང་ི །བདེརབརསྱི་བ་ག་ཞིག་ཡིན། །འཆོབའསཾག 
རཾ བུའྱི་པགྱ་ཧནིཾ། །མ་ཡང་ དོང་བ་དསྲི་བྲའ། །དཀེན་སཆོགགསུམ་ །པ་དད་པ་འམ། ུམ་པ་ཀུན་ཏུགཏུངཔྱི་བ། སྡེ 


པ་གཏངབརམ་བྱ་ཞིང་། །བདག་ཉིད་གདུང་པད་སྲི་བ་བོ། གས་ཏེ ལསཏངྟཊར་ བུ། །མདགེ་བྱཧནསངས་ནས་སཱ། །དགེ་བབྱར་དེ་བཏེད་བྱཅེང། །འབྱུང་པྨ་མས་ལ་ཕན 





¦ །འདོདཔ། །ད་གི་བདག་ཉིད་དུསསུས་འདོད་བདག་ཏེད་དབྱཏུདགྲ་བ་བའྱ་པར། །བཏག་ཧེདྱ་པཱགྱཧས་བཏབ་དཅོང། །ཕྱག་རྱཐྲག་ས་ཅད་ ཾདུག་བཅད། བོད་ག” 


ངཱ ཆུག ཏུངམཚརབཤད་བསེ། དད་པ་བ དགཉེདགཱེ་ བགས། ཞིང ། །བཾབཾ་ཡང་ནི་ དན་པ ་པརླ། དོན་ཀུན་ངབ་ གཏུ་བླསྡབ བྱེད་པའ། །ཡུག་ནིརོགེ་ཅ་བཟངས་པེ་ཡོན། 







གྭཟུས་སུ་བརྗོད། །གསང་པའི་སྤྱེད་ལྡན་ཁས་པ ་ཡན་པའ། ། ཏུ་ཡཾབུས་ཀྱིབ་བསྟེ། །ང 





མཱས་པརྐ་ཏེག་ པའླབུས། །དྡོངྲཾཱབདཔན་དགུ་གིས་བ། །ཡངནཧ 


ནདགཆེན་དང་། །བབདདུ་འའིཔ་བེ། ག་བྲང་ཀལིཀེ་ལེ་བཛཛཧཱཾ་ཕཊ། །ཨཏོ་གེ་རའོ། །མ་ཧཱཾསྡ་དྲོང་གནོད་བཱཾན་གིལོ། །ཤོསྭ་དོཾཏཏལཊཱ། །བདུད་རི་ཁིཔ་བབ། ། 
 གསང་སྔ་ ་འདེད་ངནི། །ཇཇིའབད་བའི་བགྱར་ཡོཾ། རྡ་ཛཾབབར་དབབཟེདདགའབས། །བདག་ཉིད་དགྲནབབརབརླབ། །སདུ་པདུ་པཀཡ་དུ་བྲབཛལ་ན དྭ། ་ ;ྭཾ 
འགུག་བདྭད། །སྙིམ་པ་གསུས་ནཾགྲུགས་པ་དང་། །སངསྦྱ་རས་ཀུནཀྱི་རིགས་དགལ། །རྲིགས་སྔགས་འདོན་འདོད་པ་ཡ། །རིགས་སྔགསམངོན་པརབླབས་པ་འི། 
གསུམ་དགནི། །བདག་པ་བསད་དངྨ་པད་དང་དབུས་། བཏུདགྱ་པད་མཆོག་ཡིདདོ། །ཨཾ་བུར་བཛ་པ་དུ། །སངས་རྫས་ཐམསཅ དྲངས་དགནས། ག་ 














རྩང་མོ ༦ ༦ 
ཤཱ སུ །ལྷེ་ཕྱེགས་སུ་ྣོག་ཤིན་ཛྲེད་ང་། ུ་དུ་དང་ད་དངི། བྱ ངདུ་་ཕག།ཤེསབར་འདེན། ལ་འ བོད་བབེགཟུགས་བཞི་ ཕྱཾགས་བཞདག་ངས་པར་བཅིང་ ༣ རེ 
ནས་སེང་བོག་འཅམསྐ་དམསས། །ཇྡོཿ ཇིནགམེངས་པའ་བཅོང་། བགེགས་བཅད་པནང་ཞར་ ཅན དྡོམཾཏཱཧཱ་པའ་བར་བདང་། རྡོར་ིས་ལཱར་འབར་དང་། རྡོཛཿནྱཾ་ ་ 

7ཌབྱགརྩྱདཾ། །བགགས་བཅང་དན་བརན་བར་འགྱད། །དབ་ཏུགས་བས་བྲགདག་བྱ། །ྱུགརྒྱབཞི་ཡཱས་ཕྱེགས་བཞྭ བཞད །ལ་བྱ་གས་པའྱི་པགྱར་ཡེཾས་། །རྒེངས་དངོ་ དའེགདང 

།ན་བྷས་ལ་ཏནྲ་ཤིས། ཨཆཾགདུ་གསང་བའ་ འདས་པ་ཕཾས། བརྩགས་པའེ་ ་བུགྱར་འུདྱཀི་ལ་འཁེ་དུ། ། 

རྩོགས་སྔགས་མངེ ངོན་པར་བྲཟས་བཇོད་དང་ །ཕྱུགརྒྱ་བཅིང་བ་ལྕ ར་ལེན་དང་། རྣལ་འྱབོ་དབྲགས་པའི་ 

ཏཾ 'ཤས་ཀ་ལས་ནིནམ་གསུས་དང། །ངག་གྷིརམ་པ་བཞིདག་དང་། །ཡདྱ་སྣརམ་པ་གསུམ་པདག། བསྲེག 










དེབཞིན་དུནི་བཅིང་བརྱབ། །མཆད་བ་ 
དང་། བླསྒྲབ་པ་དགགིས་མངོད་པའེ། 


ཁཿ 
བྱར 
རྱ 








ར་ 
འླུགར། ། 


ཏཿ 

^ ཡེ 

པཿ ི་ 
` ཨུཊསཀུནཕ 


རྡེར ྱ། ༡ །ྡོདདཱལ་འབྱེར་ཆེག་ཡེས། །ྡངཾསིབ་དཔེན་ཧིདྱ་བའ། །ཤེས་རབ་ཆེན་བེས་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཡངནས་ཡངད་ དདུ་དནྱབས་ཏ། །བད་གཉེ། ཆེན་པོས 
ཤོ སྨཿཨརྒྱནྨ་ཏྱུཾ ྡོངའྲ་ཝགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བརྩབ། །སེ་སྲརཏཐག་ཏཔཅོ་བ་ས་ན་ཨདྭནག་ིརར། །ཏ་ཡུཧ། །སྤུ་དཏྭག་ག་ཏབྲཛསད་སཱ་ཏྙིསསུསས། །ཤརྱཀཕྱོགས 

ˆ སྲེངནས་ནེ། །ན་ཀྲུ་བབཿཛྱས་ རྡོངོགསངསགས་འདེ་ཡས་ཤིང། བདགཉེད་དབུལ་བརྩབ་ཡིན། ཨ་སྲར་ཏྭགག་ཏྭབུཅོཨ་བི་ཤིཀ་ཨདམནན་བྱིརླ་རྲ་ཨསཾ།། 

ཕོ 3 2 སརྦ་ཏཐཱག་ཏཛ་དདན་ཨྭ་ཐིའིན་མཾ། རྡངགསངསགས་འདེ་ལསན། ལྕེབྱེགས་སྭན་བྱགབྱསཏེ། །སུངསྦྱ་ཧས་དགནཐམས་ཅད་ལ། །བདགན་དབུལ་བརྩ་བ་ཡྲིན།། 
དཧཱསནུབབྱགཾསསུནཾ། །སྔགས་འད་གྲ་གན་ཕྱགབྱ 'ཏ་སྲོ་བབར་ཏ་ཡ་ཨ་དག་ནསྱིདྲ་དད་ཡྲསེ། །སརཏུ་གཏ་བཛྲདན་བ་བད་ཏ་ཡི་ག། །དག་པའ་ 
ཆོས་ཅནློས་བདཔན་ཞེས། ནབ་ཕྱོགས་སུན་པྲ །བླས་ཁྱབ་ཞིང་། བདགཏེད ནབཏུདཔཱ་པ་བརྩབ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་གག་ཏྭ་པཱཿ་ཀྲནས་ནྱི་རཱ་སི །སྤྲད་ 


ཏློགཱ་ག་ཏབཛཀླར་ཀཱ་དཱསམ། །མཆོད་དང་དབང་བྲསཏ་ལ་ས་ བྱང་དུངས་ལ་བེས་སྦྱར་བས། །བྲར་ཕེགས་སུན་པགླ་བས་ཏ། བདག རྡེ་ཛལསསུ་འགྱུར། །གར 






















དུ་མཆོད་བའི་ལས་གན་ཏེ། 'ལྷེ་ཕྱེགས་སུནཾདབང་བསྐར་བས། །བཕྲེགས་ག་ཏིཆོས་ཇེད་པེ། བྱངདུ་ལསྲ་ལ་ངེས་བསྦྱོད། ཏུ་ྷྭཿཱབ་ཡི། །གྐནྡ་བརབ། དམ 
ས། །ཕུགསྣ་དགས་ཀུན་ཏྲུ་ཐུགས་འདེ་ཡེས། ཕུགནབཏུབཅ་ལ་བཅྲབ། །ཨཾ་སྤར་ཏྲཐག་ཏཀ་ ་་བགཿ་ཏྲལ་ན་ཱན་བཛ་བནྷ་དནམ་ཀརྦཾསོ། ། ཤད་པ 
བྱགབྱ་བ། ! སུར རྒྱས་ལ་ཞིགས་སཾསསྱསྐ་ནི ཁབ་ཏུགས་བཅས་གྱར་དབས་། སཱརདབསེན་པའླསབབ་ཡན། ། བུགྲ་བས་འགོཏུ་ལངསནས་ནི། ངི 
རེ ༢ = ཟླ བོ བཞི་དབདག།་ 
བ་བཟུང་པེ་ནི། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་ལ་དབུལྱ་བ་ཏ། །་ལཱས་ཐུགས་བཞུགསམཆཀྱགར་པ། །སངསྦྱརས་བདག་ལ་དགེངས་སུགསེལ་། །འདི་ལྟུང་ཏེབ་ཞིབབདག་ 
རྡངཏད་བགུར་བརྗེད། །༔ རྡེངིགསྦ་ཀིམཆོགྱུར་པ། །སངསྦྱརས་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏགཏྣུརས་བཐམས་ཅདྱ་ཀཾས། །དདག་ཏདདགད་ྭབར་བ། །རྡཛཾ་གསཾ 
སགས་དེ་ཡཾསྐ་ནི །བདག་ཏིད་དབུལ་བརྩ་གར་བནི། སངསྐྱ་ཧསྲ་སས་བཅས་ཐ མྭས་ཧད་ནི། །ཡང་དང་ཡང་ དྲུངས་དྲན་ཏེ་། །ཐིག་པ་ལསེགས་ཏེན་མེངས་ཀུན་། 
ལ་བཤགས་པདྱབ། །སྐྱེཔ་བདའམ་གཞན་དགག། །ཝྡེག་བཐམས་ཅདྣ་མས་སངས་ནས། སངསྦྱ་རསསས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བསེདནམས་ཡ་ཤེག་ཚོགས་བསྐྱེད་ 





༡ ཏ་བཏོ་མོའམཅན།ས་པས། །ུས་པོ་དྲ་བ་སོད། །་དད་ཆཊ། འདའ་བ །སངསྦྱ་རས་ཀུན་ལ་གསལབ་བཏབ། །བྱང་ཏུབ་ 
ཤཱ གསསན་ཐབསཅཏྱགཾས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྗེས་དྲན་བྱ ། ཤུྭཏུངོ་བཅདམཆོད་པཞི། །ཆིདས་པརྡདྷིསབ་པར་བྱ། །ཡངཅུ་ད་༔ འདྭསུསགས་དྲང། །རྣལ་འ བྲ་བོར་ 
0 །དོམཆོརྱ་གར་བའི་མཆོད་པའི་ས། མཆོད་ ད་པའྭསྤྲིདདག་དབུལ་བརབྱ། གནས་འ དི་བམོ་གཞན་དགན། །ལྷསེགས་བདགགརསྦ་བ་པའི་ ཨི་ཏོགནུས་ 
ལེ སྐྱེས་བྲངསྐྱེས་རྣམས། ཁཱབས་ཅན་སང །ཐམསཿད་དང་། །ད་། །དྲ་ཀས་དྱཀལ་འོརནས། ཁུབ་པའི་དབངྱ་ཕཱགྣནསས་ལ་དབུཔ། ། རྡོངའིནལ་འྱབོར་འདེ་ལས་ནི། ། 
མ་ཏོག་མཛོད་པས་རབ་མཆོད་ཅིང་། ྱགྱ་རྣང་ལ་འཁོར་བཅས་འཁས། ཕྱོགསྣརམས་ཀུན་ཏུངས་དབྲས། །ཨཾ་སཐོ་ཏྦ ཐགཏ་བུ་ཛྲོས་བཅམ་ཀས་མུ་ཏྲས་ཤནསམ་ཡདུ། །གང 
་ པའི་བ དད སོགསྐ་པདྱུང་བའ། །ཕྱེགསརྐམས་ཀུ་ཏུ་སྤེ་བརབུ། །ཨཾསྤ་ཏག་ཏྫདཔཾ་བཱ་ཙམ་ཀཱསམུ་ཏྤཿད 
ནསྐས་ཞདཱུ །དའཤིངརམས་བཟ ཿཱ རྟར ་ཁང་ལ་ །ཕྱགརྒྱའི་བཅས་འབབསྒལནས་ནི། །ཕྱེགས་རྣམས་ཀུན་ཏུསྤྲེས་བརབུ། །ཨཾསྦ་དཏྭ་ཐག་ 
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ཐི་ཉོ་ཝཐོཌཀསཨུ་ཏྨསྦར་ནསཨ་ཨཱ་ཧཱ། །རིན་ཅེན་དང་གཞིནྱ་ར་མཚོ་དང་། ༩ ན་པ་ཆེལསུགས་པའི་མཆོབ། ཡཆོད་པའྲི་ནནནིོས་པ་སིས། ཕྱུག ནཀྱི་དང རཱ 
་བྲ། །ནསྤ་དཏྤད་ཁ་གབྷ་ངག་རད་ན་ཨ་ལང་ཀར་པུ་ཿམེ་ཀས་སྭུ་ཁྲས་ན་ སམ་ཡཾཧ། ཚ་ཿ བད་བདགབཆན་དང་། ྒད་དང་སྒེག་ལསྲེགས་ཐ ཡས ཕྱེབ རོ 
_ ཏོཐམས་ཅདཀས། ཀགའབའ འཇཆོགགྲིསེ་བར་བུད། །གེ་སྤུ་དཏྭ་གག་ཏྱུསདྲ་ལཱ་ །ཏྟཏཀྱ་ཏསཾ་དྱཱ་ཏཱ་ཨཱ་ནཱད་ ཏར་པུཅ་གསམུ་ཏཱ ཤན་སཿ 












5འ^ 
འབྱད་བ །དེ་བཞིན་དབག་བསམས་ བདགཟང་པ། །ཇྡ དྡེཛིའསཱཾགསན་བརྗེད་བྱ་ཞིང་། ཤསངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབལ་བར་བྱ། གྲས 
རྦ་བས་གུ་ཙཐིཀ་ྭམ་ཏྲ་མ་པནསམ་ཡཾ་ཧཱ། །ཅིན་ཅན་བཟང་པརའབར་དང་། །སྣང ་བབྲ་ཤང་ལྭསྱ་བཱངབ་དང་། །ཟུ་བཅིས་ལགེགས་འོད་། ། 
བྱ ཨཾ་སྤབཏབ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ཀ་ུ་ཅ་ཤ་སོ་གས་སུ་ཏྲམ་དནསམ་སྲ་དུ། །སམས་ཅན་ཀུན་ཀྭ་སབ་བསསལ་ 


་ཆེ། ལངནས་ཡ་ང་དཇེས་དཀནས་། ཁིངོ་སྱེད་བ་རབ 
བྱངཆྙུགསེམས་ནཾསེདཔརྱ་བ། །དངརུདྱ་ཁུནི་སེམས་བླསེདནས། །སམསཅན་ཀུནྦཾདོ་བའྱ་པར། ་སངསྦརྒྱས་ཀུན་ལ་དབུ་ལ་བཞད་། །ཕཱགསྣནམས་ཀུྲ་ཐོ་ 


= 





ར་ཨ  །བཱ། ། ཨོཾསཐཏཐག་ཏབཛངཏ་བུ་ཙཔི་ག་ཏཱས་དནས་མ་གོ་ཧཾ། །མན་ས་ཅན་ཀུནལ་བདེ་ལགས་དང་། །བྱབང་པཀུན་ལྲ་བགས་པ་དང་། །དུད་འགོ་ 


རླ རྣོམ་ས་ལ་མེ་འཇེགས་སྦྱཾད་། །དཿ །དན་འགྲ་བམ་ས་ཅད་ཞ་འདོད་དང་། །བྱམས་པ་སིངངབཏངྒ་སོསས་དང་། དགའ་བཅངས་པའི ཟེནལ་འྲབརི་འབུང། ྡེརྫཝཱགསན་བརྗེད་བཤིང་། 
་ ལྡ །བདྲ་བས་ཆོངས་ནད་པར་ཤེག། ཞས་པས་དྭབལ། རྨ །ཨཾ་སྤདཏཐག་ཏཧཱ་བཛོདྨ་ཐཱ་བད༽་པཱ་ཚཱག་གསམུ་ཏུཔ་ར་ནསམ་གཏཱཾསེསས་ཅནཐམས་ཧདྱབང་ ་ 
རའོ །སྡོམ་པ་རབ་ཏུགནས་བར་ཤེག རྱགས་སེགས་ཏཱེ་པརད་པ་ལས། །ཞའགྱུར་དནདུ་སྤེ་བར་བྱ། །ཨེ་སྔ་དཏྭ་དག་ཏ་ན་དཱ་ད་ རམག་དཤིལ་བ་རིཏ་བཅ་སེགསམ་ 
ཏྲཝ་རནསམ་ཡཧྲཾ། །འཇོག་དང་བོན་སགས་སྔག་བམ་ལ་ལ། སེགས་པའི་འཇིགས་པས་ཞེང་བྱག་ཅོག། བང་དང འནལ་འབྱོར་ རྩ་གིས། །ཆོས་དང་བདག་མད་ 
བསྒྱུཐ་པར་བྱ། །ཨསྤ་དཏྲ་གག་ཏ་ཨ་ནད རུ།ས་བཀྷ་ད་ཀུན་ པར་ཡི་ཏབ་ཙ་པེ་གསས་ཏྲསརནས་ཨ་ཧཱ། །འཁེར་བ་ཐའ་ཐུག་བར་ དན །བདག་འཆངསྤྱ་ཧས་བརམ 


2 





སདྭསྱས་ཀུགཔ་དྲང་པཿག །མོ་སྤ་ད་ཏ་ ཐཱ་གཏ་ཨཾ་ འོ གསམུ་ཏྲུས་ར་ འནས་མ་ཡཱ་ཧཱ སབས ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་ནོ། །ེར་དང་ལྡན་ བྲླ་ཐུབ་བར་ 


འོ་པ་ཏཀ ཨ་ནད་ རོ ་ ཨུ 


་ཅིཾག། །དེ་བཞན་སཾསས་ཅན་བསས་ཅ དན། དགི དྲ་གུབ་པད རྲུ་བད་པར་ ཤག །ན་སརྦ་ཏྤ° གཏ་སན་ས་ 
སྲཾགཆགས་ཀུ་གྱི་འདེད་ཇགས་སེགས། །ཁད་མེབས་ཆན་པེ་ིབར་།ག །སམས་ནནྲ་ ཀར།་ས།འད་ག་ལཡང་ །ངས་མད་ཏིང་། །དསམ་གཏན་བཞཾདང་ ཤོག་ 
ཏྭྲཐཱག་ཏ་ནད་ཏམ་ཧཱསེ་འྲུ་ཁུ བདྷ་རྣདན་པ་ད་པེ་ཏྲ་བ་ཊ་མགས་ས་ཏྲས་པ ་སམ་ཡ་ཧཾ། །སངས་རྒྱས་ཡུ་ཤས་ཤེསའབཆ། །སྔག་བ་ དབནཿ 
རབྱསོར་བས་དགྲ་བད་པའ་། ་སྲངསྤྱ་ཅས། སེཔས་ཅནདགྱགད་ཞིག། སསྟཾསྤོདཏག་ག ཏ་ནུདྷ་ད་རཀཤ། ུས་ེཔས་ཤས་འབམ། དུག 
སྤཱནོ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱ། །སྭིང་གསུསྦྱ་བནོབསལ་སྟེད་དུ། །བདག་ཉིདྱ་ཀཱས་ཏྣཾ་རསས་བསྲས།ིང། ཨཆེད་པའ་པར་དྲ་རམ་བསམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ ན་ལུ 
ཨ་སྦད་ཏྭགག་ཁཀ་གནྱིར་ཁདྭ་བཱཅ་མེས་སུ་ཁྱས་རགསས་ཡཧཱ། །སེང་གསུས་རྱཾནི་རྡལ་སྙད་ཀྱེ། །ཐ །བགདགཉདྱ ཀྱངནི་རྣམས་བསམས་ཞིང་། ] ཡེ 

བཅས་། །སངསྦྱ་རས་སྔགས་སེགས་བརྗོད་བར་བྱད་། །་སྤར་ཏྲ་བགཏྲབབགག་རཱ་ཏན་པཅམེགས་མུ་ཏྣྲས་ར་ནསམ་ཡྭ། དནས་རྣ་ལ་འ འབྱོར་དཉིདཀྱེས། ལཱ 









རཅེ་སོལཡ། །སེམས་བྱུང་བ་ཡཾ། །མཆོད་པ་དགནིབྲསས་ནས་སུ། །ས་ངསྦྱ་རྒསྣ་མས་ལ་དབུ་ལ་བརླ་བ། ཨཾ་སྔ་ར་ཏྲ་ཐག་ཏ་ཏྭབིརཱ་ཏནཔུ་ཙམ་གས་སྭ་ཏྲཾས་རན་ 

རླ ས་མ་ཤཱཧཱཾ །གགས་ཆེན་ཝྡན་པའིསངས་རསྣ་རམས། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་མཆོདནསནི། །དགེ་བདགནི་བྲསས་བྱསནས། །སཾམ་སཾཅན་དོན་དུ་བསྡ་བརྩབ། ། །སུ་ངས་རྒྱས་ཐ་ 
_ ཅ་རྗེདུན་ནས། སབ དུ་འདོད ཁྱམས་སེགས་རྣལ་འབྱེརཆེན་པེརྣམས། ཕྱོགསརྣམས་ཀུན་ཏུསྦྲེ་བར་བྱ། །གེཿམཆོགགི་ཡུགགཉིས་ཀྱས། 
ཨཾ བློ་ལྡན་བདག་གེས་ཀོ་བགེ་ཤང་།་ ཁུགས་སྔགས་ གས་པཞིགཉན་ངོན་འ དདཔའོ། ཁྲགས་སྔགས་དེ དབྷཊུས་པརྩབ། རྒུད་ཆེནགསང་བའིདི་རུནྲི །རྣལ་འ འབྱོར་ཆེནཔེའི་ཛུགས 
ཐླཊསཐ། །བྱརན་ བྱཅུ་དབཤད་པ་ཡིན། །ཡང་ཧི་ཤྫར་གྲཉིག་ཐོ ཆོགའ་སྦྱོར་བའུདྲུང་ལཞི། །ཐུནམེང་དུན་དམ་ལྔ་རབ་ཤད། གངགསྣ་མགཅན་འ འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གསང 
བའུངྨཟུས་བླད་ལའ འབྱོར་ཆེ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ སཱ་མཆོབ་པ་། བླབས་པ་འདན་མཆོག་ཡིནོ། དཀ་ཤིས་ཀྱཀལདྲཀངས་བཅས་ནས་དེ། །སམསྭ་ཀོསསངསྦྱ་ཧཱས་ལ་ 
དམིགསནས། བོ་དང་ཝཱན་པ་བདག་ཉིདནེ། །རག་ཏུཀུནསྭའེདསཁས་རྩས་བསས་། །གཅུག་ཏོཔལསགསམ་ཏན་བཟང་དང་། །ལྡན་པར་བདགགས་ལུས་བསམས་ཏེ། སངསྦྱརས 


་ 





ཛིསི་སྦོ་ལ། ༦ །དནས་པདམའེ་ ཁི་དིག་བླཟས་པའེ། དས་སེསས་དཔར་རང་བདག་ཏེད། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་པདཱས་རེ། །བདམདེ་དབུས་སུ་ཡུགྐརམས། དེ་བཞིན་རེན་ 
། ཆེནརིགས་བླཟས་པའེ། །ཅིན་ཏེནྱ་ཧྲའ ལ་པ་དགས་བདགའ ཉིད། ཟུ་བའིདབུས་སུ་དད་རནཆ། །དན་རེན་དབུས་སུུ་འ འང་ཡིགྐས། རདེ་ནས་ལསྦུ་ཁི་རིགས་བཟུང་པོ། དད ་ 
འབྱེང་དོན་ཀུན་བསབ་བེད་པ། །སངསྤྱ་ཧས་སེངཔ་དང་བདག་ཉིད། ཇྡོངོལས་སྐུརམ་བྲད་བསེས། །ཟུ་བའེ་ད དིལ་འཁེའ་དབས་སུནི། རིན་ཆེན་རྡོ་རནས་པར་བསྒེས། །དེན་ཆེན་ 
སཱ ཙ་མེ་རྡེཛྔཏ དེའི་དབུས་སུ་འང་ཡགྣ་རས། རིགས་འ ལྷ་ཡི ཟླས་ཀ་བད། །གསང་བའི་བླཟས་པ་བཛད་པརྱབ། །དནས་གཤན་ཡང་བཤད་བྱབ། །བླཟས་བྱབད་གསང་བ་ 
མཆག་འཛིན་པའི། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སངསྦ་རས་བ དགུཉིད་བཀ་ཤིས་འཛྲིན། །ཧཱངགསུསྦ་བིནིའ བགྟཏཾད་འདིང་། སངསྤྱ་རས་གཟུགསསྣུརམ་པ 
་ །སངསྦྱརས་དབེ་ཐགས་དབས་ས། སེམ། རང་གི་ལུས་ནིབ དགསེདཉང་། །ཆེས་ད་ དགང་ཟུག་སྟེང་བཉིད རེ སངསྐ་རྒས་དདགགེ་གཟུགས་ནི། 


དགམེད་པ་དནིརམ་པ་བསམ། ‡ གྲསནསངསྤྱ་པས། །་ཀངད་པས། སངསྐྱ་རསད་ཡང་ ་གདོར་ཡཾན། །ཡུང་པཾད དདྩིསསཆེད་བམས། །ཅེས་ཞསྤྲབ་བའི་ སངས་རྐྱས་མྭད། ཧཾ 


¿4 












.ནོས་པུའ་བསྒེས །དངེས་མད། 








མ་ག་ར་ ་ཟ་ཀཿ་་།ཏྲ་ཏ་ཀས།་འཏ་ཏེ། ། བ་བ་ལ་བརྡ་གྲོངཁངངོ་རའ་ དས་ད་ངགནས་སིནབྷག་ལ་ཝན་བ། 
(༡༡! ད། ༡1 ཤཱ་ཏ།:ར ཀ་དབོད་བནོརན་བཡོབ། 'རབ་ཏུད་གའབ་བགབ་བ་འབ 
པགས ནག་ཀས་ཐ་ཀའ་པ་བ་ཁཀག རྩད ༨ ་ རི་ཁ 


! ཀ།༩ཀ་ཁ་ཀ།ཏ/༩༩༢༩ ༤) 22) ¬ །གས་སྐུ་མ་པའ་བྲ་གོས། ྡརའེད་ལྭ་སྟད་ 
རྡེརིབར་གས་བླཟས་པ རྡེརེས། མས་པ་དང ། །ཨྱང གསྐུག་ ¡ | 


པནཏ།ཀ། ཁ།ཌཌབ་ར་རྔ་ཁྤབ།ཏ(ཧ-ཤད། གང་ཞིག་དེ འྱ་གར་མད་པའི། ལུཔ་སག་ཞས་བ 


་ " 'ལ་ས་ན་ག ཟུགས་ཞཱསྭ་བ་བར་བརྗོད། །གཟུགས་ཞས་བྱཿ 


་ཡདོ་མ་ཡོན། ་ཆ་ཤསད་གངྒཊསྭ་ཕཱན་། 


སོང་པ་ཉིད་ནྣ་རམ་པར་བསོམ།། །དེ་ །དྟཏརསཱ་སྨན་ཐ་ 





ཟེ ེདྱ་ཀེསས་ངསྔར་སར སྭ་སྦྱ་རས་དན་པ 












གངགིགཆེས་དང་ཆས་སིདྷ་ས 









༩5. ༨ 
་ ༄༅། ༠ །བཏུདགའ་བདང་པརྱཱ། །དནས་རིན་ཆཱན་རིགས་བླཟུས་པས། རྡཛིན་ཆེན་རིགས་བདག་ཏེད་  །ྟོང་གསུམ་བྱནི་འ འཇིག་ཏེན་འ འདེར། །སྙེང་ཉིདནམཁབ་ དོ 
2 རྐོམ་བརོབ སྤེམ །དནོནམཁརརལ་འབྱོརརོ། །རེག་པ་དང་བཅས་ཡི་གེའ་ ར་བསམས། །དྲངོ་ དངོས་ཀུན་དངས་པསད་གས་བ། །སྙངོཉདདབཞིནཏཾདས་བརྗོད། །གདེངམད དགེས་བྱ་གཟུཊ ྷ 
” པིད་དེ། སཁའས་ ལོགོ་ངས་སངནྦྱ་ར་ངདོ་གུལ་པོ། །གངག་གཟུགས་ན་ཡོད་སི ན་པའི། །མིགཧྱེས་བྱ་བ་ བཅོ་ཡན་བརད། །སགད་གངནིགུང་ཞིགགི། སིག་ཅེས་བྱབ་ཡེན་པར་བརྗོད། ། 
ཝཱཿ བདག་པྱ་རལ་པ་འདགང་ཞཾག། །འདྷ་སྦྱས་པ་འ བཛྙི་ཊབ་ འབྱང་བཅེནཔ་བཞིབྡསས་ལས། མིགགདབང་པ་ཡང་དགྱདུང་་ །ཨིགདེ་ལ་ཡང་གཟུགས་མད་ལ། ཅིཤིག་བུད་དེ་ 
 ཡདོ་པ་ལྭ་སིན། མི་གནོ་ཇི་ཉཱ་བབཞིནདུ། །ཐུམས་ཅད་བྲཟ ས། ་བླཟས་པའྱསྦར་བ་འདེ་ཡེས་ཏི། ཆེས་ཆནཔ་འདི་བང་བསྐར་འགྱུར། །དནས་པདམ་འརགས་། 
བླཊསཔས། །བདམ་སེམས་དབའ་ངང་བདག་སིད། ་ཏོ་ཁག་ཏེན་འདྲོང། བདའོ ཟུགསྐ་ནམ་པར་བྲགས། །པདན་ཤིན་ཏུདགདེ་ལ། རིག་པའི འི་ཡཱགྷ་རམ་པར་ ། 


འདང 
བསྒོམ། །ཤེས་དབ་ཆན་པོ་པདམད། ཅོ 














སཔ་པ་འྲ་བ་ ཀདས་ཏྲ་ཛཾ ཏ་ཡེས་མ་གོས་ཤང་། །འདྭསྱ་གཅེས་པས་གསམི་འགྱར། །སམས་ཅན་ཐམསཅད་དེ་བཞིན་དག། ཆོག 





བ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་བདི་གང་ཞིག། ཆེས་དངཆས་ཏིདྷ་ཧདགང་ཡིན། །གཟུགས་སུགས་ཆོས༔ མས་ཐམས་ 
ཟུས་པའི། །ལསྱ་ཀིརལ་འྱབུརྡ་ནམ་བརབསམ། །སངསྦྱརསྣ་རམས་སྤུལ་འཁེར་ལེ་འདི། །ཆོས་དང་བངསམ 
།མེ་མའོས་ངསྐྱ་རྒས་དེདགསང་། །ངགི་ལསྱ་ཀངབླསབབམཛོད། ་དྭ་ཐུབའི༔ 
ལེ རྣ ¬ = ོ 
















བའ མངོནབསུངས་མ། །བཟབ་དག་པ་དབུལ་བརྲབ། །ས་བྦ་ཅུས་བདག་ཉིད་བཟའབ་དབུལ་། །ལགས་བརདགསནས་བཟབ་བདབུལ། །སྔ་དོབྡམ་པབླང་བྱ 
རུསསཨ ཏིན་དང་མཆན་མེ་ལནགསུས་དུ། ༩ ༥ བསྒྱརས་དྡོདདོར་བུ་དང་ །པདས་བུད་བའྱི་ནལ་འྱབྱོདགང་། རྣམ་པ་བཞི་པདའ ཡགསྦྱེ། །སངསྤ་རཧས་ཆ 

ཉིནདངམཆན་སྡེ་ནས་དགད། །ྡོརྲདེ་ལ་བུར་ཇོགས་སླེབ་ད་པེན། ྡ༔ རྡོ ྡོངཅནནྣམས་དེ་བཞིན་དུག། །ཟང་ཟིངསཱ་བཇིགས་ཆེས་དངནི། །བྱམས་པ་ཉིད་ཞག 
གསུག་ཚངས་པ་བཞིཤེས་པ། རྣམ་པ་བརྒྱད་དྭ་བཟླས་པར་བྱ།འ་ །འད་ལཾ་ཆོས་ཆེན་གསུམ་པོལ། །གཏུསཾས་པར་ ར་བཇུག་བརྱ་བཾ། །གསངམཆེགརྱཱཀི 
སྒ ། དེ་བཞྭན་ལས་ཀུན་བུད་པ་པ། །གང་དྲུ་ཕཱུག་པདམ། འགྱར་བའྲི། ། བམྒས་ཅད་བཟ བཞིང་ཐས་ཅད་ལན། །ལཱསནས་ལྷགསར་གྱའཔྲ་ཡང། །དབརྐ་དྲཾཿ 

༢ཊགན་ལན་གསུམ་ཏུ། །ཟུསགསུམ་བྱ་ཞཾང་གསང་བབླང་། །གེས་ཀང་ལན་གསུམ་བཇེབརྱབ། །གཅང་གས་ལནགསུམ་གང་རྦཾན། ཅ་ བོ་ལ 
བགསྲསས་པ། །འྤྲིག་པ་འདེདོ་དང་བཏེན་པ་དང། །སམས་ཉན་ཆོ་ལ་དགབམྲི་བ། །བཅོན་ཞང་ལས་མཁསས་སྤྱོད་པར་ལྡན་། ྙིནཞངུལ་ལ་དག་འདསི། 









བསིནབརྱབ། ཀ་ ྔགས་དང་ཕྲག་རྒྱརིགས་སྔགས་དང ། ཞཐུངསདང་ཐདདྲཔཱམདང་། རྡེ་ཛྡེ་པསེགས་མཆོན་ཆབ་ཟང་ ང་། །ལྷ་ཡི་གནས་ད ང་ཡངདག 'ལྡན། 
རུ ་ སླ་ངན་འདས་ལ་དགའ་བསྐད། །སམསནིད་བང་པེས་འྲགྲས་བསན། བླཱ་ཕན་འཇིག་ཏེན་འདེ་པཔེ་དགའ། །དེ །དེ་བཞ ་བ་ 
རཾ ། །བླསབ་པའའ ཡསནི་བདའ་སྤི་བ། ། སྒྲགལྡན་ངངྱྱ་ལ་ལྡན་པ་མིན། ! །འཇིགྷ་དྱབ་བའདེད་སྲི་བ། །དྭེ་ལཱའ འིང 
རལ་འབྱེངཔཡེས་བསྡུབ བོའོ །སྤ་བ་ བཇོད་ངན་ཝྡན། དྙེདབསླང་ཞིང་ཡེགས་རྙེད་ལྡན། །དབ་འཞིང་བཏེད་ལླ་བས་གུས། །ཝག་པས་འཇིགས་པི 
ཀུན་ཏུབ་སམས། ཅིདུས་མིཝརསེ་བརྭབུ། བུན་ལ་འབབ། །ཝིནཤགཡག་པ་ལུན་གཉིས་སུ། དེ་བཞིནླ་བམ་བྷཝ་བར་བཱ། །མཆོསས་མདྡ་ཝ་པེ་བུད་པ་འམ། ་ 
དྷོ་ཏྭ་བུའྟཏཱ་པ་གནས་ཤང་། །ཕྱ་གརྒྱརྣམས་པ་བརྒྱ ཏ་ཏའགུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡེན། །བརྟུལ་ཞུགས་རྨང་ ་བརྡ་ཛོགས་འགུ་རནས། རྣལ་འབྱོརམཁའ་འགྲེའདཀྱེལ་ 


༧ བཏད བླམ་བཀུར། །དགེ་ལགསྦ་རྒད་ད་འཅ་དབར་བྱད། །ཀུནྡ་ངོབ་དནདསྣ་དག་པ་གཉིས་། སུབ་བའྲིཝཔས་བླ་བངབརླབ། ཆུངདུ་བཟང་ 
-ཀ] 






ཅེ 





། ྡི་ཛེའཆང་བསྤེབད་བན་ལ། །སངྦྦ་རཱས་ཀུནྱ་གིས་དབངབསྐང་འགྱུར། ཅིག བཀུན་བདགྱསལ་པེ་ས། ད་ དཀྱིལ་འཁེརཀུནྱིད་ཏདརག། ། ལ་ཁྱབེོརག རེ 


ེབཞན་་་ས་དས་ཐང་ །བཛྡམས་པླ་དས་ཤངནས་པརསཁས། །ཇིག་པའེསེབདཔེན་དབང་བསྐར་འགྱར། །ལ །ལས་རྐར་ས་ཆེནཔོ་བྱེད་བརྒྱལ་ལེ། །རིག་པ་ 


གཔད་ནིནནོདཔ་ཤེས། །ལྷ་ལསཾགས་པ་ཀུན་དབང་བྱེད། གནེད་སྦྱེན་འབྱུང་པེ་ལྟ་དབངསེགས་། །ཡིག་པའྱི་ཧུལ་ པམངགཞུག ང་ བདན ་ཀིུལ་གནས། །སཔ་ ངཱ 
བ་ཡགས་མཆེདྱངད། བྱངཆྩུབསསསདཔའིཆོགས་རལ་པ། །མཛོད་བ། འཛིན་ཏགཏུགསངབ་འཛིན། །འཁེར་ལེ་གེང་བདཆེན་པརགནས། བུདརྐུབ་གམས་དཔ། བའྲིར་ མྱུ ཆོད་ 
བཅུད་ིནང་བྱེཀས། ིངཔེ་འཛིན་ཅིང་དྱ་ཀིལ་བཁེརམཐོད། དགེངས་པད་ཉིདཛུལ་ཤོས་འདི། ཁཐག་པ་ཆེན་པའཚུལ་དོན་ཤེས། །མཆད་མྱིན་ལྷག པའིམཆོད་དན། ༽ཝ། །གསངབ་ 
མི་དལ་འཁ་བ། རྡྲབབ་བ་ཏིང་འ འཛི །གངཤིག་གིནི་ཐེགས་རུ། །བགེགན་ཀུན་ངེས་པར་འཇེམས་པ་ཡི། །གསང་ཝགས་གགཔ་བརྗོད་པརབ། །བཀ་ཤིསསིགཔ་འཇོས 
[ཚཱས་བཛདན་རག་གང་ །དནྡདྔོ་རིས་ཁཱར་འབང་། དག་པེབིབཟེད་དགའ་ཡེ་ཤེས་འཛིན། །དཀྱི་ལ་བཁེརམཆེདཔ་བྱ་བནི། ཁ་བུ་ཡངསསྐུ་ཏགཔརྱབ། ེ 














རོལ་མ ༦ རླ པ་ཡས་ །ཅིརིག་ང ཞྟིཏུགཔར་བཱ། དབགཆད་ལས་ལྷགསཾ་བྱ་ཞིང་། །ཁྱུདགུལས་ནིུང་བསྐིན། བསྒྲབཔ་བཅུགཉིས་ཞེས་བུ་སྙེ། །གཞན་གང་བྱེད་པ་གཉིས་ 
ཟོ ཅ་ །གལ་ཏེདྷནྱི་ཧལ་བར་བྱབར། དབགནཀྱིནི་འེན་ཅཿ་བ། །ཡངནཀནནས་བཟང་པས་སེ། ཁས་བཤོདགདང་ཡང་དག་ཝན། །ཡནབླསཔ་པྱ་བོནཔ་ཡན། །བུ་སེང་ཡེད་པ་མཆོག་ཡཱནོ་། 
ཡུངནཀུནནས་བཟང་བེའ།། །བུད་ །ཟདགཔ་ལས་ནུརཔྱིད། །ཡདན་ངོང བས་དཔེད་འགའ་ཞཾགགམ། །ཡུང་དདེད་དཔེན་ཡོན་པང་དུང་ “། ངེསི་བཞེདགདང་ མངསྲ་ས། །ལྔཔ་ལས་ནཾུང 
ཟླ རྦླ། །ཡདནགང་ཞིགགཞནདཔེ་གས། བབ་པ བདག (།ད་" ཤང བའ པ་འ པས་ཏུང་བ། །ཟུང་བཤི་དགདཔ་ཡང་ རས ! །རྱཆེ་བར་ཡངསི་བྱ་འེ། །ཡངན་བླསྲབ་བྱེད 
.. སླཾབ་ད བོན་ཡཾརུ། །དགཔ་ལས་དཏུངས་བུ། ངཿ ་ཡང་སེབ་བུདྡ་ཐ་པརྱབ། གལ་ཏབླསྦབབྱེད་ དྱར་ལ་པ། །དཏཏེན་པྱ་མར་ གྱ འོཆོཏཏོག་པུ་ 
འགསྲབས་ཤང། །ཤཤིནཏྱཱ་པད་འཕགཿ པ་ཡད་དྲ་ --; ༦ །ས༤་། ¥  དནཱི་ཝེཉར་བཏྲུབ། །དམསརག་དགཏེ། ཉོནྱ་ཙི་དཔར་པེ་ཡང་ དགྭཝན། ཆོནྫསི་སེརཔ་མདག ཐེ 
བཟངཔོ། །དིམམེད་པབ་འདོདང་ལྡན། །ངེནྷ་དོ་དཀའ་པཾ ང་ཝན་པ། ༨ །དཀར་པོད་ དགནི་ཤེལ་ལསྲ་བས། བདྱུ་དངགཅོད་མདེགྷས། །ངོནྱ་རཱ་ཝཱ་ཞིསྲ་བབའབ་ཤད། །གལ་ཏེདེནི་ 






















འབྱད །རིན་བཆདངྲསས་པརྲ་། །བཆོངས་དཔན་པན་དེདདཔོན་དུ། ཇོནྷ་སི་དགལ་རབ་ཏྲུབ། །ཡངན་གཞནནི་འགའ་ཞིག་ཡོན། །ཛོནྷ་ཙི་གཞནནིདམ་བ་སྦ ་ཐལ་བ་ཕས་། 

ཁངདུསཅོ་བཞིན། །འདི་ནིམབདཔཀདག་གིས་བ། །ངེན་རནྲ་པེ་སང་ཡངདགྲ་དུན། །ཡངན་ཡེདོ་བད་དང་ཝན་པ། །གལ་ཏབླབྱྱདརྱལ་པ། །ངོགས་བྱབའིཆདདྲུབ། ག་ང 

དབུ་མདདགྲ་ཊུན། །སྙེང་བས་ཏུང་བསྲེ་བའ། །སྨོ་དང་མ་རམེས་ཆེད་སྡེང བས་བཅོ དེ་བ ིནབུབ་གངག།རཡ་དང་། ཁ་པ 

ནདདད་པེནོ་རུ། །བྱབ་ལས་ཏུང་གསྲི་བའ། །གཞན་འགའ་ཞིགག་འང ཏྲང་ 

ངང བཅའ་ལས་ཉུང་བསྲོབ བབ། །ེསྱཀཾརམ་པ་ཀུན་དདི། གབཀིནདོནམསགསས་ཅད་གུན། ོག་་ བཤིན སུབ་ར རྐ དད 
བད་བནྱཾ་བིད།། ། ེེ་མཆོད་པ་བུས་ནས་སུ། ༦ ཅནས་ས་དའྱེ་བདཁག་ནཔས། །བླུབ་བའབྱ་ཕྲིར་བཏུ་པུགས་བརྩམ། །རངཉིད་ཞུས་བུས་ཡན་ལ་གདུགས། །དགཅོང་གཉངན། ཊག 


[ག་གི །རྣམ་པར་དབེན་པའི་གནས་འདུག་ཏེ། །སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དང་དང། ཨཾ་ཏེགྲཾས་སྣེད་ལགཐགས་ཞིང་། ཁྱཤས་ནྣམགཊུཀཏཀབའ། །སངསྦྱརོས་ག་ 
དྷ 















༨ 





རྩིརི་ལ་ཡས། ། ཤེས་མཆོད་ལྡན་པའཾ། །སངསྦ་རུས་ལསུགོས་ཀུན་ག་ཤིགས་ཤིངོ་ ༼གས་བབའི་ཨཱནནོདུག་པ་གི། རྡོར་ཛགས་ད དང་པགྱར་ཡིས་། སངསྦྱ་ར་བསས་ཅད་སུན་ ༣ 
3 དངྱབ། །ཞྐནས་གནས་ནི་ཡང་ དག་བསསུ། ་དབེན་ཞིང་ཀུན་ཏུགསང་བསད། །འབབས་དདགན་པ་བས། །ད་བཞིན་པུགནིནང་དགགས། ༡ ཤིང་དང་གནི་གནས་དགགས། །རུ །རུབ་འགྲམ་ 
བམ་གངཿཇགས་། །དངེསྲ་གུད་གཞེས་སུ་འདགག་དི། །ལ་ནས་མུར་ དུགྲཤགས་པར་འབར། །རྡོདངརུས་པ་བསྲགམར་ ར་ཝཱན།  དལ་པྲ་རེན་ཝིནམི་གཅང་བཅས།། ཆྩུ་བཞིང་རྩ་བ 
3 ཁྱབ་ལསེགས། ] །ད་འདབི་ས་བཞྲིནམ་བརྲསངས། ཤན་ཏུབ འགེང བདྡོ་ཝད་གཱམས། ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་བསུགནཿ སད། །འདམ་གང་ཡངནཁུ་གངཅམ།། ། །དཀྱིལ་ཁཁེང་གནས་ 
ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །གེངདང་ཡུལ་ ༥ཁ།འ༢་ཉདདག་དང་ ང་བདས་དང་། །དྱཀིལ་བཁེར་ཏན་བྲ་པུབ་ཡིན། །དབངའས་བཞིབ་ བས་ནསནེ། 'སིངབྱཆ་ནི་བསྦྲང་ 
བརྩུབ། །འདེམ་གང་ཕུང་དྲའགང་ཙས། །སྨ་སཿ དག་གནས་ཀད། །དབུས་སུ་པུརུཔ་གཟུགས་པརྱ་བ། ཿ ཇཾ་ཡུར་པའི་ཕཱགས་དངནི། བཾ 
བའྱ་ཿགྱར་ཡཾས་། །སྔ་རེད་པབས་བཞི་མཛས་པར་ད རེ ག། བགགས་བགཅང་བ་ཡ་ཕགྱཧ་ཡས་། །བགགསརམས་ཀུན་ཏུབཅོང་བརླབ། 













9 - 












།གཤན་ཇཾརཱ་ཐཱདང་། [ཆུ་དངདབང་ པ་རྡེརཡིགས་། རྡོརབཟེད་ད་ཀའི་ཕཱགྱར་དང་། རྡོཛྔཾསྦགས་ཀྱོས་སྦྱང་བརྱ། །མཆདགནས་དཔག་ཆདཙམ་དྱུབ་། །ལླརྣ་བདཱཾ་ཡཿ 
བཅན། གཉིས་པ་བས་ནིགསུམ་པ་ལ། །་ ཅེས་པརསཁགགུར་རོ། །ཅིཏའྭ་བདབམད་ནན། ་ཟུབཉིག་ཙན་བརདྱུ་ང་ །བཅ་ཝཱ་ནས་ནཱི་ཡ་དདག་ཙམ། ཁྔྫ་ཝ་ལན་ངོགས་བར་ 
བྱ། ིཧྟེ་ཟྭབྱ་ཕཾད་ཙ་མ་དུ་ །ང །བླའྲ་ཛ་ལ་ནཾནམ་པཿཔྱང་། ཅེད སྔ་ཆོས་བྱཅད་ནས། །བླབྲེཝ་ལནྡིངོགས་བརྱ༔ ཅྱི  །ཆོས་དགུདངའི་བཅུ་དངནི། །བཅུགསུམ་བ ངབྲཧབ ཞྭ ། 


ཨཿ 


_ བ། །བདུན་དང་ང་པ་ཉིདནས་ནི། ་ཞལ་ཞེས་བརསེ་ྱགརང། ཅས་ཧིན་ཞགསད་བྱར་མས་ནས་། །དཏིད་ལ་ནི་ཡངསྣ་ཛགསྱ་བ། །རྣལ་བྱབརཆེནཔདགྱེདྱ་བོར། དལ་འིད་ 


ས་བཊ་རབཏུཾཾསྦྲབ། །རང་ཉིད་བུས་བུ་ཡན་ལགདུགས། རྣམ་བསྣ་ ཅོགས་གས་བག་ཤིང་། །ཁྱརན་དམས་ཀུནྱ་གིརབ་ཏླུསས། རྡོརསབད་པོནརམས་པརའྱ་ཧན། དྲ 
མའཆས་དངྲ་ཛན། །གཅངམའྲ་ཤིག་དང དང་ལྷནེཾགཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དེན་གངདག་ཝན། ཁྱངཏུབ་སུམསནེ་ཡཱངདགགཟུངས་། ། །བ་ལ་པྱརྤ་པག་ཧེངོ་ ངང། ཧཿ 
 ངནདབཅོབས་ང་ །གང་ཟག་བཞེ་པ་འ། འཇཾསྟ་ཏ་དུ། །བསྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ཉེད་མ་འགྱུར། །སེམསརྟཾ་སེད་པྱ་ཐུར་དང་། །དདམེད་འགྲུབ་པརམ་འགྱརཞིང་། 









ཚྡོར་སོ ༅༅། ; །འབོན་བཉིད་དག་དང་། །བཀབ་བགནསྱོ་བུད་ པབ། ཏྭ་ཏུའིས་ཏི་ ལགས་བྲཀས་པའ། །དནས་དཀིལ་བཁེརགནས་དདི། །དི་དང་ཝཱན་པའི་ཏུདག་གེས་། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆག་ཅག་བཏབ།]  བ་ལྭི་ཁིབས་ལགས ་མབྱེ། དོདང་བཅས་པས་ལགས་བྱགས་ཏ། ཀདནས་གུང་གུས་ལསགས་པའི། དིདག་གཙངམ་སཱངབའར་བུ།། 
རྡོབའིདཡིལ་བཁེརྱགྱ་ར་ཞས།། དཀྱོལ་བཁེང་ ང་དགྱབཏྱགྱཾ་ཏྭབས། ཛྫརཾཱྱགྲཔགྱར་ཡཾས། །པད་ཐབ་མེགཉན་དགགས་བཝ། །ྱཀིལ་བཁོརབང་ དངས་པ །བྱན་ 
བྲསཾགས་ལགན་ཡང་དག་བྱར་མ། 'སྤཱད་བསྲགང །ལ་ནྟིརམ་པ་ཝ་། །སྦྱིན་བསེགས་ལདརཔ་བསྦུང། ཁེགས་བའད དངསྲ་གུབཅོག་ལ། བེན་བསེགས་ལ་ནེ་སངདགབཅམ། 
དེ་བཞིན་ཝཱགས་དངྱ་བཱགྱྱརཚོགས། །དེ་འངབྭ་ཝགས་དངྭ་པགྱར་ལ་ཡིད། །ུད་ལ་བགགྐདཔ་བཛོམས་བྱས་ཏེ། དནས་སྦྱཾར་བསྲུགས་ཡངདག་བ་མ། །དེ་བེག་གསང་བ་ 
མཆོད་ཆནྭ་གིས། །ཀིལ་བཟུརཀུན་ཏྲད ཆུ བུ། 'སཱཾ་བསྲེགས་རྣཔ་པ་7 པཱ་དུ་བཤད། །ཡངད་བེས་དུག་དག་དུབྱ་གར་། འང་རང་གིནི་ཏེག་བཞིན། 'ཡཱེན་བསྲུགས་ལསནི་ཡང 
དགབྱ་རོམ། །དགོས་པ་གང་ཞིག་བྲགབ་པའྲ་པ་ གེང་ཞིག་སཅད་པ་ཡང་དགབྷ་སམ་། གལ་ཏེས་དམ་བསལ་ནཏྱབས། །བཟབ་བ་ བདགན་རབ་ཏླུབ། །ད་དང་བཅས་བ་སྦྱར་ 


༦/ 





བའི །ཡང་ནདུ་ཀངགསུན་བཟའ་བརླབ། །དྡི་བཱངྱ་་ལ་པེ་དྲེར་འཛོན། །བྱིན་གྱཾས་རྭབས་བསཛད་བར་རྱར། །དགེཾགྷརམས་ངེས་འཇེ ངམསང་ཡིས་ནི། །མེབ་དཔེན 


བཟངབོ། །ཁགགསྣ་རམས་བ་ཟེག་པརྦ་འེད་པའ་མཆེག། བཅིངབདམ་བབཤད་བརླབ། །ཏག་དྭ་དྲོར་འེབ་དང་། ྡཛཾསས་དཔའ་ཕགྱབས་ཏིང། ྡོ་ངཾ་ཐཱགས་ཀུའི་ཕྱགྱར་གིས། 
དགེགསྣ་དམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བད། །རྡིང་ཤགས་པའ་ཕགྱར་ཡཱས། །བགགསྐ་ནམས་བསས་ཅད་དང་བརྱབ། །ཇོ རྫ་པསཀྱི་ཡྱགརྒྱ་གེས། །བགུགསྐ་ནགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ ། 
དམུག སྡཾག་པམད་ཀྱིམ་འཇིགས་ཤིག། སམསཉན་ཐཾཔསྡརསས་པརཅ་བའང་སིན། །ངང་གྲིདམ་ཇོག་ལ་ ལྭསྭ་བུང་ བགེགས་། །སཟིག་ལས་བུངཝ་དགེ་བཞིན། རྫོངཐཱག་གྲག་ཕྱགརྒྱ་ཡི ˆ 
བགགསྣ་རྣམས་བམསཅད་བཅིང་བརླང། རྡོཛེང་བའི་ཕྱགརྒྱ་ཡེས། །ཐམས་ཅདྲ་ོངའ་རང་བ། ིནྲ་པ། རྡ རོངགདོད་སྦྱན་པྲ ཤགྱ་ཧྱས་ཡས། །བགེགསྣ་དམས་ཐམས་ཅདགཟིངབ་རྩབ། །རྡེཛཾ་ཡུག་ ” 
།བཅབ། །ཇྡོརཾད་བབ་བའྱ་ལགྱར་ ་གིས། ། །བགགསྐ་དམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུད བབ། །དྡོངདབ་བའི་ཕགྱར་ཡིས་། ། །བགེགསྐནམས་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱུད་ྱགརྒྱ་ཕིས། ། །བགགསྣ་དུམ་ས་ཐམས་ཅད་བཀུབརྱབ། 
དད་པ །རྡེཛཾབབ་དབའྲ་པགྱཧ་ཡས། །བགེགསྣ་ནམས་བམས་ཅད་སངབརྱ་བ། །ཇྫོངཔལ་གིའྱི་པགྱཧ་ཡཾས། །བགེགསྣརཔས་ཐམས་ད་བཅད་བདླབ། །དོ་ རྔོཿཅོད་པན་པྱག་རྒྱ་གིས་ ། 











རྙོར་མོ་ཡ། ; །བགེགསྣ་དབས་ཐམས་ཅད་དདུང་བརྩ་བ། །དྔོང་བཁེང་ལའྭ་པགྱྱར་ཡཾས། །འགགསྣ་ནམས་ཐབསཿདགཞིག་པརྱ་བ། རྡོངེ་འྲབལ་ཁཁརལགྱར་ཡས་། །བགེགསྣ་དག 
བམས་ཅད་བཅོའ་བརླབ། རྡེ་ཇེབཊས་པྱགྱརྱ་ཡེས། །བགེགསྐ་དབས་ཐབསཅད་བཏུབ་པརྱ་བེད། རྡོཇཾཔདུང་བུང་ཕྱགངྒྱ་ཡཾས། །བགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་འབུག་བརྩབ། རྡོྔབསྲཾག་བྱེད་ཕྱག 
རྒྱ་ཡིས། །བགེགསྣརམས་ཐམསཅད་བསུག་པརྱ་ བེད་། དྡེང་བཁོརྱ་བེདྲ་ཕཱགྱར་གས་། །བགེགསྐ་མས་ཐམསཅད་བསམེང་བརྱ་བེད། དྡབསུང་བུའིཕྱགརྒྱ་ཕཾས། །བགགསྐནམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་བར་བྱད་། ྡོངབླཟོགྱ་བདྲ་ཕཱགྱཧྲ་ཡེཾས། །བགགས་དམས་ཐསས་འདདཔ་པརྨ་རག། རྡོང་ཇེམས་བྱེད་ཕྲགརྒྱ་ཕེས། །བགེགསྣ་དཔས་ཐམས་ཐད་གཞེམ་པར་ེད། །རྡོརྔེའཇིགས་བྱད 
པྱགརྱ་ཡཾས། །ཁགེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ དབཇིགས་པངྱ་བུད། །དྡོ་ཛབྱ་དདྱ་བགྫར་ཡཱས། །བགེགསྣ་ཊཔས་ཐམས་ཅད་བཤ ཟའ་བར་བེད། རྡོརབཅའ་བུདྱ་ཕགྱར་པཾས། །གེགསྣ་ནམས་ཐམས་ 

5ནཿུའཏྲནྱ །ྡོཇཾདི་ལ་བའྱ་ཕགྱར་ཡཾས། བགགསྐ་དབས་བགས་ཅད་དལ་བད། རྡོརབྱསེལ་བདྱ་ཕགྱར་ཡཾ། །བགེགསྐ་དབས་ཐམས་ཅད་བལ་བརྡ་བུད། ོང །རྡེཾསཱང་བྱད་ 

ཀྱེད། ཇྡེརཾ་བསད་པའྲ་པགྱཧཡས། །བགགསྐ་དཔས་ཐམས་ཅད་བསད་བརྩླབ། | །རྡ་ཇྔཾབཅེབྱེད་ཕྲགརྒྱ་གཾས། །བགགསྐ་དབས་ཐམས་ཅད་ 





འག རོ 








༧ 





ཕྱགརྒྱ་ཡེས། །བགགསརྐམས་ཐམས་ཉད་བསྲང་བའ་ 








།ཆོབབྱེད། །རྡོིབསྒྲབ་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཡཾས། །བགེགསྣ་དམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བླསབ། དྡོརྱིངས་བདེབསྲ་ཕགྱར་ཡཾས། །བགུག་པ་ཐམས་ཅདྱངས་གདབྱབ། 
་བགེགསྐནམས་བནས་ཅད་རུང་ལ་བསྐུང། རྡོརྫཏུའི་པྱགརྒྱ་ཡཾས། །བགགསྐ་རམས་ཐམས་ཅད་རུ་ལ་ག་ཡེང་། རྡེཛས་ཡྲི་བཱགྱཧ་ཡཾས། །བགགསྣ་ནགས་ཐམས་ཅད་བསག་བདྱ་བ་ 
བྱིདྱགདྒྱ་ཕཾས། །བགགསྣ་དམས་ཐམས་ཅད་བྱངལ་བརྩབ། རྡེཛྲུཾཀ་ཛད་ཕྱགརྒྱ་གེས། །བགགསྐ་དཔས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་བསྲགབྱེད་། །དྡོདབམུས་པའྱི་པཱགྱཧོ་ཝཾས། རེ 
༈ཅད་བཟུང་བར་བྱ། །རྡོརམཆེ་བབི་བགྱར་ཡས། །བགེགསྐ་དཔས་ཐམས་ཅད་སས་གདབྲབ། །ྡོ་ང་འབབས་པའྱ་ཕགྱཧ་ཡས། །བགགསྐ་དམས་ཐམས་ཅད་དབུག་བརྩབ། ཛྡཛྡ་འཇིགབྱེཿ 
རྒ་ཡིས་། བགེགསྣ་དམས་ཐགས་ཅད་གཞིག་པངྱ་བེད། ལྡོརྗེདཀའ་བཞིན་བྱད་པ་ཡཾ། །བཀུག་ནས་དཀའ་ལ་དགོད་བརྩ་བ། །རྡྡཾག་འཛུབ་ཕྱགརྒྱ་ཛཾས། །བགེགསྣ་ནབས་ཐམས་ཅད་བྲབ་ པྲར 

བྱ། །དྡངྔེ་གེགསབྱད་ཏྱགརྒྱ་ཕེས། །བགགསརྣམས་ཐསསཅད་དགས་པངྱབ། རྡོངཱུཾཔ་ཛདྲ་ཕགྲར་ཡཾས། །བགགས་ཀྱ་རཾགས་ཀུན་གཞོམ་པརབྱ། ྡོཛགནོ་ྱན་བཟེད་དཀའ་དང་། (རྡ - 


ལྟར་འབངབདང། །རྡོཇྔའཇིགས་བྱད་ཕྱགརྒྱ་ཡཾས། ,རྡེ་ཛྔཏང་པས་བསྟན་པརབྲ། །བགགས་འཇེམས་པའ་ཕགྱར་ས། །དེནས་སྙེངགིབགེགས་གཞོམ་ཁྱ།མཆེགདུ་གསང་བདམ་པ། ! 





རྡོཛྫཛིམི ༦9) ` །དྡེཇྔིེ ཆེན་པའགསངྱ་ཧུད་ལས། རྡོཾ ཁེབེྷཾཧམས་འཇུག་བུ། །བྱག་དངྱར་བཅཱུ་ ཤྷགས་པ་དཱང་། ྡེརསབ་དབནོགསང་བནོ། རྱམབཅུནོགངོས་ཚུ་བཏུན།་འབི་། 
.- ཤོ ལསེགས་བབདུག་པ་ཀུན། ། །ཆད་བགངདྲ་ཐིར་བསྟུསཔ་ཡེས། །དྱ །དཀིལ་འཁེར་ཆེནཔ་བླསབྱབ་བའི་ཕྱིད། སྦྱན་བསྲེགས་ལསནི་ཡདདག་བརྩམ། ' ྣམ་པ་བྱྐད་དངྱོ་བྱ་ཏཱག། 
དཔེད་གསང་བནི། ། །འདཾནོགསང་བའྱུརུད་རེདཔ། །རྒྱུད་ད་ལས་ཏེ་འབ་ཏུབ་ཤད། །གསང་བའི་ཕྱིན་བྲགས་ཆགབཅས་། །གཞན་ཡུངདང་བེར་རབ་བཤད་བ། །ར་ལ་འ བབྱེར་ཆེན་པ་ 
གསངབ་ལས། །ཛྱཾན་བསྲཾག་ལ ལས རྒྱུན་མགཅད། །ལས་དམས་ཐམས་ཉནད་བཏུས་པབ། །གསང་བའྱ་རྱུད་ཆེན་འ འདཱ་དུནི། །ཕྨིན་བྲས་གནས་བཉི་ཤུ་ཡིས། །བམས་ཅད་བྣསས་བང་ ་ 
གྱུར་པྲ་ཡིན། །ཞིབ་དང་ནྩཾ་ཧས་པ་དང་། ཆགས་དང་ཇེས་སུ་བཅོས་པ་དང་། ་ ངགཟུགས་བཟུང་ཉུད། །འདེད་དགའི་གཟུགས་སྲུ་སང་བདང་། །མཁའ་ལ་བགགོད སྭབུབ་དང་། 
རྫཨནཏཱ་ཐཾྱབྤ་ཡ། བསྒྲུབ་པ ཀ་ལ་འཁེང་བྱད་ དཔ་ཡི། །དྡེརྲསང་ བ། དྭ་ཐ་ཡིནམ་པ་ཡི།  ཁྐུན་བསྲག་བངཔ་ཉི་ཤུར་བཤད། ཇྷི་ཉྦྱིནྐ་བསྲེགརྔོག་བཞིན། ཝེད 


ཐབ་ཁུང་བྱེབ་ཡན། །གྲབ་ བཤི་ལ་དྤི་དས་ཁས། གུགས་པང་བྱེད་པ་ཡེ། །ྡོཛནཔ་པ་གང་དཀྱ། དེ་བཞན་བདམ་ནས་པགཞན། །དངེས ་སྦྱོད་ལ་ན་གྲུགསུ 


ཀླ 














སྭ ཟླམ་པ་ལ་དེ་ཀཾ་ཀྷ་ཝཾ། གང་ 







བགོལ །ཏད་ེད་ དམ་བཌིགསྨ་དཏ་ ་[། །རའོཀ་པཊ།ཁ།ཏ༩ །༡༡།།ང། 






།ཀའ་ ༩༩7 ཤའཾ། ˆ ཀཿ །ཀ་བོའོ་རེ་ོ 


གོ་ག། །ཐས་ཅད་ལ། །ཁབཁུདགང 


ྡོཛྫཛ་མེ་ ཨ༅། ཌྷ ༼དགུ7 གུན སྒེན་བརྒྱད་ར་ལྡན་པངབུ། །དབྱ་ཟ་བྲེད་ ད་པརསྤས། ྡིཛསྡཾངུད་རྡ དྡཛྗད་ཝཱན། ༈ པ་དགནཀྱ་ཀི་ཝུགས་མ་དང་། །བང་བརབཏུ་འཁེར་བདང་།བྷི་ཕུགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་རེན་ང བེན །ཤརྒཧཔགས་ིར་དྲབི །ཚེ་གསུབ་ཟབྲལ ་ཁས་པྱ་བུདམཿོག་མཛེ་རུལ་བང། ་འ་ དབཉས་བད་ལྕཕ་གྱརཆེ། །ལྷ་ཡོ་ཕྲེགས་སུ་བྲཾད་ང་བྱ། །བཁེད་ལེ་དུང་དང་ 
༢ དགུག་ཏོདང་། །རལྲ་བ་དངནི་ཕུབ་ཏ ཉིད་དང་། །ཏ་བཅསྤ་གང་པོདང་ན་ཕག། ྱགྱརནུབདྲ་རི་བརབ། །མཐུང་ཐུངད་ལ་བུ་བདན་དང་། ང། །སྲ་བད་བཞིནོར་སྐེས་དང་། །ཅྱིས་བ་དེ་ཐབ་མེ་འསེགས་པ། 
2 བྱང་གི་ཕྱཾགས་སུ་ྲིབདབུ། །དེ་ཡི་དས་ཆོག་བཁའ་ པཔསྱརས་་ཕགྱར་གངདགྲབ དུ བུསཀུ་གནས་སུབཅད་བན་ཏེ། ཱངལ་དྡོརངས་བརྡསས། །དྡོང་འབ་དབ་བབརབ་ཡོ། ། 
རྡོརཾཤགྱི་ཕྱིགས་ཆ་དུ། །ལྷེ་རཱནེར་བུ་སྣ་ཆོགས་པ། །ནབ་ད་པ་ སྣ་མང །བུང་དུདྡ་རྗཱུཾ་ཡཛདད། ། །གདུག་པ་བསས་ཅདའདོམས་མདུད་པའོ། མངས ས་ར མས་ཆེན 
ཕྱག་རྒྱདཧུ་དྲག་དུ། སོབས མ་ ་ །མ་ཏེག་ཤིང་ པདངསས་སེགས་ཀྱིས།་ ཅེག གཡར མཆད ། །ང་ཉིད་བུས་ ་ 
བྱམ་ཡན་ལགདྦུགས། །སྣ་ཆོགས་གག་དངྱ་དཏྲ་ཝད་པ། ྒྱན་རྣམས་ཀུདབྱེས་རབ་ཏུསྦས། །དེདག་བཟང་པས་དབང་གསྐང་བྱགར་། །ངནོ་པད་འཛད་རྐྱལ་པོས་མེ། །ཐེརཆུགས ` 















དབུས་ནདབཤནགཤེགས། །ཡ་དནདྡངས་པས་དཔའ་འད་། །ནྡེ་ །དྲོངས་མས་དཔའ་དབང་བ་དཝན། །དུད་ནད་གདུག་དང་ལན་ཅིགཏུ། ] །དཔུང་པ་དམ་དུབཛས་བུས་ཏེ།་ །གཆནཿ 
བང་ངབ་གྱུན་ཏེ། ། །སྦྱིན་བསྲཾག་འ ལསན་སདདག་བྱར་མ། །སཾ་མའབདབབ དེ་ཏན་པ། །འདད་ཅགས་བདེ་བླབན་མེད་ །དྲེ་ཛེསཾགས་དཔའ་ འཆུན འཛི ཏཾ 
བ་བསདོ། བསྲི འོས་པ ་བདེད་ཆགསྟ་ཏུགམྲིབ། ། །གྲིག་བ་བདུན་ནྲ་དང་བདྲ་བ། སན 


ཁྱན 
བགས་དནོ་ལས། ས་ས གབང་བིགསྱཆ་ རཅན་དངབབསཀས། ། བངུངསབཅན་པདང། ་བཔ་ིན་བདགགསག་། ། །བྱར་བསྡ་ངས་ཆགས་དངོས་གུབ་ ་ 
བསྟེར། །ཤས་འབ་ཐབས་ལ་ནགའ་ འབ་བྷནན། །ཉགདུ་བཅན་པརྱབབ་ཡད། །མཆནམ་ལངས་པ་རྱ་གུང་ན་ནི། །ཧྷ། ཐྲང་ཡངན་ཏྲརྟན བརྩབ། ག་ལོ །དེ་ལ་ 


རྐལ་འཛོར་བསྱབབ། །ལྷག་པད་ཕྱགྒྱཏའགྱར་ནས། །དཔུང་པ་དམད་བསྔདས་པང་བྱ། །ངབ་ཏུདགའ་བམང་བགང་། །དེནརབ་དགའི་སརུ་བ་ ག།ངལཿགས་བའཡའི 
། 


རྡཛཛ་མེ ༦ པེ འ༡༥5335འཿ) 588 ད་རུཝ་ སབས་ཡཁསྱངས། །བཱལ་ཡོད་པའགསྦ་ཏྱིས་དགབ། །ཇུལ་ཁིཔས་བཏུལ་ཞུགས་ཡང་དགྲ་བགས། །བྱང་ 
རྟབ་ནིཀྱནེ་སབསཀྱས° ཀྒཾཏྐ། །ད ཇི ཀང་།གས་ཝན་ལ་ཡས། ཏཏྨཾམ་མཏ་པ་བཏཱད་པརྡ་བ། །གད་ ཀན་ཡང་པཱ་ཡཾ་ཡན་ལག་དག་། གད་པཱིདོང་ཏཏྲ་ཀིས་འབི་ན། །སྤིར་བསྲེག་ 
ཟོ །ཡས་ཀྱེ་ཆོག་བཞེ ཉེར ཤཤ་དཱ་ཁ། ལྟས་ཝཱན' ཀསཀ་། །ཞ་སྐད་ག།།ང ཡསགསུ་ས་པ་གོན། རྡེརྲག་དཔེརྱ་བིས་དྲ་བཱ། །ཞུངོ་བསངས་རླས་བྱང་ཏུབམ་ཐོག། རྒྱས་ལ་རྡོརྔེན་ཏེད་ ༡༩༤ 
“ གྱེས། །དྡ་འཱ་བ་དངཏ་སྤཾད་ ༢! །ཡྨགསཀྱུ་ཡསར་ ཀག།ཀགས་ཁ་་བལ།ད། །བཉུད་ཀྱོས་ ་ལ་ནདྡེ་ཛཾ་སཱན། ། །ཏེ་འབལ་དེ་བཞནམ་གཡེ་བའེ  དྡརཾཱཿྱགྱི་ཧུརན་དང་ ང། །དྡོརང་མཁནང་འབེལ་ 
༦ དང་།ཀབསུང་ལ་དག་ཏྭ་ཉ། །བླཟགཔ། ན་དང་གཀའ། །ག་ཡནལ་ཝགས་གགྲ་པ་བངས། །སྡཾག་བ་གཞེཁ་བངབྱབར་ བཤད བཅིབ་བདྡེབབཅིང་བྱཅ། །བསད་ལྔ་དྡོང་གསད་བྱད་དོ། 
ཆགས་ལདྡདཆགས་པ་ཡས། །རྔསས་བས།རྐཔ་ཡའབྲ།།ད། །དབང་ལདྲ་ང དབང འགྲིས་ས། ཡྲེ འདོད་གཟུགས་ལྷ་མཆོགས་ཞེ། །མབའ་ལ་འབྲོ་བའུདང་འགུབ་ལ། རྡེཛེའི་དངེས་གྲུབ་ 
རྣམ་ཐྲུལ་བྱས། །པད་ཨ"སྨན་ཀྱསཔལྲ་ཏས། ཇ་སགའ་ཀའ་བད་མཏག་ཡན། ། དྱཀ་ལ་ཁཁེར་ཛོགས་པ་གུབ་པ་ལ། རྡོརྫདཀྱེལ་འཁར་ཕུགྱཧ་ཡཾ་ས། རིགས་བཀུན་བདག་རལ་པོ་ཡི། 















ཕྱཀརྱའཾམ་ཆེགདེ་ཡངས་སུ་བཟུང་། །དངེསྤ་གུབ་ཐམས་ཅདབསྦང་ ང་པ་ལ། །པདམ་ཆེན་པའླ་སན་མཆོག་གིས། །ལག་པག་ཡོན ་པའྱ་པགྱཧཱབཅིང་། གནས་པ་ཡིན ྲི་ 

±÷ ཆོགས་པགྱ་བ་ཕིས། ཇྱི ཡྱིན་བསྲེགལས་འརྒྱསགདབྲབ། །། ན་བ་ཧཱུ་ཛན་ཛྡིག་འཛུབ་སྭ། །གཡས་བམངེབབརོགས་པས་ཏེ། །དངེསསྦྱོདཀྱནི་ཕྱགརྒྱ་ཡིས། [།ཅུས་པའཕམས་བྱགསྣ་དམན 

་ བཅིང་། །ཨསྱུ་བནཾསཱ་དནཧ ཏཧཛཧཱ་ཧུཾ ཁུདཱབྱབྙཱ་པ་ཡ། །ཨན་ཡ་ཧོབ་གྲ་དནང ཿའཅོུ་ཕཊ། །གཡནོབཅེས་འཆད་དང་ཝནཤིང་། ཐད 
ནིསེནས་འཇུག་བས། །ཏ །ཏིལ་བསེགས་པསྡཾ་གཔ་འྲསགས། །ཨོཾསྲརཔ་པད་གན་བྲཛ་ཡ་སྲད། །ལག་པག་ ཡནཔ་ངིན་ཏེནྱགྱུར། ་གཡས་པ་ཡིས་ནྷཾཔོན་བྲསགྱ་བ། བྲབ 

རིན་ཧེནནམས། །ཡྱབུད་ཀུནྱ་གིས་མཉེས་བརླབ། །་མ་ ་ི་དདན་ཕས་ཤ་གསུང། །ཤིན་ཏཱམཉམ་པར་བཞགས་པས་ཤིང་། ངས་བ མསན་བབྲ་ས་དཏེ། །ྣ་ལ་བུབྱེར་པས་ནི་བབྲས་བ་ 

ཁྱིམནིངེས་བཅྱངས་པར་འ ར། །ཨཾ་བྲངཔྭཱཏཱ་པཾསྭཧ ཤན་ཏ ཏམངང་བའ་བུད་ ཤངགེས། །ནི་ངབ་ཏྲུས་བྱབ་ཏེ །ཀུ་ཤའྱསུ་གུ་ཏིལ་བཅག་པས། །སྤིན་བསྲག་བྱསྲ་ནས་སུ་ དེ 

ཨོཾ་སྲལ་ཏིཏྭ་བཛྭསཱཧཱ། །ཡམ་ཤིང་སང་ བན་ད དེ དེ་བཞོན་དུ་བབའྱ་སྭ་གུ་དག། མང བུགསརོངབྱིལགྱཧ་ཡཾས། །བསྲཾགསནཚའ་ཕེལ་བྱེད་པའཾམཆོག། ཝལ ངོ 











རྡོཛཛི་མོ ༄༅། 9 །བུད་ཤིང་ཛབ་ ་གར་མསྦ་ཀིནོ། རྡོརའེབ་ཏང་བཛིནྱ་གིས། །ཐབ་ཁུང་དུནམི་མང་ དཏེ། ོར་མྣརམས་ིདགུག་པ་དྲབ། ཾབཛ་ཨཀང་ཤ་ལ་སྭཱཧཱ ཏེ །དེ་བཞིནྷ་སཆོགས་ཐམ་ ཅི 
རླ ཅདྱཀིས། །མཁས་པ་པནི་མི་སར་ཏེ། །ཏགཏུནུསྱེསབྱི་བསྲེགས་ཁུ། ཛྡྔེཅངབ་འགྱུར་བ་ཡཾད། །ཨོདངྷ་བནྡྷ་དབཾ། །དེ་བཞནི་བའི་ཡོག་ཡཾས། །མཁས་པས་ཡན་པི་མཾནོ་བསེཾགྲ་བཝཨངུཐལརྱིསིན 
£ བྱཾ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནཾགསེད་བར་འུ རང །ཨོ་བཛྲམ་རདོ་ཡོ་སྭཧཱ །དེ་བཞིད་པ་ལ་ ཤད་མང་པ། །བསགསན་དབང་དྲུ་བུད་པར་འགགར། །ཨ་བཛ་གནམ་དི། [ཤུ་པུས་པས་ནྦྷཾན་བསྲེག་བྱ། ` ་ 
„„ དེ་བཞིན་ཆགས་པངྱ་བུད་བའི་ཆོག། ཀསཨ་བཛ་ཤང་ཀར་ལཾ་ ཡཱསྭུད། །ཡཱའྲོཿ ས་བྲབས་ན་བསུག་པད། །ི་བདདགཟུགསནི་ཐབ་པད་འགྱར། །མེ་བྲངཀསདུབི། །མ་ད་ར་ཅ་ོ་ུ། 
ཿ བུད་ཤིང་ཤོཁབ་པཾ། ༡ ཤནྭ་ཏྲཌས་པས་དད་པང་ཏེ། །བེས་བསྡ་དྲོངཔེ་ཏེག་བྲསགས། །དྡེངདགའ་བཞིན་བུདཔར་བགགར། ། ཏུབྲཛཾ་ཤངཀར་ཡེ་སྭཱ ཨ་དཏབ་ཤེང་ཀར་ཡ་སྭད། དད 
གྲུབརྒྱནི་ཆག་བཞིན། །མཁས་པས་ཏུདྷཔར་པྦྱིན་བསྲཾགབྱ། །ཉུངཀང་ཤཾན་ཏབ ཀྭ ཤསཔས། །དངེས་གུབ་ཛྦན་བམཆེག་ ནེ །ཨོ་ྦངས་རབསྣི་ད་ལསྲང། །ཇིག་པ་འཛིན་བཟྱུབ་བུའི་ 
[= རོ །ཁས་པས་སུ་པསཾ་ཀ་བསགས་པང པའྲཐ། །བསྡབཔ་འདཀ ཡ་བ་ཁྲང་ ཡུ་ངབ་ཡཾ། ཨན་བསགས་ཇྡེངའི འིདྱཀྱེལ་གཁརདུ། །ཨ་སྨྲ་དས་ས ངྷ་ཡཾ་སྭཧཱ། །མྤ་ད་པ་ཨ་ཏིབ་ཏཡ་སྭདཱ། 













ཨཾབྲསཧཱ། །ཨབྫུབཱད། །ཀུས་ སས །ྭབུད་བསྭཱཧཾ། །ཨཾ་བ་ཏཱསཱཧ། །སེས་སྟེནམ་སྭཧཱ །གས་ཏྲིབ་པ་ཏ་ཕཾསྭཧ། །ཨཾསཇདུཁ་ཨུ་པ་ཤཱམནེསྭཱཧྭ། །ས་བཛཱ 
ནྲ་གཏིགྲོང་ །གོའི་བནམདྷམཱུདལ། །ཡེགེ་ཛ་ཡས་འགུག་པང་ བགད །གཾ་ག་བནི་བཅོང་ལ་སྦང་། །དབངདྭུ་བྲབ་ཡགྲ་ཤཱ། །གགཧུནགཾསདོ ལ་ཡང་ཿ 
བ་བཟང་པོ་ལ། །ཾ་གེཧཱནི་བླཟོག་པ་ལ། །ཤནྩོས་ཆོགས་གཟུགས་བླབྱ་བ། །ཨ་མིངྦ་སང་བཉན་པ་ལ། ནཆགས་དང་དགུག་པ་ལ། ཨཱུནིགསང་བའིདགབ་བ་འཛིན། 
ལ་ན་ག །ཏི་ཇུ་བཟུལ་བསླབ་བུད་པ། ལྷ་མི་ཆནསེ་བསྲུབ་ལ་ཨཱ།། །ཨོ་ཀུན་ལ་དེས་པ་སྦང། །གིན་སར་པྱེ་ཆས་ལཔ། །ཞཾ་བ་ལ་ནེ་དཀང་བེའ། ། །དབདདུ་བབདས་དབྱཏྟེ། ཿ 
ངེན་སྤྱེད་ལས་ལའ། །ཀི་ལམ་རྱཅིས་བུགས་པས་སྟ། [དྤ་པ་ལ་ཏི་བེ་མང་བཅས། །དབང་ཏུབྱ་བལན་ཅར་བཅས། །ཅདངབཅས་པམངོ།མ་ལ། །དཔྱབྱ་དཆེནད་ སརྒ། །སྱན་ ` ༈ 
བྲསཾགས་ལསྣ་ རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། ]།དིད་ཕིན་བསེགས་ཏི་ཤུ་འདི། །དྡཾ འཆང་གི ས་གསངབ་འདོ། དེ་བོ་ཉིད་ཤུ་བཞེས་བུ་བ ན་བསྲཾགསོགས་གསང་བབོ། ། ¡ྷཱ 
ཐགཔ ། །ཐཾས་ཅད་འབུབ་བདོད་དི་འཐདོད། །གྲབ་པའི་སྦྱེང་བ་ཆོག་གཾས། །དངོས་གུབ་ེགས་ཀྱེསྦྱང་ལྡན་ཞིང་། ྡེ་ང་ཕནྲི་སེབ་དབན་ཅེ། །བཏན་བཅས་རིགས་སུ་ཡང་དགྱ་སེས།བེག་བཅེན་ 














































རྫོང ་ །བད་ཡངདག་གདས། །བསལ་བྲ་གགས་མེད་དྲབ་ཐུག་པར། ཆེས་ཀྱི་ཤིངྟཏཌི་ལ་ཞོན། །ཤིས་རུབུ་ཐགས་དད་ཡད་དོག་ཁུན། ཁ །སེས་ཅན་ཀུནྱཾ་དོན་ལ་བྱངོན། །སངས་ 

པོ རྒྱསཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུངས་ ! །མབདཔེན་ཇན་པའི་ཏུལ་ལ་གནས། ། ! །སཆགདས་འི་ཐར་ཕཱུན་པ། །སངསྦྱརྫས་ཀུནསརིགས་སྦུསེས། །དྡོང་ །དྡེདྲ་སྲེབདཔེནདཀའ་ཐུ་བཆེ། །བགིགསྣ་ནོས་ས་བནས་ | 

ཤོ ཅད་གས་ལནས་རྐེ། །དཀྱིལ་བཁེོ་གནས་སུ་ ་ཡད་དག་བདུག། སྦྱིན་བསྲེགོག་བྱས་ནསཀྱང་། །མཅོད་བུན་ཅེན་པ་ཡང་དག་བྱཅོས། དམ་ངསྣ་ནིངཔེ་བཅུན་ལས་བྱང་། །སངསྦྱ་རུས་མཆོད 

2 བཟླན་མེད། །བྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའིནས་པར་འཕྲལ། །ཤས་འབཐབས་ཏི་ ཏཏུལ་ཐེབྱ་བུད། །ུལ་ཏེན་ཤེསར་བ་ཆེན་པེ་དང་ ང། །ཐབསྤ་ལིསྣ་དདྱབུངཆེས་ཏདདེ། །བས་ཟེ་བཞིན་དུ་རིགས་མཆེག 

ཤི སྩེས། །བྱངཆུབ་སེབས་དཔའ་གསང་ མཆག་འཛོན། །ཁ་ལ་ཏཏུསཿ ཡིབ རེ་ ཡ་ཏན་ཀྱེ། །གང་ཏོམཆད་པྲ་ཧ་ ཞ་པན། །ཾསད་ཟིན་བྱ་གརྱཀྱི་བང་། །བཟའ་བདགྲནི་མྱི་བའོ། ་ 
རྒྱལ་བོ་རྡ་རྫེབ་ཛིན། ཁྱིནགྱེས་རྲེབ་བ་མཛ ཛད་བརགྱུ་ ར། ་ཅི་པེ་བཟེད་ཛཱནཉིན་མཆོན་དུ | བཟ་བདགཀིལྱི་བྷཏ། །གང་བྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྭ 

ཏས་ཏོ་དགྲ་བསཔ། ཀིང་། དྷི་དབས་ཀུན་ཅིས་མངོད་འདུ འདྲས་བ། །མགས་སགསངབའྱིད་བསནི། །བཟས་ཆོད་ཀུན་ཏུ་གཆེག་གདད། 






འི་ ་ཡ་ངནདཀར་གསུ་ བཟབ་བརླབ། གང 











གངཆནཆོདབརྱ་བེད་པན། ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་ནས་བྱག་བྱས་ཤིང་། །བཤགས་དང་གསོལ་བགདབ་ཉིདདང་། །བཏོད་བའྲསྤྲན་དངེས་ལཾས་རང་ །བདག་ཉིད་དབུལ་བ་ལསགས་བའི། : 
= རྣོགས་རོམས་བཞིནངུས་ནསནོ། །དཀྱིལ་འཁེ་དཏེད་བམཉག་དྭབུས་ས། ་སབས་དབའ་བ་ ་ དད ་ ་ ༦ 
གསུང་ཆེནདི་ཉིད་ནཆེག་འདིན། །དྱཀིལ་བཁེང་བམས་ཅད་མཇེད་པའ། ་དབལ་དང་ 
བཞིན་ཏིདྱཀི་ངང་བཞིན་ཛཱ། ཏེདགབཅུད ཅུད ང་བཞིན་བཤད། ཏདཀྱལ་དཀུངརྱ་དང ་ ག་པ། །གསངབའྱ་རྱད་ ཀད་འངབའོ ླུད་ང་སན་བཏུབཤད། །སེམས་དབའི་འལ་མོ་དཀང་བྱན་ ་ 
ཏེ། །སངསྦྱརས་ལ་མགས་སམསྦ་ཀིས་ནི། ཅྒྱུདངཔདྡྱ་འཇིག་རྟེན་གསུཔ། བྱགས་བཅད་བྲེངས་དྲན་དས། དང་པའི་ ཕེར་བའི་ཏིང་བཛིན་གངོག། །རྣལ་འབྱོང་པསནི་སྐེམས་འཇུགབྱ། . 
ཏནསྐདྲ་ལ་འཁོརྩོརལ་པ པ་མཆོག། །དེནས་ཡ་ངནི་ལས་རྱལ་བྲ། །ཏིང་འཇིད་ཕག་པའི་བཟ ྣོ །བཟྲུ་པགགཅིག་ལུག་བྱརརུ་བ་ཤད། ས་གསང ཁུ ་ ཏེ 
།ང་བའྱིརྨད་ལས་པ་ བཏུབཤད། །ཏིང་འཛོན་སྦྱེང་བ་མེད་བདེ། ་ད །དཀྱིལ་བཁེང་བཏན་བརསེ་འགག་པོ་ །དཀིལ་གཁོར་བྱསོང་བམད་བརའོ། །དངསྭ་ག བཉིདནི་འྱབྱངསི་འྱགར། 














དེཙོ་སྦི་། ྲ །ཏགྱཏ་འབད་པ་ཡས། ཏིང་འཛིན་དངས་གུབདཀྱིལ་གབོང་བྱ། །གང་ཏེ་མཉོག་དུ་གསང་བཞྲི། ུ་བེད་ཐེག་པའགསང་འདེད་ན། །ཏིང་འཛེན་ གསུས་བྱེསྦྱོད་གུལ་ 
ཀཀ ལ་ཉ །དནས་ཡང་དག་བཤད་པརྩ་བ། །དནས་བྱང་སམསྣ་དབ་འཕུ ཕཱ་ལ་དུ། སེས སྙེ་བཾས་ པེནས་སེ། དབས་ཀིདང་འཛིན་མཆོག། །སྐམས་ཏིད་ཀིས་ནི་ཡང་དགྱབ། དང་བ 
༧ རྒྱུད་འ ནཐྲ་ཤདྟཏ་ཐཱ །ཞིད། །སང་ ངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ནྡོང་སས་ཁྲ་བལ་བཤ རི ཀྔོཝྱ་ཀཱང་ །སས་ཏང་ བོྱགིས། །བདག་ཉིད་ང་ ཛུ འབུལ་ཆེན་པེར་བསས། །དཀའ་བུབྱས་ཆོགས་དག་པེནོ། ། ། | 
བདགགིས་བས་བར་བསམ་པ་ ་བརླབ། འགམིན་ཀསྱ་བགནས་ཁ ག། གནས་ནབསམ་བརླབ། །སངསྤྱ་ཆས་ཐསསཝདའདུས་བ་ཡེས། དྭག་པའ་འདུས་ང བའྐིརམ་པརབསས་།། 
ཾ དང་བེདསངསྱར དད ་ ་ བ ངསད་བཏན་པའེ། 'སུ་བཤང་དཀྱིལ་དཀུང་བཅའ་བ ་བརླ་བ། །མངོན་པརྱ་བངཏུབྣམས་པ་ཝཱ། ། 
ཁསྦྱ་རས་སྐ་ད་ ངནི། །སངསརྒས་ཀུནྱགིས་དབངབསྐུརབ། །ཝྔ་ནི་བ དགཏིད་ལས་བསམ་བ། 


ྔཧ5$ ©~ 


་བ ཞེས་བ་བབ་ཏང་ཁ་ བཏྐེ་ཏེ། དྡོང་ཤང་ དྲ་འདུགྱད་ཞིང་། །སངསྦྱརས་འཁང་ལྐརས་བར་འབུལ། །བུང་ཏུབ་ 


















གའདུགྱབཞིང་། །དཱེ་ཨ་དྲབཾཏཾ་བའ་བཿ 








ས་དཀྱེ་ལ་བ་ཁོང། 'སྒབྲསུངས་སྙེགམེ་ལསེགས་དང་། །ལྷ་མེ་དང་བཅོས་ཁྱག་ 
།སུ་ལང་དག་བ། བདག ་ཉིདྱཀྱིས་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ཨུ་། སངསྭ་ཧཱཿ 
ལ་བབང་བཀདོ་ལ་ཏུག་བརླབ་། །ས་ངས་རྱས་ཐམས་ཧད་དཐུག་བྱུ་་ 









དཔའ་རདས་ཀངྡ་པོ། །འཁེང་ ལའདྱཀ་ལ་འཁོ་དས་བང་ ཀྲ 


་ །སྦྱེར་བས་རྡོརྲ་ཅན་དབང་བསྐྲད། །ཏིང་དེ་བ་ཛིན་ལས་ལས་འ  ོ་ 


'ཊ།།༤་ དགྲ་ཏ། ས་འཛེ༽ྱ་ཆ རྒྱལ་པོ་དུ་ ༩ དཀྱ 


ཞིང་། །རྡོ་ཛཾཧནསས་མཆོག་གཞུག་བྱ། །བསྒྱབ་པ་དབནིདབང་དུ་ 
བཞིན་བཀོད་ཇི་བཞིད། །ྱགརྱཇི་བཞེན་དབངབུས་ཕེབོ། །ལག་ཀྱ་དལ་བམཆེགཅེས་་བབ་དབའཇེན་ཏོ །ང བཀིད་ཁུས་བྱས་ཕན་གྱ་ུགས། །རྒྱན་དངགོས་རྙཾཔྣ་ཆོགས་ལྡན། དཾ 
དཔུ་ྱ་རྷན་གདྭུབཱཉིད་དངནི། །དེ་བཞིན་སེར་གདུབ་དབུ་རན་བཅས། །གསེཔཾ དྷ་གུ་ཏག་དང་ ཛཱན་འས། །ལགཔ་རྐངཔ་དེནསྣ་ཏེས། །ཡུས་ཀུནྷམ་པརབྱཧཊ་བུཌརབཾ། དདེ་བཞིན་ _ 


ང ཅི ༥འ 
ཀེ་ཤི་འས་ ལྷག་པའི །གེས་དག་བཟང་པོ་གེན་ཞི་དགསུང་། ་ཡང་ དན་ཆེས་གེས་འཇིནཔ་དྭེ། །སངསྦྱཧས་ཕགྱཧྔ་ལ་མཆོན་འཛིན། །གལ་ཏསྐ་དྲགས་དགྭ་པངད། །དིང་ཞིང་ཁྱིལ་ལ་ ' 
་ / 


མིསྦོངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱཾ་ང་ དབདག་ཉིད། དབང་བསྐུར རབདནི་ །ང་དགྲ་བ། ཛཱ ཌཱ 
དྲུ་བ། །བྱང་བདི་དེམ་རེག་ཡན་དོ། །ངང་གིརིགས་གང་དཀྱིལ་འ འཁེདདུ། །གནས་དྲ་ཝག་པརྱབ། །བཁེའ་ལའོ་ཇི་ 





ཐཱ བཿ ཧོ བདག་ཝེ་བའ་། །སྐ་ སྐནིསྔེན་པོ་བཅང་བརྱ་བུ། །ཨ།ང་དྲ་ད་ བགི་སྒགེ གོལ་སྐྱེས། ་བ བདག་ཞིདྡ་ངོ་ པྔོང་སས་དབ་ འ་བམ། །གངྒནྡོང་པསསྭཏྱ། དྷ ྣལ་འབྱེར་ཕང་བཞིན་གསང་ 
ཟབ བོ །དངེས་ད བབཟང་བེ་ཐས་འ ར།ངྱཀི་ལ་འཁོར་དབུསསུམཉསཔ་དུ། ཅགས་པརནི་འདུགནས་སུ། །ཤང་ད་ དུབྭ་ཌཱསྨད བསྐ་དསྐ་ཏི། །ཁེངས་བསིདཅིང་བྭཁུལ་པར། རྡོ 
བསམས་པ པང་ཡངས་སུབྷས་ ཅོ །མརྨན་བ རྒྱན་བརྒྱདདམ་པ་འདི། །ལན་ཅིག་དུ་ནི་བྗྗོད་པརྱྱ། །བྱསདཔ་བསནས་པང་བདག་ཉིད། །དངོས་གྲབསྦྱེར་བ་འདོད་པ་ཡཾས། །བདག་གིས་དང་ 
ཤཿ བྐས་ལ་བདྱ་བ། དྫོ་ཡེས་སདོབ་འསིམས་འབ་ཡི། ་ གགྲ་བྱས་ །ཐེག་པ་ཆ་མཆོག་སེས་བའིས་ཏོག། དད ་ འབདག་གྲེབ་མཛོད། སམས་དཔའ་རེན་བཟབས་ 
མས་དཔའ་བདག་གུབ་མཛོད། རྡོངཔང་དེ་ཡངད་ །བརུང། ཁྱོཐས་རྣར་ཀྲུན། ཏུ་ཡངདག་བསྐོང། དེ་ལ 
།ོདཀང་བཅས་ས་ - ཁྱགརྒྱའི་ཆོགསནི་བཅིང་བལ། ་ཙོངལ་བཏཱང་པརྲ་བཿ ་འོ། 
། །བདག་ནྡཾ་དྲེངཾསབས་ དཔའ་སྣེ། །དཀྱིལ་བཁང་ཆེན་བོ་རབ་བསྒྱུབ་ བ་པས། ཌྗེརི་འསེགས 































རྤ: 









དཱ ཧཱ 

ཾ ཀུནགཤེགས་ཤིག། ! །བདགནྱི་ཆལ་བྲ་དྲེངཾ་འཛིན། །ཇ་ངེ་སསས་དཔང་ དགྲགུབསང ཛོད་། ་མཆོན་ཆན་ཁ་བྱསངངི་ཝྡན་པའཾ། །སུད་པུ་ལྷག་པ་གྲིམས་པར་བསླིལ། ས་གས མོ 
དཀྱིལ་བཁེརཆན་པིག་གདབ་བྱ། །ཁངེང་ལེ་ངོ་ ་རཾ་བཞིན། ˆ ཇི་བཞིནགཞུང་གིས་ཇས་འྲབཛས་ ནས། །དྱཀྱིལ་བའེརབ ཁེར་ལཅོ་བཞིན་དུ་། རྡེྫཾཾཐོགནི་ཡེའས་སུག་ ེ 
དནས་དེའེ་ (ཏུ དུང །འཁེད་ལེཆོན་པརབ་བླསབ། །དྱཀིལ་ཁཁེཏེན་པེའི་གབང་ལོ། གངམས་བཞིན་དུ་བཤད་བརྩབ། གྲུབཀཾཔ° 
བུས་པའི། ཐིགགཞི་དངཏི་ཡང་དགྲ་ཝན། དྩོ །འཆུས་སྤ་ཀི་དནི་ཐམས་ཅདདུ། གི དབ ་ 
ཕྱིརཾདཀྱིལ་འཁེད་ཐིག་ གདུབྱབ། །དེ་ཡཾན་ 
བྲབ། ཀཀ ྒྱན། ཛིར འེ །དཀྱ་ལ་བ་ཁེང་ 




























རོ ༨ 





ཕུགས་ཀུན་ཏུ། །དཀིལ་བཁྲང་ 





ཟོ དདངབུགདས་པ་པིན། ཏྡོཛྲཾབྷྱག ཁྱུག་བས། 
ཚི དདོངྲཾ་སིམ་སརྦུལ་ལོ། དེ་ལ་དེ་ཡཾ་སིང་བོགསང་ 
„£“ ཅའོ ངུ ཤགསྤ་བྱིས་སང་ 













སའོ། །དཔ་ཆིག་མཆགནེ་བཞི་པ་ཡང་། ་གངཔས་བཞན་དུ་ཡ དག་བི།་ །རྡརྔཾ་སེམ་ས་དཔ། པྱ་ཧལ་བཅོ། །ཏྟཀ་། 
ངོམས་པ། །དྡེང་ལཾགས་པ་ པྱ་ཧ་ལ་པོཅ། ཆས་བརིནཆེནད་་ཝན། ཉོས་འཛིན་པཞི་བང་ དྩམ།བྲ་ 

[ཧྱད་ ཁུདྲཆྟུབ་སེམསནོརབ་བསྐུལ་པ། ཏྱུ །ཧཾཛ་ཧོས། །ཤ་ འཕོགས་ ༈ 
བྲས། རྡོརཾ་ཱགསཀྱིསི ང་བ་ནི །བེ་ཆོབ་གཅེད་ དབ་ེ་འགྲེ་ཅན། །ཇོགས་ཇོནོ 
ཊཾ ནགྱི་གསུང་བྲད། ་ དཔའ་བོ པོ །ཞིང་བའི་ ¬ 
















ཀག ་ : 















རྡོ ༠ ༠9 །གདམྭ་ཐཱགྲ་ཧབཅས། །ད་ལ་འ་ 


པོ ཾེ །སངོནསན། ༈ བྱངག་ ཀྱེ་ལ་ུཁོར་དབུས་སྭརྐ། །བཅོན་ལྡན་བདས་ནིདོན་ཡོད་གུབ། ། 
དས བརྩོལ ་ དད 


ས་པྲ་དཾ། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་ བགསིནང། །ལས་དངཁྱངང་ཡིནཏུ་བ་སཱན། །དེ་ལ་འདི་ 

ཆཏ་དེ་བཞིན་ལས། །བད་ཝ་མེ་བཞོའུབཤད། དེ་ལ་འདྐོནམསྤ་ཀི་ཧི སེང་བནི། འའ 
བཱ་ ྒ དད ་དབུས་མ་ཇོགས་ནསན། །ཕྱགརྒྱ་ཐྲམས་ཅད་ཡེངོས་ 
ཁ་གདྭབུས་ནས་མཆོག། ཤས་པ་ཤ༔ རྒྱར །ལྷ་ཤི་ཕྱེགས་སུམཆེགསྦྱདེ། རུབདུཆེསྱ་ཊི་བཁེད་ 
ཕྱགརྒྱ་ལྷག་མ་ཕྲག་མཐན་བཅས། །དཾ་ སམས་སགས་ད། །དཀིལ་བའོངཐམས་ཅདྱཀྱ་དལ་པེདྱཀིལ 
།རྔོཛཾ ཤུགསྱ་ཀ་སང་ ནས་སཱ། །ཤར་ཕོགས་ཀྱེ་ེཧཀ ཀྱི་ལ་བཁང་ལ། །རྡརཾརགཆེན་གཏམ་དགའ་བའི།་ 


4/¶ ཧྲ་ 
སུ་བྲི བབྱགརྐད་ནི་བྱིན་རྤབས་པ། 
ལོབ་ཇིན། །བྱང་དུ་མ་འ ཇིག་པྦྲན། 
་བཁོ་ར་ཆེཊ་པོ་ལས། །རྫོང་བཁོང་ལ་ཆ་ཏ་པ་དགྲཀྲ་བ་ཏ།།བ་འ་འ་ ཇོ་གས་ལ་། 

















་ དི་ལ་འཁེ་རྡ་པནི་ཡངདགྲ་བ། ཀ་བབྱ་དད་དྲདྲ་ངོ་ཏ ད་་ཀྱིལ་བཁེར་ཝ་ཡེས་ངས་པཅ་བྱཧད་ དཀའ །་བའ་བབ་དའ་ རཱར་པ་ཡི། དྡོ རྡོ་བེའི་བ།ེར་ 
དབུས་སྲུ་ནི། སངས་ངུས་གཟུགས་ཅན་ཤང་དགྲབ། ཨུཏདཔ་པྭ་པོན་པ་འད་པད་ཝན། །བ་ཟོས་བཅས་བཞིད་བཛུམས་༔ ཝཱན་པའི། ལ་བ 
ཏིདཏི་བཛྲ།ཝོ་ །ོབདྡོང་༔ ཝྟ་བ་བ་ཛིད་། །གཏུམ་པ་བབས་ཿ བདལྲ་དད། །སངསྒྲ་ཧས་བདད་དྲ་ངྔོང་འཇི 


དང་། དེ་བཞེན་ངེན་ རེན་སྣ་ངོགས་བཏད། །དེཉིད་ཤརྱ་གཾ་བའ ་ཾ 
བྱག་བརྒྱད་པ། །ཕགྱརྱ་བྱཧདན་ཡངས་སུ་འ ཛིན། །མང་བདག་ བཱ མཱ ཇི་ཕཱགས་སྒྲེགས་དང་། ༈ཞགས་བརྩཞརྒྱ 
བཞི་དུབཤད། | །མྨད་ དབ་དང་གཞུན་གཉིས་སུ་བཇྗེད། གཉིག་ཏ་ཡགཅུགས་བསུས། །དཾ བཏྐང་པག་ཐནོཔ་ཡིས། ལལ ་ ་ 
མ་ཡཾས་། རུ་མབི་བརད་པནན་པ་ས། །ག་ཡཾད་གཧང་པ་ཡུས་ ལགས་པ་གནས། །འབར་བའྲི་པང་བབ་བདོ་ལྡན། །སྐུ་མདོག་སྔནོ་བདག་པོ། | ` 










་ 


ཁྲེ་བཾསམས།དཔའ་། ཁེ དེབཞན་ཁབ་ར་ 


བྱགས་སྲྭ། །ཁྲེ་བོབོ་བདག་ ཏང བཏོ 
གྱི ཀེ ་ལ་བ་འོརས་ཇོག། དེ 
















(གནས་བ །མཆ་བནག་ནིཧུང་ཟད་བྱརི་གས། ། 


།དབུས་ཀྱདཀལ་བཁ ེར་བརྲད། བ། །དྲོ་དཊུགས་རས་ན། །།ཞྲ་བེའྱ་ཧལ་པོག་ཡས་ 


་ ྡོ་ེ་བོདབང་ག་པ་ཝན། མས་ཅདྲ་བི་ཞིང་ཡང་དག་དགེད།ཁོ་ 
པའྱབ། །དང་ ཧིསབྱི་ཧལ 68 །ཐེབིབཤད་བཤན། ཙཱཏུང་། ། །དཅིས་གཡེདདས་པ་ 





འྗ་འབུལ་ཁུཏུངེ། །དཀྱིལ་འཁེང་ཝཱ་པེ་ཀུན་ཏུདྲི། །རྡེརྔ་ཡི་ 


ཇང 












ནཾརིགས་སུ་བཤད། །དཀྱི་ལ་བ་ཁར་དན་པ་ངས བུ། །གསང་བའེ་ད་ཉིད་ཇེགས་ག གྱེ་བདག དནས་ཀཧཧྱ་སང་པད་ 





།སང་བ་ལགས་འདུས་ནས། །ཁེར་ལེའི་་ 





དོ །དགབེ་ཧྭཧཱཞཾས་སླཾགས་ཧཱུ། །ཧྲདུཾ་ཤེས་སྒེགས་བཇིགས་བརྱ་བད ད་ཡཾ་དྲཀེལ་ཁཁ་རྱལ་བ་ནི། 
་སུ། །ལཱམ་བཞིནི་ཡང་དགྲི། །ཝེབའ་སོབས་གརིས་ཏེན་དང་། །བད་མ་དངདི་ལས་ཞསྲ་བ། །ཀུན་ནས་བཇསསྣ་དབས་དག་དུནོ། ་ བཅས་དེ་དག་གཟུང་། །ད 
ཇོགས་སྟེ། ` པ་པ སྭཀི་ཀྱཾལ་བཁེར་བཁོང་ལ་ཡོ། ཀ་བ 


ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧུལ་པ་འ ལས། །ཆ་གཉིས་པ། ༤ 
རེལ་དྱཀིལ་ཁབརྭདུ་ །ྒག་མྲ་བང་བདེ་བཞིནྲ་ག། ། །གར་མ་ལ་མྭེ་ཕགྱ་ཧ་བཅས། །ཤརྒ་བིྡོ་དེགས་ཧིད་ལ། ྱ་ངོབ་གཏས་སད་བཞན་ནད། །ཉིད་མ་ལ་བསྐྱེད་བཞི་བེནོ། ཀཿ 


རྡེ་ངེ་ལ་གཾ་ཡངོསསུ་གྲཟུང་། དྡོ །དྡ་ངའི་ད་ཀི་ལ་ཁ་ཁེང་མྱེར་འབྱང་བ། །ཡིག་དུདི་ཀུན་ཏུ་དགེད། དད ་ །ཡགཧཱནི་འདིང་བཇེདདེ། བྱ.རྒམང་གཱ་ཡནྐ་ 
ག་འབར །དྡརྱ་བགྱ་ཆ་ཡངསསུ་གཟུང་། བྱགྱ་ངོབམས་ཉདདབྱསེང་བས། །དེདག་གསང་ཧིབས་ཇོགགསང་བཤད། དད ་་ ུ 



















རྡཙམོ ༄༅། ཙེ དཀིལ་འཁོརཆེནང བཿ ཤཾསྲ་བབ་ལས། 
ཤོ དཱ། །དྡོང་ཤཱགས་ཀིས་སཾངནསནི། །དེ གྱི 
༼ ° བྱ།ཇིནཆེན་ཆེན་པོཏ་ལཆོབས། །སདསྤྱ་ཆས་ཉི་མ་དྲ་བ 
ཟླ བྱརནནཾ་སས་བམས་ཅད་ཀིས་བྱརན་པ། །གབྲི་བིང་བ་རབ་ གཞ 
༦ སངསྦྱརས་ཆ། ཟ་བ བུའ་བདུདྱ་བ་སུ། དཾ 
ཆེན་སེམས་དབའ་པད་ས་དང་། །དེ་བཞིན་རྔ་ 
འཛིན །དེན་སྭ་སཾང་ང 





༤ 


ནོད་གོད་པརྱ་བཱ། ་ད་ཡི་དྱིལ་བཁེར་བཁོང་ལེ་ལ། ཐསངས་རུས་གཟུགས་ནེ་དགོད་བར་ 
ང་བསྦལབ་པའ་ ། །བེད་ཟེར་ ངབསཀུནཨུབ །དིན་ཅེན་ཕྲེང་བསདག་བ ཛིན་པའི། ། 
ཏཝཱན། །ཐབེའྱིརོ་སྱྱིརུལ་བཛན་བཛིན། །ེ རྡ་ཆན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཉི །ཉིམའི་དྭབསན་ 
དེ་ཕྲ་ལེགསྣ་ མྐསཐམས་ཅདདུ། །།དནཅེནསེམས་དབའ་ཡངདགུ་ཆུན།།རིན་ 
ཁངལྱ་སྦྱང་བརྣམ་པར་བརྒྱན། །ཏེནཆེན་ཆན་པེའ་རིགས་ལབ་བྱང་། །ྫབཱའིརྡཛཉིས་ 
ཀ་ནསན། །དབི་དྭབས་སུསཔས་དཔའ་ཆ། ཞོར་བུབ་འེད་ཏན་ཡང་དགྲངི། རན་ནམས་ཐམས་ཅད་ 


བརགས་ཆེནཔ་ེས་བབ།། ཛརེགས་པོ། །ལྷེཡི་དིན་ཆེནདྱཀིལ་འཁེང 








༦ 





ལེ 


ངདག་བི། །ཏ་ཏེན་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཆགས། རལབ་བགསཔ་ ཿ 
རྫུ་འཕྲུལཆཾ། གིས་མ བསགས་པ །པ། །ཁས་སང་ནསན་། 'ལྷ་ཡེ་གནསཀྱི་སྟེང་དུགནྣས། །ར རིགས་ཆེན་བཟཿ 

བོལ། དྡེང་དེད་ཆན་བཟང་ བྲ་བཾ། །ངིན་ཏེན་བ། ཀཁ་དབད་བསྐུང་ཝྡ། སངསྤྱ་རས་ བའངདཔ་ལ། བྱཧཀན་པསཾ་ཐམས་ཅདྱཀྲསྔ་པྲས་པ། །དིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ བང་བཀུང་ 

ལྡན། དེ་ཡྱི་ཕོགསྐཔས་ཐམ་ས་ཧད་ད། །སེགསདཔའ་བཞོན་པངདགྲ། །ཏེ པ་ཐཏན་དང་། །གཞད་དང་ངིན་ཏདརྱ་ལ་པཆྲ། རྗཤུགསཀིསངོནས་ལང་། ནུབ 
ྱིཛྡཛདཀྱིལ་འཁེང་ལ། ¡| ོ་ གས་ཞིང །པདྲ་བ་ད དིན་དུན་བ ད་ཏ། འོན་ཧེན་ཕེང་བས་དབང་བསྐུང་བདེ། །དུན་ཆེན་པདམབ་མཆོག་འཇོན་པ། །དངན་ 
རྒྱ་དབུ་བརྒྱན་སེགས་དཔའ་ཆེ། །ད་ཏེད་ཀི་བ་ ངསས་བཛོན་། །ཟུར་སིག་འདེད་ཆགས་ཏགས་པའི༔ ན། །སྙེས་བའདལ་བ་ལ་གཟིགས་པ། །བཏནས་འཛིན་པའྱི་ཧལ་པ་ 
ཆེ། །འཇིག་ཏེན་དབད་པྱག་ཆོད་བགནད། ད་ཡྭི་ཕྱགས་དཔས་ཐམས་ཅདད། །རཱིན་ཆེན་པད་མ་ཡང་དགྲའི། །རིན་ཏེན་པདས་དེ་བཞིན་ནོ། ད་བཞིནྱྱྱ་དང་པདམ་འཛིན། རྡོར 


ཀྱིས་སྦྲས་བ། །སངསྦྱ་རཱསྡ་དྲོངད་བང་བསྐར་ ལན 




















ི་གེ་ཨུ༅། ཅཅ དུར་བ གྱིབ་ས འཁོང་ལུ། །དནཆན་ལས་ཆནྱ་ཧལ་པཾནོ། བདག་ཉིད་ཆེན་པས་ཡད་དགྲ་བེ། བཅོནོ་ལྡན་ཐུབ་ 


(”ཁ། །རྡ་ངྔ་ལག་ཏྒ° དོ་ཁ་ངོན་པ། །གཁོོང་ །་བའུ་གཙོ་བོ་མཆེབ་དམ་པྲ། །སངས་ 
,ར་དབུ་བརྒྱན་འ ག་བཞི་བ དགས ན་ལཀ་ལ་གས་པར་བླ་དན། །ལཿ ནཆནདམ་པསྦརྱས་བཏབ་ཅིང་། །དིན་ཧེན་དྱཀིལ་བཁེདཆོགས་ 
ཤ ཀརན་འ ཁ་དག བཾ །ལས་ཀྱ་སཱན་པ་གཞད་སྦོན་ད ང། ད་ཝཱ་བའཏུརྟུཾ་འཛིན། །དེ་ནན་ཀུན་བྱ་སྙིང་ 
།་ཞོ་རང་ཉད་ དྲ་ཁུས། ་ཕྲགཉྱ་ཕྱག་མཆཞ་ཡང ་ ༈ ཐ་ཐཿ་ཧནཱཾཾཛྱ་ 
འོ མཆགའ བིདཀྱཾ ལ་ཁའ་ལ།ང་། ཛོགས་སྷེ། །དེ་ཉིད་ཀིནོ་གུབ་ 
པར།་བཁར་ལོའི་དྲཀལ་གོབད། སྐེགས་མེ་ཕྲེང་བརྡ་བཞིན་གྱ། །གར་མརྣམ་པར་ སྒེག་ར་པ་རེའིབུ་ 


























་ ང་པ་ནི །རིག་ཆེན་བུགྱ་ཧུ་ཀནྭབ་ལ། །བྱག་བཇེག་རང་གྲོ་བ 
།འཛིན་། ིན་ཅེན་པཆེད་རྭས་རོགས་ཐགས། དེ །དེན་ཅན་ལསྲ་བརའ་ན 
0 ༡གས་ལ་དོན་ཆེན་གེསྤྱ་བོན་པ། །དཀེ་ལ་འཁེདབསས་ཅདྲ་ཀ 
བ། རྫོགས་སྙོ། དྡོང་ཤུགསྱ་ཀིས་སོང་ནས་ཀྱང་། །དྱ་ཀེ་པད་གཡེ་དྲ་བལ་བཁང་ལ། །བདརཔ་ ཅིགས་ཏན་བཟང་བ་དོ། ་དགའ་བཅེན་པ་གང་དགྲའི། དེ་གིནུབ་ྱིདཀྱི་ལ་ 
བཁྲེང་ལ། །དཀྱིལ་བོརྨ་པི་ཡང་ དགྲི། །དྭཀསྱཀྱི་ལཱ་ཀ ཀ་ཀ།བའ་པོ་ཀ། །སངསྦྱ་རོས་གཟུགས་ནི་དགོད་པརྱ་བ། །བདྐམ་བཟང་བོ་འདབན་བྱརདོ། །འདངམ་བརྒྱད་པ་ ཡ་འངམ།། 
སྦྱ་ཧྲལ་པ་ཏེ་ སཿ ་ངོགས་གཟུགས་ཅན་ངང་བཏིན་མཆོག། །སངསྐ་རྒོན་ཤེས་འབ་ཐབས་ 
ལ་བཀར་ལ་བཏན་པ། །པདམཁ་སགས་བ་བཞི་པྲ་བ། །འཁྲེ་ལེས་སྦྱར་བ་འཇིག་པ་ 















ཆོས་དྭབེངས་བཏན་བའི་རལ་བྱབང་ཅན། །བད་མཁི་བིང་བསྐར་པ་་ །ང་ཁ་ངག།། །དེའ་ད་ 
ལྡན་པ། །ཆོསཀི་ཁཁེ་པ་ལེ་ཡེངས་སུ་བཛི་ ད། །པད་མ་གཉག་པ་ད་གནས་ཤེང་། །དའད་ 










།ང་། །ཕྲུག་པག་ཡུས་པའ་ཡ་ཀ་པ་ 












གཞན་པ་ལག་ཏོ་ལཌ་དག་གདཏས་ སཱའ་བུགགཉིས་ལྐན། ུམཛ་ཏགདུངབདག་ཞེ། ༣ 
ཨམ "བོ་་དབང་ཕགད་བང་པ་ལ། 'ལུཆེན་བང་ཁུག་ཆེན་བེནོ། ༨ རྨ 
ཐོ་ །དབ་ལ་བྱུ་སིང་ཀ་ལུ་གད སཱ ཡགབྲ་ཐ་པཾ་ཿནམཾ་དོའ བད་པ་པར་བཏན། །རྫང་དངའཇྔིགས་བྱེད་ལྔ་མེ་ཆེ། །བུསུ་མེ་ 
ལཱནི་ཡང་དག་གནས། ནབཾཔའ་སཾངཔ་བཅུ། །དོ་ ར། ཏ་གདྲས ¡ ཏཱཡྭ་ལཱསྦཾ་ཧབན་གནས། ྤྱིདདང་སསོཀ་ནྩརད་ཌ་། ། 
སྟེནོདང་དུན་དངརྒན་སྐད་ལྷ། ཁགཡས་པདདནཾགཡོན་པ་ཡྭ། །རྐད་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། ༈འགགག་པ་པའཅབསྣམ་ལ་ །དག་པེའུ་ཕུང་པེ་བཅིང་བདང་། ། །ྒྲག། 


ཐིས་སྣངབད། །ལྷམ་ཡིཾནརྣམགཀུན་ཏུ་གནས། །ལྷག་པ་བྱའུ་ཡཾ་བལ་མ་ལ། །ཕཔཡྱཾ ང་ཡ ཁི དོད་པ་ཉིད་དག་གི། །ལྷ་ཆེན་ལ་གགས་བདི་དགྲའི།།ཞལ་ 
དཞྱི་པགནིབྱརད་པ་། སྟེ། ། ཞ་ལར་ཞིངནི། སྤྱན་གསུམ་པེ། །གེས་ དངགཟུགས་ནི་བཟང་བོང་ལྡན། །ད་འདབ་དང་བཞིན་ཐུབ་པདདགེད། །ད་ ཡྭཾ་ཕྱཾགསྣ་དམས་ཐམས་ཅད་དུ། པད 


བྱིན། །གདེང་གེ་ཕྱདནཾ་ 
དགའ་དྲཔུང་པ་ལ། གྲེད 











རྡོཿལོ ཧྱ! ༠ ˆ སྐམས་དཔའ་ཡངད་ གྲུའི པད་མའསམསདཔབ་ལྕགས་ཀྱ་ དང་། །མད་འདང་ པད་མ་ལེགས་པསྦྱེན། །ུབཀྱི་ལྡོ་ཡེ་ཕྱེགས་མཏོགདུ། དྡརྫེབཤུགས 
ཟོ ཀྱིས་པཀྱང་། དེ་ཕཾ་དྭབས་སུ་སཾསས་དཔའ་ ཆ། །ཆེན་པདམ་ཡང་ དྭག་དྲི་ །ཞལ་ནབྱའུ་གཉིག་དག་དང་ལྡན། ྱགནཾ་བཅུ་གོཉིས་ལྡན་པའ་མཆོག རིན་ཆེན་པད་མར་ཡང་ 

7 ད་ག་བཞུགས། །རིན་ཆེན་ལས་ནེ་འབྱང་བར་བདོད། དེ་ཡྱི་ཕེགས་དམས་བསསཅདདུ། །པད་མའི་ོན་རེན་ལསགསྲ་བ། །བེགཉེའ་ཉིམའྱི་བོལ་མཚན་དང་། དེ་བཤིན་ཐལནི་ 
ཀླ བྱ་ཤ རུ་བ་ཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱིད་ཀྱེཔ་ཁ་ཁེར་ད དུ། །དྡེང་ཤཱགསཀ ནས་ཀང ! དེ་ཡ་དབུས་སུ་སེམས་དཔའ་དེ། །འདོདབགམོདནི་དགོདཔའབ། །པད་མཆན་བ་བསེ་བྲ།། 
3 བདམ་གངྱ་གི་དབང་ཕྱག་གཅྫོ། །སྨན་དང་པྱགནེ བྡ་ན། །ུགྱར་པ་ །ཏོན་ཏྲ་བསས་ཉད་བཏང་། །གལཱ་ོ་བྱཅ་གཉིས་བཟང་བ། །པདམའྭ་ཐམས་ཡང་དག་ཝན། །ཕརེལ་་ 

ཕྱིན་བབུ་དང་ལྡན ཆོགསྱཀི་དབུསནྣ་རམས་པ་ ལ། །དེ་པི་ གསས་ཐམས་ཅདྭདུ། །བནམ་འསྐསསོད་པབབང་དདབ། །སྒལ་མ་གཞེན་ནུའ་ ཁཾམཐུ་ཅན་དང་། །མགྲེ་ན 


སྔེནཆ ངས་བའི་མཐོག་ལས་བུང ། ཏུབྱས་ བྱང་གེཆ་༔ འོ ཟོ དྲ་ང་ གསྭ་ཀུ་སཾངཏསྱ་ཀང་ ། ཏྲེ ད་ཡཾ་དྭབུའ སྭསུ་སེམས་དཔཁ་ཆ། ། །པདམ་ལསགས་དགེད་བརྡ་བའོ། འདྲ 

















ཕྱགནི་བཅུ་གཏིས་པའཾ། །བྱག་ྱམ་ཆོན་ཆ་འཛིན་པའཾ་མཉེ ཅེན་པ་ །པཿ 
ལསན་ཡང་དག་བི། །བད་མྭ་གངགྭ་དབངརྟུག་རྒྱལ་ ལ། ་ ནྒོ 
དངྱཧབ་དང་ནི། །མདུན་ཧེད་བྱན་དཀྱ་ལ་བཁེར་ངོ། །དབ་སྙེང་ ! ོ 
གསངྒཞིངམངཱགདུགསང་བཞེསྱ་བ་བལས།ཏང་པ་ ཞཾཔ །པད་མའ་རགས་ཀྱ་ཆོགས་དགནི། །དཀྱིལ་གཁེར་བོད ` ༩ 
སུ་ཛྫགས་ནསན། དེ་ལཾ་བཁ་ལེ་བུ་བཤིརུ། ཌྷ ི་ཡཱང་དགད། པདམབི་སས་པའི་བིན་ཆེན་དང་ །ལསདང་ཏེསམ་ཡང་དག་བི། :5 
གརས་ཞི་འདིའི་ཡུང་དགྲདི། །དཀི་ལ་བ་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངལ་པ་དྱཀིལ་འཁང འཆིན་པ་ལས། །བདམའི་རིགས་ཆེན་བཞོས་བྱབ།། གཛྫོགས་སྟོ། ཀར 
བྱང་གེ་ལསཀྱི་དཀྱེ་ལ་འཁརདུ། །ྡེཇཾ་ཤུགསཀྱེས་སེང་ནསཀྱང་། །ད་ཡི་དྱཀི་ལ་བཁརྒརལ་པནོ། །ཁཁང་ལ་ཝ་པཾ་དགད་པཿཀ། ནེའི་ཁ་ཨ་་་ཡི་ ཐུ 


་པོན་ཧཱ། 






བོས ཁྲས་ ཅད་ཕི་ཞིངཔ་ནན།། །དྱཀི་ལ་འཁེར་ཐམས་ 









འི་འ ༤༡ ངར ཆམས ༤ ༨ སྱ :=-.:4424---------==4=42244“ཛ༨“༨ོ༤༧༤ོའཛམསས་པ་ 
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རྩོཿམོ༅9། $ །སངྱསྦྱརས་གཟུགས་དེ་དགེད་བརླབ། ཆེས་འཛིནཔ་ཕྱོ་ཧུལ་པར། ནམཁའ་ལེང་གི་གདན་ལ་བཞུགས། །དྲ་ཕྱ་ཕོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདདུ། །ལ 
ཀྱི་ཕྱག་དྒྱ་ཡང་དགབྲཾ། ་ དཔ་བ་འོན་ཆིན་དང་། །དབཞན་ལས་དང ངྲ་ངོས་ཏིདདོ། །རྡར་ཤུགས་ཀྱིས་སེང་ནསརཾ། །བང་གི་ཤརྱ་པ་ཧཀྱེལ་འཁ་ལ། ཨཾ་བསྟོད་བ་ 
ཤཿ ཤྲ ་ཡུགརྒྱུ་བཅས་པ་གཟུང་།, །ལས་ཅུན་བཛིནཔ་བཟ ང་བྷཾསཾ། །ངསྱ་སམང་པ་ཡང་ 
2༩ རཔས་ཐམས་ཤདདུ། །ལསྱ་ཀིས་སམསདཔའ་ཡ ་  ་ །སཐབས་དབའ་ནགས་པའྱི་རལ་པ་ཆེ། །ལེགས་པདེ་བཞོན་ལས་ཉིད་དོ། །རྡོང་ཤུགས་ཀྱིད 
:: ཅིན་ཏེད་ལསནོ་ ་ཡང་དགྲབི། །རིནྨ་ད 





ནཏེརདོར་བ་བ་བབས་ཤིང་། ། ག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ངབ་ཏུ་ 
།པད་ཡང་དགྲད །གེགས་དཔའེ གཟི་བཇོདྫོཆུལ་མཆོན་དང ང་། །ལསད་ ད་འ ་ 








` 





ཡངདགྲི། །དདེ་ཡྭཾ་ཤཱཾགསྣ་ཅམས་ཐསས་ཅད་དུ། །པད་མྭའ་ལསནི་ཡང་དགྲའེ། །ཁང་པེཏཏ ་ཆ།ང་བཞིནསབ་ལས་ཡཱནད།།ཇྡོང་ཤགས་ཉིས་སེངནུས་ ལེ 
ཀྱང་། །བྲང་གི་བྱང་ ང་ཕོགས་དཀུཾ་ལ་ཁུཁོའ་དཱ་། །ལཀྲ་དན་ཁ་ངོད་པར་ཀང ན་པ །ཡས་ཀྱརྒྱོལ་པ་ཡངདགེབྲཾ། །དེ་ཕཾ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད། ར་ 

དགོད་པརྩོབ། །ལསྱ་ཀི་སན་ཐ་ནོད་སྦྱིན་དང་། །དེ་བཞོན་བསྡུ་བ་བ་ཁུ་ཏུ་ཏཉིད། སོང་བོས། ༡སངས་དས་ཀ་གངཔ་སྭ། ཐམས་ཅད དིལ 
བཁེརཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བལ་པཾ་དྱཀིལ་འཛོ རོགསང་བཅེན་པ་ཞོས་ཕྱཾབ་ལས་དང་པྲལ །ཇོགསད། །ུངགི་འདྲཡིས་མཁ་་པོ། 
ཀབྱངདུ་ཛཾ་ལྟར་དིགས་བྱས་སྟེ། །གསྦཀེ་དྱ་ཀྱིལ་འཁརྫཛོགསནས་ཏེ། །ད་ཡཾ་བཁར་ལ་ག་བཞ་དུ། །ལཱན་བཞིནི་དགོད་པར་བྱུ། །བུརྦདམ་ཚིགབཞི་བོ་ ཁྲལ 












སུས་བྱཅྫར་གསུས་ཤ། །དབུས་མ་ཤས་བསུམ་བཅུ་གསུམ། 'ཤརྦ་ཟོགས་ན་སུམ་བཅུ་གསུམ། ་ །དེ་བཞནནུབྱཀ་ཕྱཾགས་ཆའ། །བྱང་གེ་ལྷེ་ཡངད་བཞཾནནེ། ། 
གཁེར་ཐནས་ཅདྱཀྱིཧྱལ་པེ་དྱཀལ་བཁེ་ཆེད་པེ་གསང་ཞིངསརག་དུ་གསང་བ་ལས། །ལསྱ་ཀུའགས་ཞས་བུབ། །དགྱིལ་གའོ་དངིའོ་ 


།རྫོགས་སྣེ།། 








ཚིཛི་མེ ༄༅། རྫུ །།ལྲ་བཟ་ཅད་ ་ཡང་། །རོགས་སྔེ།། །བྱ་དདུག་བྱཅཱ་ཝཾ་པ གབ །དནས་དཀྱིལ་བཁོར་བཁེང་ལ་མཐེག ཐཏ་པའ་འ་ ཁི་རང་བཞིན་གྲེང་ཁྱེརཆྲེ། ! 
༄ཟོ། འཁེང་ལྐདན་པབྲོ་བེ་བཞིའ། །དཀྱིལ་བཁོང་བ ནྭ་བྲ་བརླབ། །ཁེར་ཡེ་མྲེའཿ མཐར་ལྗེའུ། ཟུ་བའེ་དྭགས་སུ་དབེད་ བརྩབུ། །ཟུ་བའི་དཀིལ་བའའ་ ར་དྲབུས་སུན། །རྡཾ །རྡྫེསཾམས་ 

རོ དབའད་གེདོ་པརྲ་བ། །བཱཿ ངུཔ་ཞིང་ཟཱ་བའེ་མདོག་ཅན་ཏེ། །འོད་ཟེ ཀདམའ་པ་ས་ཏགྲས་བབར། །སམས་དཔའེ་དཀྱིལ་དཀྲུངས་ཡངྲད དྷ་ན །དྡེངཱིམས་ཚུལ་བཅང་བའི་ 

ཆོག ངགགྲ་་བཞོདོདམས་ །དེ་བཤིན་ གཡོནོནདལ་བནམ། མངང་ ་བཞག་པབ་སེམས་བཅེ། །སེམསཅན་ཀུན་ཧི གྱི་དོན་སསཾསཔ། །ད་ཡ་པད་མ་ཡང་དག་གནས་། 
་བཏེན་པ། ་ལ་མངཤིན་ཡང་དགྲའི། གསང་བ་ཝན་ཡང་དགདཏན། །དྲང་པནོ་གཉིས་པནོ། གཡསཀྱི་ཐོགསན་ཡང་དག་གནས། །གསུམ་པ་དང་ 
བཏུགནས། །ལ་མོཅ་ཧྫོས་སྒྲོགས་ཤིང་། །དབུས་འཁུད་དང་ག་ཝཱམེ་དང་། ། དད་གྭ་ཀེནམྲགེ་འགང་ཤང་། །འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་ཁ་བདྲ། འད 
ལམ ཏན་སྒེཾང་། །ད་ཕྲ་གོན་གཞད་བཅས་ ང་། །རྣག་བྱད་སྐྱ་ད དྭགུའ་བདག་མའ ཡཾ ྡེྫཿཝེའི་སྦ་སྒྲོགས་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ 










ཡོན་འ 











དྭབུས་སུན། །དདམཆེན་པདགེད་པརྩབ། །པད་མདེ་ དེ་ཡི་དབུས་སུ་ནི། །བདམ་འགགས་དབའ་ད དགད་བརླབ་། །ཊལ་བཞི་ ཕུགནེབྱཧ་ ་ཧེ། །འཁེར་ལདོ་ 
བཅས་པ་། [དེ་ཡི་པད་མང་ཡངདགགནས། །དེ་ཡི་ད་ཀིལ་བཟོར་ལ་བཏནཔ། །བདྲ་པའི་ རོགས་ཅན་ལས་བྱུང་བ། 'ལྷམ་བཞིནོ་ཡང་དགུའི །ཏུན་ནས་གསངབ་ ཀཿ 
བོ དནསམིངནིབབཤད་བ། རྡོརྲདཔ་ལ་དང་དྡོཇྫེགར། །རྡཾ རྡོང་ཅན། རྡེངཤུགསྦཀིསླནས་ཀང་། །དབྱ་བང་ཚམས་ྱིདཀིལ་གཁེདདུ། །ནམཁའི་དཀྱིལ་འཁེདྲ་བིས་ ད་ 
ནསན་ །རྡོངཉིལ་ཡང་དགྲི། །ིགབི་དྱཀི་ལ་བཁེའོདདུས་སྐུནི། ེན་ཅེན་སམས་བདགེད་པའ བྲབ། །ཛཱནདམརཀནི་འདྱོཀྱི་ཁུབ། བྱརནནགས་ཐམས་ཅདྲཀིས་བྱར་བའི་། ཏཾ 


ཇདན་ཡོདདགའ། །ལྷམ་ཛྡོང་བདོད་དབང་ཕྱུག། གཟི་བརྗིད་དགའ་བའརྡོ་ངྲམ། །ལཱདངནུབྱགི་འཇོགས་སུན། རྡོརི་ཤཱགས་ཀྱིས་སངནསྱ་ཀང་། ། 





ཡཿ 


བདོན་ཡངདགགནས། །དེ་བེད་དཀྱིལ་བཁོ། ཁད་ལ་བརྟན་པ། ིན་ཆུན་དིགསཆན་ཡས་བང་བའ། ལྷ །ྷ་མ་བཞིནཾ་ཡང་ དག་བ མ་ཁབ་རྡེརསཁ་འདྡོད། །ནམཁའིམདགོ་ཅན་སྐེད རྩི ཇ་ 
་ ཿ 


བདག། །དིནནཾན་དབལ་ལྡན་ལྦ་སེཆ། །ཏིན་ཉེན་དང་བཅས་རིགས་མཛས་མ། རྫོར་ཤུགསཀྱས་སཾང ནསན། །བྱང་ཤརཅམྱ་བ་བཁའ་ལ་ལ་། །དེ་བཞིནོ་ཨཱདདཔ 





>3`༽ ¬~ 








ད་མོ ༄། ༦ དྱ་ཤིལ་བའེང་ཡང་དགྲི་བདྱབ། ཨུ་དབལ་སྔན་པད་དབུས་སུ། །ལསྣ་ཅབས་འཛིན་བཅེན་པབྲམཇེག། སངསྤྱ་རས་ཀུན་ལསེགས་བཤད་པ།། རྡར 





ཿ ལསན་དགོད་པརྱབ། །དེ་ཡི་པད་པར་ལངདག་གནས། ད་བདོ་དྲ་ཀྱིལ་བ ཏེན་ཅིང་། །ལསྦ་ཀིརིགས་ཅན་ལུག་བྱུང་བའི། །ལྷམ་བཞོན་ཡངྲ་གྲང། ་ 
༼ རྒ། །ལས་མ་རསམ་དབལ་ལྡན་ན། །ཇ་ཝཱཏཿ ཤིན་དཀིལ་བཁེང ཐྲམས་ཅད་ལ། དཀིད་བི་ ་ཉསའ་གནས། །དཧིད་ཝ་མེར་ཡང་དགགནས་། །ད་ཉེད་ 
་ ཐ་སད །ཕྱགརྒྱའ་རྒྱ །ཚོགཞན་ཡང་པད། །སྭ མོདམར་མཉིས་གཚུངས་། རྩ ཡཾ 0 ་ 








ས་། །་བའ 






རང་བ་དག ་བ། །རྔ་གས་སྲ །མསྣ་དམས་ཀྱེ་དཀེཔའའིང་ཡང་། ཤགས་སྦོ། །བརྒྱདངརྱ ར་ན །འཁེར་ལེ་ཡོངས་སྦུ་ཛགས་ནས་ 
ཀང་། ཐ་ 'ལྫ་བཀ་ད དགནོ་ཁང་དགད། ཀཏ་དྲ་རྡོརཾ་ཏན་ལཾ་སཱཾ། རྡོཛྔ་པི་ལྔ་འབའ་བཁེ། རྡིཔོ་རིགས་རེན་མཚནས་རྩེ། །འ །འབའ་བབེ་ཕེང་བ་ 








༦ བའཇིགས་པའི། །ཌྷཾཚིན་ཆེན་ཕུན་ཆོགས་པ། །ཏུ་ལ་རིན་ཆཾ རམས། །རིན་ཆེན་རིགང །ཆནམཚནམ་སྟེ། །སངས་་རྒྱས་ཆེས་ཀྱི་འབྱང་གནས་བརྗོད། ཅག 
དུས་ལྲུའི་བརླད། ཁ་སུ །དཀྱི་ལ་བཁེའ་ ཅིན་པ་འཛི་བད་ཅིང་ །པདྡ་མའི་ འགཀཀྱི་མཚན་འང་ཡིན། །བྱང་ུརླུང་གི་སྐྱེདནས་ན།། ¬ ༣ 
ཅུང་གྲིགུགས་ཏིས་གས་བཅད་འོང། །ད་བཞིན་ལ་ ཀྱ་ཚིགས་མཆོན་ས། །ག་ཡཾ་ཞོངཔཡལ་ཝཱན་དྲི་བརྱ་ཐ། །བྱར་དངྱཧཱ་ཁྭཧཧཱ་དགྱུརཱ། །དུ་།ོཔ་བ།ོོ་མངདག ལྲི 
་ གུ་ཆན་པ། །འ །ཐར་བབ་རང་བཞིན་གྲོར་ཁྱརཏ། །ད་ཀིལ་བ་ཁེར་བསྲག་ཅདྱ་ཀླིརྱ་ལ་པ་དྱཾཀ་ལ་འཁའོ་ཆེན་པ་ལས། ། །གཁན་ལ་ཆན་པའ་ད་ཀལ་ 
།བུན་མངོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡཾས། རྡིར་ག་པ་འཛིན་བའི་མཆག། །འངའིགས་གཁང་པའོ་དཀྱིལ་གཟེད་ 


ཨཱ གསང་བཞས་བྱབ། རྫེགས་སྷཾ། 
] །ཕགས་ཅིགཏུན་བཤད་པརྱབ། །ད །དཀྱི་ལ་ཁཁོར་ཀུན་གྱིད་ དྭགས་སུན། །ཐུབ་བའཾ ཕུགརྣམ་སྣང་མཛོད་། །ཡཾག་བདམཁ་གདན་ལ་བཞུ ཞུགས་། །དནབྱངཱཧ་བམཆག་ 





བཟིལ། མི་སྐྱེད་པ་ཡཾ་གྲང་ཆེན་བཅིངས། །ཏིན་ཆན་ད་ དབངནིང་ལ་ཕུབས། །བཅམ་ ་ལན་ཏོད་པགམད་པ་ནོ། །བྱབི་།དྲི་ལ་ཡངདག་བཞུགས། །དེན་ །དེན་ ིའ་ ད རོ 





ོ 


རྡོངས ༄༅། ཧྱ །བྡཾང་དབང་བོ་གུང་དག་བཞུགས། །འདྡཾནམས་ཀྱིདོ་གཞིན་བར་བཤད། །ཁིགས་ཆེག་ཀུནྱཀ་ད དྲབེ་བའ། །མི་བསྐྱེད་པ་ཕྭཾས་གནོན་སྙཾ། །དེ་ - 
ཤྱ བཞིན་རོན་ཆནས་ཆེག་སྦྱེན་དོ་ ཅོདཔགམད་ཀི་ཏིང་ འཛིན་སྦྱེན་ །དོན་ཡོདྲགབ་པའི་པོ་བཇིགས་སྦྱེན། །སྔེན་པོས་འཔེ་ད་ དབཞིན་དམའ། །་ཏོག་ཚཱང་ཁུང་ལས་འཛིན་པ།། 
 དྡེ་བཞོན་གཤེགས་པའྲོ་རོག་གདད་བང་། །ས་མདག་དཀར་བོརབཏུབསྲགས། །དབཞན་དངང རིགས་ཆེན་ལ། །ྡོརྲིངབོངཾ་མཆོན། ྡོ་བིདཀིལ་འཁེར་སྦྱེར་བྱྱངབ། 
་ །པདམའ་ཕང་བུས་པད་པའི་མཆད། །པདྲ་པབ་དྲཀ འཀྱིལ་བཁེར་སྦྱོད་བྱུང་བ། །པདམའསད་བུས་ཐིག་གདབྱབ། 
དྲཀྲིལ་འཁར་སྦྱོར་བུང་བ། །རིན་ངེན་ངསྡེརམ་བཟད་ཇོས། །ལྭསྭ་ཀི་དགས་ལྷ་སྣ་ཆོགས་བཤད། 
དྲོང དཀིལ་འཁོར ང་བའི །དྡོ་ར་གརྱ་གྲ་ཐེགས་ཅྭ་ཡུ །ལྷདའིན་ཆེན་དྱཀི་ལ་འཁོར་ཏྲེ། ནུབ 
།ཏན་ཏན་སྣ་ཆོགོས་དོ་རབ་གཤད་བ། །པད་མཆཔདུལ་ཞིངཞི། །དག་བཞི་བ་ལས་འཛིན་བ། 









དཀིལ་བཁེ༔ ༦ཆིན་བེའ་ པའི་བཁྲང་ལཔ། །བཁོར་ལེཆོན་བོ་ཡང་དགྲའི། །དེནས་ཕི་བེལ་འཁེང་ལ་ལ་སེགས་ཆགོད་ཀུནདདང་བྲད་། །དཀྱིལ་བཁེར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི༔ །གས་ 
བཅིན་བམཆག་ཏུགསངབའི་དཀིལ་འཁེངཆེན་པ་ལས་གསང་བཞས་བྱ་བརྐངབ་བདུན་པ། _ །རྫོགས་སོ། ལསྱཀདལ་འབྱོར་བྱང་བ། །རྫོཾྲ འའ 
„ ནང་གདྱོཀཔ་ཞརྔ་ངོགས་ནསན། །ཅོནརོ་ཝཱསན་དག་པརྱུའེ། གདང ལ་མཐམས་ཅད་ནོ། །ཆོན་རཱ་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུད་གད། །དང་བནསྐནེ་ཐམ་རུ། ། བྱི་རོབ་དཀྱི་ཡང ཁཿ 
འཁོརཀུནཏྲབཾ། མཉམིང་ཀུན་ཏུར་སཉན་པས། གྲེ །གྲེ་བཞཾ་རུནི་རབ་ཏུ་བྟངག། ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྦེ་བཞི་པ། ར་ར ] །ཀ་བ་བྱ་ཧད་དྲང་ཐཱ༔ 
ལྡན། ཡ་དུཿ འཇཞིང་ལགས་པལ། ༈ །བྲིག་བཞིདངནེ་ཡུང་དག་ལྡན། །དང་ །དང་དང་ཕཾང་བསྣ་ནམ་པར་བྱརན། །དྡོར རཾརཏཆན་སྲེད་བུའི་ཡཾས ། །ཕྱེ་རེལ ་ 
„ གྱ ཀས །རྡོ་རྔཾ་བཁྱེརམཛེས་བྱས་ལ། ། །ཟླབ་ཝད་པའི་ལུགསམས་ཁུབ། །རྡེཛྲཾང་ རབའཆོགས་དང་ལྡན། དཔྱད་ན ཟག 
ཕྱེད་པས་ཉེ་བར་མཛེས། །ག་ཡེང་དཀའིདྲ་བ་ཡངདག་ལྡན། །འདེག་སྣ་ཆོགས་ཡངདག་བྱན། །དེ་དང་དབུས་གི་བར་ཐེག་ལ། བྱངཆུབསེསྣ་ནམས་ཡངདགྲ་བི། ། 











༠༤༨༨-༨༤-༧༧) ༨༨༨༠ཚཟཿ༤ 





ཀར 
།རྡོརརི་མོ ཡཉ༽ ་ ་ ་ ། གརདཱ་ཐམས་ཅད་དོ་ དྡོངཾ་བཆོན། ལྗེུ་ིནཆེན་ཕྱག་མཚན་སྣམས།ནུབ 
` དངོས ང །བྱང་ ། །བྱཾ ལོལ་ཐག་ལ་ཡང་དག་བི། དྲག་པོ་ལསེགས་ལྣཆན་རྣམས་། །སྣམ་བུ་ལསནཾ་ཤུས 
ཅིགས་བཅས་དཔཔུང་དང་བཅསརྱལ་པོ། ཤྱེ དཀིལ་འཁོར་ཡུང་དགྲ་འི། །འཁྱིལ་བཁྲཾ་ 
༤ལོ་ཡདདག་ལྡན། །ལྷོ་མོ་ཕེགསསུ་ཡང་ ར་ར  ཞོས་པ་ཕང་ལྡན་རྱལ་ཉིད་ལ་། །རྣམ་བརརྒྱ་ལ་ 
།ང་དྭགྲ་པ་། ཀོཤགེས་ཅན་མ་དང་རླུང་། །རྡ ཇིའཇགས་བྱེད་ལསེགས་རྣམས། ་ནཱ་ །ནུབཀྱི་ 
=~ འེ ༧ཊ།་། ཤིན་ 
བཅས། ་མམ་འཇིགས་ ཏེན་ངབ་སྦྲགས་ད དང་། །གཅོ་བ་བཁང་ལྗནམས་པོལ་ ་པ།། ལུ་མིན་ 
གསང་བཞིསྤ་བུ་ལས། །སཱོང་ཐག་བྱདུ་དུབ་ཤད་བ་ནམས། །ཇི་ཊར་མངོན་བར་འདོད་པ་དྲི། ཕྱི་ 




















༧ 







ཡ་ཁལ་འཁེར་ གནས་ཟུརདུ། །དགྱིལ་བཁེད་བཞིནྲིའི་བརླབ། །མཱ་ཏོགསས་ལསགས་པ་ལུ། །མངེད་པའི་ལྷས་ཡང་དགྲའི། 'ཅྟཊ་དུས་ཤ ་ིདང། དུ ཛཱི 
དགངྡ་ཇེས་སུ་མཐུན་། ཇི་ལྟར རང་གརིགས་བཤད་པ། །ཇི་ཊཱཿམངོན་པར་འདོད་བཏྲི། །དྱཀིལ་བཁེརཐམས་ཅདྱཀྱི་རུལ་པོ། །དཀྱིབ་བཁ ཁྲི 
གསང་།གིས་ངགཡུས། །ཕིའྱ་བིདྱཀྱིལ་བཁེར་བཆེགདུསཛེས་པཞེ སྭབུབ་ལས་ཏང་པ་བྱཧད་པ།། །རྫོགས་ཐཱཾ། ༨ ལོ 
བའད ལ་འབའཆནཔ་མ་ལུས་པ། །ཇོོགས་སྟེ། །དེནས་ད་བཞྲནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཾགསང་བའ་ བིདྱཀྱིལ་གབོའ་འདི་ལ། །སངས་ 
-ུགན་ཡུས་བདྲ།གང་འ དང། །འ །བདྙི་ལྟསྱི་བདཏུབྱཀི་སམསདང་། །ཕྭ་ཙལྭཏྲཱ་ཕཾན་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིརམི་ཝྡེག་པྲའ འིས་ལ་ཐབས་མཁས་བཅན་པ་འཇུགས་པརྦབད་ པཱི 
(དུད །དོན་ཐམས་ཅད་ལམ་ངནདྭཱ་ཕོགས་པ་དང་། ླྱ། ་ །བུང་ཧུབཆན་བེའ་ཆོགས་བསག་པ་དང་། །སམས་ཅན་ཀདོན་ལ་ཐྱི་གུ་བདང་། 3 
ཐེག་བཅེན་བེ་བདི་ལ་ལས་ཐེག་པ་བཞན་ལ་བདྲདོ་སབ སྐྱད་ཅོང་། །བྱར་བ་མེད་པར་བཅིང་བཉིད་དང་། །ཐབསདང་ཤས་རབདང་ཏངདེ་འཛིན། གྱབངསདང ཅི 











རྡོརཅི་མེ། ༦༢ ,„ དང་། སངསྦྱ་རས་ཀིངོས་བན་མད་པའྲིཝད་བཅྱ་ུད་བའས ངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ ་ཡཾ་ཤེས་ཅན་པ་ཉོད་ཡངདག་པ་བྱད་པ་ཉིད་དོ། ལ་ཀ 
རོ ལྕགས་ཀྱ་ཆཾན་པེཞས་བྱ་བརྔེངྫིཊ་ཛིན་དགེད་པབྱའོ', ཧོ རྡོར་ཤགས་ པ་ཞེས་བྱ་བདང་། ནབ་ད་རྲེ་བྱིཐུགས་སྒྲེག་ཅེས་བླ་བདང་། ] །བྱངདཱ་དྡོྗདེ་ལ་བུ བུཞེས་བ 
བའྲིདརདགེད་པར་བུའོ། །དཀྱེལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱཀྱ་ལ་པཾཿ ཤུབ་སསས་བ་ཆེ་བོ། མ་ དབངོད་པ་པས་རབྱ་འཇུགཔཞསྱ་བ་བའ་དགིལ་འཁེང་ཚི། ་ 

༢ བོ།། །རྫཾགསསྷཾ། །།ད་བ། ཞིནྲ་གཤེགས་པ ཀྲའི རྣ དཱ ངཏྟུབགམསདཔའྲེནུལ་ཐེབྱབད། །དཀྱིལ་འཁེང་ཡེངསསྭུ་ཇོགས་ནས་ནི། །ང །དམ་ཆིག་ 
མཆེམ་ཅནསེམས་དབའ་ཡིས། བསེརོ་བདགནི་ལན་གས སངདྷཾཝརྱབ་ཞིང་ ུནཏཾགསནུས་དགའ་བདུངྱ། ། །གསང་བཅདན་དགྱ་བཞིང་། །ཌྣག་ 
མམ་བརྩཐཱ་དྱབ། །དནསརྔོ་ངསས་དཔའ་ཡུས། །མུ རནྲ་བཾ། །མཆན་བྱརྒྱ་ཧ བྱདད་དམ་པ་ཡེས་། །ལན་ཅིག་དུནི་འརྗོད་པརབྱ། །འཁེང་ལྱེཟུརནི་ཡང 
དོག་གནས། ྡོཛྫཏྷ་མཾས་སྤྱན་དང་ ངྲབྲ། ཏཾ པ་དཀྱིལ་བཛོང་གཟོས་པ བཾ ཨངསྦྱརས་མཆགཀུན་སྤྱན་དངབྱ། 'སྒེབཾཿ དབུས་སུ་གདགནས་པ། །སྒོ་བསུངསརྣམསནི་སྤྱན་ _ 

















༡ 






༩ ༨. 


ར་ར ྱིབ་དཀྱིལ་གཁེང་ལ་གནས་བྲའི། །སེགས་དབའ་ཆེནཔླས་དངྱབ། །དེནསྭ་སྣོར་པས་ཐམས་ཅད་དུ། 
_ _ དགགབུང་། །བྱ་དངྱར་རྨད་དགྲབབ་། །དོཇ་ཕཱགསླཀས་ཀུནཏུདགུག། ྡོཇཞཱགསུ་པས་དཞུག་པཿྲ་བ། 
རྱབབོ། །དནས་དབུས་སུ་འ འདྲུགྲབས་ནས། ོརསབདབནདཀའ་ཐབརེ། དྡྱའཱ་བའྱ་ཕཱགྱྱ་ཡཾས། རྣོམས་ཐམས་ཅད་ རྱའེ་བརླབ། གསོ 

སྐུ་རྣམས་དབུ་བདྲ་པབ་ཡིན། །ཇྡེངཛག་འཛུབ་ཕགྱརྷ་ཝེས། ། །གདུག་པ་ཐམསཅདྲ་ཕིག་པ་ྲ། ་གངཚོ་མཆོག་པ་ཡངདག་བྱར་མ། བི ཨཉིསྔ་ཛོགས་འབུར་པ། 
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ཟླ ཐོམསཅདདགདྷུན། གདུགྲམསྣ་པསནིགཏུ་པནསན། །ཛནོད་སེའ་ལསྦ་བས་ཏུ། །དནས་མངོད་པ་ཡང་དགྱད། །དངཔེབེ་ཏོག་ཤིང་གསསགས། །ཐབ་དངམ་སྱེ་གྱཧ་བྲ། 
བཟུམསཀིདུས་ལསྔནདུནི། །གུམ་བྲངང དུ ྡིང་བུག་པའྱ་པགྱར་ཡེས། །ནུནས་བང་ ླེསྨན་དང་བྱ། །བུམ་པ་ཤཱན་ཏུབཟང་བགཅིག། ིཆེན་ བདོན་ལསྲ་བྲག 
མཛེས། །གདན་ངེནཆེནད་བདུན་ལས། ཛྡོངདེལ་ཏདང་ཝན། །ཛྡརདུ་ཡ་ཇགས་དངན། །དྡངི་ཕོགྱརཇུག་ཙངས་། །སྟེངདངྫ་བྱྒྱད་བཟླས་བྱསནས་། །ཌྡེྡེདདད་ཧྱང་ 
ཧེ ཞར ་ 





༠ 


ཤྩོ་མེ། ཨ༅། ནུནུའྱད། ༼བུས་བའྲ་ཝཱགསནེ། །བཛས་ཏ ཏཀདཱུ། །ེ་ཏེག་གྲེ་མུགསྐན། ཨཾ་བྲང་པ་ཁེབདུ། །སདམེའི་ བྲ་ཕུགསི། །ཨོ་བཛན་ལཀར། ད་བ་མགས་ 
ནི །ཨབྲཛག་ད །གདུགྲམས་ཀླིརགསན། ཨཾ་བཛླད་བདུ། སྤེས་དང་མེ་ཏེག་སེགས་བས། བསས་ཅདྲ་པགྱརཝན་པར་ བྱ། ངྡེ རིའྱིཔགྱུས་བཟུངྱལསནས། རྡོ 






ཟོ 

༧ 

༩ ཟྭ །སྭ་ཀོ་བའདྱུ་སར་། །དགེངས་ཀའདས་ནས་བར་སསནས་དེ། །བུསྱ་བཅོ་གག་ཡ་ངདགྲ་བ། །ལུས་ལ་དི་ཕཾས༔ གས་བདང་། །རྒྱན་རྣམས་ ཀུཊགིས་ལེགས་པད་བྱདན། ། 
ཧུད ཤསཅིས་ཛགསུད ངན ཟི ་ གྱར་ཡས། །འབྱུང་བདངདི་འཇུགཔ་ཡ། རྡོང་འནཔ་འྱོ ཤེས་མ་ྱགར། །སྤུན་མརྫརྫའི་ང སེམནོན། །སངསྦ་རུས་ 
རྭ ང། དི་ཡ་འྲསམའབུར། ད་ི་བྱགོད་བདཔ་འྱགད། ྡོདད་བུདཀལ་བ་ཡིས། །ཆེ་གྲ་ཏད་དམ་ལྷག་ 


ཀྱང་ཧུང་། །གྲུབ་འ བླ་གཏཉེས་པ རསག །གལ་ཏུ་དན་རེགར་ཝྡན། །ཀུན་ཏུ་བཇིགས་བར་བྲིབབ། གྲུབ་པའི འཾནལ་འབྱུ་ཆོག་ཞིས། འི སཿསྦྱརསྭ་ྐོན་དུ་འཛིནམི་མཛདཀ་ 
རྡེཛཾསེམསདཔའྲ་ཕགྱཧ་ཆས། །དཀྱིལི་འཁེར་མཇེད་ཕོང་འཇུག་བརླབ། །ཤུགས་ནས་དཀྱིལ་བཁོའ་དབུས་སུ་ཏི། །རྡཛྫཾད དགནཾ་དགུག་པར་བུ། རྡོངྱ་ཕུགས་ཀྱ་ཀུན་བཅིངནས།སེང 








“ མེ་གོནནི་འགུག་པརླབ། དེཉདཛངྱ་ཱགས་ཀྱ་ཡཾས། § རྒྱུད་ལས་དགུག་པ་ཉིད་དྭ་གསུང ངས། །ད་བཞ་ 
` ཀྱར ་བ་ཡས་། །དིན་པ་རནོ་དགུག་པརྱཱ། །བདམ་ ལྩགསཀྱའི ་ཡུགརྒྱ་ཏེ། །པད་མབ་རིགསཿ 
དགུག་བརྲ་བ། ་ །སངསྱ་རས་བས་ཅད་ཅུ 





རྡེརྔ་ངཾགས་ཅན་ལ། །རྡེརྫ དྡིང་ཐུགས་ཀྱུ་ ་ཡུང་དག་བཅིངས་། | ཆན་བྱགཿ 
ག་ལ་བཤད་། ། །ལས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱའི་བྱགརྱ། 
ན་དྭང་ཀྱ། །དཀྱིལ་འ ཁརྭལཱགས་ཀྱའི་ཕྱག་ངྒྱ་ཡཾས། ་ 
གསྭ་ཀ་ ཡོས། །བྱང་ཏྟབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་དངབྱ། །བྱངྲ་ཏྱོགས་ཁྱག་ 

དྲཉིལ་འཁེདབླ་རམས་སྨྱན་དང ང་བྲ། རི་་ལགསྱ་ཀབྱི་གླར་ེས། ཛེ རྡོང་འཛི ་པ་སྤྱནདང་བྱ། །སྙེང་ ང་བྱེ་ཝཱགསྭཀྱའི་པཱགྱར་ཡེས། །ཐཱ་གནརྡངྔ་སྦྱཿ ༥ 
རྫཱཝཱགསྱ་ཀྭའི་བྦེངབ་ བ་ཡིས། །ཀུན་ལཧི་ཤྱཱུརཾ་གཉིག་བཟས། །བསསཾམས་ཏཱ་ལྲ་ གླུག་ཕཾས། །ྣམ་སྣང་ཡང་དགུན་དུ །ས་སྐྱརས་ཊགས་ཀུའ་བུ་ར་བ་ . 
་གུས། །དབཞིནོ་ཁོན་པསངསྤྱ་དསྐ་རམས། །དམ་ཆོག་ལགས་ཀུའྱི་པགྱཧ་ལཾས། །དམ་ཆོགསམས་བསྨན་དང་བ། །དགུག་པའོ་པྦེར་བབྱས་ནསནཾ། །མཆནྱ་ཧྦོརཾ་བྱཧྐད་ ` 















'རྡོངྫེ་པོ། ༄ $། ༠ གདེན་བདྲབ། །གཏནྱ་ཐོ་བྱདད་ཇོ་གས་ནས་ད།མོད་པའྲ་སནྱ་ཧི་ཡངདག་ བ།བདག་ ིད་དབུལ་བ་བསགས་བའྲ།ཇྲིསད་བཤད་པའྱཅུ 
ཤགས་སྦྱད།ག་ཤུགསད་ སིར 
ན་སྟེངདག་གས།སྟཾད་ཕྲག་བརྒྱི་བསྡུས་པ་ པ་ཡས།པཱགྱཧའིརོག གསན་བཅིངྱ་བུསནས།དྲ་ཀལ་བཁེངདགན་བླསབ་པདླགར།དེནས་ད དའི་ལ་བཁེང་ལསྱ་བུསྐ་ཀཛ་སདྷ་སཱ་ ་ 

ད། ་དནས་ལངས་ ཏྱེསགྱར་བཅས་།དཀོལ་འཁེརྱ་བོ་རོལ་བུང་ནས་ད།གདུག་པ་ལསོགས 
གས།ཇི་ཙརབཅསས་པའྱ་རཱན་གེས་ཝྡན། །ཤནཏུཿཛེས་བབེ་གེསྦ་བོན་ཞིང་།ྲད་ཝཱན 
རྒབ་ཡས། །ཞུགསནས་མགེན་ལ་རབ་བཏུད་བབ་།དཏད་འདོདཆགས་ཇེིས་ཆགས་པ། ། 


རྭ གྲབས 
དགད་བཞཔབའི། 0 བས སས མསས་པལས་ 00 །འདོད་ཅགས་ཀུན་ལྔ་ཇེས་ཆགས་པ། 


གྲ ི་ོ །བས་པདདངསྲ་གབ་ནེ ཡེའ་ཀ 









ཀག ཏན་ །ཛང་ཛ། ་ དེ་བཞིན་ལྭཾཱ་ བཾ 







གེ 












ཤགསསྦྲེགས་ཆནཔབོ། །བྱང་དུ་ཀུནཏུ་གདབ་ 
།གཁདོ་ཐམས་ཅོད་ལ། །ལས་འདིདགནི་གངདག་བཤད། ལ་ནི ཀུན། བེ དགསྦྱབགཞས། དད བིམ་ཚརམཔངབ་བྱསང། །ཏེའྱབུལྲ་ 


དངྱ་རོ་བྱར་ཧི། ཆཆོ་བྲ་བ་ལ་དདྱ་བུང་ཅན་བདམས། དྡེ་རྲསཾ 
ཆུབསནས་། །དེ་བཞིན་རིགས་དྡདེབས་ལ་དང་ 


མཚཾ་སེབདབྱོཧ་བེང་འགྱར་བ། །ད་པདང་ནགཏངོམ་ཏིད། །ཇིབཿ ཤན་ཆིག་བཅས་པར་ འགྒད། ཀཀ ཨངསྱངས་པངདགམདོ 


སུས བ་ས ་ི 





ཚ་མོ ༄༅། & །ཛི་ལྟད་འ ་བཁེར་ལ་ཆད་པ་བྱོན། །འདེན་ངམཆང་མཆོག་ཡོན་དོ། །ཇི་ཝཱདྲ དྷཾསས་བཞུགས་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་བཁེར་ལོ་ཡངས་ 
¬ སུ་གཟུང་། །ཡ་ཤེས་བཟང་བརྱངབ་པ་ཡི། ཐདབྱབངདཔ་བཟེབ་པར་འབྱད། དྲ་ཉིལ་བཁོརྨ་དདབབྱང་ཐམས་ཅདན། །ཡངདག་ཏོལ་ནས་མཐོང་དད་འགགུརོ། ༼ 
ཡུདན་དྲ་ཀིལ་བཁེར་བཅ། སྣང་གེ། ནམ།ཁབ་ལ་གནས་མཐེ་ ཙུད །ཡངན་སང་ ངསྦྱ་རས་ཀུན་གསང་བའི། །སུངསྤྱརས་ཧུས་མཆོ་བོངབ ྭབྱ་སར། །ཡངདན་ 
ཁྱགྲས་རྣམས་ཐྲམས་ཅདདུ། །སངསྱངས་སྐྲན་དབམཐ་ རིངས་པས་དཔབ་གཟུ ཟུགས་བཞུནདཱ། རྡེནྱ་ཐིས་བདག་ཉད་མབེང་། །ཡུངནགསང་བ་ཝ་ཞེས་ 
© ;; གའི། །གངན་སངས་ཧུས་མཁས་པབ་བཏེག ¡ྤ བགྐསདདོ། བ་ག སྭསུགསུབས། ང་འ ཀོ ཡལ 
བདག་བེ་ཞོས་བཤད་དེ། །ད །དབ་མཏན་མཏད་པ་བང་། 
མཐེངོ་ནསས། །སངསྐྱ་ཧས ཏཱ 







༥ 









དགྱབ། །སྨད་འབྲང་སྣ་རྫོགས་འདི་ ཏཾ ཁལ ལ་ལཞུགས་བཅྱ་བདི། གུབ་བ་ཧིད་དུ་གདོ་པ་ཟ། །དང་པཿམཐུན་པ་འགྲུབ་བརའྱགུར། །དེ་བ 


- །ཡནོ་བདུན་བྲསནསར། །སྦུ །སྒབ་བརྣལ།འབྱོར་བགྲུབ་པར་འགྱར། །འབུང་བ་བཞི་ལས་གཟུགསཅན་མིན། །ནམ་ཁབི་གཟུགས་སུ་ཏག་པ་དའྱགུར། ཅེས 






ནྣས་འཕྲུལ་དོམརད་འདེ་ངག་ཐེང་ གྱུར་། ། ྡཇྗསབད་བོན་བྲགལ་ཏེདྱབས། །དཀྱིལ་ཿ འཁོར་སཏོད་བན་པཀཐེད་འགག གྲར་། །གབདཅོགས་བདྱ་བུར་ཀངནི། 
བསྲིབས་བརགྱུར་པ་ཕཾས། ་ཡུས། །དེ་བཞེན་ངེ་མཿ ཚད་ཧིད་ག་མཐེང་། །རྣ་ བ་ཁྱབོར་གཞན་ཡང་དག་བྱ་པ། །ཕཱགྱ་ར་བབས་ཅད་བཅངས་ནསནི། །སྡཾག་བྲ་བྲལ་བ་ཡ 


ཨུམ་ བ་འྭསསཱ་རེང་འཅ་ད་གུབདེ་བཞིན་ལ་ལ་ཧིན་ཤར་ན། ༈ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བ་དེདྲ་པའི། །སངསྤྱརས་བྱང་ཏུབགཆིག་བྲགད་གྱར། །སྐ་ལ་ཌྡ 
འདདོ་འྱགུརོན། །སནདང་བངའ་ དདོ་བས་ཏ། །རབ་ཏུདགའ་ ་བབས་ཐྲེག་ཁྱཛ རཾ །གངག་གནས་མད་འགྲོབའ། པོ །ཡངན་རེགསཔ་འཛིནདེད་དམ། །དེ་བཞི་ 
འགྱར། །བོ་ཝཱར་དངོས་པར་ འདོད་པར་འགྱུར། །སངསྐྱ་རསྦྱ་པཾངཾཧཱབ་ཡོངས་སཱ་འ ཛོན། །ཨཆོསསགད་ཁྡ་ །བདབ་དང་། །ད དབཞིན་མྡིགཔ་ཀུན་ཟེད་པས། ། གང་ངོ 


༄ ༨. 





༄ 











ཛཛཾ་མེ་ ༄༅། སུ་བྱ་གཱར་བ་ཧིད། །ཇེ རྡོ རྔབ་དཀའ་ནི་གཞན་དུཔོད། །གངཇོ་ལན་བདན་བསྒྲབས་ནས་ནི། །སྡེག་པ་ པདགེ་བཉེད་བྱག་དཞིང་། །ཤས་པའྱབུས་ 1. 
བླའ །གཞོན་དུ་བྱསབབར་སི་བྱགར་ཏེ། །དདྭ་པ་པད་པྲངགནས་པདང་། །གང་བྡོ་བརོས་ཟབྱ་གང་བཅབུངཏུབསཔསན་ཡངསྭསུ་གཟུང་། །ཟཱནོ 
དུ་བེན་པ་ཉམས་འྱགར་ཏེ། །གདུ་བ་བཞུགས་ཉབས་པའ་བྱགར། །དེ་འྲད་ལ་སེགས་བགེགས་སུང་དང་། །ཱན་ཡིཔ་འབོར།ས་པངབཟུར་། དྲ་རལ་འདི་དགྲརས་ 

༧ བསབས །བསྡེམས་པ་ཡཾང ཡཿ དེ་ཉིད་ཏོ་ལ་ཤེས་གིད། རྡོངྲསབད་བེན་སཾ་བཏེན་འྱ་གཱར་། །བྲགབ་བཉིད་དུས་བགགུརོ། །དེབས་འབད་པ་ 


@ྭ ངེ ་ 
༦, ཐམས་ཅད་བྱེས། གལ་ཏེ སྲེམ་པ་བླདས་བ་དང་། །བྲང་ཏུབ་སཾམསནེ་ཡངས་སུ་བཅུང་། དགང བདོན་ཕད་ཅིང་། གལ 
༧ ཏྭསྐེ་བ་འྲབས་བཅས་བདོད་། ཁབད་པ་ཐགས་ཅད་ 

ཁྲོ འདོད བབད་པ་བསས་ཅད་ 


བར ཀུ 
བ་ཡོས། དེ་ནསྣ་ངལ་འྲབོར་ཡངདག་བྱརམ་། །སངསྐྱ་རས་བང་དབ་དབ་འགབ་འྱགར། ཡང ཞུས་པ། །ཅིགས་པའ ཙདདནི་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར་། རྫིང 


××9 
་ 








¦ 








་ བྱང་ཏུབ་སཾགས་དང་ལྡན་གྱུདནས། །རག་བའེ་དྲམ་ཚིག་འཛིན་ 





དྷི་ཉརྨ་བངས་བརབྱབྲ། ཇི་ལཱད་དམ་ཚིག་བསུང་བང་བརྱི། ་ད །དབཅོག་ཏསས་བྲ་ངི་ ཊབུ། །སཾས་ཅན་ིས་དོྱ་བ་བའི འབ 'བྱུངཾམས་ཡ་ ངཱ 
ཐྲག་པ་བཞན་ལ་སྨོད་མཾ་བྱ། ཀདནསྣ་པལ་བྱབོང་ཡང་དག་བྱར་མ། །དཀྱིལ་བཟོའ་དུ་ནི་གནསྱཀངྱུང་། 'སུབ་བནྱཧིན་བདུན་སོང་ཏེ། །ཞབས་ ཞུ ཧཱ 
བརྗེད། །དགའཆན་ཏྱེད་དོག་སྟེན་བས་སྟེ། སྲུབ་དཔེན་བྱེད་ཀྱང་དགེངས་སུ་གསཾལ། བྱངཏུ་བཅན་པེཀྲོལ་བརྟན་བ། །མ་གེན་པེ་ཆེན་པ་བདག་འཆལ་ལ། དམངོག་ ་ 
དེ་ཉིད་བྱསལ་ དགསེལ་། །བསྡཾན་བླབ་དག་བདག་ལ་གསལ། །ཨུབདཔནྱ་གིསན་ཉེ་བཀྟད དག། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུངི་བརབུ། བ། །དམ་ཆིག་བརྗོད་བྱ་གང། གི ་ ལ་ 
བདེ་བཞུགས་འ། །བུ་དངྭ་སྲེབས་མ་ ་ཡུན་སཾད། །སྡཾདད་ང་ལྡན་ལ་སྦྱེན་བརབུ། །གལུ་ཏྣཾསད་དང་ཝཱན་བར་ཤཾས། །སུགདངབདེགོཔ་ཀཱན་སྦྱེན་བྱ། 
ཁང་འ རབ་འཇུག་ཅིང་། དད ་ །དནས་མ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོ། །ུས་བཏུདདགའ་བརནྭམསྱ་ཀས། །བཤགས་བདང ངནི 
བདག། རྗེསསུ་ གརང་ཀུ ཏུབུ། །རྷྱདཾ་དབཾང་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞཾན། མཉོད་པ་དང་བཅས་ཡེང་ ངོསསུསུ་བས། ཁལ བེན 







རོ 














ཛེམ ༄༠། ཀླངས་བརབྱ། སྙོབད་པན་ལན །ཏུ་བྗངོད་། །གཙོ་བེ་བདག་ལྭ་སོམ་པ་གསོལ། །ཐུབ་བཉིས་མ་པུས་བའི། ཊ །སངསརྒྱོས་ ་ 
ཀྲ བདག་ལ་དགེངས་སུགསོལ། །བདག་ལཾ་གང་བདེ་ཞེས། 


ཅུཿ བབ་ཡ། 'སྤེབརཔོན་དབང་དུ་གནས་པ་ལ། །སངསྦྱརས་ངོར་མོ་ལས་བུ་དབ་། ིངིག་འཁོར ར་ལའི་བྱ་བོར་པ་ར་ཝན། 
ཐང་པ་ཆེན་པའ་གིང་ཁྱིརམཆོག ག གསང་བཅངའ་པ་ 'ཀྲང་བྱས། །གསང་བའདིགསམཐེ་བསས་ཅད་ དུ། །སབ་དབེན་ཆེན་པོ་བདག་འ། ཇུག་མཇོཿ དྭ། མྲི་ལེག་པའི་ 

ཡུ དབང་བསྐུར་བ། །བསལ་པཆེན་པ་བད ཟལ སྩུལ ོན་དྷདདསྱཱྱ་བུས་བཏད་ཅིང་། །དབྱ་དདནཔས་དང་ཡང་ རྨ ཐ་ །སངསྦྱརས་སུནི་ཡིད་འབ། སྲོབ 

ཤཿ དབེན་ཏེན་བབདག་ལ །གསོལ་། དབང་བསསངབ་དྲི་བདྲབ ོ་་ ་ཕིབ།་ །བདག་དྷི་ཏགདྭ་སེབ་པར་ དྱབར། །སེབདཔེན་ཆེན་བ་ 
བདག་ལ་བསོལ། །གསང་བའི་རེགས་ཀུནལ་ བང་བྲབ། རྔོང་བ་ངག ས་བཅུས་འཁས་ ༥ །ཏབླ་ས་བཅས་པ་ཡང་དགྲ་ཝནེ། །སེབ་དབེནྱ་གུར་བ་ཤེས་བླབ། 


་བར་ཞྲི་ཀ་ཉིཛ། ། གབཟང་། གསང་བ་ལས་ནི་འཁིང་ལད། །གསྡེམ་པ་དང་བཅས་འ འཇུག་བཏབྱའི། དནསྭ་མེབ་དབེནྱོགིས་འདི 








་བདག་ཉདོ་ཉེ་བར་ཞྲ་བ་ཉད 













` རྐད་ཅེས་བརྗེད་པ་བས་སྣེ། །གསངབ་ཏེད་པེའི་རིགས་དག་པ། གསངབ་ཡངས་ས་འཛིན་པ་ོ། །བདག་ཀིད་ཇེན་བྱ།བདོ་བདེདོ་དྲག། ྱེ་ཀབའཛ་ལ་ཞེས་ 
ཡངྱསབདབེནྱཀི ས་འདྲཾསད་ཅེས་བཇད་པརླ་བས་སེ། །སངསྦྱ་རས་རོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། །དཀེན་བཅོག་གསུམ་ལྱ་ཀབསསུ་སང་། །འདི་ ནསཔ ཧྲ 
དན་ཆིག་བརྟན་པརགྱརཔབ། ྡ དྡེ་ཇྔེའདེའ། གྲ་བུའྲ་པགྱཧ་ཡང་། སླབདྲ་པན གྱིས་རི་བཟུང་ བབླ་བེས། །བྱང་ཏུབསུམས་གངྡ་རྡོངདེ། ཤིས་བབྲདི་ 
སླེབད་བཞོདགཀྱང་བཟུང་བངྱ། བླམ་སང་ ས་ཀུན་དང་བཉམ། །བ བདན་རྡེ་ །དག་པའཾ། །བཝས་བད་དཅུག་ཡེན་བར་གསུངས་ །ཇི་ །དིན་རེ་ 
ཧིན་དང་མཆ་མེ་ལ གསུསད། །ཟད་བིངམི་འ གས་ཆས་དངྱ་བུམས། སེ ་བརས་བཤི་ཏཱག་དྲ་སིད། །ཕྱི་དང་གསང་བཟྲེག་བགསུམ་། ། དག་འ 


བད་བྱ། ། །འདི་ནྲི་བད་མབརིགས་དགྲ ་འི། །དག་རིག་བཛེམ་པ་ཡན་པདགསུངས། །ལཱསྱཀགརགས་མདོག་ངེན་པ་ལ། །སྡོམ་བ་ཐམས་ཅད་ལན་བརྐནི། །ཡདདག 
དུ་བཟུད་བརབྱ་ཐོ། །གཆེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཉིནུས་བ། །ད་ལས་གཞན་པ་བྱཅུ་བཞི་འ འད། །ཝས་འཕམ་བ་ཤི་འབཏུབ་ཤད།་ སྤངསཞཾངདོརབ་མངྱསྟ། ཁབ ཚིར 

























ཛེཿམེ༦ རློབ ' །བཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་ད་ཆན་མེ་ལན་ག ས་དཱ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བླཟ་ བཅླབ། ] །གངཆོཉམས་བྱུགརྣ་ལ་འབྱེང་པ་། །བུན་མཐྲ་སན་བེར་ 


' 





ཆ། །ཌྱོད་ཀྱིས་སྲེགསརྦགས་གསན་མི་བྱ། །མྭ ཤེ པོ འདེ དེད་པ་ལཾག་བདས་སྤྱད་ཊོང་། ] །ཇུནདླམཱ་བདུ་མ་བུའ། །ཕུདྲང་འཀུནྱ་བསྫར་བན། །ང་ 
༧ ཞནྣོབ་པཾར་སྤ་དྲས་བར་བྲ། །སེམས་ཅན་གདུལ་པ པར །བབ ཡུན་ཐམས་ཅད་སྤང་། ད་ །དམ་ མ་བ་ཉེ་བད་བརྱཾ་བཱ་ཞིང་ །རྣལ་འབྱེཿ ་བརཾམས་བསྣུན་བསྐུར་བྱ། ` 
༥ ཡུསྭ་ཀྱ་ལསྭཾ་ད་པས་ ་གསུམ་དང་། ཁག་གྣརམ་པ་བ ཞཱདགདང་། །ཡཾདྱ་གྣར་བས་པ་གསུས་དགནི། །ཅིནས་པརྙཏིངེས་སྭུསངས། །ཐག་པདམན་ལ་བདེདམ་བ། །སྐོགས་ 
ཧོ ནདོནོ་བྱ་བོབ་ལིགོས་རིན། ཁབ་ཁོོ་བདོགཀ་ཞོསམི་ཛང་།  ་ །དང་ལྡ་མཱན་གསད་པ་ལ། །ཊཾདཀྱིས་བསྙས་བརམ་བྱཞིང་།, ཁྱ 

ངོག་ཡི་བཅ་བཤད་། །ཌྱོདྱཀྱིས་ཏགདུ་བསུང་བར རྩབ། །ཇྫས་མཐུན་བསས་བྱ་ཧཆརན། །གསང 
རླུང ཁང བོད་་ དག་ལ་གསེན། །གཙོ་བེས་ཇི་ཐར་བཀབ་བསྩལ་པ། དད ཀད | 















ཤད །ད་ཧརོ། ཀི 











ས་བབ &་ དགེ ་ སལ་ ་ ཀ་ག 

གབུང་བའབྱས། །སངསྤྱ་ཧས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་ཏེ། །བླན་མེད་པའི་དཀེན་མཆེགགསུས་། །དེ དནས་བར་མས་ཏེགཟུངབད་བྱསི། །དྡརྔ་དི 
བོ །ཡུང་དགཉིད་དུ་གཟུངབར་བབྱེ། །སུབདཔེན་དགྲ་ཀང་གཟླུབབྱསི། །རིན་ངེན་རིགས་མཆགཅེན་བ་ཡོ། ]དཊཆོག་ཡོ་ དུ 
ཿ ེཞིནིདུསདུག་དུ། །སྦིན་བརྣམ་བཞི རྟག་ཏུྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ལས་བྱང་བ། ་ ་ ་ 
ནགུངབདབྱ,ི། །ལྱཅིརིགསནརགཆནོབ་ལ། ྲ་ །གངདགི 
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ཆག་ངཾ་བཞིན་དབང་བསྐང་བས། ་ག སང་བའྱར 


ཛྭ 
8 





བོདབནྱོགས་འ གྲས། 





རྫེགས་སྣྲོ། 






དག རས་་འ་བཾང ་བྱསི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པདབུགས་ད ས་དྲབུང་ཞིང་། སཾཔས་ཅནྱམ་དན་འདས་ལ་དགེད་།  །དནསྡ་དྡོརིསེབ་དཔེནྱོགིས་། 
བཞག སྙིང་ དངས 


པབ ཅམ 
དྲ་ལ་བཞ་ག 









ན་པྲ་བ། ་ ་ཨེ་གདོན་གསེར་བྱགར། །ད་ལ་ཇོ 





་ལས་ཡངདགབ་ཤད། དྲ་ཁྭ་བུའྲིར་གེ་ཡེས། །དག་པ་ཉིདདྲ་སྤྱད་བཞོ། །སེབ་དབེནྡྡེ་ངེ་འཆད་ཏེན་དུ། །འདིད་འ། 


།དེ་ནས་སེབས་གཏག་པའི་ལས། ངད དདདུ་བཤད་བརླ་བ་། ཅི 

སིན་བཏག་པ་ཧེང །བདག་ཉིད་ཏེ པས་བྲ་ཀབ། བཾ ༽དོནམཐོང་བྱ་ཙྲ་གཱིསྱཀ ང་། ཀཀ 
ཱདབདེབ་ ཡིད། །ཅ་སེ་གང་ཤིག་འདུག་བདབགྱད་ [ཁག 
་ པ་ཟ། །འནོ་ཀྱང་གང་ཞི །འདུག་བའ་བརྱར། །དེ་ལསནྱི་བ་བ་གིན།། 


ཤྱར་པ། སྙེཾད་དཱ་དུང་ བབཅག་བདྲབ། གསུམ་ལྭ་སབས་འགྲོ་ནྲ་མེན་སེང 








ཐུ །དེ་ལ་གཞུག་བར་སྦྱེན་བར་བྱ། །དྡིངསེསས་དབའ་ཕགྱ་རཆ། །དྡོ་ །རྡ དོངསེབམ་ལྭ་སྦྲཾན་བྱ། ། །ཇྡེ་ང་སམསདཔའསམས་དབའ་ཆེས། སྤེང དཱ 
དཀར་བྷནམར་པོདང་ལྡན་པའི། །གཾསཿ ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབགྱར་དང་། །ཇཇིའ་ངུཊ །ཀད་ཐོགྒྱཧ་ཡིས། ྡེངསེབ་མ་གཞུག་བརླབ། །དེནས་བ་ ེ 
ད་རིགས རྡོང ཐུགས་ཀྱུཿ དགུག་བཞིང་། ཡིག ཛན གཇཾད་པརྱ་བ། ± །ཇཇཾ་ལྕགས་ཀྱས་བཀུགནས་ནཾ། རྡོག 
གཞུག་བར་བ། ཝེཨེ་ཾབུ་བཞོང་། །ཡག་དུནི་བརྗོད་ པའྱ་བ། །བཛཔ་ཤཧཱཾ །རྔཾ ཇྡེ་ིཤགས་པས་བཅུགསནས་ནི། རཾ ་ 
ཧུད །ཡིག་བོ་ནི་བོད་པརྱབ། །བཛྲ་སྤེ་ཊ་པཾ། ྡང་ཤྨུགས་ཀྱས་ཡང་དགདྲགུག། དྡེངྔཞགས་པས་གཞུགནས་ནི། །ཇོཇྫི་ཕྱག ( 
ངབ རྡེད ཨབུས་ཡངདགདབབ། །བཛུྨན་དྷ་ཨཾ་ཨ། ] དྡེངཾགཞུག་བའྱ་པགྱར་ཡེས། དགཁྲལ་ལ འཁརམཆདྲ་ཐཾར་གཞུག་བརྩབ། ཏེ 
བྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པེ་གཾས། །ཛྡེ་བི་ཡུ་ཤེས་གང་དག་ད བབ། །ས་པ་ཡྭ་སཾ། །དམ་ཆོག་ཕུགྱ་རཆེན་པ་ཡས། དྡོངིདསགས་ནིརབ་བས་ལ་བས། །དབའ་ཁབ་མོ་ 


༧༡༩ 





` 





རོ་མེ །བ་ཕས། ། །གངསྨ་ཧས་ག་ཤེས་དབབ་བརླ་བ། །ས་མ་གྲ་དཱ། །ད་ དནས་མཆེད་སྦྱིན་བྱགརྒྱར་བས། །སྤེས་ད་ དང་སེ་ཏོག་ལསོགས་ཆོགས་ ་ 
: :ཕུགརྒྱདགན་ཐམས་ཅད་བྱ། །རྔཾ རྡེཇཾབ་སྔགསནཾ་འབ་བསྐལ་བྲ། །དནས་ཆག་ཇ་བཞན་དུ། །རྫངྲསཔ་ག་མནྲ་དགྱབ། །བྲཛ་ཨཱ་ཏཾ་ཀ། རྡེཇྔ་སང་གིས་དབང་བསྐུར་ ` 
བས། །ཇ་ཝང་ ་འདོད་པས་དབང་བསའྲབ། །བཛཨ་བ་ཤ་ཀ། །རྡོངི་ཡེ་ཤེསྨ་བན་མེང། །དེནས་དེལ་དབབབྱ་སྐིན། ན། བཛཨ་བེ་ཤ་སྭཱ་ཨ། །བཅུ།ཧཤུ་། ཨུམ ་ 
ཤྲ བཛ བཞི་བཅུ་། ' ཁྲུ དྲུག་བཅུ།། པྲ བདུན་བྱན། བརྒྱ་བཅུ།། དཀུ་བཅུ་། བྱཧ།། །དྡོང་ཡིན་ཛཱགས་འདི་ཡཾས། ། །ཐཐས་ཅད་དྲིུ་གངདག་དབད། །དེནན 
གདངོག་ཡགས་ཀྲོལ་བརྱ། ྡརའི་མིགནི་བ་མད་པ་། །བཛམས་ཀྭ་ཀ། དྡཇོབ་རགསནི་བྲསལ་ལྡནཀྲི། །དྱཀྲིལ་བཁེང་༈ ཅེས་ཤིགཞེས་བཇོད་པརྱ་། བཛ ་ 
ཟབ ནནགའ་ཅྱུན་བཐཟད། དྡོརཾསོབ་ད་བནྱ་གྱི་དབངབསྐར། །གངསིང་བཟུང་བཅ་བྱ་ཐོས་ནི། སྔག་པ་ཀུན་ལསྒ་རས་གོལ་འགང་། །བཛཨ་ 


བི ནཅ། །སདོ་ནཾ་ ཡངངག་ཏགྲ་བཞིང་། །དེ་ཡི་། ལི ཤོས་ཡདོསསྭ་སྦྱད། །གལ་ཏྭཾ་དདྱུ་དུང་ཤེས་ནས། །རྣམ་པའ་དབུ་བདགའ་བར་བྱ་། །དབཛྲནས་ལྔ། ། 








ཆེགབྱཧྭ། གཟུང་ནིཤུ། ཅུ་སྤུས་བུཅུ། རྡེ་རྔབཞི་བུ། །ཅིན་ཆིན་ལ་བན། དཱ། །ཕཾགོབདག་བྱཏ། །ང་སྦྱོང་བདུན་བརུ། །བཞད་པ་བྱ་ཧབྱའུ། ཁུ་བཅུ ོ 
བྱ་ཧྱ། ། །སངཾསངྱྱས་སྟང་ལས་ཉེས་སྟ། །གཟུགས་སུས་སདནལ་བྲབང་བཞི་སྟང་། །འད།པྲ་ཝཾས་ནང་། །གཟུགས་དུགསྟེང་། །བདགུབདུན་སང། །དཔེབས་རྱད། བག 
མཆོནས་དགུ་སེང་ ཅག་འབུག།  ་འབུན་ཕག་ཅིགནོ་བངས་ཇོགསནས། ། །བཁེར་ལེའ་་ཏྭན་ཏིད་ཡདད དག་ལྡནཾ། །གསངབ་ཡ་ནི་ ནཤུ། ནག 
ཡུདན་དབ་བཤད་བ། །སབ་མའིཅོགདང་ཕིང་གིདམ་རོག། །ཇྫོགས་སྡེ་། །།ཡཾ་ཤེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེནས་གསངབརབབ་ཤདབུ། །གངགི་ 
ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀིས། ཀའ འཁས་ལེ་ཆན་པ་བརྟན་འགགྱར་བ། །སངསྤྲ་དག་སེམས་དབབ་སམས་དཔ བའ་ཉིད། །སའི་མཆན་ཧིད་ཡང་དག་ དུ [གསང་འ 
བཅས་ཡིར རང་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའིདུགས་དག་ལ། ། སཱ་དང་གསུང་དང་ཁྲུགས། །ཡ་ཤེསད དག་པཛ་འ། ཟཱ་འཕུལ་ཆ། ངི ཐུགས་འདཱཾནཱ ་ནོ། 
ཤིད་དགནི་ཡང་དག་བརྟག། རྣལ་འགྱཾར་དཔེ་ བུད་དེན་ལྡན་བ། །མཆན་ཉིད་ཇྗ སུུ་བརྟག་པརྱ་པཱ། རྡོངབ་ཐུགས་ཀྱིསྔ་རེས་ཕྱོ་ོབས། ད་ཡ ཤེས་དག་ང ཀངདག་ ` ཾ 











༼ ༼ལམལསས་་ཁ་་་༠༧༧༢༥༤༥༣༣འ་ལ་ཁ་བསཁྲ་བ་ག་སགསསཁགསས་སག་ཁཀ་་འ་འགྟ་ཁཁར་༢༡༡༡༽།།༡༡༡༡ཟ༢-༡༣༢༠ཟ༧༩༢༡༧༧༧༢༡༡-༡༠རབ༡ར་ག་ཐ༠༩༧༢༦༡ཟའག༩༢༢༩༡༣༦བཟ།༡༩༡ས་འཁག་༧༤་ག་༡ག༩༡༢༡༡༡-༡།ཚབུར་2-2- རབས་བ ས་ས བཐའ་ = -- 


རོ་མེ ༦། , །གཟུང། མཆག་དུ་གསངབདས་པའི་མངོག། ཡ་ཤེས་བཞ ཞུགས་པ་ཀུནཏུབཤད། །དེ དེནས་ཐུ་ཤུསདུམ་བ་འོས་། །བཛིགག་འདས་ལ་འ་བཅུ་ག་ 
ཤཱ སྔ་གོང །རྟོག་པའིས་ལ་ཡང་ དག་ལྡན། རྣལ འབྱོང་པའི་སྨད་ ་ཡུལ་མཆོག། རྡེངངོསནི་ཡིད་འངབའི། བྲིམ་དང་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ 
° སྡཾགདང་འོད་ཟཾར་ལྔ་ ལྔ་དང་ལྡན། [ཀློག་དང ཞེས་བ་བ །སངསྤྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་དབང་དགའ་ཐེབ། །ཅུབྷི་ཟ་བབཟང་བ། ་ཡཾས། །ཟབའི་བདོ་བའ་ ངས་བརྩ་ཐ། ། བོ 
£ ལྔདང་ཡངདག་ཞྡན། །ཆིགས་ཏོསས སྲལ་བབཾ། །ཉེདགངས་གདོད་པ་བཇེམས་བྱེད་པ། ཨ་བ གསང་བཅན་བྲོར་བཤད། །གསངབཞོས་བྱུདང་བདོ་བྱབུད་། 
གཞན་ཡརྡ་ཟ་བྲ་ཕེད་བའྲ་བདོད། །ཕ་ཉོབ་དྱཀལ་འཁེང་ཁ་བཏངན། །བཅྲིང་བྱ ཅྩེ་གསུས་སྦྱོངལས་བྱུང་། །ལྷུགས་ཀྱུ་ཤཾན་ཏུ་འབར་བ་དང་། །གཏུམ་བྡེང་ཅནྱ་གིས་ 
ཚོགས །ྟོག་པའོ་གནས་ནི་གོངསྦྱ་གུར་བ། ཐབ གཟདད། །ཀུནྱ་གི་གང་གའི་གངས་ཡིན། ཧོཛཔ་ཏྲེསངའརྱབུ། །མཆོགདུགས་ངབ།། ཇོགས་སྣོ། 
ལམ་ར རྡརིབོ་ལ་དི་ངགཏང་ཏིང་། །གངཌེངྡིངརཾནྷ་ཧེན་བྷཏིང་། ྡརྫསྤ་བ་ར་ གཏ་འཇིང་། གངྒ་རྫརྗའགཟི་བྲརིད་འཆིང། ྡོྗརདནི་རབ་ཏ་བཆང་། 















༡ 


ཐ-ཐ་ཅཐ་ཿ་ 


བནབཟགུབྱབ། །དངབརབདག་ཏེད་ངྲོ་རསེམས་། ། དེ་བཞིནྡལ་ཧིད་བཏག་བཔླབ། །བཏུ་ལཞུགས་སྦྱོརབའདི་ཡེསན། ིགས་ཀིསླ། ཉིད་བསབ་བརྱད། | ་ 










དག་སྲར། གུ་བའི་ུགྱད་ཞ ་ ྡེརི་གྱར་བན་བར་འྱགར། མཆེད་པའི་བགྱར་ངི་ རལགས། ། རརིགས་ཏུཀུ་བནས་སུ། ། 
བྲ།།རྡོ ཇྔའི་བདཾན་འཐངནས་ས། །རྡོྔ་ཁཱདྤཱགྱིས་བསྒྲབསབྱ། །ཕྱགརྱཇི་བཞིན་བགྲོ་ལནསནི། །ང །བཅིངབ་བ་ཏུབཅངབྱབ། །་རོད་བའི་ཆོག་ 
ྡེངའི་དྱཀིལ་བོང་མཆོད་པརའྱར། ་ད་བཞིན་གཡེན་པསགངྱ་།ཞིང་ །གཡས་པས་ཁུརུར་བཅིངས་ནསནི། དྲབལ་བདུ་ཡོས་སུ་བསྐེངནས་སུ། །འའམདུད་ 
དགེད་བརྱ་བ། །གཟི་བརྗིད་ཉིམ་གཤན་བས་རྒད། རྨམཉམ་ཞིང་ཧང་ཟད་གདས་ཏེགནས། མ་ ༢ ྲ་གིདི་མེདྱ་སངབས། ༈ ། །རྡེ་ྫོའི་ ཇིུནྷཾ་བང་བཱབ། ས་ག | 






ཡངདག་བླགེངས་ལ་ལེགས་པརསྦྱར་ རྱ ༨།།དེན་སྦཱགཙུགཁདགུདུ། སྲ་བ སྭ་དྱི་ལ་བཁེཤ ཆེད །རིགསཀྱིས་ཝཱའི་ བ་མོས །ལཾགས་བརབླསབ་བ་ = པྲ ོ 








༧ 


རྡོརྫཚི་མོ། ༦༠ 9] ནྣམ་པ་དུདུ་བརྗེད། །ཛི་ལྟར་དིགས་ནིད་བཞིན་བཁེང་ལ། ཇྙ་རདགེད་བདེ་བཞིན་འགྱར་ །ཇྙིསདགསུངས་བའི བ་དགེངས་བབཞིན། མདེང་ ཱོ 


ྒེ ཤཿ སནས་ནྣཾརམ་པ་ཝ། དྡིངིརིན་རེནདེ་བཞིན་ཆོས། །བདཔ་སྣ་ངོགས་ཤིན་ཏུབརན། །ད་བཞན་སང་སྦྱ་དསྐརལ་འྱབྱིགསུང་། །འཁེར་ལེ་དཱམ་བྭ་༔ བཤ 
མ་བདུ་འགྱར། །གསངབརྣམ་པ་ཝྔ་རུ་བརྗེད' རྒྱས་པ པའྨཾ་སནོསྐ མ་བསད ། །སངསྤྱ་རྭསྔ་དྲ་ངོངན་ཏན་དང་། །ཅོས་དང་ལས་ནྲགགས་ཏན་བོ། ཇོགྲནམ་བ་དྲུང 
ཤཱ བརྗེད། །འ ོའ་ རེད །ཞི་བ་དངདྱིཧས །བངོད་སྤྱེད་ཀྱནི་ཏྟོག་པ་ལ། རྡ ཇྗེསྦྱ་བ་ལས་བྱང་བ། ། རྡོེི་སྦེར་བ་བླམེད་པ། །ཚང་མེདྲ་གངག་ 
དུམཾདབ་གས། །ཇ་ལར་གདུ་ལ་ བྱརྣོམསཿ ད་ །ྩོ་བའརྒྱུད་དུང་རྟར་བརྗེད། ། གསངབ་ཝ་ཝན་གང་ཡན་བའ། །དེ་ཡི་ཛུ་བའི་ ཊཱུ 
རྦ རྒྱད་ངེས་བྱ། །དབང་བསྐུངཁྱགྒྱ་ེན ཀྱ ལ་བྱབར་འབྱུང་། ཇི་ལཱ་གསདྦ་པ འི་རིགས་ལས་འབྱང་། །གང་ཞིག་སྡོམ་དུཅེས་ཏིད་སྣང་། 
གདལ་བྱེད་བདང་ལྡན་པཾས། །ཇྫོགས་སངསྦྱ་རསྭ་ཀྲིབབས་ཏན་པ། །དེ་བཞྲཾན་ག སངབ་བཏུ་བརྟག། བདིབྷ་ཏག་དུ་དེ་ཉིད་རིགས། །ྡོངའི་ལ་ཤེས་ཇི་དར་བྱགར། ། 























ྷི་ནརབྲསམས་བསྡ་རྡོངཅན། ཤམངོན་པར་སྦྱེང་བདེ་ཉིད་ངིགས། །དེཚོ་ཡེ་ཤེས་རངབཞིནསགས། །དེ དཉིད་ཡེ་ཤེས་བཏན་པརྱརྲ། བཐགད་གས་ 
° ཤགྱརྣན་པ་ཝཱ་དང་ ནཱ ནག བཡ་ོགས།། བྱུགས ། །ཉེ་བར་གཤད་བའི་ འཕྱ་བ ། །དེཉདྱཀངནོངི་ཊྟཏུ། མེ 
 བསྟན་བ་དང་། །ཏང་བ་ཇཿ ཡཛ་གདང་ཡངདག་ཛུནཱ་། ། །རག་པའྱ་ཐམ་འཁ༽བསཆག། །དཡིན་དུནི་བརྟག་དུབྱགར། ྡོཛྲཔ་མེ་ཛ ཛི་ཊར་བརྗེད། དཀར་བ ཀུག 
བསམ་བུ། །།དེནས་ནཆགདུ་བྱབཇེབ་བས་སྱ་གས་ས་ཁབ་བའ་ཡུལ་ཅན་བབ་པ། ཆུལརྱ་ཆེབ། །སཁས་པ་བསྲསྱ་ཐཾས་མྱི་ཁབ་པའི་གལ་ལཀྱ་ཀི་ཆོག གས་སེན་ 
ྲ དགའ་བཅུན་པའྱ་མདོཔཀུད་ཚབཔ། །དེ་བཞིན་ག། གས་བ་བསས་ཅདྱ་ཀྲོ་བཏབ་ །འོན་པར། རེགས་པརབནས་བལསགས་བྲ་དསྱཀིཆེས་ཀིར་ཛོ་ 
༢ རོལ་བའིབ བེད་ལོརིན་པེབད་ལསྱ་བགྱ་རཆན་པོའྱི་དུད་མཆེག་ཅེསྱ་བ་བའྱོབརཏེ། །གསང་བཏེགྱ་བ་བ །བས་མྱཅིས་མྱི་ངབ་ལས 

བོའི །ཅེསྦ་ཀིས་ཛོད་ནི་བ འཛིན་བརྱ་ཀོད། །རེ་ཤིག་དང་བར་ལས་ ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ] །འདི་ལྟ་སྟེ་ཧཾ སྨིེཾ  ་ 





སར 








ཤི ༄། ° `, ' 

པརྱ་བདྭཏུབ་ བའྲ་རོསཀྱི་བོར་ལའཏུ་ལ་ལ་འཇུག་པ་ཡན་དོ། ་འདི་ལྭ་སྭི། །དུ་ཁདིས་ནྲིགྲྭཧ་ཞེས་བབའི། །ཡི་གེ་དུདི་བྷཏཏ་པ་ྱགར། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་བེའབྱེད་ 
བ་ཡས་། །ཕྱགརྒྱའརྐྱ ༨ ་ །གསུམ་བ་ཁགྱསྭ གན། བྱརའིཆགས་སྦྱབརཔ་ཡིན། །སངྭསྦྱརས་བཁེའོ་ལེར་འཇུགཔ་ཡོ། །ཡཾགཧུཾགིས་ 

; བྟཏན་པའའྱ་བད། །དཱརྣལ་བབྱེར་ ར་བཞི པཱའདབྱ བྲེ་བརི། །བརྒྱ་ཕྲག་ཁྲ་ དྷ གའ་འོ་། །ཅོས་པའི་ཁོར་ལཁོས་བ་བ། བུགྱརོཧ་ལ་མེཀུན་ཧཱ་བཅས། །འབེར་ལིའ་ 

བྲགྱ་ཛཾསྙེང་ཡོད་ མངག་གཞུག་པ་ནེ་བྲ་བར་བགྱར། །ཅྩེ་གསུ སེགས་མཆོན་ཆནྲི། །རགདཱ་ཕྱགརྒྱའ། བྱོར་ལ་པོ་ཡོན་།ཾ། དེནས་ཝགས་ཀཅོགས་འབྱང་སྟེ། །ཐག་ 

ཊསུམ་བྱར་། །ད་བཞི་བྱུ། །བདྲ་ཝ་བྱར། །རཊྲདུག་བྱར། །བིབ་བདུན་བྱཅ། །ཝ་ཊ་བྱཧ་བྱ ]ཏཊ་དགུ་བཅུ། །ཀཊབྱཾཧཾ། ཏཀནི་ལན་ 

འགྱར །ཡཾགེད་ན་པན་གསུམ་སྦྱང། །ཡག་ཞ་ཡངྒ་དམ་པ་བཞི། །ཡིགི་པ་ཡངྷམ་བྲ་ཝ། ། དད ་ 


།སྦྱེར་ཐབས་ཡིག་ཧཱུཾ་བརྗེད་དོ། །འདི་ཡས་ ཕྱུགརྒརྱལ་བདང་། །ཕྲགརྱའི་ར རྒྱལ་སྐྱིབ་དུ་བྱགར། ། གཉིག་པོ་བད་ནུ་བཅེན་ བའམངོ།་པ་ཛེགས་ ་ 
















གི་བྱཧཾ། །མ་ཉི་ཤ། 


སྗོང་བནནོ། །ཏ་དངྦ་བཱཞེས་བཱ་བ་དང་། །ཇནྟིརམས་བ་བཅུ་ད་ 

















༩ ཡནདུག་པཱང། །ཀནི་ལན་བདུན་ཡང་སྦྱང་། །ཡག་དནི་ལན་བརྒྱད་སྤྱར། 'ཡེགཤནི་ཕཱདདུ་སྦྱར །ིདདེཾ་ྙེངཕྲགབརྒྱན ཱ 
ངཿ བྱརབྱཾས། །བྱགྱའོ་རྒྱད་ནི་བཏུབར་ ཅུ །རྟོག་བ་ཐད་བསྡུས་པ། ཿ ་གསང་བབྲེ་ནོ་ལབྱབེདཆེན་པོའིདུག་པགསང་བའཆོགས་ཆེན་ ་པའམཆག་ 
བཐམས་ཅད་ཉིགསངབ་ལྔ་ཇེས་སུ་འཇུག་པའམཆགད་གསང་བརག་བའ ཁྱིངལ་པ་ཆོན་པ་ཤིན་ཏུགསང་བའྲིནལ་འབོརདོརེ་ཡེ ¦ །བུདརྙུཔ་བའ 
ནད ་ །ཛྫིགས་སྔོ། །ཅིག་པ་འ འཛིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིམ་ཆགདུ་གྲསངབ་ཡང་། བཾ 
ཱུ །དེནས་བང་དཱབསཾསས་དཔའ་ཏུ་ལ། དི་ལས། །དྱིལ་ཁཁརཆེན་པའ་ པའི་དངང་པེརྲཕགྱར་དང་ཉབའ་ འབྱང་བའ་འ 
གི ་ ་ ་ལཾ། བྱྱི་བ ཅིང་། །གང་ ཤིརྡྡོང་འཛིན་པའི་གནས། །གངཚེ །ཅིད། དོང 
` ྡངགདྱན་དགཏུ་འང་། །ང །གང་ཌྲཿ རྗོགསང་བཏཆིང་། ། །ཇྡེངསཾན་པེ་རབ་ཏུ་འཆིང་། །དཾས་ཞིག་བདག་ ཱ 
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རྩེ རད ཌུ །མམིགས། །འ །འ བུང་བ་བཞིབ་ ་བཞིན་ལུས། །འབུང་བླ་ནགས་ལས་ཇི་ཕརའ་ ང་། །དེནས་ལས་འདི་བམས་ཅདནོ། རྣལ་འབྱེདོསྤེ་བོནས་ 
ཤྭ ཙོན་ཏེ། །ངབ་ཨསན་མཐཾལ་བརད། །མི་གཅངྡ་ཛས་ནི་བ བྱབང་བཏྱག་པ། །ཟུ་བའི་ འིདྡཛདབུས་གནས ངཾ། །པདྷན་བདག་ཉིད་བསམ་བརྩབ། །ཡདནྭ་སིད་བབ་དབུས 
སུནི། ཟུབའ་དྱ་ལ་བཁེར་བསོས་པརྲ་བ།  །ཡུང་དྲབ་གཉིས་ཡང་དགྲ་ཕུན། །དྭབུས་སྐུ་དྲེརས་པར་བསྒེས། །ཡདན་ཇིདབུས་གནས་པར། །ཡུས་ཀུན་གརུན་པར་སྦེ 
„ € བདབ །ཡངན་དའ་བདག་ཉདྷ་སུ།དྡེཇའི་དངེས་པདསསྲསང་པའི་། ཡང་ན་པཁའ་གནུངས་ཆོས་ཤེས་པའི་།ྡངའིདལ་འྱབོར་ཡངདག་གཟུང་། 'ལཱ་ནི་བཀན་ལ་ 
/ ` སྤྱངབྱས་ཏེ།, །སཱའྱི་བེ་སེང་བྟཛླ་བ་ཀིང་། །རོ་ངྲཕ་མ་བདྲེ་ངག ་ཀྲག།  །གསས་དྲི་བཉུམ་པར་བཞག་པའ་ ཀ་གྱའ། །དྡོརྔ་ཕྲ་མེའ འབདེ་དེག་ལ། །ཏགདུ་མཆནམ་བ བྱབང་བད 
བཅན་མ་དནྡིཾ་ཐཱབཏེ། །ཐུགས་ཀུན་ཏུདི་ཡུངས་སྭུསྤ། 'པྲ་ཏན་ཛ། །ཅཾ་ཏེསེམསནཾསྤྲ་བར་བདད། །ཕྱེགས་རྣམསཀུན་ཏུ་ཡེངས་སུ་སྤྲེ། །སྣའརྩེ་མེརྦ་ཕན་བ་ད སེམས་ནི ་ 
སྲང་ཡང་བསྣ་བརབ། །ས་ཧངན་བཛོ་ །དེནས་བྱར་མས་ཏེམ་ཉག་ཞག་པས། །གངཞིག་ཧུང་ཟད་བས་པ་ཡ། །ཅེས་དང་གང་ཟག་བདག་ཐེད་ཅིང་། 2 


༦ 


















སྤུས །མ་ཧུབཛམ་ཏྲས་ངན། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཡངདགགནས། །སམས་ཅན་འདྡི་མས་ངབ་ཏུདགབ། ། 
“ ཀུན ཡངས་སྤུ་ས །མ་ཧྭཀྲརཱནི་ ཀྲམན་། །མྱ་དན་འདས་ལ་གཏང་སྣེམས་བཞག། །སཾམས་ཅན་དནན་ཡང་དག་བྱང་མ། 
. རྣཾགསཾ་ཀུནཏུ་ཡངོས་སུ་སྦེ] །མདྭཱ་ཨཱ་པཀླ་སྤ་ངན། །ཐུགས་ཅད་རང་བཞིན་འེ ་འད་གསལ་བས། །བཟེདནས་དག་པའི་བདགཉི འྱ་གར། །ཀུནཿ 
རར - = ི་ །སངབུ་ཏྲིཔམ་ཇཱཔས་པན། །མཁའ་འཐུ་གཞྭན་རྱཾ་ཕྱགས་དགད། །དྡོངྲལ་མངྱ་བཱངབ་ཡཾས། ། 
༧ མཉམ་པའབཞག་པས་བསྣེམ། །དྡོངཕ་མེའ་སྦའོ་བ་ཡཾས། གེརོམས་ཇི་ལྟབབཞིནཱདུ། །ཕྱགཿ ནྡོང་གཟུགས་ཆེན་པོ། ཏེད 
བླས་པ། ཏར ྫ ་ །སངསརྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པརབསྒེམ། ། རབས་ལས སྦར གཐར།། 


_ བདག་པ བཛ་ཏླིས་བྲང་། སེསསཅན་གང་ལྱ་བགས་པི། །དགཏུ་བྷཏན་པ་དམིགསནས་སྭ། ་ ཕགས 












== 


- རྡོཚི་མེ་ཉ། པུ །ཨནྐ་མཱཀུ་བི་ཤ། །་བའི་དཀི་ལ་བཁེར་ ར་དབུས་སུནེ། ང་དདག་ཧེད་ནི་བྒེམ་པར་བྱ། 'རངགྱི་སྲིང་ བཀབདཅལ་གཁ་ད ཟླུ་སྒམ་ གོ 
: ༡ ནོལ་བབྱོརཆྲ། །ས་མན་ཏབ་ཏུ་ཨ་བེ་ཤྱ། །ཟླ་བའེདཀ ལ་འ བཁེར་དྲགས་སྐནྲ། །ངང་བདག་ཏདན་དྡོར་འགཟུགས། །རྣམ་པའ གོནསཱས་ཀུནྡ་བཱཱ་པའེ། ། ། 
༤; དབའ་ཆོག་བཞིན། །བཛྲ་སཱདཱ། རྣམ་ པའི་ཆོགྷ་མས་ཀུན་ ལྡན་པའི། རྔ རྫོརསེམས་དཔའ་རང་བདག་ཉིད། །སྙང་ཀའི་ཟླ་བའི་དབུས་སུན། །ཟཱ་བཱ དཀྱིལ་འཁེར་ 
:ཿ བྲགས་པརྱཐ། །བཛས་ཏུས་མ་ཏྭ་ཛཱན་དི་ཤ། །རྣམ་པའོ་མཆོགླནམས་ཀུན་ཝན་པའི། །སངསྐ་རྒྱས་ ་གཟུགས་སུ་རང་དདགཉིད། །སྒོམ་ཞཾང་སྤང་ཀརཟླ་བའི བདྱཀིལ། 
དྭབུས་སུ་སམསདཔབྷ་ནས་པའ་བྲགིས། །ང་ཐ་ག་ཏོཧ། རོངབིལ་འྱབུདཱནས་བྲསིས་པ། ྣམ་པར་བརྒྱད་དང་དྱ་བཅུན། རརྒྱས་པརུརཉྨར་གསུ་པར། ། །གསད 
། བའྱཧྒད་ལསརབཏུ་བཤད། །ཇྡོརྲཔ་མ། པའ 'རྫོགས་སྙ།། །འཇིག་ཏེན་ པནང་ཏྷུད་འདད། །དྡིང་གཟུགསནིགཏེང་གནས་པའ། །སྙིང་ཀ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོས་པར་བྱ། །སཁ་གནས་ཀྱང་བསྒེམན་སན། །གཏེར་དགརགཏུམཐེདབནའྱུར། །བཛྲནངྡ ། །ཧིན་ཆེན་ཆེན་པོཁ་དྡེ་ངབ་གཟུགས་། ནམཁབ་ལནི་ཡེངོསསུ་ 





; བགྒིམོ། །གང་དྲུ་སུང་བརཐཐེངོ་བནི་ བན། །ཤན་ཏུམཉམ་བདབ གྲེ ནག འོ 
་གདཆས་བཅསནས་ན། །དྡེ་ངབྱལེ་ཉིད་རང་ཧད་ མན ཚོས་ཀུནྡལ་འྱབཆན་པ་ས། ཨ་གྲགས མཾ། ཀཱ དཏུབབས་གས་གང་ ཱ 


ཀྲ དེནས་གཏེང་གེདབཏནཔ་ལེས། ༣ པ །གཏིར་ཤེས་པ།། །ཇྫེགས་བྷེ། ཀད རྫུ་ཤཱུ་ ཅུ ཁུང གས་རང་ 
ག་འ" །ཧུབ་ འི་སྙིང་ད ཧུ གྲོ་བདྲབ། །བཛཛལ། རི་ང་འདབའིགཟུགསུན། རགས དཔརྣམས་། །རང་ 
བདག་ཉདན་བསེསྦོ་བཱརཱཾ། །འ །བདོད་བའགྲཟུ ཟུགསཧིད ་བར་བྱགརྭ། །བཛྲརུ་བ། །ཆོས་ཀུན་མཁབདངམཧུངས་པ་སྭཾ། །བ །བདག་ཉིདནགཁའ་ཞེང །ཞེས་དང་ཉིད། དེ ག་ 
བྲམགྱབྷཱ་ས། །དཾནམྷ་སངས་བ་ བཉིད་བྱགེར། །དཛུས་ཀ་ཤ། ་དྲ་ངོབྷ་བས་ལ་འདུགནས་ནི། །འ འཇཛོགས་བརུན་བྲསམ་བྲས་ལ་། ། །ཛིསཱཾད་དཱི་འཛགས་བའི་གནས་།] * ངེ 
དྲ མན་ཁབ་བྲགི་བར་བགྱར། ། །བཛས་ད། ཁླཾསད་བདང་གའབ་འ ག་བྭྲེབ་དང་། །རུའི་སྟེངདུ་འགྲེའ་དུ་། །ཁ་ དད་པའགྱཟགས་ཉིད་ཤེས་བ་ག། 





ཁ་ར 











༧ 


བུ རཙམི ༄༅། - ། རྫོགས་སྣེ། །རྣ་བའི་ག ཟུགས་ལ་འདུགསནས་སུ། །རྡོདཾ་ས་བས་པདྨ་མ་བྷསོས་བ། །ལགུནྡོངབླགེམ་སནས་ནི། དྡོང་་ ( 
ཤཱ རཱཾག་བ་བཇིན་པར་བགྒྱར། །བཛྲངདྷཾ། །བླཟ་བའ་གཟུགས་ལ་འདུག་ས་ནོ། ྡེངོི་རེན་བདག་རང་ཉིད། །ལགདུ་དན་ཆན་བསོམསནསན། ཁིརན་རིག་པ་འཛིན་པད་ 
ལོ རླ རམ །འདན་ད་འ ར། ། །ཟླབའི་གྲཟགས་ལ་བ བདགསནས་སྭ། རྡོབ བཛིན་བཀང ངབདག་ཉིད། །ལུགས་བ་པདམ་དགད་བསསྐོད། །བདསའིརིགས་བའཛིན་པབའགརྱ། 
¦ བད ། ཟབའི་གཟུགས་སུགནས་ནས་ནི། ༈ སཾ་སུ་བདག་ཉིད་བན། །ལགདུ་ལསན་བླ་སིཐླ་བསནས། །ཡསྱ་ཀིརིག་པ་འཛིན་པའ་འ ་ །ཀླྨདང་།རིག 
བའཛིན་བའིདེསྲ་གུབྱ་ཧིདེ།ངེ་ན་ཧིད་། རྫེགས་སྡེ། །ཕྱགངྒྱཀུན་བྱི་ཏིངྲ་ངེ་འཛོན། །ནམ། འདྱངངས་སུ་ཀུན་བསམ་ནས། རྡང་དདདུག་ཏེད་ཇསད་ 
བདོད རའ, སྐད་ཆོག་གེས་འཔའ་གྱར་ གང གཾནབས་བབྱཀེིཏིང ་འཛོན་ནོ། །ནམ་ཁའི་དིངས་སུ་ཀུན་བསནས། །མངེན་པར་ཤེས་པ་ཁྣཐེ་བཅིང་། །ྱུརདུ་ 
་ཡི་ཤས་རབགུབའྱགྱུར་ །ཤད་དྣ་ཤཱད་དྷ'། དིན་ཏིན་རྡེ་ངོབ་དང་བཞིན་ཀུན། །ནམ་ཁའད་བྱངས་སུ་ཏུན་བསམནས། །རྫས་སུ་འགྲེབ་བརྟན་པ་ཡེན། མུ་དདུ་དཤོཆེན་ 


















འཛིན་མཉུངས་འགགྱར། །བཛབཛ་ །ཐམས་ཉདསངྭསྱ་ཧས་གཟུག ས་དང་བཞིན། །ནམ་མཁའ་ འྱསསུ་བང་པ་ །སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱིཏིང་འ: ་ ་ 
ངོགས་སྤོ། 


ཉཾད་ཀི་རདདུ་བྱགར། །བདྷ་དྷབྷཾད། །མཉགགིདངས་དྲགུབ་། །ངང་ཉིད་རྡེཇོཁུ་ཆུ་ནི། ལ་ ༢ 
གདངས་བའི། །དེ་ཡི་གང་ལྭ་ཝས་བནེ། །དེསྲ་ཀངོང་ཅན་དྲ་ཐེང་། ཨུ་བཛྲཏཾ་སཱ་ཕཊ། །གསལཞིང་ངབ་ཏའབར་བཤིག། གིག བྲབས་ཀུན་ཊ་ དྲ་བ། ། ཆཱ 
འབར་བའྲི་ཝ་བཞས་སུ་བརྗེད། །ྲགབ་ཐུགས་ཅདབགུགསྲ་ད་པ། །དྷསྡ་རྙིས་འགུཔཊ་ཛ། །བྲེ་གཞེར་བླསེར་བ་རབ་བཱཛེམས་པ། ། འི རྱ 
གཡོ། །དབའི་ཝཱ་བ་ལ་བཏན་ནས་། ཁཇིགཏདགསུས་ཡང་གཞས་བྲང་ ] །ཏོཏཏི་མི་ཧི། ཁརབ་ར་བོ་སནྟ་ད་ར། རག ་ །བྱམས་པ་ 
ལྟ་བཞེས་བཤད་ད། །གནོད་དང་རིམས་དངདགྲུ་ནམ་འཇོམས་པའོ། །དྷཾདཏི་ཤི་ཏི། སཔ །དབངདུ་བྱ་བ་ . 
དང། །ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། །གེངས་སུ་བསྙབ་ པའི་ལས། གས་སྦོ། ཐཱ །འཇིག་རྟེན་པ་འིདངོས་གླུབཀྱང་། ད དད 


















རྩོཆ་མོ ༄། ` , །རྫོགས་སྣེ། །བདེ་བགཞནདི་ མན། ར་ ྡོངྲསེབ་ད་པེན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །འེནྱ་ཀུང་དགུག་པ་བདེ་བྷས། །དེནས་ཀུན་ལ་ 
¬ ཁྱན་བདྲའཕྲགས། །དུས་བདིངསལ་བཅེན་པཀཞོ། །དཀྱིལ་བཁའ་ཆེ་ བྱ་བད་པ་ལས། །དངོས་གུབམདྲ་ཀང་བདེབགང་། །བཞེབ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འབགས་།་ 
ལྷ་དངྲ་ཐོབི་འཇི ངག་ཏེན་པའཾ། །བད་བ་སྡུག་པར། ་པ་ཡས། །དྡོརྦཾསཾ །བད་པནྲ་བདེ་བགང་། ཁབ བཅུདུག་ཏང་ཡངས་པོད་དྲོ། །ཡངན་གང་ཞིགདདེས་གུབ་ཐེབ། སྲངག་ 

ཧུ ཛྫུས་ཉིདདུ་རབ་ཤེགབ། །དང་གསྐ་དུག ན་པ། །གཞན་དྭག་གང་ གིས་ཤེས་པདའ་ གྱའཾ། །སནྦརཱོལ་བའགཞས་དྲ་ཐུན། །གསང་བའ་དབེས་གུབ་ 
ཅེ་མཛོད་པ། །བདེ་བཐེབ་པ་གང་ ་ཡུན་པ། །དེནཾ་གསང་བའ ཛིན་བཅིང་བཞེན། །གསང་བ་ཡུ་དྲ་ཧེན་པབ་ ཡ་ ཟ་ོས་པོོ་ ྔ་བེབ་བདནིཤེསྱ་ྷསེ། 
སི་ཝེག་བདག་ཉེདྱ་ཧལ་བའྲ་སས། །ྒྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་སབྲེབཀྱང་། ༨༥༨ གཱ །དེ་ཡུདས་བྱརདྱ་ཀི་བར་དུ། །ཐིག་པ་དགན་པ་སྡེང་མོ་འྱགར་། །གསངཆན་ 
རེིག་པ་འདྲི་དུནི། །ཞུགས་པ་བདག་ཏེདྱ་ཧལ་བའྲིསས། །ཱག་ཏྲན་ལ་ནཾ་གཞེལ་བ་ ་བྣངམས། །ཡུདྲ་ཏེས་པ་དནི་བྱགརབ་ལན། །གསངབ་ཡིནན་ཕན་ཡོནོནི། །སངསྤྱ་ཧས་ཀྱིསནི་ 
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རབཏུམ་ཁྱེན་། །འདིངནི་ཕན་ཡེན་མདོར་བསས་པ། །སངསྱ་རས་བདེ་བཐེབ་བརབྱགར། །ཡོན་ཏན་་གི་དབང་དུ་བས་བབྱ་རྱད་ཛོགས་སྒྲ། །བྱེད་པ་པེད དཱ 

།ཤསདངའྲབས་བུ་གང་ལས་བཤད་ཅེས་པ་། །ཅིས་སྐད་བཤད་པ་ལ། །དཞབྱད་བེ་སྟེད་བྱེད་དང་།ང་ནིསྐེ་ད་གུའ ་བདག་པ་ཡཾན། །དནཾསྣ་ཏེགས་བདག་བྲེ་སཱེ། །བྱཿ | 
- .སྐྱིད་བྱེད་མེས་པེ་ཡཾན། །ཡུད་གསུངས་པ། །དག་བ་དེ་ དེབཞིནག་ ཤིགས་སྙིང་བེ །སམོས་པའསང་ བོས་བྲད་བཤད་། །ངནིད་བཞནག་ཤེགས་སྙིང་པོ། སས 

1 རླང མྱ་དཱན་བད་སས་བྱུསས་འྭགོསྟེང་1 །སབངླ་ གཏྟེུན་འ དསཾམས་ཅན། ་མ་ལུས་སྲིད་པ་དག་གིས་གནས། ། །སམས་ཅས་དུ་ 

འཇུག། །སེགས་ཅན་ཀུནྱཀི་སཾམས་གང་ཡིན་། །དེནི་བྲ བྱད་པཾ་འདྱེན་བྱེད་བརྗོད། །ང་ །ད་ཏྱ་ལ་བསེམས་དབང་བུག། ཉིཕིདང་ནབྱད་བེ་བརྗེདོ། །ཇི དགསང་ བཤན 
བཔས་གྲསངས་། [འོང་གསུངས ཁྱུ་ནདདས་བས་འོགསེ། །སླ་བྲུསདགསྭཔ་འཇིག་ཏེན་གསུམ། །གང་ཞ ་ཞཾགགནས་ཞེསླཀ་བའྲིསམས། ། ར་ཏལཿ 
།བསྩབང་གང་ཕན་པ། སང པད་བཞིན་གཤེགས་དག་བ་ ཐ། ཏ་དང དད་ཤོ་བད་།། ཆུག་བསབ་ཐན་སཅོ་ནོ་ད་བོདོད། ར༽་‹ 2 
















༨ 
+ ཅད་ཟུད་བསན། །ང་ནྲི་བདཧུབ་སསསྔ་ཛྲོར།  ད་ཉིད་རནྲི་བུང་ཕ (འ། །ད་ཉིད་ཡུངནིབུབ་འཇུག་མེ། །གཟུངབུ་ལསཾགས་ཀུན་སང་བའོ། ༈ 
ཤཱ དགུཔདེ་གཞིན་ཉིདྨ་དམས་ཤེས། བདགདང་ཧེན་སྲངས་སད་པྭ་ས། །ད་བས་དཀྱི་བ་འཇུགབཤད། །བཏཾདེ་བཞིན་ཉིན་སྟ། །ཇྡི་ཛཱར་དཉིད་ཤེས་བཤད་པ། །ཟབ་མེའི་ 
ཉོསནིངས་ངུགས་པ། དི་ལི་དང་དབུང་བཏིད་ན། ་ ནླིཟ་བུ་བཇོདདེ། །དནིཆོསྣ་དགས་བསས་ཅདྲ་ཀ ཀས། །ཞ བུནྙ་ཏེགས་བར་བཤད། 
ཧཱཿ དེ་བས་ཞི་བཅན་པོ་ཕྲས། །ངྐནཾ་ཟ་བཟྭཾ་བཱ བཿ ། །ཛི་གཏིན་ངོས་རམས་ཐམས་ཅད་ ་ཀན།། །ཡཤེས་ཆེན་པྭ་ལག་པར་བཤད། །དེ་ཉིདརྟེགས་ | 
ཚཾ” ་བགང་ཡོན་པ། །གཤིན་རྗེང་སྟེ་གཤེན་ བབུན། དབང་པྷམ། ་ ཐསགྭའྲཔུལ་ཞེས་བུ་བ། །འཁེརྦ་པས་དལ་བ་འོབ་ཕྱན་། ལ་ཤུསནརན་བླསབས་པ་གུས། 
ང་ནིད་བང་བྱེད་དབང་བོ་ཡྲོན། དན དགུའི་བདུག་པསྭ། །ཆོསྣ་རས་ཀུན་ཀརགས་པྲ་དི། སྙི་བྱཧོ་ནས་འདན་བུད་པྲ། །སྔག་བསྔལ་ཆན་པེ་ པ་ཡངས་ཤེས། །དྲ་ཕིར་ངནི་ 


༨༨ 
ཙལ ངང 


སྟེ་དགྭའེ་བད་ག། །ང་བད་གཉིདན་ག་ བདུད རྩན ཐུང་སྐདས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱཾདཆེན་ བྲ །བཁོའ་བྲ ཁྱངཔཚོལས་གལ་བས། །ངཉིད་ཁནོམས་པ་ཞ་ ་ཡུན། 












༨ 


ག་ 
ཟླ 








དཉིད་འདེད་པའུ་ འི་འཇྲགརྟེན་ཡེན་། །བེ་བཅད་དང་ལངས 
་ཡིན། །སིད་པའ་བཇིག་པ་ལས་གལ་ཞང་། ལྐེས 


ན་ཞེས་བེད་བ། །འཇི་ རྡེ ཅེ 
ི་ྲ་་ བེད་བ། །འཇིག་ཏེ ཅོ 
བའྱ་ཧལ་བར། །བམས་གསུམ་བནི། ཙྒནྡིཁག་སཱ་ཞེས་ངབ ནི | 


ཞགས་པས་གཅོོ་བྱེད་པ། 
ད། ག་བ དའ 


ཉེན་ཁ 
5 
།ས་ 
སྲ 


ཿ དྐརི་འས་གསུམ་པྲ་རུ་བཤད། སྭབགོན། ་ རྡེའི ་་ ད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས། །་བཤད། །ཇི་ཝར་ས་ནི་བ ན་བས་མཉོག། 


་ ཛིད་པ། ཤས་སྟེད་ནི། །ས་སྙེང་ནམ་མཱཁབཞེས་སུ་བརྗེད། } །ང་ནི་དང་བ བཞིནྱ་་མཚཱ་ངས་བ། །ཆེས་ 
ང་ཟག་བདགམད་པ། ཤང་ནི་སྭ་སྭིད་དཉིད་བཤད། །མེ་ནི། ༼ངནི་བཟ ཟདནས་མ་སྐྱེས་འབུངབ་ཤད། །བདག་མེད་བདག་ནེ ངཿ 
ྱ་བུའི་བཏག། །སུཾད་པའྲི་ཟིཤང་གས་བཅིངས་སགས་ཅན་གདུངས། ། །ངན་གྲཾལ་བྲད་།ཁྲི་ཤང་དགྱྱད་པ། །རུདཾན། །ཆན་མྣམ་བརབསྒོམ་ནས་ནཾ། ། ` 








དིམ ༄༅༅། ༡ མཆནས་མིད་བབདས་བླ་བས། །བྱུངསམསྲ་འི་ཤིང་ཞགས་པ་དག །འཐྲེའྲ་བེདདེ་བཞིནྨ་རུང་ཡིན་དེ། ། །ངནིདབངཱགཆེན་བགྭ། རྔོང 
རོ ཤོ ཚོགསྱ་ཀི་བདག་བཅན་པ་བོད། ་ །ངནིསངསྤྱ་ཧས་ད ཛུགགཞན་གླསིས། བདདུདྱང་ཆིན་བཐར་པའྲགོངྱ་བེརཆེ། །དནདདངྱ་གདང་ངངྐསར་དབའཕྱུགར། ཇ །ཚངས 
ར་ཁས 7 མས་བའ་བཤད། བཀོད དང་བཆི་བལས། །ངེས་པྲ་གྲེབ་བས་ཅངས་བར་ བཤད། འཇིག་ཏེནགསུམྱཧི་ལུ 
སམ་གད་དེ། །ངན་སྭངསམ་བན་དུ་བྱགར། །དྲིརམས་བྱབུང་བས་ཁམས་གསུམང་། །གདེངདུགཏི། 
བངན་བཅས། །རྣམ་བ་དྲུགདེ་བ བཁོར་ལ་ཅ། །ངནི་གད ངདྭགམཆགཅན་བོ། །གཞན་ཡུངགཟའ་དངངོག 
ཅཐ ཤག་གདོན་ལསགས་བཀྲུན། །སེམས་ལས་ཀུན་ཏུབུང་བའླརབས། །ངནི་ཐུགས་བཛིན་རྱལ་ 
སཱ། །ཐར་པའ་འང་བཞིན་གེང་ཁྱེརྲ་ཏྲ། །དགེངས་བམཐའ་ཐུགསང་ཡིས་བཤད། །ངན་སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདོད་། 


















རླ ཆོག ངས ཆོས་དང་ལས ཟག 
སེགས་གང་ཡིན་པ པ། །བདག་ཧིད་ཅས་ཇི་བཱང་དུ་ 
བོ་སཱ། །དེ་བས་བནི་སཾད་པའི་གནས། །ང་དབདེདོ་པ 








= = 
ཨས །སྒེག་བྲབ་ཐལ་མདུ་བ། ཱ་དེ་དེ་ཡྭཾ་སེང་སྦཧ་ནས། །གངདཱ་གསངབ་བདྡོད་པའོ། །ད་ངྷ་དདདང་གསང། །ནྡཾ་ཝ་ཝྔ་འཛོན་པ་གིན། །བ་་ 
ཤྲ བྱུ་ཆེན་མེ ཛོད་ལྡན་པའེ། །ངནི་གསང་བད་བདག་པར་བཤད། ཅ་དངྲསཱགས་པདུ་པང་ལྡན། །མཛོ་ དངོགས་གསུམ་པ་འབྱང་བདང་། ཟླ་བའི་སྟེངན་གང་ 


5 རིད་པ དད རྣརྨས་གསང་བའ་ འྱིདལ་པ་ཡཾད། ས་ལ ལ་བྲསིད་བའ་གརྭ་བྱད་བྲ། །རྡོངིགའྲ་བདྱ་ས་གར་ཁ ཛེསས།། །ད་བ། ད།ལེན་གསུན་བཅན། །མཛྔོད་ལྡན 
བཱ བདགོས་ཁ བགག །ཡ་ག་ཏ་བདྐོནྨ་ཟཱ་བ་དང་། །སཆེགདང་འཇོགསྲ་བདབཞི་པ། །སྒ་གཉུན་དྡོངྡེཛྫེས་མཐུན་སྒྲ། སཆབྱངོས་བསེས་པསྔའུབ། །དེ་བཞོན་སྦྱེད་ 
༥ སངདགྲལན། །འཔྲངཝནཏ་མུགཁཛ་པས་བུདཔ། །སྤྲད་བདྲན་བདྭས་བྲས་ཐམས་ཅདྲ་པ། །ཡུན་དེངས་གརགཏོགས་ལྡན་ས། རྲགས་ཀྱཾ་གདན་སྐྱེད་མ་དོང་། 
་ ཨ་དང །བགྱོ་གན་ ་ །གར་བྱུད་རྡོརྫབགར་བྱེད་བ།, ཀིད དབམས་ཅད་བོབྱ་དད་མ། །ཛ་ཕུང་ 

ཐོས རྒྐྱབས་དང་འཛོན་བྱ ཧྱད་མླ་། ` སྭཁངསསྤ་ཧྲཾད། །འབྲུག་གི་དདག་བཏྐང་གདུབ་ཀྱིས་དེ་ ད་རང་གདུབྱཀྱིས་ནེ་ཡང་ཡང་བདག་ ་ 












མྲ ཅོནབསེལ། ཤབླསད་པའི་དི་བབྷསན་པ་བསྩེལ་བྱེད་པ། །ལག་བཏང་པ་ཇི་གཞིན་བསྐྱེད་པའོ། །གརྱི་ངོལ་པས་ཀུན་ཏླུསདྱ་བེད་མ། ། །རྡོ་ཛ ཁིས་མས་ཡིགར་། 
༡ དབཞནནདཀསར། །ཟས་ཅེན་གདཔབ་གསང་ད་ བྷ ངས་ད་གྲས་དབ་འ བདག། རྩོརྩག་ཚིབ་། ཏབ མའདུ། །རྣ་ལ་བྱབ་ཅན། །དནམ་། 
ལྡནམ་དང༔ ལྲ་བེད་གཞན། །བཐོགས་འཇེམས་བྱེད་གཞུ་མ་དང་། །སྙིང་པོ་བདུད་གྲས་སྒྲོགས་པ། །ཕག་རྡོབ་བ་ ཛིན་དང་དྭག་པ་དང་། །གཞུན་ཡངྡང་ཛན་པདབ་ཤཿ 
. ཏྭསྦའིཆོཾགསེ་ནཾམྡུག་ལྡན་པ། ། །འདཆོགས་ཀྱིས་ནིབཆན་པ་འ ཇོམས་བྱེད་ས། སེངགེ་གདང་རྩོག་ སྒྲོགས་མ། །རྟ་ཡེ་སྒྲ་བསྒགས་སྒྲ་ནམན། ཟབ ཡགསངབ་ ! 
སྙུག་བེས།ཏུས་ངྱཾདམ། །སྣ་ཆོགས་ཧདའི་སྒ་ཡེས་འཕྲེག་མ། །སྤྱན་བཟངས་ ་ཡངས་མགསང་བབསྟེན། [8 ཆ་ང་ རྫ་ ༈་ 
ག་རེ །སྤནའཇཾམཾས་བྱདེ་དཅཾངཾས་རྣམསཀུན་འཇེཤསམ། །སེང་ འྦཾནརཔ་གངོནས་གེང་ིག 
བརན་ཊཱན་། །གཞན་ཡངགསངབའི་ཡིད་ལས་གཏམ་སྦྲེགས་མ། །ེ་བཞིན་རེསས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ཏིད་བྱེད་པ། ཧཧ རྙིད །མྭ་ ས་པ འན 


ཤིའི ཤའ་ 











ཐེཙ་མོ་ཡ༅། རི དདེ་བོན་ཉེདཀྱིས་གསངབ་། རྫོགས་སྒོ་། །དེ་ཡི་ད་ ཀྱི་ལ་ཁཁང་ཞུགསནས་ན། །འདེད་པའི་ཡེནོ་ཏན་ཝ་མཆོག་གིས། རྣལ་འབྱོར་ 
རཿ བནིངོལ་བད་ན། །ེབི་གུ་དངོས་གྲུབ་ཐྲེབ་པར་ཁ་གྱར། །གསང་བབེ་བདབ་དབད་བཤད་པཔེ། །སུཔས་ཉནཿད་པ་ཇྷི་ཅུདུ། །གྲུང་གསུང་པ། །འདད་བའི་ཡེན་ཏན་ཝ་ ` 
བཤདབ། །གསངབ་ཡཱིན་རབ་བསྒྲབ་པ། །དང་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པབ་འགས། །བ བསྒྲབྲ་པ་ཡན ན་བོབ་བའྲབ། བྷཱགཅཾ་ཡཱནབརྗོད་པའབྱུ། ཏཱ འཇེམས་པསྣ་བྷག་ཞུས་ 
་ བབ །་ཀུད་པ། [ཤིས་བཅུས་འཇིོམས །ན་ སཔ། །དེ་བས་ཤེསྲ་ད་ བླ་བགའ་བརྗེད་། །དེ་བས་ཏྭགསན་ཅེ་གིན་བཛྫོད་། རྟགསན་ 
གསུག་དྲེབབསྐ་ཏེན་པོ། ། དེནི་བརྟགས་སུ་རབཏུ་བླསགས། ། །བྷ་གང་ལཾད་གེྲའུགནས་སུ། ། 
ཀོ ་ཡུན། །མཁས་པས་བླས་གཉིས་གཟུང་བརླབ། །དེན་ས་བཅུག་བཞེས་བཤདདེ། རྡོརཾ་འཛིན་པ་ 
གདབ། །གསང་རྒྱུད་དབང་པོ་ལས་གསུངས་བཞིན། །སྤྲུབ་པ་དགན་ཇ་། འྲབྲ། །བཱ་གའགུའགུམ་ 


< 


-ྲ 
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ངབ་ཡ་། །མཆོན་གངནོ་བཞུགས་བརླ་བ། ] །རྫ་ས་རྣམས་བཟང་པ་ཐོབ་པའབྱགད། །རྣམ་པ་ ་བཞི་ཡང་འགགབ་བརའྱགར། 'བྷུག་ད་མར་ཞེས་བྱར་བརྗོད།།ཨྐ། ` 
ཇྫཤཾས་བཤད་དོ། །ཛས་ན་བད་མབྷསཱིང་བཞགནས། རྡེང ངོགུབ་བཟུ་བྲ་མབ་ ་བརླབྲ། །ཤོན་ཏུཆགས་པས་འ འདེད་ཆགས་ཅན། དི ་ - 
ཆྭཀྱཉགས་བའྲི་གེད་བ་གིས་ །དངེསྦྲ་གུཆན་པོ་ཇི་ཉུར་བགྱུར། །འདི་ནི་ཆིགས་ཏུན་དབ་བསྒྲབ་འགྱྱར། བདེ དེན་པཉིད་དུ་ཡང་དག་བཤད། དུ་པ ཤྲ 
བཞད །དེསྐ་ནིགོསང་བའགུབ་མོབྱགོར། །དང་བའེདད་བཆན་པ་ཡོ། །གསངའབྱ་མྦརོ་བ་ལ །བུབཅགས། བླྒྲབབ་གནི་འ ཇུག་འགུར་པ། །ད་ཡོ་བསྲུབ་བགདོན་ཀི་ ༢ 
བུ །ཅགས་དངབལ་བའྲིསིག་བཞི། །གང་ཞིག་གསང་ ༥གྲ་རགས་བལ་བྱགང། །སང། སྤྲོད་བྱེད་པ། ལིག་ཅན་བན་ནྭ་བཅོས་། །སངསྤྱ་ཧྭསིས་ནི་དབ་ཏླསད ཁཿ 
ཆོས་ལ་ཁུནམ་ཐེམད། །དེ་ཡཱས་གསངབ་བབྲའགུབ་འགྱར། ! རྐོམ་པ་ཐམས་ཐད་ཧེ ཀླུས །འངཾཿ ཤཾས་པས་འདོདཿཆགས་མཆོག་ཡིན་ནོ། ད་ ༩ 





ཉོརོཝིརརྷ་ཛཧ་ །རྟོགས་དངསཏྟ་ངས་བ་བཾ་ རོས་མེད་དོ། སྟ་དགུ་ཀུན་བསད་བསེདནམ་ ས་ཇི་ལཱ་བུ་། །ཇི་སད་བཁོང་བའབཅིང་བརད་ དུ། སཾད་བཟད་པའམི་འྱཧང་ 








` ཛྫོར་ཁོ༅༅། ༠ །འཁེདབའ་བྱརོ་ ཐཱ དེའནེ།  ཨེནསཅན་ཀུཿྱ་གིས་གཞིས་པ་དྲུབ། །གང་ཞིགགཀན་ཧྱེས་དོདོར་བྲབིག་པ། །དེས་ནིགསང་བ་བབ་འགབ་བགྱད། ཌོ 
; ཤཱ་ནྭརོནི་འཁེངབ། ཕྱུར གང་ཞིགགཤན་གྱིནེར་འབྲེག་ང ་པ། །བྱང་ཏུབསགས་ནབའྲགབ་བྱགད།  བུད་པདྡ་ཤེས་དང་ལྡན་་ 

་ཅགྱར་། །ད་ ཞེསདེ་གསང་བའགུབ་བའ་འབྱང་། ཁང་གིག་ིག ཀྲ་བག་གང་། ཏྲིག གསྱཀླ་ཝཱ་སླིབ་བེད་དང་ ང་། །ལྷནཅོག་ངལ་བླབློར་དེལ་པ་ཡས། འོལ་བཅསྱ་བིའ་གད་པར་ 
.# -་ །གལུ་ཏོད་གསན་བགབ་ང ་དདན། ་ ཨུ་ དད ད་ མད་པ་གངཔི་སིན་ 











ངོ་པར 
༦ 





དདམ་ས་ཏེད་པེབེབ་ ང་འགྱར་ །འཁེརབྲངསྱ་ཀང་ས་མིན་འྱགར་བདང་། ་ 
པ་ྒ གྲ་ཐོགས་བྲགབ། །བྲཾ་ཝ ནྲ་དེག་པ་དྲམ་་ད ཀྲབ་བ། །དདྡེ་ཏདགདུ་ཉེས་ལྡན་གུན། །མུ་ ་ངན་འད་ ས་ལ་དངོན་དགའ་ བབ། །སྐམས་ 












` ཅནཾདེནོལྭ་བིར་ཐེགས་འྱགར། །ཐ །བེ་ཝན་ཐེག་པ་དགུན་དགའ་ད། དྷ་ཏག་ཏུཉེས་ཝྡན་ཡཾན ། ན། །སཾརྣཔ་ཅནནེ་དེའི་རིག་འགྲུབ་བགྱར་། །ཧྭལ་ཁྲིམས་ མ་པ་དག 
སྲོགས་གྱཟིད་ཡང་གཏོག་པོ་བགགར། །རགས་བའ་བ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་འགྱཾརཔ། །དེས་ནི་གསང་བརབབསྒྲབ་འགྱུར། །དག་དངྡ་ཛཱན་པའི་སེམས་ལྡན་བ། 
+ འདོད། །ཝྔག་བྲས་ལྲ་བནསད་གཅོད་པའཏག་ཏུད་ བཏདའུའགྱར་། །སྔག་པ་སྡང་བརྣམས་སྤེང་བ། །དེསནཾགསངབ་དབའྭགྲད་ ཆསམན་ 
ཆེ བདགནུལ་འབེཿནངག་འབུབ་ཡིན། །གཟུང་དང་ འཛན་བ་ཆེས་ཤེས་པ་། །གངཌྲེསྤེང་བའབྱད་ ར་བན། ! །རྟགཏུཧོས་མཆོགྦྱེདབ་སྙི། དེསནོ་གས་ བདབ་འགུབ 
དྲ །སྭདཱ་གསུམམངོན་པར་ཆགས་བསརྣ་ལ་ཁབྱོར་བསྒྲབ་། (རྣ རྣ རྣལ་འོརས་ལ་ཡོངས་བཏུགས་པའྱི་འིར། །སཱད་གསུམ་ལནཆགས་པརྡ་འགྱར། སེ །སེམསཅམ་དུ་ 
ནི་རིགས པའི་བ དེནཾ་ར་ལ་འབྱོར་བསྒྲབ ་པ་ཡན། །དགཏུ་འདོད་པའི་བདོད་ཏགསརྒྱལ་ཁགྱུ རགང། །གསང་བཆེན་པེར་ བརྟན་པར་ ཀ་བ སྦྲབ་པ་ཡིན། ཀའདེདཔ་ 
འདོད་པ་སྟེ། །འདོད་པའི་བདེད་རུགསྐ་བེསེ་བཤད་དོ། །རབ་ཏུདགའ་ལ་ཆགས་པ་སྭེ། །གྲོ་ཝན་བྲ་གཾས་དེ་ལ་ཆགས། ར་ །བཤངབཏུ། 





ད་ད 





༦༄༅། ེ བུར ཐུམས་ཅད་ད་ ག་བའི་ གྟངལ་ཞུགས་བས། །པུར་དུདངས་ བམཆག་ཐེབ་བྱགྱར་ ར། །གཅི་བདྡོ་ཇཞེས་བཤད་དེ དེ། ན། གྐཤཐཔན་ཏཾད། 


ཤྱ ལྡན །དགའ་བ ཏེས་ལ་ངག་པས་།ི། དེས་ན་ཐར་པའྲི་བོང་འེར་འ གྲོ ལ་བཅེཆནྱ་ག་འབུང་ ལ་འ 1 བའབྱགར། །།ས་སྨྱརས་ཀུན་ཤིལ་ 
༦ བལ་བོ 




















སང་བངག་ བརླ་ཀས་ན། ས། །སྐད་ཅིག་དེ་ དལརབབགུབ་བྱབར། ཁྲོཞངགཏུམ་ལ་དྲག 
ལས་སྡངབ། དག བྲ་་ 





` འྱ་གར། །དྣལ་བྱབརྨརེ ་པེ་དྷེ་ཊྭ་བུས་། །རྟེག་པ་འ ལནི་པར བའགུབ་འགྱུར། །ཏོག་ པ་ཐམས་ཅདྭསས་པ་ཡཾས། །དུག་པ་གསང་བའིཚོགས་ཆེན་པོབ་མཆེག གསངབ། 
 ྲ་ ཏུགསང་བའྲིདལ ཀབྱེརྡ་ངྲོརྦཾསི་མེ་ལས། བྱུདཀྱི་རྒྱལ་པེརན་པེ དདགོངས་བྷ་ནས་པར་བྲེལ་བཞེསྱ་བུ་བནམ་བདབ་ཤདང་། རྫོག 
ཀད །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་བའྱརད ཀྱིརྒྱལ་བེ་ཅེན་པཞསྤ་པབ། །དེབ་ བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་མཆེག བདའ སིག།། 


མཆེག་དུགསངབ་ཡང་།་ །ཇྫ་གྲསཾ་། །སངསྤྱ་རས་དངྱ་པང་ཏུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅྷདལ་ཕྱག་འཆོལ། རའ 
ཏུགསུནཾ་གཤེགས་པྲ་སས་བཅས་ལ། ཡྲུངདང་ཡངདྲུ་ཕུག་འཚོལ་ནས། །མཛོག་དྲ་དདྲ་བང་རིགས་པའྱི་རད། མདབ ་ [ཨོ ཤེས 
ངྷདཧེ། །དྷུརས། ཁག་པོ །མ་ཨཾ་ཏི་པསུ་ཀ་ཀརནམཀ་བ་ཅཧོཾ་པཾ། དེ་ལ་གསང་བསྔ་ཆོགདུགསང་བ། །ཞི་ཤེས་ད་བའི་ང་ག 

ཆེ རྱ ངྒྱལ་པོ་གསང་བ འམདོད་ | །བྲོག་པའོན་བོཏཀུནཏུབཱས། ཅོན །སངསྦྱཧས་ཐས་སཅད་བྱངདབདད། །ད ་ 





ཁཿ གུ །གནི། །ཤིན་ཏྲ་དདྱ་བཱང་ བ་བཤད་བ། །ངོ་བི་ཉོདྭ་ཀྱེ་ཊ ཀཀ ྐུརུན། །སང་ ངསྐྱ་ར་དྡོ་ངཅན་ཀུན་བབུང་། །དད་བྱབངཆོསྦཀི ྱིཅུདཆན་པ། །ཐར་བ་གཆོག་ 
རཿ དུ་བསྟན་བདྲབྲ བ། ། བུབ་བའིད་བདྲ་པགྐངབ་སྣང་དཿ ཇུད །ཐུབཀནསྙནྱི་དད་བདྲི་བུང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བདོངོའི་བདག། ཀ །བགན་ནྡོ་བའདོ་ཆེན་པོ། །རྡེངཾསམས་དབའ་སསྦས་ 
, ད་པའྲཆཾ། །དནོ་ཡེདོད་བ་ཕྲགདམ་བོ་ཏ། །ཐུག་པ་རན་པྱ་བང་དུབ་སེམས་། བདན་བོ པོདས་ཆེག་ཞེས་བུ་བ། །ཐུབ་བཅེན་བཅོས་ཕུང་བ། །གྭེངོ་ཕྲགད་གནི་གངས་མོད་གསུང། 
(༥ རྡེཇིས་བས་དབབ་མཆོདོ་རོྱ་གྱིས། ཆོསཀྱིས་མངོན་བའྐ་ཏེགས་པའ་བཤད། སོ་སཾརྟཏེག་པབ་དངན་ཏོགས་དང་། །དེ་བཞིནས་ངོན་པྱབདྲནུབ་དང་། །དབུ་བ་ 
ད་འ གྲང་། ང་བཞན་ཡ་ འགག བྲོབ་པ་ཤེད། །ཡཤྲག་ ཆེན་པའ་ཏེས་ཁ དེ་ན །སངས་རསྭ་ཀྱིནོ་དངེནོ་ཏོགས་བཤད། །ཐུག་ $ འཇ བདངོནཏོགས་བན། ༈ །ཤན་ 
ཅུགསང་བ འྲཆ་བ་ཆེན་ ༡ཀ" ཁངསགས་ས་སཏཏོགས་བནི། བྱང་ཅུབ་སསས་དབའིརུ་པ་ཆན་བོ། །བ་རེཔ་བྱེན་དུག་སྤྱོ ད་པའི་མཆོག། །ཐཱག་བཅན་བོམངེན་བར་ 
བས་ས །གྲ་བརྨ་བ་ག་ཿ ་བ་ཛ་སྔ་རྐན་བོ། །ས་ས་རྐྱགཿ སྱཾ་བ་མདཾ། །ཐུག་བ་ཏེན་བྲ་མངོན་བའ་ རྟེགས། །གཤས་ཐོབ་བསྐ་ཏོགས་བྲད་ པ། །སྤྱེད་བབཅུ་ཡི་བྱང་ཆུབཅེ།་ དོ 


\ 


་དེ་གཞེན་གཤགས་པཀུན་གྱི་གསཿ ། ཆོས ཀར ཀན ༡ 







རོལ་ཏྲིན་བདམ་པ་བྲས། །ས་བྱཏ་ཀུན་ཏྲདགཀས་བ་ཏ། ཁ 
ག་ཤས་ཇོ་གོསྲ་ཀང་དག། ། །ཐྲག་ཿ །5ན་ཿ །༼༣། །དན་བ་སྡུས། །གངན་བཏྲ་བ་ ཀཀ །ཀཀ། །སཿ ས་སྦས་ག་ཤས་བནམད། །བེཀ་ ཤི 
ཀྭ་གུརཾ། ངསྦྱརས་ཏསད་ ཏོགསཀྱ་མཆག། །ོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲར་ཤིན རར ནག ཁལ 
དང་ཉི ས་པོ་ཡིན། །རྒནས་ངན་” ཀེནྲ་ྱི་ཀཱན་འགྲ་གྲཾ་།། །རན་གྲའོ ངས་ད་་ཀནཿ དཀ་པའ། ད །དང་ཿ །ཟུབ་གཞིན་དུ་ྭཐང་། ། །ཤུགས་ཇའི་བྱར་། ང་དག་བྱུང་། 
སེམས་ཅན་གངས་ས་འཛིན་བཅླདད། །བྱ ཆུགས་གསན་དག་ཁཏ། །མཁཀ།ཧྱས་ཞའ་ནཀས་པ་པད། །དག་འབི་ཆསན་ཀུན་ཏུགང་། །ཉེནམེངས་ཐ ཨང 
ངེས་བྲསའངིམས། །ཟླ་ཅན་ཀང་ ཀབ ཊུསས ནི བཿ ༡༡ཀབ་ཀཀཉ་” །ས། །ཀསྲ་ཡ་ཁ་གཿ ས་མདགསུམ་བྲདཅུབ། ཁང་ཁྲག་་ོ་ ཚེ་ 
དབ་པ་འི་ཐོས་མཆོག་གངས་པད་པ། །ཕོན་པཊ་དམའག་ད་ ཏྲན །སངདྦ་སྤའཱཏཿྱ་པཱཏྲ་པ། །༣༣ས་དགཔ་ཟག་པ་སེད། །་བའི་ པི 

















རི་མོ ༄༅། །དཱན་ངྡོ་ཛྫེབཞན་དྭ་ དུཏག། །སངསྤྱ་རས་ཀུན་པཱསྐ་གང་ ཡན །སྣང་བ་^ མཾདའང་གནས་པེད་པ། །ས་སྙེས་མ་བྱས་དགཔ་སྟེ།] །སྐེ་དང་འཇིགས་པ་རྣམ་ 


7 བརྨས་ངས། །མཆོགཔི་ཆོད་གྲབད་པ། ། ལྔག་མག་ད་པ་ཆོས།ཀི 
° ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཏོགས་པ་དྲང་། །ཝྔ་ བོད་ཀ 
ཤྲ དེདག་གསང་ཞེསྤ་བ། ཛི །སྙིང་བྲེང་ 
་ དང 





རླ རར རྡོང་ྐུསནི་བན་སེད། 'སྐ་དངགསང་པ་དེ་བཞིན་སྦྱོད་། མོ སྤྱོད་ 

་ །སངས་ ཀུནཀྱེ་བདག་ཤུད་ཅན། གསངོན་པར་བང་དུབྲ་ནམ་པ་ ཀུབ ཁསྱ་ཀ་ཨ་ཤསྦ་བན་མད་། ང་པོ 
ན་ཀན་གྲབ་པའྲིཿ །ཏཾ། །ལྔོན་དེ་ཀུན་དེད་འགྲེབ་བརབྱེད་། །བཅོས་ལྡན་ཀུན་ཏུབཟ ད་པེ་དང་། རྡོ 
པོད། །དདག་གསངབའེ བཉན་གན་ཏེ། ལའབུར གནས་བབ 







༤༨༠ 









སངས་རྐྱས་ཐམ།་ཅད་ད། ཐུཐྤྤ པོ བ་བོ བཀོ ཤྲ 0 ་ 





བྷེདྟཾདྡ་བཛྲ་ཏ རཱ །སངསྐྱ་ཆྱསྲ་གུགས་ཆེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀས། །ཏོགས་༔ ་འདིནི་བརྗོད་པན། །རྣམ་པརླསང་བཛོད་ཐུ་བཏེན་པོ། དེ་ཉད་ཡེ་ཤེས་མངེནོས་དྷགྱཆུས་། ། སྣུ 
དེནས་སངསྤྱ་ཧས་བསས་ཅད་དི། །ཉཾད་ཐྱུགས་ལས་བུང་གར་བགྱེར། །ཅེས་བཞི་ད་ལ་བྱབར་ ཆན་བོན། །བུནནས་ལྷ་ལྔ་གེདབང་བསྐུར་འབྱུར། །སམས་ཅན་དོན་ལཱ་ ཅུ ཅུ `; 
དྭགུ་ཛུན། །བསན་པྲ་བསས་ཅད་ཡོ་ངསྔ་ཛོགས་བྱད། །མཁའ་ཅུངས་བཇོད་ལས་ཡངདགང་། ༩ འིན་ཆེན་ཆེན་པོས་དབངབསྐུར་ལྡན། །སང་ ཀྱི་ཝེ་ཤེས་གང། - 

༥༤༦” ཤེས་རབ་ཐ་རོས་ཕིན་པའཆོལ། །ྣུམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསར། །བཇག་ཏཾན་དབང་ཕྱག་ཆེཊབི་བྱན། །བ་བཀུན་ལ་དོན་ལ་ཡེད་པ། །དགའ་ལྡན་ལསེགས མ་པྲང་ ླ་ ཛེ 
པུ སྲལ །གཏུལ་བརྩབ་བཐབསཀིས་ལས། །སུ་ངསྦྱརས་ཀུནྱ་གིས་བྱིན་རུབས་པ། །སངསྦྱ་ཧས་ཀུནྱ་ཧཾགསངབགང་།། །།བངཅུབ་སེགས་དཔའིཆུ་ལ་ཆན་ རྦར་ 

ཌུ མངསཉུན་ལསྐརས་པ་ པའ་གལ་། །སངསྤྱ་ཧས་གཙོ་བཏན་བེསྤ་དན། །དབང་བསྐུར་ནསྤྱ་གིས་མོང་བསན། ༡གསང་བའིམཾ་ནི་ཡངདག་པ། ད་ ག་ 

། རྒྱ་བ་བེསྟ །ཀུན་མཆེགདབང་བསྐརདམ་པའོ། །དས་ཏབི། །ཨ་སྤང་ཏྲབ་ག་ཏ་ཨེ་ཤ་ཛཱ་ཡ་བི བི་ཤེ་ཀཧཱུ །ད་ནས་སངསྦྱརསྦ་ངལ་པའ། །ཆོས་ནིས 








རྩིལ ༄༅། གྱུརམཛ་ དོ་བཾ། ། །ཡུག་པའི་གནས་ནས་གཤེགསནས་ནེ། །སྭ་ངས་རྐྱས་ ལྷནཅིགསྣཆོགས་རྔེ། །རྣལ་བབློར་དང དང་བཅས་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྡོ་རྗེད་བང་ 
བཤགནསྣས་ག་ཤིགས། འེ །ད དེནས་ང་གིདྙས་ལས། །སླའ་གུང་ ངང་འབྱུང་བསྦོས་པའ་ཏུགྱུར་། །སངསྦྱ་རས་ནལ་བླབེའཆས་ཆན་པོ། །ཇི་གཞིན་སྡེནབྱེ་ ཌ་ཇེས་བབངས་ནན། 
རྫིདྭབུས་སུ་ཞཱགས་ བའྨགྨར། །ཕཱཾན་བྱེས་ དེ བསྒྱར་སམ་ཛོད་པ་གཞ། ར། ཨངསྤྱརསཿ ཏཾ་དངཿ ད་པ་བཏན་། །གསང་བརྲེ ཚེལ་བབ་འཁོར་ལྲོའུ།  །སྐན་ལོངས། སྤེད་ཛྫོ་གས་ 
བཟིམཆེག། །ཨངསྤྱ་ངོས་ཐམ་ས་ཅད་བད་གཏད་ཏེ། 'སཱ་ཏོགས་ནལ་འྱབོད་བདགའི ཡེདྷ་ཧཾ། །བ་བར་ ར་ལེ་བམས་ཅད་བཞུག སབབ་བྱར། ཕྱུགས་དང་པྱོགས་མཆས་སཾ་ཐམས་ཅད་ 
་ །ང་བཞན་ར འནས། སངས་རྒྱས་ཏེ མབྭ་ཁངདག། ཝྲུན། །སངསྦྱ་རས་སྟན་པ་བཞུགས་ཐར་བྱར རྡ །དུས་གསུམ་ཇེ རྙུ ཡི་ཤེསནི། །སངས་་རྒྱས་ 
ངོ །ཨ་བཛངད་ན། ཧྲི ངད །ཨབངོ་ཀླར། བསལ་པྲ་གགས་མདྨསནོ་གསུམ་དུ ཀབཅོས་ལན་བུདཿ ཛུད་པ་གད། །རྣལ་འ འབྲང 

ལ་བ་བ སྣང་ བར་བྱས བུ གདྭངུབ་ཏེན་ བཏེ སྭ་ཀི་ཏཾག། །བངརྟ་བསམ་སནརུ་འཏན་པ། །ད་ ངྡེངེསེམས ས་དཔའི་ཏང་བཞྐིན་ཀྱི་ གྱ།། „ 


\\ 










་ ¦ 





ིེ 


ལ་ཚ. 


ཝྡན་སྤྱད་བགང་། ྡེ་རྫིདཆེན་སྦྱེརབ་ཡཾས] །ཟླབ་ཡིནི་དཀལ་འཁེའྩསང་། བཀ 
ཁ་བཡོས། །རུབ་གནདྱཀུལ་ཀཁརྒསང་། །སཾམས་ཅན་པན་བཅང་གེལ་བརྩ་བུད་སངསྤྱརསྐམཛོ་ 
ང་། བངདུབ་སེམསནིགས་ཆེན་པ། །བསེདོནམས་ཆོགས་དང་ཤེས་འབདང་།། བྱ་དེ ཱ 
_ བྲ་བེར་བས། ། །རྒྱལ་པབཞིན་འགཏུ་འབྱང་། །ཇེགབ་སྤྱོར་བགང་ཡོན་དང་། སྦྱིད་པ་ད་བཞན་གངོན་རྟེགས་སྟེ། །ཛྫིགས་པའིསངག་རྒྱསབྱངཆུ རྐྱལ་བེ་བཞཾཿ 
རྦང །བྱདུརྟབརྙ ཧང་པྱོནྟོཏོགས་དང་། །སསྦྱརས་ཀུནྱརིས་དབངབསར་དང་། །ཆེསཀྱ ཁེར་ལས་བདུ་ལ་བདང་། །ངྱལ་པེབཞིནོརྣམ་བཏབུང་།, །ཅེས་མཆོག 
སཱཾདུད། །ཏིང་ངའཛིན་སེགཟུངས་དངན། །སངས་ང སྭ་བམེས་ཅད་ཐབས་ཆན་པོ། རྒྱལ་ཕེ་བཞོནོ་རྣམ་ པ་ །རྱལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་བྱདནུབདང་། 
རེ་བཞིན་ངནིམངོན་ཏགས་དང་། །ཆོས་མཆོགྲ་བངནུ་བཅེན་བ་དང་། །རྣམ་ པ་བཞིན་ཡངས་འ བྱུང་། མགོན་པཐུགས་ཀནས་སྤྲེས་ནས། སྱལབཞིནིནྣམབརབུདཁྱིཊ། 


ཟླ་ཞིདལབརདང་ །ཊེྱའིན་པ དབནོ། །སེན་དུ་བཅོན་ 
| །ཆོས་མཅེགན་རབ་ཏེོགས་པ། ༈ རྡཛྫཆེས་ཀེ 
„ ཐརོན་བགུག་དང་ལྡན་ལ་ཆེནཔ། ཟུ་བའནི་དྱཀི་ལྤ་འ 





ˆ རྡེཝི་མེ་ ༄༅། - རྣམས་ཐུམས་ཅད་ཀུནནས་དེ། །ས་ནྡ་བམ་ས་ཅད་ག་ཡོས་བསནས། །ཕེགསྣ་དམས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ནོ། འེ ཁཾ དེདིསགསལ་བླ་གངར་བ། 

རོ མགེན་ཆེནསངསྱ་རྱས་ཐམས6ུདྲ་ཤཱིས། ། །ཆེད་ད་བཇོད་པཅེད་ དུ་བརྗོད། །སྤ་བའོ། །གསང་བ། བཟཆོས་ཆེན་བ། །སེ་མའོ་ཡེ་ཤེསླ་བནམེད། །ན་མུའཔལ་པའ་འ བཁར་ 

་ ༢ མམའོསངས་་རསྣ་དད་འབུང་། ང་།ཆ། ཨཾ་མཁསངསྤྱ་ཧས་ཐབས་ཆན་པ།།ཨེ་མཁོང བོམཚདྡ་ཝཱན་པཉིད།། མྣརམ་ངང་བཞིན་ཆས་དམས་ནི་ཀ འདོན་སྣང་བརབཅས་བདྲ་ 

3 དམིག སྭ། རྒྱལ་བརྣལ་འབྱོར་ཁེདེ་རྣམས། །ཕྱགས་ རྣམས་ཀུན་ཏུགསལ བྱེདཅིང་། །ཆོས་ཀྱེ ཀྱེས་སྐུའ་ ཏིངའཛདབསེས། ]ཏུ་ དདང་མཆཱདསྨ་དད་འ་ ཐུས 3 

ཟོ གྱིཕྱོགས་ཆདུ། །སང་སྦ་ཧས་གྲགས་པཿ ཆན་བཱ་ཀུན་། རྡོ་ཇེསམ༔ ས་དཔབྱ་ཧའ །བཏ་། ༠ །ཆོསཀི་དབིངས་སུ་ཡངདགསོས། །ཅསྦ་ཀྐས་བྤསས་ནས་ནི། །རོ་ ཅས དབྱིངསནེ་ ཐག་བྲའ་ 
གྱར། །གདོའ་ཤར་ད་བ་ངདག་བྱང་། །མ་བསྐྱོད་པནེ་བདག་ཡིད་ གག །ཌྡོའུ ྡཛ་ནཆོན་ད། དྡདངྡོ་ངིས་ཡནནོ། བྱོང་ ྡོཇིལས་ཉདད། ཆེས ཀུད་བུན་ 
བྲ་ྱར། །མ་ལཱས་སཏོག་ཏུ་བརྟན་བའི་། འྲངང་ ས་ཐམས དྲ་ཕགས་བཞྲིཀ། མཾ ཀསྐྱེད་དྡོརྔ་པན་ཆན་དབང་། །དོན་ཡོདྲགུབ་བླ་བན་མེད། །རྒྱལ་བདཞཞ་ 





ཕྲེགས་བཞིརུ། །རྡེབའི་སྟང་ དུ་འཞུགས་པརའ གྱུར་། ྱེགས་དང་ཕྲོགས་མཛམས་བཤིད་གདུ། །མཉམ་པས་དམིགསནས་བཞུགས་པ་བབྱར། ྡ་ཇེརཔ་འ བེ 
སདྱ་ཧ་དམས་ཅད་གངདག་བསས། །ཆ་ །ཆས་དྲ་ངེས་བཏན་པབ་ངབོ་ཏོད་། །གསངབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གནས། །དབུ་ བུག་སུམགེནབྡེ་ནོན་སངབཛ་ ། སྱ་ 
ཅད་དབང་བསྐད་བ། ། །ཕཱགས་དང་གཅོསསྱ་ཐིས་པྲྭ་དས་ཀུན། །བསྙན་པ་མཛདནས་རབཏུབཞགས། །གདུག་པཀུན་ཀཾསདབང་ གྱྱཿཔ། །བླབ་པ ཀ¡ 
པ། །སངྭསྤྱ་ཧསཾ་ཐག་སཱཉོད་བརྟན་མཛོད་པ། །ཤྭཀྲི་ོགས་སུ་ཡང་དག་བཞུགས་། །དབང་བསྐར་བནྱིརལ་བི། །ནམ།ཁའ་ཁྱསསམཆགན། མའསྦྱ་རས་ཐམ། ཿ 
བནས་ངོདནས་། 'ེ་གྲོ་ཕོགས་སུ་བཞུགས་པང ཙུད བབ ་ འཛིནྱཾ་ཧལ་བཆོ། །ཅོས་བཛན་གཅོབ་ཏན་པནོ། ས་གཙང 
ནུབྱཙྱ་ཕི་གསསུ་བཞུགས་པར་འབུར། ། །སྭངསྐྱ་ཧས་མཛད་ འཛྲཾཾཧཱལ་པོ་། །དེན་ཡོདྲ་གུབ་པྭ་བུན་སེད། །གསྤྱགྐས་བགས་ཅོདདྐེཏསཛདནོག། ང་ །བྱངྱིཕྱེགས་་ 
་སུ་གཞུགས་བདྲ་གར ར། །མིབསྐདདྡརེས་གས་བབ་སྟེ། །མཁབ་སྙིང་རིན་ཆེན་བྱང་ལྡན་ཡོན། 'འཇིགྟཏེན་དབང་ཕྱག་འེད་དབགམེད། ྡོབསྟནླིམདོ་གུད ་ 


༥༠ 








རྡར་མེ་ཨ༄ཙཊ་ ཞིང་ཤིནཏུགས་ངབའི་སྔརོག། ཆོས་ད དབབིངས་བརྟན་ བགང་ཡནཔ། །ད་ཉིད་མགེན་པ་ནོམ་སྣངགཛོད། །སངསྤྱ་རཱས་ཀུན་གྱི་གདག་ཿ བོར་བཤད། 
ཀླ ཤཱ སྒརསྦྱརས་ཐམས་ཅདྲ་ཕེགས་བཞིར། །སྦིན་པ་བཞིདོ་དབཏུ་གནས། ུགས་མཆམསདགནོ་བཏག བདོནས།ནམཔ་རྩོད་དམངད་ནང དག་ཝཱན། །ཤབྱི་སངས་ 
རྒྱས་དབང་ཕྱགརྒྱཡ་། ] དྡོརཾ་སཏས་དཔབ་བཇིགསི་མངུའ། ཐུབ་ པམ བསྐྱད་སྣད་བདས།. །སཱིངྲཔེ་བཞིན་གསུངས་བྱ་ྱར། དོ བཛསུ་ཏོ། །ཏོ། ཛ་བྲཛ་དཛ། །ཧེབཛྲ་དགས་ 
ཧཾཿ་བཛ་ད། དོམཆོགསེམས་དབབ་ཞས་བབ། དད་བཞིནྡ་དྔོངསེ་པས་དཔབསེགས། །འཇིག་པམི་མབབ་ ཁསེསསཔ་གཤོ། །མགེནཔ་ཡོནྲ་བཱགས་པས་བུང་། །ཕྱགན་རྡོཇྲ 
དོང་བཟང་མཆོག་ དོ ཇྫི་ཙགས་ཀཱཆེན་པ་རམས། རྡོརྫཾཅགས་པ་དདད་ཆེན་པོ། ྡོང་གགས་ པ་པཛ་འཕུལཆ། །ྡོཛཱུ་པེ་བཞིཐུབ་པ། །ཐུབ་པའི་ཐུགསཀནས་བང་བ། ། 
གྲངས་བཞི་དགནཾ་ལྡན་པདག་ །འཁོར་ལེ་རསསྱཀས་བ། ཞུགས་པརྱགཱར། རྡེང་རིན་ཆེན་དསལ་བཅེ། །དིན་ཆན་འྱབུང་ཝུན་རབ་གགཔ། །ལྷ་ཡི་བདག་པེ བསངསྤྱ་ཧསར། 
སྙིངཔེབཞིནོ་གསུངས་བཅྩར་ད །སོ་ངོ་ཏི་ཛ། །ཏ་བང་ཀེཏཱ། །ཧབྲངངས། རྡེག་པ །གངས་བཞིདགན་ཡངདག་ ལྡན། །དིན་ཆེན་རྒྱལ་བོལས་བྱང་བ། 







 ཁུབ་པའི་ཐུགས་ཀབུངབ། རྡེདན་ཆན་རིན་པ་ཅ། ྡེཇཾགཟི་བརྗིད་ྫ བྲགཀྲརི། རྔོརྱཧཱ་ལ་མཚན་ཤིན་ཏཱ་མཐབ། ོངེགཞད་གཛུདྲབལ། ངེ 
ཙུད ། རྒྱལ་པྲང་ དཨནནརགངུད་། །ག་ཡསདངག་ཡོན་དངྱ་ཧབ་དགེན། །ཅལ་བ་བོནོ་འདུནདུ་བཤུགས། །དག་པའི་རེས་ནི་་ཤས་ཆེ། དེ་བཞི ཀཾ 
ཆེ་དཔུགམེད། ༣ །ཤསུར་ བཔ་དཔ་ཕྲིན་དག་བས། །སྙིང་པོ་བཞིནི་གསུངས་པདྱགར། ། འབཛྣདཔ། དྙིབཛོཏག་ས། །མ་བཛཧེདུ། ར་བཛྲ་བ་ཤ། ] 
་ཡ་ངནོ། །གགིན་བའོ་ཐུགསཀནས་ ང་བ། །སྒམསཅན་ཀུན་ལ་པན་དོནོད། ཁཁེད་ལའ་མས་བཞིན་བཞུགས་བད་བགགར། །ཆེསྣ་ནམ་སཀུན་ལ་དོན་ཡ 
སྱད་པ་ཡེནསླེབ་དཔེན་མཆེག་། །དོན་ དྲ་གུབ་པྱ་དྨུལ་པཆ། །སངཔ་བཞིནགསུངས་ པརྱ་ཐླུཧཾ། །ཀ་བཛཀླུར་། །དབྲ་ཀླ ཧུ ། དད ་ 

གཁེད་ལ་ཡྲདདག་ཝཱན། །ཡཾ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་ཤིས་གནས། །སངསྐྱ་དསྣ་མམས་འཕྲུལ་བོད་ལྐན། ཆེས་དང་པངོས་བོདངགས་བའིམཆོག། ཐུ 

།སིནས་གང་གི། །རྡེརསེམས་དཔའ་ རྣོམ་པདང་། །བསྡུ་བའདངས་པ་བཞ བནི། ྡངིནཆན་ཉདདུ་བྱར། །ཤས་བཟ་འོལ་བི གནདག་པ། ཡིང 








༦! ༡ །མཆོག་ལྡན། །ཐབས་ལམཁས་པས་འབའ་ལནི། །ྡོངྔ ལས་སྐུནམ་པར་འཕབྲལ། །དེནས་ཇེས་ནྲི་ངོགས་སངསྤྱ་ཧྭས། ། ཁོས་དང་ལེངས་ ངོ 
ཤྭ སྤྱེདརྫེགས་ལ་བརྟེན། ཛུད་ཛུནངྱཛད་དྲ་འ འབུང་བར་འགྱད། །སངསྦྱརས་མཛད་པྱ་བ་མེད། །བྱངཏཱབཾསབསན་ཡེངས་སུ་བཛིན། །དག་པའ་ བཅེས་ནི་བདུལ་མཛད་ 
ཁོ བ། ྲོས་ཀྱིས་དྲབངསྱ་ཀང་བོར། །དབུ་མའེ་ཏེས་ལྡནས་བད་བྱང། །གཞན་ཡདྫྡས་སུ༔ ཆོ་དངདེ་བཞིན་སྦྱེན། །ཤཾས་རབ་ཐབས་དང་ཡངད་ རྨམ  ཆེསྱ་ཀྱིཧྐལ་ 
་བ་བཞི་པཾ་ད། །རྣམ་པརསྣངན་ཛད་ཐུགས་ལས་བྱང་། །འདུ་ཤེས་འདྲུ་ཤིས་མདཔཔིན། །བཏགས་པས་ཡུན་གནས་པ་མེད། །ཤདགདང་ ཆེས་ཏད་ལེབམན། རྣམ་་ 
རོགས་ལས་ནྭུང་བསཾན། །ང དཱ །ངེ་བཾ ཀིས ! གསེ་སཾཁྒོསང་བ་། ་ཡང་དགྲབང་། + ་ །ཅེས་ཀ་ལེངས་སྤྱོད་འདེ་ལྟབུ] བཱམསྲ་ཅད་ 
གཇད་པདུང་གྲ་ལ་ཁྭད། །ཤཾ་ཞིང་ཕྲབ་ཚཱ་བདདགཔ། །སངསྤྱརཱསྣ་ནམ །སཾདི་དགེངས་མཛོ་ཅིང་། །སངསྦྱརསྣ་ནམས་འ འབྱུལམཐདད་འཛུར། །དེ་ཉིད་ཐེག་བ་ 


ཆེདང་བཞིན། །ཛོད་ཅེན་པ་གའངབཞན་མཆོག། །ཤེས་ངབ་ངད་བཐབས་ཆད་པོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕེམངོནོ་པར་བསྡུས། །སངས་རྲས་ཡེ་ཤེས་མངན་པརྟཏགས 


ཤི 
'@ཾཾ 







ཝེནདུ་བཅོས་ཝུན་མཛོདགང་ཕྐན། །སེམས་དཔ་བ་བཞི་པ་དེ་ དྣཾསས་སྟེ། ཐེགཆེན་པངེན་པ་དཏོགས་པ། པའ་འདོད། །བྱངརཱབཀྱནཾསཾམྭསྲདེ་ལ། ། ཐུབ་པ་མ་བ 
རྣམ་པའུ་བུང་། །སེམསདེ་ཡ་དནི་རམས་པ་བཞི། རྣམ་པ་བཞིནོ་ཡུང་དགུང་། [བྲ །བྲང་ཆུབ་སཾ །མས་དཔབ་དདྡོང། །ཇྡིངཔ་གན་དྡེང་ཡན། དགེད 
དབག་བྱདོན་བ། །ལྱགསཀུ་འཛིན་བད་དྲབཏགནས། སེམས་དཔབ་བཏན་པདོན་གོད་པ། ༥ ཤེས་དཉིད་ཤེནཏུཆགས། །སང་ཕབབཏན་བརྡ་བུ ཁཿ 
་ལེགས་པ་ལསན་ ཤེང་དགེ་བུང་། །གང་ཞིག་བགེན་པཐུགས་བབབིན་པ། །སམས་ནན་ཇེས་སྭ་འཛིན་མཛོད་པ། ‹ རིན་ཆེན་བབྲུང་ལྡནཞེས་བྱབ། དཿ ༦ 
བ་བཞི། ཆོས་ཀྱ་སྦཾ་བ་རིན་པེ་ཆ། མཱ་འཇིགས་གཟི་བརྡིད་ཕུང་དག་གནས། །བྱམས་པྱ་ཧལ་མཆན་ཡངདག་བརྗེད། ཟང་ཟིང་བཞད་པད་ཡང་དགྲལ ས་ད 

་བརལ་ཕཱནྱ་རུལ་པོ། །ཅདཔག་པེད་དྲུདམ་པ་བཤེ། །སེ་སེད་དེགས་པསདོད་བཏགས། །ཏེང་ངབཛིད་སྡེ་པད་ས་ཅན། །སྔུག་བསྔལ་གཅེད་དཔཤནཏུནྡོ། །ཆོས་ 
།དར་ལོཅ་དང་ལྡན། །སངསྦ་རསྱ་ཀནྡཾ་དམ་བྲཕལ་གཞན་། །བྔ་དདུ་མེད་པ་ཆོསྤྱཀླིས། །དེན་ཡེད་འྲགབ་པ་མཛད་པ་སེེ། །བབས་དེ་ཡང་ནྡིརས་པ་བཞི། 








པ་འདུ་ལྭ་ཤིང་ངས་བྱེད་པ། རྡེ་ྫཾགནེད་པྦྱན་ཡང་ཿ དག་བངེད་། ཕྲ མ་ཐེག་པ་ཏྭཙུར་ཡེད། །དནས་འ་ འདྡིདམསྤ་ཀེགསང་བའི་མཆནནི། །དཇྔསནྤས་དབའུ། རྡོང 

ད། །རྡོརཾ་ཧྤ་ལ་པཱན། །དྡོངོ་གཞད་པ། །དྡེངེ་ངོས། །དྡོངགདོན་པོ། དྡོ་ྡོཧ། དྡོངྲིས་བ། ། 
པི་རྗིངསསས་དཔྲབ། །དངརོས། །དོང་དེན་ཏེན། །དྡཾངི་པས་། །དནསྣ་ནམ་གུངསནི། །མི་བསྐྱེད་་ 
བྲུབ་པ། །དེནས་འདྡོནམསྦ་ཀེས་གསངབའུ་སྙིང་པོན། །ཨཱཧཱཾསཧདི་ཨ། རུལ་པོབ་ནིང་པནོ། །ཨརྷ 
བི ཀ་དདུབ། །ཤན་ཏུགསང་བཅྱུ་དུད་རེན་པེབདའ་པ་པོ ཟ། ནཔའ། །དམ་པརྒམ་བ་དཅུདྲུག་ 
།ཏྭ་ཤཱཾན་པ་དམ་པབ། །དྱང་ཏཱབསམསྱཀ་སྲག་ཡིསནཾ། །སང སྦརས་ཉདཔ ངོལིན། །དེནས་བའོབ་ཕྱིན་ལྡནེ་པ། 


ཛྩིཛ་མེ་ ༦༅། །སེམས་ཅན་ལཱསགས་བདུལ་བདེ། །དྡོང་ལས་ན་མཇེད་པ་ཇེ ཁུག་པ་གཤན་དུ་པི་བདོད་པ། །དྡོང་སངས་བྲ་དབྱཏུ་བརད། །གདུགས་ 
3 










རྒྱལ་། ་ལོ། །རྡཛྫནླགས་པ། །ར་ རྣས རྡེ 


རྲི རཾ ལས། 0 དང་གནོད་བན། རྡོང་འ ྲ 





གབ་ཡིང་བ།འ་ གང་གན་པ་དའྲོ་ོངའ་བའེ 


༣ 





མོ ཕཱ ¿ལྕ 

ཛྡེརསེམས་དཔའ་བཇོད་པརླ་བ། འཐ་བ་ལཱནི་དངེས་པེ་བཞོ། རོལ་ཕིན་པ་སཆོག་ཆེནཔོ། ཆོས་བཞི་གཅིག་དྱུགར་པན། །དྡ་ཇེརན་ཆན་མ་ནུ་བཛོད། གསངས 

ཀྱི་གུ་ཤིས་ཆེ། །དེཉད་པ་འལ་ཕན་པའ་མཆེག །ཕ་དཔ་ ཡཱན་པ་ རལས་བུང་། །རྡེརཆིསམངབཇོད་པརྱ་བུ། ལུ་བ པ།ཿ བ་མང་ལ 

བྱ། ངྤྱཡ་སེ་པ་པོ་ བིན་བཞི་ནི། རྡོངི་ཕངལ་ཕྱོན་པབ་མཆོག། གངྱི་རཾས་པར་ ཡོལ་བ་སཆག། །སྒེག་མེ་པྦྲཾན་བའཕ་ལོ་ འཕཐན་། །བརྒྱནབ: 

མ། ། །ཕང་བཚུལ་ཁྲིམས་པརོལ་ཕྱིན་། [ཆེདདུ་ རྗེདཔ་ཆེདདུ་བརྗེད་། །གུ་བཟོ བའབ་ངཔ་བྱཾན་། །མུ་པཛཾསངསྦརསྭ་མེརྱབུད་པ། ར་ 

འདེད་པའི འའདྱ་ཡིས་སྣགོས་པ། ། མ་ཏོག་བསམ་གཏན་པ་པོའྲིན། །ཀུན་མཐུངས་པར་འཕྲེག་པ་ཡི། །གདུག་པ་ཤེས་དབ་ཕལྱ་ཕྱིན། ། རྒ ལའ་ 
ཕཱིཾའ་ཕྱོགས། །བུབས་ན་དང་ཡ ང་དག་ལྡུན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣུང་བྱིད་ག། །སྤེན་ལ་ པམ་སངབ་ཆེནགེ་ཡིནི། ཐིབ་བའ་ ཐཕ་རོཔ་ཏྱིརྐཤེས་བྱ། །སེབསྱ་སཐ 


བྱིནཔམཆེག། ི་ཤཾསནབབཇམས་བུད་ལ བ་མེ ཀེ་ཤ ས་ཐ་པོབ་འྲོའན། །བདུདྲཿམས་ ཐམས་ཅད་ཕམ་པྲད་པ། །ལྷཾོ་མ་མཐུནཞས་བུཔྟ། ཁྱངུ་རྫེགས་. 








༄༅༅། - བའྲི་བང་ཆུབརེ། །རྡེྫ བོས་ཡོན་པའི་རུལ། ཟེ །ཆོསཀྱེ་འཁོར་ ལོ་བསེང་མཛད་པ། བ བདག་པད་ཏསྦྱ་ཀི་ངང་ ང་བཞིན་མཆོག། རྡོརའི་ཝཾ་སེ་ཡང་ ཟོ 


རཾ འཇུང །དྲ་ཇ་ པ་ཕོལ་ཕིན་བའོ་མཆོག། །དནས་འ འདྷིསྱ་ཀིགསང་བའི་མང ངན ྡོ་སེམས་མ། ཇྡོངདིད་ཆེན་པ། །དྡོ་རངིས་མ། རྡོར་ལྭས་མ། །དྡོ་ངྲ་སིག་མེ། ། 
བས། རྡེངེ་ཡེ་ཤེས་མ། དོཇཾ་པི་ཐབམ། རྡོང་ལས་མ། 


རྡོར ཇཕ་རས། རྡོས་། །ྡ རྡོཛྲིག་ར་མ། །རྡོ ཇི་མ་ཏོག་པ། །ངོ༔ ཀྲ་བྲ་ག། རྗོངྫི་པ། །རྡོངཾཔཏ་སེ་ མྲ། །རྔོ 
།་ །སངས་རྱོས་ཀུནི་ཐབས་ཏེན་པོ། །རྣམས་པ་བཀིད་ངབཏུ་བཇུགསཔསཅན་དགུགས་པབ་ཐབས་ཆུན་པོ། ཛཿ ངྷེ་གསྱ་ཀཱ་ཞཾསྦ་བར་བཤད། །བད་ཏུབ་ སྤོད་ 
བ་སྤིད་པ། །ྡཛིཤགས་པ་ར་ འབཏྱླགྲགས། །ཐྲེག་པ་ ༢ ཇོང་ ! དདྡི་དྡངི་ལྕགས་སྒེགས་བཤད། ཆོསྣ་དམས་ཐསྒས་ཅདྲ་ས་བསེད། །ངབྱཏུའད་གསལ་བཟེད 
ནས་ཁཾང། །ྡོངཐིག་བ་ཐེག་ཆེན་པ། རྡོརྫཾདལ་བ་ཞེས །ཇྗེད། །དནས་ འདྡཾ་དམསྱ་ཀི་གསང་བབ་མཆན་དགན། །རྡོཇ་བྫུགས་ཀྱ །དྡོརིཤགས་པ་། ྡོཇྲ་ཕྷུགས་ 
ྲ ཅེ „- 
ཀ་བ་བཅ་ལེ། །ད་ད ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣིང་བ་། །ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧོ། །རྡཇྔིཕ སོམ་དྱ་ིན་པྲ་སྱ་ཀིན། །དུའི་ཧོ་།འཁེར 












_ སློགས་མ། །རྡོཛལ་བ། །དེ་ནས་ཕ་པོལ་ཕྲིན་ 





ཤཱ ཟབ རྐས་པ། །ས་ངས་ཅསྣན་ལ་བ འབྱོར་འདི 












ཁ་ལོ = འདི་གིས །ངོཿ 





འབཞིདམརྡོི། །གངས་བྲར་ཕཱང་གང་ 
ཟོ རསད་ཏཾཔཛངཾ་། །ཨླཱད་དམ་བཛི། །ཨིཾ་དདན་བྲཛ། མོ 
པྲ་ཱ། །ཨཾ་བཛྲ་དཱ་པེ། སབ བཛ ཨཾ་ཛུས་ལཀོ། །ཨོཾ་དཛུཿ ཡཿ 
ཤགགནོ་བྲཛ་གནཌྫད། །དེནས་འ བདི་དགུབཔས་ཅད་ཀྱ་བུནམང་གྲེ་སིང དཱུ །འགན་བནམ་པའྣསངམཛོད་ རྲ་ད། །འཁེར་ལེས་སྦྱང་བཅན་པེ་བཞི། ར་ག ཀྐ 
དུན་ལས་མི་ཧང་། །གསངབའི་ལྷམོ་བཞི་བེནི། ། །ཕུཾསཀྱེ་བརེལ་བྱི ༩ ཤྭ 


བཅུ་དགདང་། །གསང་ཆེནྭ་ལམོ་བཅ་གཉིས་དང་ ང་། །ྤོ་སྲུང་བནི་བཞི་དག་སྟེ། །སྭམ་བརུ་ 





མཆགོ། །གསང་བའྲ་ཝ་མེ་ཀུན་ལསནི། །ཇེས་ཐགས།ཏིད་ཡང དགཔྱུང། །བུང་ཧཱབསམས་དཔ་བདག་ཧིད་ཚེ། །སུམ་བཅྭ་ཙ་བདུན་གྲངས་མྱི་བ། །རྣམ་བརྣད 
`ཨོཾ་བཛྲཝྲ་ཊ་ ་ྲ . 











ཁེ ་ 
རིངསོ་ཡཨཨཊ། སམནདདྡ་དགག་ཀན་ས། ་ེསྤ་ཀི་རིགས་མཇོག་ཡངདགབུང་། བྱང་རྭབ སེམས་ལས་ཀུནྟགུང་། །གིསིད་ལ་མེགསཆགོསཆནབ། །བི་། 
ཤཱ ྡོངིགས་སུ་བཤད། །ཕགན་ྡེ་ངབད་གཉིད་ཇ། །སན་པའྲ་མེད་པ་ཀུནཏབུང་།ངི་ཏེན་འབུད་ཐུན་ལསེགས་པ། ་ང་ཐོསབིན་རད་རིགསསུ་བཤད། ངིན་ཆེན་ཛྡོང་ 


' བདག་ཉིད་ཇེ། །དག་བའི་ངོས་ལས་ཀུན་ཏྱུབུང་། ཚོད་པག་མོད་པ་ལསོ་གསི་བ། །དནེ་པད་པོ འིརིགས་སུ་བཤད། །དྡངའིཆསི་བདག་ཉིདཆ། ཁུབ་པའི་ལས་དས་ 
༧2 ཏུནཏཐུང་། །དོན་ཤོད་གུབ་པ་ལམེགས་པས། དནལསྭ་ཀི་གསསུ་བཤད། །དམ་ཁའི་མཛོད་ནི་ལས་ཆེན་པ། །དྡརརི་བཞིན་ལམེ་ཡང། །ལྷ་མེ་ངཾབཞིན་བརནདེ་ 
འྲུད། ྡ་ཝར་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་ཞིང་། །ཇི་ཝྟང་ཞིབ་དེ་བ ན་བུང་། །ཇྡོ་ངེས་སས་དབབ་སི་བསྐྱོད་མཏཱངས། །ཤརྱ་ྲི་ཕོགས་སུ་ལ་དདག་བཞུགས། ཚན་པ 
ཆནོོག། །ལྷོ་ཡི་བྲེགས་སུ་ཡང་དག་བགས། །ྒྱལ་བོ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་འགེན།  ནྲུ་གྲེ་ལོགས་སུ་གདདག་བཞུགས། །བུབཀུན་ལ་དོན་ཁོདཔ། ཁུངཡོག 
སུནི་བགས་བརྩྱཀང་། །དྭགས་མགོན་བྐོམ་སང་བཛད། །ཀུན་བྲཏན་ཡེ་ཤིསྐ་པ་བྱའོ་ངེ། ཟུ་བ་གངབ་བཞིན་དུ་འིང་། །དྡོཇེ་བཁེང་ལྕེ་བཱ་ནམེད། །གངི་འུན་ 
















_' ˆ - ུཐྡན་བྲབ། དྲ །དྡཛཾབ་དཏུབ་སེམས་དོན་དན། །ད་ལ་སྤྱེད་བདེ་ལ་ཆོས། །དེ་ལ་སྦྱེད་བ་སྤྱད་དགྭའ་བ།  གས་དབའ་ཆེན་ཕྱོགནམད་།། ། 

ཏ། །སངསྦརས་ཀྲནྱ་ཐིགསུངས་ཊིགགས། །མགོན་བ་ལནོགསེལ་བ་གདག། །ཅུབ་བའི་དབང་ཕུག་དོང་སེམས། ཁབལནགས་བུབ་པས་ ད 

བའྲ་བུངརུབཁོད་ལ་བརན་དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མངས་རས་སས་དང་ ང་བཅས་བ་ཀུན། །ཏེདྲ་ལ་བཏོནནཾས་འ་ ར་ཏོ བྱེར 
ཡུན་པ་། །སཱམ་ སྤར ཨུ 





བྱང་གགས་ད་གགའས། །ཀྱེས་སེམས་ཅན་འ འདྷི་སྣག་བྲསྔ་ལ། སབས 

་བགསུངས། དེནསྱརལ་པྡེངེ་བཛིན། །ཀ །ཀུན་མཆགགནས་ཐིས་དབང་ཕྱག་གཾས། །མགེན་པའི་གསུངདིགསཏནསསུ། ༩ 

དེནས་གད་དག་བཤདབར་བ། །འཁེར་ལེ་ཆོན་པ་གྲེང་ཁྱེརྲཧ །སངསྦྱ་རས་ཀུནྱཀྱི་ཐུགས་ལསབང་། །སྙིང་བེཆེས་མཆོགརྣ ཁོ དཱ པྱས ་ 
ཡཾ། སེམས་ཅན་འ འདཾམ་ག་བྱ་བམིན། །དྲ་ནམས་བདེ་བའི་དནཆེད་དུ། །དྡཇེ་འནལ་འྱབར་བཤད་པརྱབ། རོསཔདབཆིག་ ཟལ །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ནྣ་བ་ 

















ཐེག་འབུར་པ། །དེ་ལ་དང་པད་དབབ་ཤདྲ་བ། དེ་དུ་སེགས་ཅན་སས་ཅདཀུན། །ཤིནཏུ་བཏན་བར་ 
ཡད། །བྲེག་པ་ཆྲན་པེ་གངོན་པར་བསྡུས། །།སངས་རྱས་བྱང་ནུབ་ཤིན་ཏ་གསང་། །ཐརབ་བཅེག 
དུབཏན་བཉིད། །སྔེན་དུ་གཞུངམོག་མཉུས་པརྲ་བ། བསའ དུན །ྭྭེ་མདེན་པར་བྱོའ ྲ་བྱཀྱིང་ །གང་ཟག་བཞན་འཇགཏྟན་དུ། །བསྒྲབཀྱང་གྲུབ་ 
ཤཾ བཉིད་མི་བྱ་བར་། བྱ །བུང་ཆུབསས་ནས་སྐད་དང་། །བྲ་ཅད་ ༈ཝྡན་པ་ཉད་ད་ ནེ། །དཀའ་སྦྱན་དུ་ན་མཱ་བྱེད་དང་། ! །དད་པ་མེད་ཉིད་འ འཟུ་བམི་འྱ ངོ །ངཾ་ལྟང དངུས་གསུམ་ 
སྐམསྙ་སུདནས། །དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་དད་ བྲས་ཏ། ་ཐེ་ཙོན་མེདཔ་བྲེད་པའི་མཆོག། །ཅྱིམ་པ་དངནི་རབུཏུ་ ང་། ] །བྱེགསརེ་ 
ཤས་གཆ་བླད། གེར ངོམས་བཞོན་ད་བ་བས ཤདྱཱ། ཁུངྱཆུབ་སེམསན་ཊཱརྨཀངས་ནས་། །ལྷ་གཞན་འདྡེད་ བཅྫས་མྱི་བ། དྭ 
༣ །ད་གཞོལ་བ་ལྭ་བླ་ཏོ་ནྲ་བསནས། །སུགགཙོ དུདང་བའག་བདད་། །ཇུནད ངྭསཱཾསྱ་བེདྐདས་བའྲ་སངས། །བྱིམ་བའི་སྡེམ་པ་ལ་ 


རྡོཇཙི་མེ ༠༠༠ རེ འབྱེརབུས། །གངསྤྱ་ཧསྲ་དད་ 
ཤཱ རབ་འཇུགུན། །སངཧྱ་རཱས་བྱང་རཱབདྡ 













༦ 














༣ སུ། དར་རིག་བའྱིར་ལ་བབློསབ། །གལ་ཏེདནཾ་རབ་བུྱ་གང། །སྡེམ་པ་གསུཔ་ལ་ཡངདགགནས། །སེ་སཾརྲཐར་དངྱ་བདཱཧུབཅ། །དྲིགས་འཇི༔ 
ཡན ཟབ་འཐ་གདནལ་བ་འ། དབཞིན་གདན་ལེཅིགད། གལ་ཏདངེས་གབ་མཆོག་འདདན། །ཱདདུངིགཔའི་དཇུལ་ཞུགསྱབ་། 
་བར། །ནམངོས་དུནཆགབསྦྲབ་། །དགཔ་འདན་ཐུན་བཞད། །ངྷ་ཚ་འའས་ཤང་འཇོམ་བྱར། །ཝག་པ་ཐམས་ཅད་བ་ཤག 
༡རང་། །སངསྤརྫས་ཀུན་ལ་གསེལ་བགདབ། 


ཐོ ས་པབ། །བསདནམ་སཀུཿ ཿ 
སཿ །དེ་གེབསདནམསྤ་བང་ཆུབ་སྔ། །དེ་གཞིན་ཕྱེགས་བྱཅ་འི་འཇིག་ཏེན་ཧ། 9 ཐམས་ཅད་ལ །གས 
ཐར །གབས་ལ་མཉཱསགཤུག་གྲུ་དའུ། ཛྷིསད་གཞུངྱ་ཧཇེ་ལས་གསུངས། །ཐགྱར་བཞནྡཾསྦར་བཱ་ཡཾས། །དྒྱུད་བཞནདཀྐརྐཱ་སཱས 
དཀྱ །རྡ་ངའི་ཐྔགས་ནི་རྲབ་བོདྱོབ། །ད་ལྭ་མིང་བནོ་འདེ་ཡིན་ཏེ། །ཨསྦང་ཏྲགག་ཏྲོབ་ཅོབ་ཐན་པ་ཨ་དན༨རཏས་ས་ཏད་།ཏབང་ ར་འ 
མི། །མོསྦ་དཏྲ་ཐག་བུ་ཙ་མབི་ཤེ་ཀསང་མནམནྱི་ཏ་ལམ། །སྤར་ཏཐག་ཏབཛ་དདན་ཨང་ཤིནཛམང་། །མོ་སྦྲོ་ཏྲོབ་ག་ཏ་བཛ་ཀར་མ་ཀུརུ་། །བྱག༔ྱདང་ ཧྭ 


23༢༩. 
:༥༦ ཤྭ 


ཅ༅ 
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༦ །བཅས་ཆགང་ཝྡན་། །ཡུངདག་ཉིད་དུ་དབ་བཤད་བྱ། །སོར་སེ་ཐས་ས་ཅད་ དྦྱར་བཞི། ྡིང་བལ་མེའ་རབཏུ་བོད་། །སྭ་པྷོགཙངམང 
ས་ར ། མཁས་བསུ་གཏལ་གཏུན་བུགབ། ྡོངཾལ་མེ་བཏྐུང་ནསན། རྒྱུ་ རྒུལ་བླ་དམས་འདྭོབ་གབརྱབ། འགོབསད་བཏིན་བསནས་ནི། །མཁས་ 
བས་དང ཐགྲ་བབེ། ་མགེ་བསནས་ནི་ལ་བྲ་གས་ནས་། དེ་བཞིནམ།ཁཕག་བྱ དེ་བཞིན་སིང་ཀར་བཞག་བུས་ནས། །སྤྱ་བེནསདི་ཕྱག་བུཁོ། | ་ 
དེ་འོ ྡོ་དིདལ་ཁྱབ་པས་ཕགོཾ། སཱལ་ཨངཅོག་ གགནས་ཏུ། མཆོད་བསཆགདང་ལྡན་བ། །བྲཾསད་ངམ་ཏེགམ་ངསི་དངོ། ད་ 
ངད།་ད་ང ནྲ་བས་ནད། །སེ་ས་ཉན་ཀུན་ལ་གཾ་ ངོགསྭསྦྱེན། སྦྱིན་བརྣམ་བཞིསྦྱར་བ་གྲེས] ཅནས་པ་ོ་སས་པས་དབུལ། ། 
ཙེད་ །གཉང་མཁྲ་གོགས་དང་ལྤནཏྱེབ , དྫའསྡཾམ་བླ་བཔཾད་པ། །བྲསབ་པའི་གནསྐནླབས་བརྲ་བ། བ། །སཾན་བརྣམ་བཞིའྦྱོར་ 
ཤ།བྱ། །ག་དཀྲ་ཧྲས་ཏཾཀ་དང་དགེ་བདན་ཏེ། སླེ བེབ་དབོན་ཡ་དཀྱི་པིྲ་པ་ཡན་། །ཉྙན་ད འབཞིན་ནིཅོ་ནཱས་བར། བཏའ 














ྱོར་ཇི་རྟརྭཁུསྱ་བ་བ། །གེ་རིམས་བཞིན་དུ་དབ་བཤདྱ་བཱ། །སྡེམ་བ་གསུམ་ལ་དབ་ཏགནས། །དྲང་བྲོསས་འདོད་བ་ཡ་ ཉི སྲ 

གསུངས་པ ། །བཤགས་དྲང་གསེལ་བབ་ འདེབས་ལསེགས་། །ངཱ པུགརྒྱ་བཅིང་བགསུས་པ་ཏེ། །བཏཾ ་བཏུ་ཏྲབ་མ་ཡཾན་། ད། །བུསྦེཀྲི་རོག་འདིཊ 
འདི་དནྲིའུས་བས་སཾ། །གསྐན་ལན་གསུབ་བརྗེབ་ཡེ། བསྦྲབ་པྲ་པེ བ། ། །སྡེཔ་པ་ལ་ནི་ལེགས་བང་གནས། །གཾསན་དང་པོངབ བདས 

རྦ་ བས་པདང་། །གསུམ་ བ་ངོཿབལ་ཡེད་པ། །གཙངོ་པའྲི་གེ ནཾ་གསུས་པདག། །ལན་གསུམ་དུན་བཛྫབར་བྱ། ། གངལ་ཁནམ་ཐེམད། ། །ཐམས་ཅདབཟཿ -) 

་ཞིང་བཏི་ བརླ་བ། །གདང་ཅང་དང་སྡེག་ ལསགས། །བཟའ་བ་མིན་པ་དམ་བརྲསངས། །དི་ངབ་དང་མི་གཅང་ཤིད། །བཟའ་དང་བཏུང་བ༔ ་ ` 

་ལ་གནེད་པ་དང་ཝྡན་པྲ། །ཡུསྭཀྱ་ ཕྱིད་གངབྱབ་སཾན། །འཁྲག་པ་འདུན་དྲང་ཡང་དག་ལན། སཿ ག་དང་ད ། །པདགཞུང་མཁས་ 

་བདང་། །ཐེག་བཅེན་པོའ་དད་སེམས་དཔའ། བང་ཏུབསེམས་དཔ་འཆུ་ཡྱ་རཆེ། ། ཤེས་འ པ་ཕ་རོལ། ཕན་ལསགས། ཁངདངཔབ་ཤ པོ ཅསགས་ 
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རྫས ; །ཡང་དང་ཡང་ དུགས ལ་བགདབ། །དྲགདངྲ་གོགས་དང་བརམ་ལ། །སེམསྭ་སམསམ་འཇེགས་བབ་ཏྱུདིན། །སནཅེངབདེན་པ་སྨྲ་བ 

ཟོ ཡས། །ཞེས་སཱང་འཇོམས་བྱེད་བྱམས་པ པ་བསམས། ་ཆས་དང་གང་ཟག་བདག་མྭདཅིང་། །འ འདུས་བས་དགན་འཁུལ་པ་ཅམ། །བོ་ཐཱན་བཏན་པས་རྟགས་བརྩ༡་། ། 

ངཱ འདྲུསྱབས་ཀུན་ལྔ་པངས་མྲིབ། །འཆོ་བབི་སྲོག ཕྱིང་ཡ་དན། །བུངཏབསཾསནེདོ་སྤེབ། །རྡདད་པ་བུའྲཕུགརྣ་ནམས། །ནམ་ལངདོ་བརམ་བྱའོ། །ྱདྲ་རླབསེམས་ 

༩ གངདངོང། །ཤུས་བབདལྲ་ཞེསླ་བགཏན། །ོན་ླིསས་སྤེ་བས། །བཱམསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དསྐམ་། །སྦྱོངབ་ངྣེདཔ་སི་བྱ་ཞིང་། །གུམས་བནཔ་ལུརྦབངས་ 
བྱ། བུ། །བ་ངལ་ཕྲིན་དགསྤེད་ དོ་པ་ལཾ། །གརཔས་བ ཤན་ད་བྲསདཔྭ་བུ། ་སབས་ཅན་ཀུན་ཀྱསི དོན་ལྡན་པ། །བྱངཆུདསམ་སདཔའ་སྤྱད་བསྤུད། །ཤན་མ་བཆུང་དུ་ཡང་། 
སཱགོགབཏང་སོམ་ད་སྱོབ། །ཏིམ་པ་འས་ར །པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སངས། །བུ་དང་རུངམ་དག་ལ་ཡང་། །སོད་པའི་བཅེངབ་ལསྲགལ 
བྱ། །བརྐམ་ཞིངཅགས་ལ ལསྡངབདང་། ཀང་མན་། །བག་ཡེད་ཤན་ཏུ་བྩཅོ་མ་པ་ཡིས། ྣ་ རྣལ་འབྱཾར་ རཅོགབསྒྲུབ་བརབྱ། །རྟབཀུན་འཱ 

















ཡཱ རྒོར་པོརགོལ། ༈ །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ལེགས་བརམ། ཐྲེང་། །དགེ་ཞིང་དགངས་པ་བཤད ་པ་ཡཾ། དན་ཤེས་དོནནཏེགས་བརའྱར། །རིགས་དངམི་ཅིགན 
ཧདནལ་འབྱིར་ཤུན་ཏུམཁས། །བཾ་ཝྡན་བྱངརུ་བསྦྱོང ཆུ་བསྤྱད་པ་ལྡན། །སྱོད་པ་རྣགས་པ་འབ་ཏསཁས། དབེ་བ དབེརུ་ལ་ནྙིས་ཇོགས་དང་། ་ ཡས།། 
དངོསྤ་གྲུབ་དང་ནཐར་པ་ཐེབ། །དངོསྤ་གུབ་ཀུན་ལ་ཐིཅོསོ་མེད། །གནས་དངགོས་དངབཟའབ་ཡས། །ཟཱགམ་ཐམསཿདྷརཱས་པ་པངས། །ལླུ་ད་ འབར བུ 

བྱ་བམ་ཁོནཐམས་ཅད་སྲང་ ངས། །པ་ལེ་མདཔ་ཉིན་ར་བཞིན། །སུངབ་ཡིསཏར་གྲ། །བགགས་མེད་བཇིགས་པད་སྤ་བྷན། །རྩཿསནས་བདན་འཇུབ་བདུ། 
མ་རུའཛིན་བདང་། [བུམ་ཟེ་དགེསྦྱེངདེ་དང་འདྲ། ! །དགཧུཾངདུཔལ་ཞི་བ་དྲང་། །བསམས་ཞིང་ཐར་པརག་ཤེགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲད་མརས་ལཇས་ཀྱད་མན། ཁ་ 
བའི་ཡོན་ཏནསལ་ཕྱིདསིན། །གཞོནདུསེམས་ཅནདནཀྱ་པི་ རྨ །ཛྫོགས་པའ ཟླི་བདྭཅུབངསྱ་བས་པས། །ཟས་ཀིསདོན་ཤེས་བདད། །མཆནས་གཏིདཀོངབ གསྫང། ར་ 
ཁའདོདཆགས་ཀྱོན་ལ་སེགས་པ་གཞན། །སེམ་སདྟི་དམ་བརས་ཏགག། །སེསསནེརབ་ཏུདངྱ་བསནས། །ག་ཐོ་བསེདཅིང་ངེས་བུས་པས། 1 








ཧཱ ༣ 


ཀོ ༩༠པ༡༨༨འབབབསསཔཔཔཔསས་་ - ས་པ 







ཁེར་དུན་འཇག་ཕྱཾ་བ། ལྔ་ ལྷ་ཡེ་སྐུ་དང་ ཕྱག་མཆན་དང་ 
ླིཚོག ས་དང་ 








།ལཱ་ཡཾ་གཞེད་པ་དག་དངན། །དམནམ་ཐ་ཡཿ༔ མནུད། །ལྷ་ཡཾམཆོན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟྲའ་བ་དག་ 
ཀཾ །མརན་པའི་གཟུགས་སྤུབས་པ་དང་། །བགེམ་པསྲ་བབཟབ་སྤིཀ། །རྣམ་སྤང་བངྱེ་ ་བརྙསྱི་བབ། །དཀེན་མཆེག་དངད་འབལ་པའི་ཛས། མ་ཡང་ཤས་པར་ 
དང ས། །དི་ཡང་སཱམ་པར་སྤྲ་བའ། །རི་ཁོ་བས་ནནགསྤ་ཀིནང་། །གཅང་ཞིང་ཡིདའངོདབན་པ་འམ། ཆུ་ཡི་འགྲམ་འམ་སྐེ་ 
ནད ་ བྲམ། །ལཱ་ཁངག་ཅང་མཉམ་དགའ་ཁའམ། །འང་བཅང་མ་དབེན་པའམ།། །གངདུ་ངོགས་པམེད་བྱརུ། །སངས་རས་ལ་དཔེགས་ 
ནྲ ༣ །དེབ་དབེ་གནས་སུ་བདུགནསྐརི། །ཐུར་པ་མཆོག་བརྟན་པནི། ། རིག་པའི་བཏུལ་ཞུགས་ཡང་དྲགབརྩམ། །ཐུན་བཞི་དག 
མགོན་ལ་བ་རོག་ ལ་པྲགྲབ ཀང་། །སྔང་ ངསྤྱ་ཧུས་ཇེས་ད་བླསེས་བབས། །བཤགས་པ་ལསགསད་བའོ། །མཆད་བཞདྱཀངཿཉནསྲ་བ། །གཞན་ཡང་ 









ཏེད) ་ཇོས་ནི་ངེས་པའདོན་ཉེརབྱེད། །མངེད་སྦྱོད་ཀྱ་ད་བྲབ་བཞོན། །སཾམས་ཅན་གནོདདངཆོསྲོབ། །ཉེནྡཝལན་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་དབས་། 





རཱ ཆེན་པེམ་ཏེགདང་། ཁདགཔང་ོང་དཏོགས། བཞན་ཀུཿ 


ཤཱགྱར་ཡང་དག་བཅིང་། ་མཆེད་པའི་ཡྱོ་བད་ཐམཅདན། །ཕྱེགས་ཀུན་ཏུནི་ཡང་དགྲས། ས་གཞོདག་དེས་ལུས་ཏིད། ས་ནས་ད ནག 


\ 








མཆོག་གཞན་ཡང་། །རྒྱལ་བརྣམས་ལ ལདབུལ་བརྩབ་། །མཏོག་ཤིངདང་གདུག་པ་དང་། ངེ དབ་ གསུན་ཡཾ ཡཡད་བངདང། །རན་ ཆེན་རྦང་བཞིནམཚྟོདང་། ཤུག 
རྣམས་ལ་དབུལ་། །དེནས་པགསྣ་རམས་ཐམས་ཅོད་དུ། །མེ་ཏོག་གདུག་པ་ལསགས་སྤྲིན། །ཁོམ་མེཆོགསནི་ཡད་འོང བའཾ། དཔསླསནཔ་པྲ་བསམ། མིར 

བ་ཐམས་ཅད་རབྱའེད་པ། །ཇིག་པའྱི་རལ་ཏེན་འདྡེ་དམ་དང་། །པྱག་རྐྱདགཀྱང་གེངས་གསལུ་བའ། །བསམས་པ་ཡིསན་བཟུངབར་ ྱ། །མོ་སྔང་ཏྲཐ་གཏྭ་ཱ་ཤཱབུ་ཛམ་ ` ་ 
གས་མུན་ཏུཔི་པན་ས་ས་ ཀེཧཱཾ །མསྦྲཏྭ་གཏབག་ཤིང་པྲཀ་ཏུཛམགསྔབུ་ཏྲས་ཏནས་ས ་ཡ་ཧཱ། །ཨང། །དཏྲཐག་ཏྨགནྷཾ་དཱཔཾ་མེགས་མུ་ཏྨསཔནསམ་ལེ་དཱ གུ །གངངྱུར ཌི £ 





ཀུནཏ་ཡང་དགྷུར་ །ཱན་རྒྱམ་སྨ་ལ་རྣམསཀྱངའ་ ང། །མཚདཔའིཕགྱུརར་བཅནདང་། །ཕྱགངྒྱརྙ 
བྲསབ་པརྲ་བ། ཐེག་བཅེན་བྭསས་པལས། །ཇི་སྟ་ད་རྒྱ་རེད་གསུངསད་བཞོན། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ སྐྱབས་པ་དང་། དང་དབང འབག 





རྡོརྫཅི བོ ལསྭ་བལ་བུབའབར། །དྭ་ཝ་བུ་ཕེ་བསམས་པ་རྲབ། འདོང རན་ཝྷ་ནམས་ཐམསྭཧདྱ་ཀི། །བག་མད་ཀྭེའིབ་དྲང་། །མིརྣམས་སུག་བསྔལ་སྣ 
ཤཱ རོ་སདང་།བྲ་ཐ་གདབཞིན །ཐིག་པ་ད མན་པའདེདྱ་བད་པ། །འཁེར་བམ་པར་གཞེས་པའྲ་ཕིར། །དྡོང་ ཛོན་ལ་འྱབོར་བདག་ཏེད་ཆེ། །འདཿ ¡སོང 

། །བདེ་བྲཐས་ཅདཌོ། །ཀྱ་མཆོག། །སེེགས་ཅནྲ་པས་ཅད་བདེ་ངེན་ཝན། །མ་ལུས་པའྲི་གུབྱ་གརནིག། སེམས 
ཐུམ གས་མིད་ཤོག། །ངན་སེངཐས་སཿ་དཀྱི་ཐཱད་ཊིག། །བེདེ་བཅེན་པ་བདེབསམ་ 
དེ་བཏིན་དན་སེང་ཐམས་ཅད་ དོ། །ཕྱེགསྣ་རམསྤབམསཿདསངས་རྒྱས་ཀུན། །ཡངདང་ཡང 
སན།འ། ག་བརྲ་ད། །སྲི་ལེགྲ་དང་དྭབསེགས་དཔའད། །གཅིག་དུ་བྱགར་འདེད་སམས་ཀེས་བཇྡཛཾན་ལ 
ཧྲེང་ཧྭན་བྲ་བསྨབ་བརབྲ། ཟླ་ ས་ཡདཐབ་དཱག། །ཁྭ་གནགགས་ནི་དེ་ལས་གཞན། །རིག་བའི་ ཏུ་ཡུགསའ འདེའདྲ་བ། བ་ཉ 




























ཐབ །ཡདདགབཤིངས་། །སངསྦ་རཱས་ཛ་ལཉེན་ངབཞིན། །བེས་ སྭ་པརྡ་ཟྭ་བ་ཤེེས་དབུལ་བྲུབ།།ལྷ་བཤའ སྭ་སང་བྷ་སེརྱ་བུད་པ། ེབཞིནརིགཔྱི་མ་ལ། གནད 
ཐྲམ་ཅད་དུནྡངེས་དནྭ་བ། །འཆེངབའི འིསྦོར་བའི་རོགནི། ཿ རྡོཇི་བཏུར། ཅིསནི་བརྟགྲ་བས་ནས། །རྡོརགོར་འཇྔོག་ཕཾསྭ། དཀྱི ལ་འཀརཀུནཏྭསཱངབརྱབ། །ེ ཉབུ་ལིནོ་ 
ནཱལ་བྱབེརྱ་བབ་བླསབ་པརྱ་བཾ། །།བསངབ་བས་ཤིང་བྱངོན་བྲགས་ བརྙམ། །ཐེབས་ཅནྨསཾབྱ་སྐྱེདཔ་ཡཾས། །ཉིན་ངེས་བཞིན་ནི་དགས་ནསས། ༽རྟེགས་བབདྲ། 
;་སན་ང བརྲ །སྐུ་མདེག་དྲཀ་ལ་འཁེར་ཇ དང་བཤན་བྲར། །ཇྣ་ཝར་འེས་དང་ བརམ སུབ །དགུག་པ་ལསྲེག ས་ལསྣ་མསན། །ཐམས་ཅད་མཉམ་བུ་ བོ 

བརྩབ། །ཅིནུས་བརདི་ཉེན་ར་བཞིན། རྡེངིསྦྱེར་བའདཱ་པཾསནཾ།, །མཆམས་མེད་ཁྔ་པོབྱད་ པ་ཡང །ལེ་གཅགནན་བླམླབ་ཐརའགྱད། བག 
ཨཱ རྣ་སྣསདབའ་འུང་ད ཀ་གདུང །མདེས་སྡེད ངབཅས་བཞིན་དུ་ཟེ། ། །དནས་རག་པའབཏུལཞུགསྭ་བུང་། ། 
།ཁན་ཐེ་ཝཱལ་ཙམ་ལ་འང་། ཁྱོ འགྱཾད་པ་དུནྲ་བ་བ་ཡུན། །གནསན་ཡངདག་དགས་པར་བྱ། །ཆེརམ་ལསགསདང་བལབ། །ངབའམནདགནཔ་འམ། ། 





3454 ཏའ 7 རརར ་ཅ་ན་་ 








བགདགོན་པ། །གངདྭུ་ཕོགས་ནིང་མངྱ་ཐཱར། །གསེགསྦྱ་བེམ་བོང་པ་དང་། །དབདགནིགསལ 
ཡོངསསུ་འབོན། །གལ་ཏད་ནསྦྱེར་ཌ ཁྫད་འགྱར་། རྣམཾས་པ་ཀུན་ཏུ་བཇིགས་སྱི་བ། ཤཱས་དྲྦ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱཧཱ 
གྱ་རཔ། །སངས་རྐྱས་ངེས་པར་བ འཛིནམིའ་ འགར །གནས་ནིཀུན་ཏུདགྲབ་ཞིང་། ༽ །དཀྱིལ་བཁོང་ཡངནི་ 
ཀསིན་ ། །སྔེན་ལ་ཕུར་བུ་གད བྲ་བྲསཾ་ རྫོངྷཾཝ་ལསགས་པ་ཡེས། །ད་ནས་ཡྲེ་བད་ཐམས་ཅདནི། ། 
དལ་གཁེར་དགུར་བླས་བང ུ རློབ། ། །བལ་བལ་སེགསདུསཅ་བཞིན། །མཁས་པས་དྭཀིལ་འཁར་ 
་ ཟྱ་དཅོན་པེས་བྲས། །ཡངན་སསྱཀེས་བརཏཀ་བརླབ། །ཛབླསྒབ་པ 
ངོ་ག་གཞན་རོ་ཀྲབ་ཡན་བས། །གཡ་ཏདངས་གྲ་པཏོག་འདོད་ན། །དྱཀིལ་འཁེ། ཅདགདདག་པ་ྲབ། །ཆོནརི་ཝྫ་དང་ཡངདག་ལྡན། །ཏུན་སྟེངས་དང 





དཅོམ་ ༦ ཧའ མས་ཆོལ་དངནི། །རྭཁོབ་བྲགས་བསའ་ 
ཟོ གཱ ཤིནུལགས་པརདག་ བྲས་ཏ། ་ རཾ 


ཆོསྱ་ཀྲེ་བདག་པོ་དགོངཿ 























།བྱུཧད་དད་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཨན་བདྲ་ནེལ་ཤིན་ཏྲུས། ེནི་སེན་པེརབཏྱུབས། །བདམ་རག་ཤིནཏུ་དམད། རྩི་དམྲར་པེརབཏུ གསབ 


འའ །ཡུངུནརྒྱང་གྲགས་ཅ་ས་དུནེ། །སའི་ཏྡཾ་བིག་གདབ་བུ། །གལ་ཏེབྱབེང་པ་ཝྡན་བམན། །ཐུ་བཞི་མདོརབསྔ སྭ་བརླ་བ། །ག་ 
དེ ནཔེ། །སེད་པ་ལང་ན་ཡང་དག་བ་ཤུད། །དགཅོང་བའི་གསེངདང་ནེ། །བདོག་སེརཔོར་ལྡན་བརླབ་། །ཤན་ཏདག་པ་ཤཾལ་དངཔས། །ཧྲོརོ 


བྱས་། །གངྱ་ཐི་ྨ་རྔལ་པེན་རཆེན་ཝཱནཱ། །ཆོན་རུ་འདོདག་ཡངདག་བཤད། ། ཕྱག་འི་རྐེར་དང་ཡངདག་ལྡན། །གལ་ཏེད་ནེ་ྱམ་བདག་བརྱུར། ། བརྒྱ་ཡ་ང་ སུ 
དགབྱཅ་ལསནཧུངཤྱིབ། །ཆོནྲཾ་དེདང་ཡངདག་ཝྡན། གུར་གུམ་ལསེགས་དངྲསས་པས། ཆོནྤས་ཝདང་ཡངདག་ཛན། །མཁས་པ་ཡནིདྱཀི 
རཔ །རྲ། ོདབོན་ལ་དནདེས་དཔེནོནམས་། ། །ཆྱིས་ནི་བབྱོར་བདང་ལྡནཔ། །གཞན་ཡང་བངཤངདགའ་འབབྱརན། ། །རིན་ཆེནྱཔེ་དང་བེས་བ་ཡཾས། 

ཆེན་པརརབཏྱུབ་། །རམ་དང་བབླབ་བསེགས་པ། །ཆོནྫར་ཝཱ ཝཱ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདག་ཉེད་ཆེ་འམཆུང་ཡང་ངུང་། །དེ་ལ་འྱབར་བརྟགྱ་བ་ར། ཇི་ཉརདིགཔརངེས་གཱ། 





 རྡོརྗཾཙཾ་ུ། སྦྱར རྒྱལ་པེ་ལ་ནྐེཚངབཤད་པ། །ཁྱིས་བདག་ལ་ཡངད་བཞིནནེ། །ཆོང་དཔེན་དང་ནདདབེནཀི། །བུནི་ལཱ་བཅུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ།། །གཞན་ཡང་ 


།དི་དྲང་ 


མགབི་ིགའིྩས་ ར ཧིཤུདྱབུས་པ་ལས། །གལ་ཏདངོས་གྲུབ་བསྒྲབ། །བདོད་ན། ། །བུ་དྭག་ལསརདུང་པྲིབ། ཿ །གང་པེད་བཞིན་ཉངབ་བས། །དདངཀུན་ཏ་ཡད་ 


ཤཿ 
༩ དག་ལྡན། །ནགཏྣཾསཆོགས་དེ་ཡོན། ཛཱན་དུས་བཞི་དྲག་རླབ། །པརོལདཀེལ་ཁཁེའ་དེས་འེགགིས། ུན་བཤི་པཐམས་ཅདདུ། །ཤེས་རབཅན་བི་གདུག་སྤོས་ 
«4 བསྲེགས། ཐག་པ ཀཀ །ལུགསྭ་ཉིས་བསངས་བའི་དེངུ་ཡིས། དད དགོོོ་ 












༡¬་༩། ༤ 


ཟ་  ད་བར་ལན་ ཉིན་མ །མི་བཟའ་བདྲི མུབཔདླུབ། གཔྱ་ེསྱར་བཞནབས། །སེབས་ལནབྱགརབད་བེརོས་ེད། ཧིལ 
་གང་ཡཾན་བསྐམས་པསྲ་བབ་ཡན། བྲྲལ་དསདབྱཾར་མས་ཏོས་སུ། །གཉིས་པའཏལ་ཛོགས་པརླབ། །ཡངན་མར་ངོའངལྐ་ནི། ། 





མྲ 


༣ན་ བཅུ་བཞི་ལན་ཡང་དགདརུ་མསུ། །བཅ་ཝ་ལ་དྲ་ཐུག་བརདུ། །ལེགས་པརྡདོགས་པདྱབ། །ཿ །ཡངནཆོས་བྱཧདནས་བྱཅོམས་ཏེ། །ཐམ་ཉ 





༽ 








་ཡདནབཅུ་བཞོ་ལ་བརམས་ཏེ། །ཉིནཞུག་གཏེ ཉེས་པར་ཡང་དགྲའི། །ཡང་བྱོཝ་ད་ཕཾས་ན། །སྔ་དེབ་དུས་སུ་ཡངདགབརམས་། །ཆུལ་ཆེན་པདཿ 
པ།།དཀིལ་འཁར་ཤེས་རབཅསྦྱས་བས། །གང་གེ་ཧནི་བྱར་མས་ནས་སྭ། །བཾསྲིད་ཛོ་ རོགས་པརྦསྱ་ཐཱར་བྲད། །གལ་ཏཀུནནྲས་མི་བཟྲའ་བར་། །བ་ 
བཅམས་པདླབ། །ང །དེདང་བཅུས་ཤྲང་ལེགསྲ་བས་པ། །ཡངནཱ་ད་ཀར་གསུམ་བཟའ་ འབར །གང་ དིརྦཧལ་པོ་ རྔའཛོན། །བནྱ་པས་བླརབ ཐོ ྱེ 
པདྨ་ཕུད། །བསེདན་སྐར་ཞིང་བཀ་ཤིས་པའི། །ཉིན་ཞགདགཔགང་ཡིན་པའི། དལ་དྡོརྗཾསབདཔོད་དི། །བསྐལ་བཅེན་པངདྱིལ་འ འཁེརབྱཿམས། །སེ་དབའི་ ་ ) 
་བཀྱིལ་མེདྭཀུང་ སཱབཅསནས། །དབུསྱ་ཀིས་ཆརུ་འདུག་པརླབ། །སངསྦྱ་ར་སྲ་བམས་ཅད་ལདམིགསནས། །སངསྦྱརས་ཇསུ་དན་པ་བླསམ། །སམསནཇསུ་ རཿ ༥ 
བ།།ཡུསན་དང་པརྱ་བསནས་སུ། །བཤགས་པའ། ལསེགས་ལསྐ་མསན། །ཐམསས་ཅད་སྔེན་དྲུབ་བ་ཡིན། །བྱངརྟབ་སེམས་ལབངྩོནའགྱ 'འགྱ,ཅིང་། རིག་བའ 





ལོ 


! 

ཡང པ་ཡཾས། །ཡུགས་བཅུ་རུནུ་གྲངས་ནས་ །བད །བད དགཉིད་ དཀངདྡཾོ་བ་བསེད། ་དེདཾསེ་བའྲབསྲ་བུར་བཅུས། །བདུག་གིསཆོ་ 
།དངདམ་ གཿ 'ཉམྨ་པར་འྱུ བྱདཆུ་བསམས་དཔའེོ་ “ཅོག་པའི། པི །སེྲས་ཀྱིསིརམི་ཝྡོག་པར་ 
གྱུར་པནི་བྲ་ཧྲོམ ལེད། །དེང་བདག་ཉིད་མདམ་པ ཏེ །དེདནི་བདག་མདོད་བུན་གྲེད། །ས་ངས་དྐྱས་ཐམ་ཅད་ 

དགོཁཿ ྡནཔས། | དནཱསདབུསུ་འགུལ་འབྱུ་རས་ མྲ སྤཾསཀྱེ་དད་ །ལགྲབགཱ་པས། སདསྤྱ་ཧས་ཐད 
ས།ཇགན་འདྲ་སྐད་བ རྗད་པར་བྱ"ཤཱའཱ ལ་གཀུནགཾས་འབ་ཏུད།། །སདསྦ་ཧསཀུན་ལ་གསོལ་བགདབ། །མ་ལུས་ཕྲེགསརྣབ གུ 
་ །།[རྔརྔ་བདཀ་པངའ་ ཤེས་པ། བདགསངདྱི ལ་འཁའ་བ འདབང་འཁོལ། །སུངྦསྦྱ་རཱས་ལ་སེགས་ཀུནབ་ཤེགས་ཏདངོས 
ཆ་ག་དད་སད་བྔ་ར་དན་སཾཾ། ཡམགད་པབ་དྭཀིལ །དཀུངས་བཅིང་བརླབ། །ཅེས་ཅན་པའ ལྣསེམས་ཞྭགས་ནས། །དདགཧད་ཏིང་འཛིན་ 

















རལ་བ 
་འདའལ་བབ་ 





༡།ན་དོ། (ངལ 









་ སྲལ་འབྱེ་ངཔ་ཡེས་སེས་འཇུགྲབ། །ཡུངནལ་འབུར་གད་ངལས། །ུས་པརསོསས་པར་འཇུག་པརླབ། །སེམསྲནམཏམ་བདྲ་བ 









དང་ཌྡནཔྱ།། གལ་ཏནུསནསལ་པ་བཅེས། །ཡངནས་མསྱཀིས་བླསབ་བརླབ། རྡོཇེའི་དཀྱེལ་འ གཟརྱ་ཧཱལ་པོ་མཆོག། །ཏིང་འཛིན་ཅིའདུཞེས་བྱ་དང་། །རྔ༔ 





གརམས་བཞིན་དུབ་ཤད་བརླད། །བཅོམ་ལྡ ན་གངོད་ནྫོའ་བྲད་བ ཀབ་། །བྱང་ཆུབསེགས་དཔའ་ཏིདྱ་གུར་བའི་། །དེ་འད་བརཾནི་བདག་དུང་ཉིད། རྣལ་འབྱོར ངེ 
བརྩབ། །བཀའ་ཐུབ་སྡེམ་པསྣུ་ཆོགས་པ། །བདགགེསྲ་བས་པརབསམ་པདྲབ། །སངསྦྱ་རྱས་བདུས་པ་ཆེན་པོནོི། །སང་གསུམ་པནི་བསམ་པའབུ། །སངཿ 

བླདཱ།མད། །ཤེས་རབ་ བཅནསྣ་སྐལ་བབསམ། །སངས་རསཀུན་ལྲ་ཕགྲབས་ཤིང་། ཅིབ འདོད་བན་བཀའནོདདོ། །ངེས་ ་ 
སེསརྟངཏག་བརྩ་བ། །བུང་སེམས་ཡང་དག་བསྐྱེད་ནསྭནེ། །དབུསསྤུ་ཟ་བ་བརན་པརྱ་བ། །དེནས་རང་གི་གེ་ཤྲེས་བཏག། 2 ་ ནཾ། །རབ་ཡུ། ག་ 
གཟུགས་སུ་སྟེ། །སངསངྒྱས་གཟུགསནི་རང་བདགཉེད། །དེནསྦ་བདབས་དདོ་ཇོགསནས། །རང་བདགཉིད་ནི་དབང་བསྐུརབྱ། ོས་སྱསྐ་ 





ནྱ་ལི་ཤ༅།  ཅདདུ། ྡནལ་འབྲར་ལྟ་བརྩབ། ཇིརབའི་ཡི་ར་མོར། །སྦུག་ཕེའི་གནས་ལས་བབསནསསུ། རྡོཇེའགནས་ལ་འདུགནས་སུ། །སངས་ 
ངི རྒྱས་ནིརྐམ་འཕྲུལ་བྱ། །སེམས་དཔའ་བཏེ་ནབྱང་ནསསུ། །ཕྲིགས་ཀུན་ཏུནི་ཡོངས་སྤུསོ། ཇོས་ཀི་དྲངངསནི་བནྭ་བུས་ནས། །ཐཱགས་བཞི་རནི་དགོད་བརྩབ། །མཆོམས་ 
£ སུརྫོགས་པའིས་ངསྒྱ་རཱས་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཡང་དག བྱན་གྱོས་བརླབས། ཕྱེགས་བཞེ་དུནཾ་སངསརྒྱས་ཀྱེ། །འཁོར་ལའི་དཀའ འཁོར་ཅན་པྱོདང་། ། །ལཁོརྱགི་འཁོར་ལོ་ 
དང་བྱཅས་ཉད་། །དཀིལ་བཁོར་ཐམ་ས་ཏད་བྭ བར་བུ། །སེམས་པསགསང་ བབྲི་ཝ་མར་བཅས། །སྒེ་བསྲུངས་རྣམས་ནི་བསམ་པངབྱ། །བཁོར་ལ་དྱཀིལ་འཁྲོར་ 
ལཾ དག་བན་ །སྤང་བཆེན་བོབ རྔག་པརླ་བ། །ཏང་གབ་ཁོ་ ལང་ཡངདྲག་བཅས་། ཁཁ་འེང་ལྔོ་ཕ་དང་ཡདདག་ལྡེན། །བབསཆེནསངསྦྱརས་ཐམསཅྱཀིས། ཁའཆམས་ནི་ 
བསྙོས ་ཏཾངང་ཁཿ ན་ལྭ་ལ་སཱནསྱཀུང་། རྔོཇྔལཱ་བ འབཝ་བདྲ། །རྫོང་སེམས་དཔའ་ བི་ཏིང་བཇོནྷ་ཧེས། །སུར་ཡང་སོམས་པར་འཇུག་པརབྱ། །རྣམ་པཱ 


བང་ཆུབ་སེམས ནཾ སྒེམ། ཧཿ ཟུ་བའི་དཀིལ་བའོ དོརམ་པ་དི། །སགེན་པའྲི་བག  ་ །སངསྦྱ་རས་ཀུནྱཧོས་སྨན་ལྔར། ། 














- ་ 


རཱ 





བཀའ་ནི་རིབས་བཞིན་གནོད་བརྲབ། །སངྱྤྱ་རཀུན་ཅིས་དབང་བསྐ་ཅྱིས། །རང་བདགཉེདན་དབང་བསྐུ་འྲབ། །གསཾལ་བགདབས་པསགནས་བརླབ། །བདགགིས་ ' 
རྒྱུལ་པེབ་དཀལ་འཁོར་མཆོག། ཆསྦཀསམྦོབ་འདེ་ཡེསན། །ཏིང་བཛེན་ཤིན་ཏླུ་གན་སད། །སངསྦྱ་རས་ངོ་འངོན་བཅས་ཀུན། །བུནྱ་ཧིས་བླརབས་པདམཛད་པདབྱཧད།། ༩ 
ཏིད་ང་འཛན་ལས་ལངསུ་ནསཀང་། །བཀབནི་ཉེར་བར་གནོད་བས། །ནྣས། །རྡེངསསས་དཔའ་ བ་རང་བད་གཉིད་། ནམ་ཡང་དོར་བསོ་དཀྱིལ་དཀུངས་བཤིག་སྟེའ ངསྱ་བས་ 

ནས།. །རངགིས་འདྲེན་པའི་ཞབས་ཕྱབ། །སང་ ངསྦྱ་ཧས་རྒ་མཆོ་གང་ བྱས །ཕྱཾགས་རྣམས་བཞོནོ་བཞུག་པརབྲ། གཔ་ཆན་པ་དོན་པརྟཏགསའ། །ྡོྔཾའཆོཿ རྗེད བའ 

ཊུ] །དདུགཉད་རུང་ཉད་རྡ་རྲཿན། །དྡིདསས་དཔ་བ་དང་བདག་ཉིད། །བདགཉིནསངསྤྱ་རྭྦརལ་པོ་ཏ། །བ །བདགནྐ་སྟབས་ཆེནདྡོ་ན་། །བདགནིརལ་བྱེད་དབང་ཕྱ་ ལལ 
བདགུནྲ་པགན་དྡོ་རྔས་ཆོག། ཨ་བྲ ངསེ་ཏོ་ ཏོཧཱཾ། རྡོང་གེ་རིགས་དསགས་འདེ། ། །ལྭན་ཅིག་ཉིད་དོ་བརྗེད་པརབུ། །བདག་ཏཅོ་བ་ངེ་རྦཾང། །བན་ཛཾས་བླརབ་པ་དངརླབ། །སྱངས 
རྒྱམཆོ་ཀུནཏུ་གང་། །འཁོར་ལྭ་ལ་བར་ཡདདག་གནས། །བསྙེམས་བཅསྡ་རྡངགསརྐནས་ཞེ། དྡེ ཇྲསྒམས་ཏཱལ་ལྡན་བདབྲ] །སྙར་ཡངབདགཏཉིདགེ་བགོཤང་། ཁད ༨ 








༄། ༡ །ཉིད་དབ བངན་བསྐུར་བརྡ་བ། རྡོརགནད་སྦྱེན་ཕྱགརྱ་ཡེས། །བགགསྐ་དམ་ས་ཐམས་ཅད་གཅད་པརྲ་བ། །ལགམདདང་བབྲི་ཕུགྱ་ཏ་ཡིཾས། 
བགེགསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུསཉ། །དྡཛྫཾགཏན་ཤིང་ཉིད་ཀྱ་དེ། །བགགསྣ་རམས་ཐསསཅད་བདུང་པརླབ། །རྡཾ་ཇེདལྲ་ག་འབྲ་རེབས། །བགེགསྣརམས་ཐམ་ས་ཏད་ 
གཇུབ་བརྱབ། །དྡོར་བ་དག་པ་ལོས། །བགེགསྐ་དམས་བས་ས་ད་འ ག་བར ྡེཇྫ་བཟང་པེའི་ཕྱགདྷྱ་ཡཾས། །བགེགས་ནམས་བསས་ཅདགཞེས་པདྱབ། །རྡེཛྫད་ལ་ 


གྲི་བྱ་གྱར་ཡཾས་ གགེགས་དུགས་བམས་ནདགཞི་ དྔོང་ར་བརབ་བགར་བས། །བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཟབ་བརྲབ། །ཇྡོཾ་ཁཱགསྭ་སྦྲོགཕྱགརྒྱ་ཡེས་། ། 
། | འགོགསྒསསྲབམསསདགསབ་ོ་ ཞགས་པའྱི་པགྱ་ཧ་ཡཾས། །བགགསརྣམས་ 


བྲམ་སང་ངང་བ་ཏདྲ་ རྡེཇྲེ་པདང་ཐུ ས། བདགསྟ་ཅས་ཐམས་ཅད་དབུག་པརྱབ། དྡོ་འབེབས་པའྱ་བགྱར་ཕཾས། །བགགསྣ་དམས་བམས་ཅད་བླསེལ 
བཀའ ་ངྱཀ་ཁ་ཁ་ནོ་འ་ནས་བརྲ་ །ོསས་བས་འད་ཁ་གོང་ུ། །གགགས་ནིདགའ་ཡང་ཡདསིནཞེས། །སེམསནོདགབརགྱར་པ་ཡོན། ༢ ཅས 













བདུད། དགེས་བ་དཡ་ཤད། །བགྲགས་ཉིདྱཀངན་དང་གེ སེསས། རྣག་པརཏག་པ་ཐམས་ཅདགསལ། ནམ་ཏོག་ལསནིབགེགསྨ་དམས་བུང་། གདུལ་བར་གཀ 
སྐམས་གཟུང་ཞིང་། ། ཁུ ངངང་ །སྔེན་ཏུརྗས་དྭན་ནས་བྱར་སས་ཏེ། །གུད་ནསམས་དཔའཆུན་པའ བསར། །བཅོམ་ཞིང་དེས་བརབཅདནས།།ཨཿ 
ཧཱུགིས་བསྲད་པའབུ། །ྡོཛིལསཀྱཕྲགརྒྱ་ཡས། ་ །ཧུསཛདདྡོང་ཝིགྲ་བཀང་། །དེནྡིརྡཾ་བས་བསསེར། །དྫོངསེམསདཔའྲ་བ ་ 
པའོ་གངདགྲུ་བིནྱིསྣ་རུབསྲབ། ཆནུས་པ་དདི་བྱངས་པ་དུ། །ང་བསཆོགན་བཅེང་བརླབ། །ཏྟོག་པ་ཀུན་ལ་ངེས་སྦྱངན། ཞིན །དཀྱི་ལ་བ 
དགགེནཆན་ཧུད་ནི། །མཁས་པ་ཡུན་གཟུང་བརླབ། །གྲེགས་དག་དང་ནྲི་བམས་ཅད་ལ། །ག་ཡལ་བམད་པར་བསླངས་བར། །གསང་ཞིང་ལེགས་བར་བཀལ་པདད། ྲ 
ཚུད་དང་ལྡན་ཞཾང་མཛོས་པ་དང་། །དཾཿ །ད་ཞིས་དེག་བའཇམ་པ་དང་། །ལེགས་པརླབས་ཤིངྲས་བདང་། །དགསུངདངན་ཡང་དགུ་བུན། ་་ རྩ 
དེབཅས་ཆོནྱཀྲ་ཨདྲ་བས་ནས། །ཆེསྤ་ཀི་དཀྱིལ་བཁེར་ཐིག་གདབྱབ། །དེནས་དེན་ཡང་དག་བཤད། །དྱ་ཀིལ་བཁོར་མཆོགནིཆེན་བྲས། པས ་ 





ར་མོ ༠ བཆེ། །དཀྱིལ་ཁཁེརཀུནཀྱི་གསང་བརྔ། ། །སངསྤྱ་རཱས་བཏན་བའྲདྡོང་ཅན། །སེམས་ཅན་བདེ་དག་གངུལྲ་བསིན། །བསད་ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེསྦྱརམཆོ 
= ༡། ཆེ། །ཆོགསན་ཀུན་ཏུམགས་གསལ་། །བསོདནསསཆོགས་དངས་ལན་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་འབྱངལ་ཆགས་དངབྲལ། །སེམསཅྲནདེ་དག་སྲོས་བའྲཕྱིད། དཀྱིལ་ 
༈ འཁེརཆན་པ་ པ་བཏན་པ་ཡིན། །སུ་ངས་རྱས་བབྱང་བདང་ལྡན་པའ།  དེ་ན་ད་ཀེལ་ཁཁར་འོནདུ་བྱཅུག། །ཡངན་བསོདནམ་སདགག་རོགས། དནར།དཀིས་མཐེང་ 
། །གང་པོའཆོག་བཅ པཔ ་ ཆོས་ཀི སྐནླ་བཀ་མད དེ །རྔརད་ས་ཆས་ལསབབུང་བ་།།སངསྦྱརས་འབུངབ་བྲི༔ ུད་འཇུག། །གལ་ ཞེ་ད བནི་ཆོགས་སགས་ 
བའ་པབ་པ། ལྭ་གནསཏུ། པོ སདསྱ་བས་མཁན་ མའི འབྱུར། མི་དཤད་སགས་མནེདཔདང་། ཨངས 



















! ཁས་ལ་བ་གང་ ཨམདཔྲུ 


ང་། །སའཾ་ བཡོལཡིན་ ཀམནརོག་། །གངགི་གསང་བཀྲགེང་བྲབབ། །རྲབ་ དགའ འབ་བསྒྲབཔར་ 


















༡ འྱགར། །གལྟཏྣལ་ཁྱབེ་དདེ་བྱརོ་མ་པ། །ཅ་བདཉེད་ལྭ་ས་ངན་འདས་། །དབ། །ཏདགའ་བའི་སྭ་ཐོཿ ཅང་། ཆོ་བདེ་ཉེད་ལྔ་བཅོག་མེད། །ཿ །ཡདན་མཐངབ་ཙ 
སྟེས་བུ་དྲགབཅུ་སྤ་ངན་ལ་འ བདས་། རྭཏདགུབབོབ་དད། ཛ ངོ། །ས་ལ་ཤྷཾརླཊཱངྱ་བྱེད་བཅིང་། །ནམཁབ་ཡཱནོརང་བ 


འགྱར། 
ཁྭསངསྤྱ་ཧས་ཉིད་། །འབ་བ་དབྱབར་སྟེ་ རལ་འབྲོརཆིནཔ་སྣར། 0 ་ ། །བརྒོན་ 
བྲགསཆནཔས་བསྡད་སྲེབ ཏདོ་ནིངམད་པཤུང པཱེའཾདཀྱལ་བཏྫ་རཔོགི་གདབྱབ། །གངྒ དྡོ 
དང་ཡུང་དག་ཝཱན། །ཆམཉམ་པརནོ་བངོས་པར་འགྱར། །དངྱི་ 


ད་ ཟུ་བཞ་པ་ལ༔ ཞ་པ །དབབས་བཞིའོ་འཇེ རུན་ཐེས་རྒྱ 
སེབ ལྡན། །ཁདོག་ལྔ་བཾས་རབཏུམཛེས། །ཛ་བྱ་་ཆོགསཊས་མངོས་པ་ ། ། །ཕཾང་བྲ་ཕྲབབ་རདད།། དཔོ། 








ཙང་། ཁཾན་ཆཱན་ད་བསྣ་ནམ་པར་བརན། །གཡེ་རདཀའ་འདབའེ་ ཡངདག 
ཀབདགགིསཉབ་མཛིས། །ཀུནནསྤ་ཕེ་རོལ་གནས་དགད། །རྔོང ཁྱེར་ཡང་དགབ ཏིན །ཀུནཏ་ཁྱའེར་ རདང་ལྡན་པ་། སྒེན་ཁངྱེརསེད་པ་ཡྲེས། ཅ་མེའ་རྡོརྲ་ཛྔའང་ 





3 ཧཾ བཞིན། །གཞནྱྱིགསཾབཀྱིམ་དོག་ཅན་དང་། ། དམ་དྲ་པེ་པད་སྭ་ལ་བུདང་། །གཞུན་ཕད་ཤས་ལཱ་དགསལ་གདང། །རིན་ཆེན་ངང་བཞིན་། 
¬] མཆོས་ཀུུནྱ་གིས། ྱི་ཡཾ་དཀྱིལ་བཁོརཔཛ ཛས་པའྲ་བ། ༈ གསགྱབུག་སནའཇ་ ན་པ་མཆོག། རྔངྔ་ ལལམེའཆོགས་ཀེས་མཆོད། །ཅིམ་གཉེསྒ་སཾདང་ཡངདག་ལྡན། རྟ 
བབསྣ་མཱཆོགས་དང་ལྡན་པ། །དཀརཞྭསགས' ཟྷུནཾགགིསརྣམ་པཿ་སྤྲས། འ དབྲམ་གཤཾདང་ཡང་ དྭགུ་ཟཱན་། །གྒོ་བཞིདགནི་མཆོག་དུམ་ཛོས། 
ཀག: གཔང་ རྡོ རྔ ་ བདག་དདཇརྱ་ཡགསྱཀ་འཛིན། །གཏུམ་པསུངྱ་དྷརཔ་འབྱོར་པས། 
ཤཧཀྱི་སྒོར་ཡང་ དྲེང་དལ་བླས་ལཏནཔོ། །བྲྱ་གི་སེང་པང་དགགནས་། བག་པ ནིང 
བར་ཆ ཇོང གསྱཀ་བྗྗོད་བརྱབ། ཁསྭཾ་སྨན་ལ་དྒོ་ བུསནས། དེཆིགདད་མཐེང་ས་འག་ ༥ དཆ་ །བྲཛ་བཀ་གྲག་མཧཾ། །གངྭགཱི་དྲགསུ་ཐིག་བདེདྲཔ་ ། 
ཙའང་གཞིན་འགུར། ཨོབ རྫསམ་ཨསྭུ་པམ་ཏཱཏམདཱཾ། ཏུ །ཡན་དུཆཱོ་འེཔཱམ་ལ། འ འབརབའི་ 










ཏང 


རྫོར་ཧྲིག༔ བརྗོང་བརྲབ། །སཁི་ཏ་དཾ་པཾ་ལཱག་ཿ ང།། །བྲར།ན་འདྲ་ང་ 
















་ །བཛུང་གཞེས་བཇེདན། །བམས་ཅད་དྡོརའི་རང་བཞིན་འགྱ་ར། །ཨེཾ་བཛྲ་གཧུ། །ཇམས་ཀྱ་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁ་ཡ སུ ཌ་ 
ཤསཀསྦྲསས་། ཕྲ་བེལ་དཀྱེལ་འེརྡ་དཱིག་གདབྲབ། །ཡེགས་དང་ཏདིམཉམ་པ ་ད དང་། །ཀུན་ནས་ཆ་ནྲ་ནམ་པརྡ་ེ། །དྱཀྱིལ་འཁརཅནནཱཊ་བདགས་བ།། 
ཱེ བབོ་། །གྐདབབྱུ། །དེའ་ནངགི་རིས་པ་དང་། །ཞུགསནས་བཁེར་ལོ་དངསཆུངས་པ། །ཀུན་ཏུ་ཆན་མཉམ་པརྲད། །ཀ་བ་ ཀ་བ བ་བ 
་རྡོཀ་བབྲིསདུནནསསུ། །དཀྱེ་ལ་འ འཁདགནྡི་ཝཱ་ཡེས་བྱཧན། །གནསཿ ཝྔདགན་ཐྲམསཿདདུ། །འ ཁྭཧ་ལྭ་ཝཱན་དགེད་པརྱ་བྱ། །འཁཾར་ལེའ་དྱཀལའ ཨས ད 
ཀུནཏུབི་ཞིང་དགེད་བརྲབ། རྡོཇཾབསེམ་ཆུལྱ་བེས་བྷཝསནས། །ཛོ་ ཇཾསེམས་དཔའགཟུང་བརྩབ། ། །མེབཛྲས་ཏུདཱཾ། ཞེལཏྱཉིལ་གཁེ དབུ་མ །སངཾྦངྦས་ 
རྒྱོལ་པེ་དགེད་པར་བྱ། །གང་གཏུགས་ལས སེུམས་འྱབང ངབ། །གསངབའིརོགསནིབྷཆུགཅིངབརན། རྣམ་པརསྣངསཛདྣལ་འབུངཆ། ཕྲ ད་ 3 
” རྣམ་པང་གསལ། །གང་གིསཿནོ་སྦོས་ཆས་བྱེནེ་། །ཝྡིགཾ་པ་ཀུན་གསྐ་དས་གོལ་འགྱར། ་ ཁནསདའའབའི་ ཡོ 








༄༨ 


ཅོ _ །ཕགསྣ་མས་དགན་བཟསཅ་དདུ། །དྡོར ཤུགས་ཆན་དག་གིས་དགོད་། །ཤར་དྭ་ཇྡོ་ཇིས་པས་དཔའ བ་ཏེ། ། ལཱེརྡཛྡཱརན་ཆནནོ། །ནུབད་ 
ཟོ རྡོངངོས་ཤེས་པ། །རྡོངལསནྱིབང་དུའ། །ང །དྡོརེསསས་དཔུབ་ཝ་པེ་ནི། །ཐམསད་སངསྦྱརས་གཅོད་པདྭ་ལན། རྒྱནརྣམས་ཐྲམསཿདཿསྦྲས་པ། ེ་ 
 དཀར་པོ་དགྲ་མ་པ། །དེ་ལ་འདྲམསྭ་ཀྱི་སིང་པེན། །ཨ་སྤར་ཡེ་ཀཾ ཤ་ང་ཡདཾད། ༈ །ཨོ་བཛོས་ཏུདཱ། དུ །མེདཛུངདནདུ། །ཨཿ །མ་བཛྭ རྨ དར བཛཀཿམདཱཾ་ །། 
¿4 ་རྡངསསས་དཔའ་ཇོང་ཁེ བྱེ་མི་ལྔ་པྲེ་དགེང་པང་བྱ] །ཇྔཇ་ཏན་ངན་ཏིད་པ་ཏ། །དྡོངཔང་པའི་པད་སྭ་སཾ། །ཇྡིང་ལསྭ་ཀྱི་ངྲོངི། རྡོདཱདོན་པེ་ཏཱན་ཏཆ། །རྣམ་སྣང་རང་ག་ 
ཝཾ ཕྱག་རྒྱནི། རྡོད་ཏཱཏུང་ཡེངས་སུའངོན། །ཟུ་བའ་དྱ་ཀལ་འཁེར་དང་ཝན་པས། །འདྱཀུདྲབསན་ཡངདགགནས། །བདགཉིདཆེནཔ་བཞཔ་ཀུན། [འཇམ་ད 
གརདཏྱངུཧ། གངཏབ་ཁེར་ལོའང་པད་པ་ལས། །དབུསཀི་བཁེར་ལྤག་བ་ །བཅུན་མཆཱདམོ་ཝམེ་བཞ། ། །དགོདཔའཆེས་ཏེདདགེད་བརྲབ། རྡོང | 
སེམས་པ་རྫརརོས། དེ་བཞིནྲ་དྲང་རིན་ཆེན་མ། །རརྔ་ལ་ས་ས་བཅུན་མཆ། །དྱ༡ལ་བཁེརྦཀ་བཞིདྲབརྩབ། །རྡོངསམསམ་བངསསས། །ཕ་རོལ་ཕཱཾན་བཅན་ 


* 






ཡཱ་མཆོག། གོ ལྷམེ་ཆནམ་དྡེང་ཅེས། །ཤེས་དབ་བརཾཔྱ་ཕིན་འིས་རོག། །དཔའཆེན་དོངཾརན་ཅན་མ། །བསོད་ནམས2ནཿ ཆོག ཅོགས་ཏདབ མ 
ཞེསྱ་བདྡེལས་། །ལསྦ་ཀི་ཕརེལྱ་ཕཱིན་པ་མཆོག། ། །དེནས་འདྲ་ནམས་ཀི ཀི་གསངབབ་མངན། །དབལ་ཆནྲ་རྡོང་དཀར་མེ་དང་། བླིམ ཀརཿ 
དྭཀུ་པ་བཁེདབམས་ཅད་ལས། །དེ་དགགསང་ས་ཆགླ་བནམེ་ ད། །ཐྲམས་ཅདྨ་ཟུབ་གང་བོད་ལཱན། །ཏད་བའབ་སམས་བཅས་ངལ་བདའ་ཝན། །ཇི་ རྩ་ཧྲལ་པབ ༩ 

. > ཆྣམ་བཞི་བཞིན། །ངང་གྲི་བགསཏནྱ་བེས་བྲབལྭ་ཕག། སེངགྭ་སེམས་རུལ་ཆ་ལྔ་ཝན་པ། །རྡེ་ཇྔ་ཤཱགསཀྱིས་སེང་ནསསུ། #་ ལ། དཁེངལྲ། 
བྲདདྲ་སཨུམཐྱསཱ་དཔ། །ུན་པའྱ་པགྱར་ཡོངས་འཇ ངོན། །མཁས་པས་ཡང་དག་དོང་དགེད། །ད་ཡྲ་ཕེགསྣ་རམས་ཐམས་ཅ ཧར་ གཞི 
མདུནདྲ་པགན་དྡོང། །དྡ་ཇྔ་བྱགས་ཀྱག་ཡསུའ། རྡོཇཾརགས་པདེ་བཞིན་གཡེན། །རྒྱབ་དུ་ལེགས་པ་ཡངངགབྲུ་། ནནམས་གནྡ་མཅ ཏེ 
ཕྱེད་བའིདབང་བསྐངལྡན། རྡེང་ཤུགས་ཀསེང་ནསནི། །ལྷོ་ཡཾ་རིནཧེན་དྱཀིལ་འཁེར་ལ། ཟཱབའིདྭབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱང་། མཆ པས་ག ་ོ 





| 
ཟིབྫཇཾདདོ། །གཡོན་དུ་ཇོརྱཧ་ལ་མཆན་སྟེ། ་ར །རྱབ་ད་ ཞད་པ་ཡང་དགྲའི། །རྒྱན་རྣམ་སཐྦམསཿདཀྱིསྤྲས་ཤིང་། རྡོརིན་ཆེན་དབང་བས་བཝན། དྡོར་ཤཱགསྦྱ་བཾ་སེང་ 
་ འོལ །ཆོས་ཀེ་བར་ལེ་ཕངས་ས་འཛོན། །དབུས་སུ་འདུག་པ་འདདཔག་མེད། སེམས་དཔའཆན་པ་གཤེསར། ྱ་སབཞྱ་དུནདགད 
ཧཾ ཁརལྕཾས། རྡེརྗཾས་བྱརྱབདུའོ། །རྡོརི་ཤུགསྤ་ཀྱི་སང་ནས་ཀང་། །བུང་གེལས་ཀི་དཀྱི་ལ་འ འཁོར 
ཕུགསྐུ་ནམ་སྲ་དཔས་ཅད་དུ། །ལས་ཏིན་པདག་ཡང་དག་འྲ། །ཀུན་ནས་ཕྱོགས་ནེ་བཞིདགདུ, 
རྲསང་བའོ། །གཡོན་དྲ་ཇྫོངགནདྱ་སཱན་ཏ། ༈ ུ་་ཧད་དུའེ། །དེན་བག་ཆོད་བཅུ་དགུ་དང་། 
།ངད། གཙོས་ས་བཤེན་དརབ་བཤད་བ། །ཇྭ་ལཱ་བ་ངོགས་ཤིངགནནོས་ལ། །རྡོང་ཆེད་བྲོསི་ཝ་པ་། དྡེངཞིགི། རཱ 





ལྡེ ¦ མཁས་པ པས་ཡང་དགྲབེ་ཞང་དགོད་། །ད་ཡྲ་པེགས་དབསཐམས་ཅད་ དུ། །དེནཆེནསེམས་པ་བཞི་པོནི། །མདུན་དྲ་ངོང་ངན་ཆནྣམ། ཞམ དྲ 
ཤེ 















སུ 














ཆོས་ཆེན་བ། རྡོངཔདས་ཆེན་བ་དང་། དྡོ་ངེད་བུས་མ་དབ 
རྡོངཾགཉིས། །ྡོཇིདན་ཆེན་ངིན་བྲེ་ར། རྡ །རྡོཇྫག བརྗེད་ཤེས་སེ། 
རྒྱའི་བཀར་ལེ་ཆ ' རྡོརྲས་བའི་ཡི་གྷཾས། ། རྡོ་ཇནན་པ་འ 
སྒྲག་དང། དྲ །དེལ་བུ་དག་དྲི་གེ་བཞི་ལ། །ཇྡོངསམས་མའ༔ ྡོཛུཅ། །དེ་བཞཾ དྡོངན་ཏཱཾན་ ཏྲི 
ཕྱགམཆནདེརྣམས་དགེད་བརབུ། །འཁེང་ལེ་ཏོན་པའྱ་ཕོ་ོབ་ཀྱི། 'གབཞི་ ཞི་དགདཐད་དུ། གསངབའེ་ངེད་བཏསཔ་བཞི། ངམ་ད བདའ 
; མཉ། དྲག་ ངདང་། ཁྱུགརགས་ངབའྱི་མནྡ། སཱ 5 ་ ཅི བྲའི 





༧ 


རྫར ༦༠ ངེ 


5 །སོང་ནི་ངེས་པར་དགོད་པར་བུ། །ཿ །མཆནམ་ཇ་བ ཌེ ཊརེགས་པར། །བྱམས་པ་ལསེགས་མུ་ལུས་པས། །ཇེ་ རམངོན་པར་འདོད་པ་ཡུས། །སེམ། 
ཟོ ཤུ དཔའཆེན་པོ་དགེད་པརྱ། ཆ་གབ་སྦྱར་བ་འ བདེ་ཡོསནཾ། །ཀུན་ཁུདཾཞིང ངུ་དགོད་པ བྲ བོས དདབ་ཤུང། །རངངང་གིན་སྙུང་པེ་ཡེན། །དེ་ལྷ་སིང་བནོ་འདྲིྲ། 

ཡིནནོ །བཛབནོཧུ། །བཛམགཱ་ཤ་ཛངོ། །བྲང་རག་ཧོ། །བཛདུས། །དམ་ཏ་ གས་གིས བཛས་ཊི བཿ །བང་ཏེ་ཅོན། །བཛྲཀ་རུཏཾ། །བཛོཧས་ཧ། །བཛྲཔདམ་ ད 
རཿ , བངྔཱ་ཏིག་སྣ་དམ། ] །བཛད་དུསཾ། །བཛྲ་བདྲསྲ། །དབང་གིསེཾཔས་དཔའ་དང་། ནན ་ །བཛྲཀརམཀཾ། བཛྲངདཀཧཾ། །བཛྲ་གུ་ཧུ། །བཛྲ་ 


མུ་ཏུཾ། །ལྭསཀྱོ་སམས་དབའ་རེན་པའོ་སི ང་པོའ། དེནུསསན དབ་ཅུགནས་པའྨ་སུངཔ་ཡནད། །སྭངས་རྒྱསཀྱ་སྙིང་པོན། །བཛྲུ། དུ རདན་ཏུ། །ྒདམ་དེ། ཀར་ཐན། 
. ལྤུསི་རྣམསཀྱི་ སྦརབ་ཤད་བེན་ནོ། སྒེ་སྭངས་རྣམསཀྱི་ཡང་ དད་ ན་ན། ཆོགབི་སྦྱེར་བའདེ་ཡོཾནཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་དགོད་པརྱ། །དེནསྡ་རྡོ་ཇཾསེབ་དཔེན་ 
གྱིལས་བཤད་པ་བྲས་སྟེ། །ཀུནནས་རྡོངད་ ལ་འབྱརྱ་གྲས་། ཆསྱ་ཀླ་བཱཉནྲ་གིས་དཱབདྲ་བ། །དཔལ་མག་དང་པོལསགསུངས་པའི། །སེམས་དཔའི་ཕགྱ་ཧ་བཅིང་ 












བརྱབ། ། ཐྲག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏོགས། །ལན་བདུན་དུདི་བཇོད་པརྦ་བ། །ཕྱཾ་རེལ་དྱཀིལ་འཁོཔ་བཁེར་ལོ་ལ། །ལན་བདུད་དུནི་བསྐེར་བརཏུ། ། །འའརྦ་གེའི་དྱཀི་ལ་ ། 
འཁེརྡ་ཇོགས་བདན། །མཁས་པས་ྲམས་ཅད་ལྟ་བ བརླག །གལཱ་ཏ་ཆྭད་དམ 'ཱགྲཀྱང་ནུངཾ། །ྡོང་ཤུགས་ཀྱེས་དག་པར་བྱ) །འ །བ ག་འཆན་འགད་། 
ཿརྒྱསརྣལ་འབྱེང་ཡང་དག་གཟུང། །ྒྱལ་བརྣམས་ལ་བདགཉི་དནེ། །དབུལ་བབྲ་ལས་དཀུན་ཏུབ། །དེནས་ཡྲ་བདྲབནསཅདྱ་ཊི། །དཀྱི་ལ་བཁེར 

ཙ་འབྱོར་པྲས་བཾསཾ། །དམུན་པར་གྱརཀྱ་ངངེས་ པཅསད། །ཁ འབོར་པ་ཇྲཾསད་ཡེདཔ་ཀུན། །གེ་ཚིམས་བཞི་ནོཏུརབ་ཏུདབུལ། །བུམ་པ་གངབ་འབུམ་ཟགགམ། །སྙེངངོབ་ 
ཡངཧྱོར་ཡངདུང་། ཿ །སར་མེ་འབྲུས་པག་སེང་ངམ་ད། །ཨངན་སྣེང་དབྱར་ཡང་དང་། དེདངྲསོསཀྱི་སད་འབུམ་ཁམ། །གངན་སྟེང་ངསརྒྱ་ཡང་རུང་། །ག་བྱུརཨ་ཀརུཏ དྟ། 
དྲུ་དུད་དང་ཅན་དད་སེགས། །མརྦཾཾར་དེ་ཤན་དང་ཝཱན་པ། ། །སྦཾསརྣམས་འདེ་དགསྲེག་པར་བྱའོ། །གསཾརརམྭ་ཱལྱཀླཾསདདག་དང་། །ས་ལཱསྲ་བསྱཀངཉས་པ་མེད། །ཡྭ 
བི་སྙེད་ཡྲོད་པ་དང་། །དཀྱིལ་འ འཁོརོ་དུཀི་བཞག་པར་བ། །དལ ལསྡེངབུ་སྟེངབྲག་གམ། །མར་སེ་སྡོང་བུ་ཤིན་ཏུའག་། །ཤནམླེསྣད་གཉིག། གཱ མ་མཆོད ོུ 




















`] རྡེརེ་མོ་ ༽༅། .; འེ །དརནོ་ཕར་བརླབ་བྷས། །ར་ཡབྲཔང་བསྣ་ནམ་པར་བྱརྐན། །དབད་བྲཔང་བས་སྤས། །ཟླབ་ཕྱེད་པས་ཉེ་བརམཛེས། ཚོགས་གཞོན 
ཟོ ནི ནི། །སྭོང་ཕྲགགཅེགཀྱ་ངཉེས་བམེད། །ཐཱམས་ཅད་མ་ཆང་གཅིགཉིད་ཀུང་། །བདེ་བར་པོལ་སེ་གཅོགསསཀཀུང་ ང་། ། ཕན་པའ་ཟསནྐ་སངྲ་ཐགདང་༣ །བཱ་པགད་ རི 
/‡“ ་ཆོགས། །བཅས་པ་སྣཆོགས་པ་ཡང་པ། །ཿ །གལ་ཏེ་མ་ཚོངས་ངེས་བ་མད། །དདངྭ་གོས་བཟང་ཐུམས་ཅདང་། དཞིས་པའྱབུགསུ་བད། །བྱངབྲམཿོགནིེ་བརམཛེས། 
རྨ བླུང་སྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། སྣཆོགས་དྲི་ཡནུས་བཀང་ཏ། ! ཅུམ ཏ་ཡཾདའེ འོང་དང་། །མེ་ཏོག་ཤིངནི་བྱཉིད་དང་ །བཞི་གངཉེས་པརཔི་འགྱ་རངོ། [དྲིདངམེ་ 
ཏེགྲ་ཐམས་ཅད་དང་། །གདུག་པ་ཡུད་ད་བེང་བདང་། །གལཏའྱ་བརཔ་ཝྣན་འགྱ རན། །མཆོད་པྲ་དམས་པྲ་མཱས་ཅདྱ་བ། །མཆོད་པདངཏིགཏེརས་ཏིད། །བཇིབཞིན་ 
བསྒྲབས་པ་པོ་ངེས་ཕལ། ལཿ །རྫིབིན་དངེས་གྲབ་རྫ་འཕྲལ། །མཐང་བའཏཾས་ལྔབོབ་པརའ བྱར། གྱུར། །སྔ་ནིཛིསྐད་ དབགབས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅདངོག་བཞ ནིན་དུ་དགོད། 
སཛཾསྦ་རས་ཀུན་ལ་དབལ་བཞིང་། །མཆད་པ་ཉིདྱཀང་རབ་ཏྱུབ། །དེནས་དཀཀིལ་བཁེང་འཁེང་ལནོ། །དབུསཀྱིས་འཁར་ལྱ་ཕག་བྱས་ནས། །པུས་མེ་བཏུག འདུག་ 








” ནས་ནི། །གངདགུཔརནིདགུག་པརབ། །སེམས་དཔའ་དང་ཐུགསྐུཀ་བཅིངས། །དྡོ་ཕཱགས་ཀྱུ་བརྔེད་པརབུ། གུ་གཅིག་ཟུསཔ་གིས། དད་བཞིནག ཞེ 


”རཾབསེམ་སརཾི་བསྐྱེདནས་ཀྱང་། །བསྡེམ་པ་ཡངདགསྤྱད་པརབྱ། །རྡརྔ་སོབས་དཔའེཕྱགངྒྱ་ཡཾས། བི སྐས ལྗམ། 
༤༡ ༥ 






སུནཏུག་ཤུགས་། །དནསྭ་སྡེདསུངས་བཅིངས་ནསན། །ིགཛན་ཡེདས་སུ་འཇེད། །དོངཧན་ཐསསུཅདདག། བང་སམདགུ་ར་ག་་ 
དྡརེཤགས་པབྱངསྐ་ནསན། །ཆོགཇིདཤིན་ངེས་བང གཞུག། །རྡོང་ཝྱགས་སྒྲེགས་བཅིངསནསརེ། །དབངད་ཡངཏྟ་ཏགས་དྲུགས། །དོ 

ཕྱགརྒྱ་བཾས་། །དེདག་ཉིདཀྱང་དབའ་པརུབ། །དྡེརྔ་གནས་པའི་ཕུགརྒྱ་ཡིས། །གནས་ཀུནཏནདགོད་པརྱ་པ། །ནུས་བརནེརབཏུབླམགས་ །ད་་ད་ 
ཏུབ། སློས་དང་མེ་ཏེག་ལསེགས་པའ། །ཕགྱརའདྱ་ཀིལ་འཁོར་ཀུནཏྟཱསཱང་། །བདག་ཉིད་དབུལ་དངམཆོད་བདང་། །བཤགས་དངགསལ་བགདཔ།ཡབ གས། བུད་་ 





དབངབསྐུ་རནས། དང་ག 


0 ' > ཆི 
བཱསྦྱསསཁནས་ཅུདྡ་ཛུས་བརྩབ། །སངསྦ་རྫས་སྲས་དངབཅས་བཤུན། བཀུག་བཅང་རབཏུ་བཅུག་ནསན། །བདག་། - 





༧ 





རཛྷེར་སཡ། །ཨཡངདགགད། །དྡོ་རསསས་དཔའེ་ཕགྱརདཱ། །དཔན་དེན་ཡང་དགགདབ། །དྡོར་སཱ ཤེསླ་བན་མེད། །ཡེ་ཤེསདགཔ་སྐྱེད་པར་འགྱང་། །'ˆ 
རློ སམས་ལ་ག་ཤས་འབརཔར་འགྱུར། །རྡོདྤདབབ་པ་ཡང་ དག་གྫད། ཊྭཾསི་བབས་པར་སྲྭ་གརན། །ཡིགི་ཨ་ཡིས་དེལ་བུ་དྲཀོལ། །གཉསས་མདྡ་པ་པྱ་བེད་པ་ཡང་། 
རྫོངསབ་ད དཔན་འད་ལ་བུ། །ཨ་ཤཾས་དྲ་པྷསྐྱ་བགྱུཐཀོང་། དྨུདདུ་བུང་བ། ང་འདེས་མཐེརའགུར་། །རྒྱལ་ས་དྣ་གདུན་ལྷག་བཉིད་། །མཆནམ་བངད་ལས་འབྱང་ 
° བོད་ངུང། །གཞན་ཡང་གང་ཡང་དང་བཀེད་། །དེས་པརདལསའ པཱདབརདྱསད། །གལ་ཏེབསདནམས་བསལ་པཆ། །སནཾསངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ ཐོང་། 
ཿ ཡངནླ་དདུབསཾསས་དཔའ་འསྲ། །ཡ་དདྡོང་འཇ་དགང་ཉེད། །ཡང ངྱབངདུབསཔས་དཔའཉིད། །ཡ །ངན་འད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཐེང། །ཧཱསྒོགས་འ: ག་ 
གླིས་དངན། སྤེས་དངཔེ་ཊེག་དགགེབང། །པསྤསཱ་ལ་པས་པ་ །ལསེགསའབྱང་། ། །དེ་ནས་དྡོར ཇྫིསཾབ་དཔེན་ནི། །ཀྱིལ་འཁོརྱ་པཾངོལ་བྱངན་སན་ །སེས་པ་ 
རྒྱ་ལྡན་གྱུར་པས། །སེརས་གཞེསཀྱ་ཕྲང་བགཟུད། །གརྱ་སརུ གྱས་བཤུགས་ནས་དེ། །རྔོངགདན་ངབ་བསྐེར་བྱས།། །དབུས་བྱེའ འཁོར་པར་རབ་བཞུགས་ནས། ། ང་ 










ཆོ བ་དེནིགརབབས་པ། །དེ་ དངདནྷཾ་མདཅིག་འགྲུབ། །སེབས་དཔའ་དྱཀིའ །དཀུངས་བཅས་ནས། །བགྱ་རཐམས་ཅད་བཅིངྲས་གཟུསནས། ། 

` .`- ་བདང། །འགྱུབའྱུར་འ ཡྭ་བྱའོ་མ་མེད། །གཤེན་ཡང་དལ་དྲོར་འཆང། །བཱནྱགསླ་བུབ་པམཛད་པཔའགྱར། ! །ལུངསནས་དེ་ནེ་བཅོམ་ཝན་འདས་། །ཡངཿ 

- བའང་རུང་། ། །འ འདར་བད་ དཊག་ལོ་འང་དུང་ ངོ །དེ་བཞིན་ ཡན་ལ་གཏུམས་ །ཨངན་ཏེབནེ་འབུང་བདང་། །ཅུཏདུདི་བྗངོད་པ་འང་ཡུང་། ་ །རེས་པར་ལེགས་སེ་ཞེས 
བྱས་པ། ཆོའཕུལ་བདེ་འཆེན་པནོ། །ྨདབྱུང་བསམ་བྱེསིུངཏ། རྡོས དཔེནྣསལ་པཅེ། །མངོ་བྱགར་བ དེ་ལ་ངཅོཔ་མད། །མ་ར་བྱམདདག་བཞི། ། 
ལངས་ཏེ་བཇོད་པརྩབ། །མགོན་བློདུ་བ་བལ་བཏུདནས། །ཅཾབདད་པན་དཀའ་ནད་བུ་ བྱ །དྔངསབདཔན་དཀ འཐུབཆེ། །བདགམིང ངཀདིཤེས་བྱབིབཡིས། །སེ (6 
ཕན་པའྲིར། །སེབམ་རབ་ཏུགཞགས་པ་ཡི། །ར་དངསྤར་ཁམས་གསུམ་བྱེ། །སེམས་ཅན་ཀུནྱཀེ་བདགངྱདན། དེས་ནིཛྲོངསེབ་དཔོན་དའ། | །བཅུདགར་གང་བ 


དོ། ྡེདོབདཔདམིལས། །རྫོགས་པྫོ། ། །དེནསྤ་མབམ་གཞུག་པརྩ་བས་སྟ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིགསངབའིདྱ་ཀིཔ་འ 









༢2 £ རླ 





ལར རི་ ྨྫ༅ཚ དཾ བཾ སིའི དཀེ 


རྡཾངི་མེ་ ༄༅། ° གྱརྒྱལ་པེ་ཆོན་པེདརནོ། ༈ །མ་ལུས་ཤེང་ལས་བམེད་པའུ་སེམས་ཅནྩཐཁམས་ཐམས་ཅད་འཇུག་དུ་ངུངངོ། ། །སྣེད་དངུསྣེདམ་ཡེན་པ་ེངསསུ” 

ཤོ ཏུག་པརསྤི་བུ་སེ། །གཞུགཔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་གཟུང་བརྩབབ། །དཅེའྱིཕེར་ཞེན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅནྱ་ཉིས། །མཐེང་བཅ་མྱ་ཐཾས་མེད་ལྱ་པུར་མི་ཝྡེག་པ་ 
..÷ ཉད་དུའརྱུར། ། དདཔ་མེད་པདང་། །དག་བའྱི་ར་བམགསགསྲ་དང། རྒུད་ཡེངསུ་མ་སྨིན་པ་ད་། མས་མི ལ་འོ (ཁབ 

ཆེ ཆོན་པོ་འདིན་དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང ཊཱ ྡྲ ཀྱིལ་ཁཁེར་གསང་བས་འདལ་བའ ཟྭ་ཐབས་དང་། །འ ཁེར་ལའྲདོ་ལདང་། །བརེས་ཏྲན་པའི་སྤྱེད་པ་དང་། །བུང 
ཆུབསེམས་དཔའརམ་པར་འཕལ་བ་སྟོན་པ་ཡེ་ རམཐོང་ བཅསྦ་བཔད་པནསདཝམས་ཅདྱདུན་རན་པརབ པོ །རྒྱུལ་བའམསན་འཇགས་བནུད། དན 

། །ཡུརཿ པ་ལག་པ་ཉིད་ད་ འབྱར །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བྭསབས་སེངྷ་པེ། །བྱངཏྟུབསེམསརི་བསྐྱདདུག ཞུག 


སེངྒ་སོན་བཅད་པདང་། །ཐམས་ཉད་ཐར་པ་ལ་ཞལ་ད 
སཾཐསཿན་ཀུནྱ་བི་དེན་བསམནས། སྡོམཔ་ཡངསྔན་པརྲབ། །སུག་གཉོད་དང། །མཧིན་པར་ལནཔ་དང་། །འདྲིདོ་བས་འག་འགའབནང། །ཛུནདུཝ་བདང་།། 










༤. 









སྨེ གལ་ེདནི་དད་དབྱབ་ར། ཁབན་རྱབ། །ཧཱཿ ངཱ 
།ཆོག་འདོདན། །དཀེནམཏོགགསུམ་བྱ་སབས་སེངྷས། །བྲསབཔ་ བ་བ གནས་། བ་མ་ཀོ 
ཏུགདུལ་དཀའ་གང་། །ཛྡམ་པ་འཇིན་པརཔིབད་ཅང་། །དད་དངྭ་ཝུན་བམད་པ་འ བང་། །འཇུགཔ་ཧིདན་འགགཔ་བ། །འདིཝུརསངྱས་རས་ཐུགས༔ 
ཧེ མཐོང་བཅུསྱ་ཅིསམོད་པ་དི། །སྔེམོ་བྷངག་བགར་། བདག ཉདངན་པའ་སམས་ཅན་གང་། །བོཤོང་ཤིནཏུགཤིབདང་། ཡབས ། 
་བྱགུརབ་ཡིན་། །གཞུག་བའིཆོགྱརས་བདུ། །དནས་ཡངདག་བཤད་བརྩབ། །ཇི་ལྟར་འེས་ཤིང་ཙམ་བརུ། །རྡོངསབམ་གཞུག་པར་བུ། ་བབཞིའ་ཕཱགྲ་བིང 
. ཟྫགསྱ་ཀང་བླམས་བདྱབ། །ྔར་བཤདནགཇེ་བཞིནདུ །ཕྱག་བཞི་དགཀྱང་ཀྲབ་ཡིན། །སདོག་ཡོགས་གསནདམར་པོ་དང་། །དམར་པས་ སེ འདྲོག 





ཤང ཤོ 







/;རྡེརྩེ་མོ།པ | `÷ །གོས་ན་དམར་བ་བྷསནྭ་བས་ཏ། །གདཔ་ཐས་ངསྤྱ་རསས་འདཾན་པ། རྡོངསམས་དབའ་ཕུགྱརཆེས། །ཤིནཏགསལ་བ་འཆདུབཞུགས།། 
ོྦ སེང་བ་ལནཅིག་བྗཇོདྲབ་ཞིང་ །སམ་ཡ་སྟོ། །ཞསྭ་བ་བརྗོད། །དགའ་ཞིང་དབུ་ལརངས་བ་ཡིས། །སརམེ་གཉིས་ཀྱུས་ཕཱང་བླབངས། །སིང་པ་འདིདགཉིདྱ་ཀསནི། །མྨུབ་ | 
དཔོན་ཏེནཔོ་བཤུགས་བརླབ། ༣ །ས་མ་ཡདཱ། །ཤརྱི ཀྣིས་བཟནང་དུད། །ཡགེ་ཛནི་ཡངདགབརྗོད། །ྕེཾ་དུཞགས་པའེ་ཡེག་དུ། བད་ ནུབ་དྲུ་ལགས་སྒྲོགས་བ་ཏྨན་ཅཾག། བུངད་དྲིལ་ 
བྲབངཧབཔད། །ཡག་ཨནཾ་བརྗོད་པང རྱུབ། །དུས་པུས་ངོལ་པདང་བཅས་པས། བཀྲགྷསྲ་ཕགན་བཅོལ་བརླབ། །བཤགས་དངག་སིལ་གདབམངོདཔ་དང། །ཡུསྡུ་ར་དང་ཇས་ 
ང་། །བདག་ཉིད་དབུལ་བཉིདྱ་ཀངན། །གེ་རིབས་བཤོན་དྲུབད་དགཞུག། །ད །ད ངབདག་ཡེ་ཤེས་ཇྡོརན། ཐེ་ཅོམ་མེད་པརྱེད་རྲ་བ། །ཏྱདཀྱི་བསྙས་བརཔེ་བཱྟ ། །ཏྱེད་ཏིད 
” བུངབྱ་རཏར། །བརྔོདནས་ཕྲང་བདོར་གཞུག་། རྡོང དཔངབྱདིན་པརྱ། །ཕྲུང་བདེནི་གངདུབབས། །འགྲུབ་པར་འ འགྱརབ་ཐྲེ་ཁམ་མེད། ། །ཨའཛབ་ལཾ། རྡོང གནིབ 
༡ །དནས་གདོངགཡོགས་བཀྲལ་བརྱབ། །ངེས་པར་ཡཾདཿསྦྦནྲ་བ་ཀང་། །དཀྱལ་འ ཁོར་ལྕཾས་ཞེས་བངོད་པ་ཡུན། །ཨངནཇྡེངསམས་དཔཉེད། །གངསྤྱ་ངས་སིང 













༈ །བེ་ལོ་སྭ་བུངབ། །རྡ་ྫཾམིགནོདབྱེ་བརཏུ། ྱིདྡངའིཀིལབཁོརྷ་ཝཱས། ཤད་ཆག་ཉདྱའིནྱ་བཞིང་། །སེམས་མའ་ ྱི་ཕགྱར་སང་དུབཙོང་། །འདེནིཌྱོ་ད་ཏིཿ 
ཿ ཚགནི་བཛད་བརབ། །ཡ་བྲཛ་གཱ་ཏཀྲབ། །དྡརཾགསངསགས་བདེ་ཡསན། །ཕགན་རྡོཇྫེས་བསྲུངས་བརབྱ། །དམ་ཅོགཉིདནཉམསྤྱ་ཐརན། ། བས 
ནི་ཁྱེད་ ཀྱི་དཔྱལ་བའིརུ། །དམ་ཆིགའདསན་བསསག་པརྱ་བད། །དབ་ཅོག་བྲསངས་པས་འགུབ་པར་བགྱར། །བཐུང་ཤིང་རྡོྫདུདཏྲོ འཐུང་། ] 

གས་ རྡརསམས་དཔའ་ངང་ཉདན། །དེརིངྱ་ཌདྱཀཱ་དང་ལ་བཞུགས། །གལ་ཏྟཱཱལ་འདྲི་སཱནཾནཾ། ོསདེལ་ཞས་གདཞུས། གཱ 







།བནཅང་། །ཤིན་ཏུའདལ་དཀ འ་དང་མེད་ལ། ། །ཞུགས་པྱཅོམྭ་ཀཱསམྦྱིན་པརབུ།་ །དེལ་ལསནེ་མྲ་བའེ། །དཀེན་མཆོགགསུམ་ལ་དད་དང་རན། ། འཇ 
དཤནཛུསསཱ། ། །དདུཔ་དངབ་ཕུན་གསུམ་ཅོགས། །དེལ་དམ་ཆགྱསྦྱིན་བོར་བྱ། །དནས་ད་ཙི་གགང་ཞེསན། །སངསརྒྱས་ཆོས་དང་དག །འདུན་ཏྭ། ། །གཅཿ གསུང 
བླངསཔྱ། ! བསགགྲཔཾར་ཡངན། །བངསམས་ངསཔ་བདརསྲབ་། །ཝཱརྣམས་ལན་སྨདམྲ། །སྔགསདབཕྱག་རྒྱནམ་ཡངན། །རྫོངསབདབེན་སསསྲི་བ། །བཱམསངས་ 





ཱ རཙི་མོ་ཡཿ། རྨ །རྒྱས་ཀུན་དང་འཆུངས། །གཞེན་པ་མཛོན་ཇྩཔགསཆན་དང་། །སྨནམ་ལུས་ཀྱིགེབམ་དང་། རྒྱཇོགདུན་བཛི་མ་བ། །ནམ་ཡང་བཟབ་བཏཿྲི་བའོ། 
ཤཱ བདགགྲཱ འདྷིཀར་མཐང་། །སམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྗོད་སྲབ། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱབསླབ་བེ། །ནམ་ཡངདོར་དར་པི་བུའོ། །སེམས་ཅནབསད་པར་སྲི་བཞིང་། ། 
པབ ཐེག་པ་གཞན་ལ་དགའ་སྤོ་བ། །སེགས་ཅནདྐེན་དང་འཁོར་བལ སྭ། །ནམ་ཡང་བསྐྱེ་བང་མི་བུའོ། །བརོལ་བྱེན་དྲག་སྦྱེད་བདི། །ནམ་ཡངདེར་བརྐམྲ་བའ། །ཿ །བྱ་བམ་ཡིན་རྟགཏ 
༧ ༩ སྤང་། །ཏྱོད་ཀད་ཆོག་སྡེམ་པ་ཡིན། །གལ་ཏསྣེད་ལྡན་བརོག་ཡེནན། །ཁད་འདབ་ ད་ཆོག་བརྔོད་པརྭ་བ། །ཅཾསས་མནན་བཏང་སསས་གཞག། ཊ ཅི་འདོད་པ་རདུ་བད་བར་ 

; བྱ | ཀུར་བ་འདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀིས། དྱཀལ་འཁོངཐམས་ཅད་བས་པཅུ། རྒྱ་ིརྐམསཀུན་ཀྱེ་དསུ་ཆོ་གགཆོག། །ཐཱམས་ཅད་དུནསྦར་བརྭ་བྲ། བ་ག ་ྫ 
རྡོརས་བམ་བཞུག་པརྦ་བ། །ཛ རྡོརརོས་ན་བསྲབ་པ་ཡེས། །དངེས་གུབམཆོགཀྱང་ྦྱནི་པརབྱུ། །གལ་ཏདྡོ་ཧདཱ་གདཱ་གྲུབ། །མཁས་པས་གཤན་ལ་འངབསྤབ་བརྩག། །་ 
ཧིད་ཞྭེ་ཤེས་ཡངདགྩེས། །དེ་བཞིནགཞན་ལ་བསྐྱེད་པརདྱ། །དྱ་ཀལ་འ།འོར་བྲཐཾང་ཞང་ཆོག་ཤས། །དམ་ཆིག་དངེས་གབདང་ཛན་པའི། །དདདང་ལྡན་བ་འང་བགྲུབ་བཱ་ 





སཿ 











8; † ཅུ 
༥ ་ 

° རྩོ དགྱ །དིངནིསབ་དཔེན་བགུརབ་ཕྲན། ེ་གུས་མཆོད་བནསནེ། བཱ ཙོམ་མད་པར་བགགབ་པརའྱགར། མ་ཚགས་མེད་ྦ་ཕེབུདབ་འང་། །ལན་བདུཿ 

།རྡོཛཾས་ལ་བརྗོད་བོ། །འདེལས། འཇིག་ཏེན་གཞན་དུམན། ུགདྲསལུན་ལས་རབ།གོལ། །ཏྱེད་འདར་དྡོངྲཅན་དུ་རབྱར། སངས ནས 

བིད དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་སྭུ་སྦྱས། །འཁྲར་བའ་གནསཀྱ་བརན་རྐར། །སར་ཡང་མུགབམའ ལ་བྱགར་བསེདྲ། ། དརྱའོང་སྐྱེ་བའབས་བུབ ༈ཾ ། ༣ 

བསྱ་རས་ཀུན་དངམཆུངས་པ་རུ། །ད་རིདའཱུདོནྱཱུ་རཔ་ཡན། །ངལ་སྤྱིབོས་གུས་པས་གཏུགས། །ལུས་ནྡཐིག་གསུམ་པ་ངོལ་ཕྱན། །།པ་ཁད་པརྐཏྙཾེ་ི་བྱཐར།། ཟེ 

རཿ ཆུསྤད་པས་ངེས་བམེད། །རབཏུ་དགའ་བའི་སྭ་ཐབ་བགྱར། །དྲོངན་འཾད་བྱརོད་པར་བྱབས། །གཞན་ཇོབྱཅུ་དུག་གིས་ཐོབ་པོ། །ཅེ་བད་ལྔ་འོབ་འགར། རྒྱ 

ཏི སྦས་སས་ཐབྱ་ཏད། །དཀྱིལ་འཁེང་གསང་བའ་མཐངམ་གྱར། ཇི་ལྟར་ཏྱདན་ད་ངབྱུང་ །དབཞནཐག་པ་ཡེདཆེས་མན། སྱེདང་སྐྱེ་བཐམས་ཅ་དདུ། ] ར་ 
ིསན་བྱོ་ན་འགྱུར། རྱབབ་དུ་ཀམཐ་ཏུགབས། །ཞཾབྲས་ངགྱརས་ ཉདྲ་བོབ་འགུར། རྒྱལ་བའི་གནསཀྱིས་ཐྲོབ་ཅིང + 





ཆེ ལོ བའུ་ཐཱག་བརཔ་ཞུགས་པར། །བྱའ་དུག་གིས་ནེ་འགུར་བཡན། འབུང ྱས་མཐེངཔི་འགྱར། །བམས་གསུམ་བྒྱདངསི་རྐྱ་བ །ལཱཆྫོགས་གདུག / ° 
ཤཱ བཟམས་ཿདྱ་ཀས། རྫོངཅནྱཾས་ཟིལྲི་དོནི། ། རིམདོན་དུག་དངྲལ ཡུག་རྒྱ་དང་། མཁའ་འགྲོལསོགས་འཇུགས་པའ བགདོན། ྱརལ་དང་འཅས་གཞནདྷག་ཤས།སཱང་ 

: „ ཡང་ཁྱེདནི་བིལ་རོན་མེན། །དེནྨཾསལ་བྱརྱ་རཱ་ཡང་། །ཇྔོངའི་ཡན་ཏན་ཉད་བཇོ་ རྗེད་འགྱུར། ། །གས་ངབའསང་པམཆོགསཐོང་འུར་། ན །ནམ་ཡྲང་འཇིགས་བརམི་འྱུརཔོ ཛཾ 

༼ ` སམསདཔའ་རང་བཞིན་པགྱར་བཅོང་། །བྱརོན་བྲགས་ཆུད་པོ་བཅུན ཀྲུབ། །འདྨཾ་མདདུན་བཇྗོད་པརབུ། །ད་ །ད དབབ་བཏན་མདཔ་ཏོ། འདིདེདམ་ཆགདོངནི། ། །དྲུདསེམས་ 
དཔའུ་ཞེས་བརབ་ཤད་། རྫོང་ཡེ་ཤེསྭ་བད་ པར་བུ། །བྲ་ཛམས་བཤམཨ། །དྲེནས་དྲབབ་པརྱ་ཐུར་བཉིད། །མངོན་པ་པཤས་པ་དུག་ཐོབ་བཅིང་། 
་ཡཤེས་དམ་པ་ཐངཅགགིས། །ཝན་འབྱུངྡམིན ན་པའ་དགའ་ གའ་བདག་བམཆོདདགདང་། །རིག་པའི་ཐམས་ཅདམངོན་དུ་བྱར། །ཛྫུ་འ འདགནི་ངོགས་པ་ 
བགྱར། སཱིང་བོ་བདི་དག་ སྐན འདནས་ཕགྱ་རྨ་སང་ཀ་རདཀལ། ་ །དགདྲ་སིང་ཀར ཞུགས་བརའ་གྱར། ཨོཾ་ཤ ཟ་ལ ཱ 



































` དུབ །ྲུབ་ཡཾམེ ཡེ སཛྒ་དསྲ་པ་ཡངྱ་ཛ་ཐཾ། ། རཿ །ཧཱུཾདཏཧདོ། །དེ དེནསྣ་སིང་པོ་འདི་ཡེསདི། 'ཕེང་བཏིདནེ་དོ་བབརྱབཱ། །པྲ་ཏིཛ། གནག ་དྲུདྲ་ཾ 
_ ལྷན་ངིགསདེ་ཡིན། །ཌ༅སྔངཞནདུ་དྱཿལ་འཁུ་ བཊོརྦཀྲཾ །གསང་བཆེན་པ་བཏན་པརང། །དཀྱིལ་འ འཁརམཐོང་བཅཿྦྱ་བིསྱ་ཀང་། པ། །སངསངུསས 
ཛི ་ །བུམ་པའྱིརུནྲཾངས་ནསན། །སྙེང་པེབདི་ཡས་དབད་བསྐུར་ ཀཾ །སྦུག་བསྔལ་རབཏུ་འཁྲུད་པའི་མྱོག། ཁོ །བོ་བྲང་མངེ། ཀུ །དནས་ 

བས། །ཕངབྱ་དནཱནས་དབངབ་ ཅོ །ཇྡོརའམང་དདབང་བསྐུར་ལ། མངག སྒེན་རབ་སྦར་བྱ། །ཨོབཛེས་ཏུ། བསི བསམ་བ ླ 
སྲེཾབམ་ག ག་བའྲ་ཅོགྱས་བོ། །དྡོང་ཕེསྭ་བནམེད། ། །དེལ་ཕཱ་ཤོས་སཱབ་པརྩབ། །བཞི་ལས་གང་ཡང་དུང་བཞྲི། ྲི 

| ཏིནཾརྱི་དངས་གུབླས། །དི་ནུམས་གཞིརབ་ཤདཔར་བུ། ནཀྱི་ཡཾ་གེས་ཆེན་པོ་བཞི། །དངེས་གབནམསན་སབ་པརྲ་བ། །གཱངན་གཏུརའི་ཡོདངབ། །དརཾན་དྱཀ་ལཿ 
འདུ་ཿས། །སྐོངཀངརྡོངྲ་སྡེམ་ནསན། །གཏེརྱ་ཀི་གནསན་ངབ་ཐོབ་འགྱུང་། །བཛནིངཏེ། ། །ནམ་མ།བའ་ འྡོངབྒཾམ་བྱ་ང་། །མེ་ལང་ལནི་ཡངདག་ལཱ། །གངང་ལྷུ 








ཚེ་སོ། ༄༠། 9 །བར་མཐོང་ཧཱུང་པ། །དེནས་གཏེརནོ་ཡེད་ ད་པ བཏུན ་།རདནནྡཾང་། །རངག་ལྕེ་ལ་ཇྡོབསྒེམ། །འདིན་ཡུདཅཾས་ངང་ཏདཾ། ངཿྤནིདྡི། 
རོས རྡོང སནི་ཕང་དག་བབས། ཧེརྐཔྟཐཨཾ' །དེངཏེནདེ། །ཀར་མནྡཾང༔ དྷི གལ་ཏ བ་དངོསགབསྦྲ། རྣམ་པ་བཞན་སྲང་པརཏྱ། རྐིདྡོརའི་རང་བཞིན་མཐེང་། ཤན་ 
རཾ ཏུམཉམགཤགདགའ་བངའཛྱུར། །རྙནཾ་གདུག་པོའ་ངང་བཞེན་མཐེང་། །རུབི་སེངདུཏགས་པརགྱུར། །བཛཛལ། པ། །བདག་ཉིད་ཏིང་འཛིན་དང་ཝན་པར། །ཡང་དང་ཡང་ ; 
༩3 དགའ་དགའ་བརྡ་བ། །བདག་ཉིདྱ་རི་དགའུ་གཟུགས་ས་ན། །བསྲསསན་ད་དང་འདབང་འགྱར། །བ བྲར་དུཔ། | །བདག་ཉིད་ནགཁའི་ར འབཞན་མཉྭངས། །དརང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཿ ཧིདབྷེཐཾས་ཤཾང། དྡོངདབང་པ་བསྐྱད་བྲསརྣས། རྒ བཉིད་འགྱོར། །བཛྫཾ་ཨ་ཀ་ཤ། །རྡོང་འྣིསསནི་ནམ་མཁའ་ལ། བ་པ་ན ར་ 
ཛསདདན་འཛོགསྤ་བསན། །དྲགདམ།ཁབ་ལ་བྲགོབང ། །དངུས་ཧ། །རིགས་པ་འ འཛོན་པ་འདོད་སྤྲ་ན་། ! །ཨཾཤསྣརམ་བཞི་ ན་པར་བྲ། ཡའ 
གནྐན་གཤོང་། །ནོག་ཨཁའ་ལཾནི་བདགཉིད་གནས། །ལག་པ་རྔོ་ཛིད་ ཤད་པ། །བདག་ཏད་ཡང ངསསུ་བསྒོམ་པརབྱ། དྡ ཤོཔ་འཛིན་པར་བརསར། །གལ་ཏཏེས་ 
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༩ ལཾ ཀྱི་བྱགརྒྱ་བདོད་།  ་ །བདགཉིད་གནས་པར་བསསས་དི། །དེ་ལུར་གནས་ཤིང་འགབ་རུ། ཌྫོཊ་བདམངབ་བླིཞབ་ །བདག་ཧིད 
རྡེཛྫེངས་སུསྟཾ། །བདམ དམའིརིགས་པ་འཛིན་པརའགང་། བཛད །པདཿདཾདཾ། །ཟུ་བའི་དཀེལ་ཁཁེརལ་འདུག་སེ། །བདགཉིད་ལས་དང་ཡངདགྲ་རན། ་ ཀྭ 


སྲིད་འདོད། །དྲདྷ་སདཅི་གགི་འཕང་འགྱུར་། བཛབྲཛ། ཀྭ ཆོསཀིདབིངས་ཕྱིས་རང་བཞེནདག། ཡུན་ལག་པད་དངུ་ཛན་ང། དག་ད་དགཔ་བྱསོགས། ་ 
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ཀརཿ ༈ །རདནྫོད ] །གལ་ཏེསངས་རྱས་དངེས་གུབ། ། འི གྭ ཡཔ་བཞི་བྔང རྗོད་པར་བུ། །ཅུག་ཏུནམ།ཁའབ་ སྤེབསཿ སན །ཆུ ནི་ཨངབཉིདའ 
སྨྲ། །ཡུཤ སྣ ཐྲཐསནཿཿ 


ཀོ །ལསྭ་ཀིརིག་པ་འཛིན་པར་འབུར། ང །བདག་ཉིདརྡོཇེ་དིན་རཱན་དང་། །དེ་བཤན་དུན་བདག་ཉད་གནས། །ལག་ང་ན་ཆེན་རྣམ་བསེསསཱན། །རནཅནརག་པར་ 
སྭ་ཐབ་འ འགྱར །དྡོྔ་བདགཉིད་ རད་འཕར། བསྡད སང་གསུམ་རིན་འཇིག་ཏེན་འདི། །ཐམས་ཅད་དོངའིརངབའི་ ཞིན་བརྟན་ དད ཅཱ 


བར་ཤེས་པྭ་ལྔཐེབ་འགྱུར། །ཤུདྡ་ད་ཤུདྱང །ཉིན་མཆན་བྱངོ་ན་བ་ གྲུས་དང་བཅས་པས་། །རྡོར་སམས་དཔའནམ།ཁའ་ ཡེས། །ྱིས་སུ་གཞུགབབས་མགྙ་ི བགི 


: 
ཿ 


རྡོམ ༦༄། ངོ ་ ། །འམས་གསུམ་བདེ་དག་བམས་ཅད་དེ། །སངསྱ་བུས་གཟུགས་སུམོས་བསནས། །བདན་པར་ རྡངས་དྲ་གུབནནི། སངས་ 

` །དྷདངྫ་བཱད་ང། །ང་ཛགསངབའ་ འྭ་ཝཱ་པརྱ་གྱར། །ཡུཤས་དྭག་པ་བརྫོད་བྱ་ཞེང་། །དེ་ལ་མངའ་བང་སགས་པརྲ་། །ཇཛྭསྐད་གསང 

།བརྲབ། །ཡཾདྱ་ཀྲབ་པས་ཟདདགགནས་ོ། །ང་ཡི་འ ཕུསྱ་ཉམསུ་པ། །མི་དསྐྱེད་ཐུགས་ཀནས་བུང་ཏེ། །རྣམ་པར་སཱང་ 
ངསྨྱ་རས་ཀུན་ད་མཉམ་དྲུ་པོ། །ཏང་ ད་རབ་ལ་གས་ཏེ། །པཉམ་པད་བ ་བཞག་པས་ཕགསབྱ་བ། །རྡོརྔཐྭལ་ 

། །རན་འབྱུང་ཐུག་ཀནས་ཕྱང་སཱོ། རས་དང ཐགས་ཀནས། །སདས་རསཀུནནབྱཧུ་གནས 

ཏཇ་འསསས་པའ་ཐལ་བང་བྱབ། དྲོང་དུལ་འྱ་བེ་བ བྲ་ཀཞང་། རོརསེ་ཤེས་ཡ ང་དགདབབ། །བཛ་ཨ་བཤཨ། 
ཏི། །གེར་སྦྱིར་ མེ་བཏམ་ས་བདབ། འདོདཅགས་ཞེས་སྣང་བཏེ་གགདང། །རག་ཏུ་ཧེན་ 


༤ 


རོ རྒྱས་ཉེདད་བརྱར་ཡེན། །སུད་ཏ་ 
རྨ ཙ་བཟདའོདབངོགསུང་བས། །ད་བ 

























༄ཇཀ། ངོ་ར་ཁཁལ་ག་བས།་ད 







མེངས་དང་དལ་བ། །ཉེནསངས་ཤེསྭ་བིུ་མིབས་པ་དག། །སྐད་ཅིགགིསན་ངེགས་རྨའཇེམས། ར་ར དེ་ཞིན་བཱ་གར་གནསནསན། །ཨྔནྱ 

པྡ་ཆཔ་དག་རང་ཉད། །ྣམ་པརསྣངཔཇདབུགཀན་ས། །ྡེང་ཝསོས་བཅིདནས་དེ། །བཛབཛལན་གཉིས་བརྗོད། །དྡོང་ཛཱམ་པས་དེས་དཀལ་ནུས། མུགབྲམ་ལྲ་འུ་ 

ད་བཇེམོས་པའི་མཆོག། བཛ་ཧང་། །དེན་སནཱས་པར་སངས་ཛད་ གུབ་པའི་ཡུ་ཤེསྱཀྱཐགྱརནཾ། །ཐུ་པནི་ཏང་བཛྲི་ ཛིན་ཇི་བཞིན་དུ། ཌི བཱ །རྣལ་འཛུར 

ོ སྲཔ་ཡདདག་གནས། །སངསྦྱརས་ཏདྱ་དཾ་དཱད་བཀའ་བསན། །ཨྱི་རཏྲ་ཏླིད་ཏང་ཀརངོ། །ཨ་བདིཙི་ཏསུ་པ་ཏཱ་མཾ། །མཾཏྟཾ པྲག །མབྲ་ཛནནས་ཀག། ཨུང་ 
ཏསྤང་ཏྭཐཀཏྤ་ ཨ་ཧ །རྣལ་འབྱེར་ལཱ་པེའདེ་ཡེསདེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཝཱ་པནི་ ཡུང་དགབླཔ། །རྣམ་བརྙསངམཛོད་ ཛད་རང་བདགཉིད། དཔས ས་ཅདཐོབཔར་བྱུར། དེ་བཞིན་ ཆཱ 

གཤེགས་པྲ་བགས་ཅདྲའྲ་ཛོགས་པའྲི་བངུབྱིཔཱགྱཾརྣརསས་སེ། །སེམས་དཔདདྱཀིལམ་དཀུངས་འདུག་ཏེ།།དྡོང་གསེརལ་གཟུང་བརླ་བ། །སྐུདངགསུངཐུགས་པུག་ 


རྒྱ་བདག། །རྡོཛསེམསདཔར་རང་ཉིད་འགུར། །བཛེས་ཏོཧཾ། །བསྦྲབ་པ་དགནི་མཆོག་ཆེན་བོ། །དེནས་ཡང་དགབ་ཤདབརའུ། །རངཉིདྡོངགསུངགིས་བཤད། 0 





,2228885/672;42ཌ*ཿ མེ པ་བ ང་ར ༡2 .:-:4222:42422--4-4-42“༢༢༢༢ཛ༨༥༥༤༤༠ཛ༅ཡཡཡྲྱྱླྱླམས་པ་་པཔ་ 


༦། = །བསྒྲུབ་བར་བུ། །བསྙེམས་བཅས་རྡགསང ངནས་དི། །རྡོངབསེས་ཏཱལ་ཡང་དག་གཟུང་། །དྡ་ཇེད་བབ་པར་རང་འྱག་རན། །བ །བདག་ནེ་དྡེརྔཞེས 
་ྔ ཝྡན་ཀེང་། །དཀྱི་ལ་བ་ཁོང་ ་མ་ལཱས་བསྣན་མཛད་པ། །ཕེང་བརྣམ་པ་འད་དང་ལྡན། (རྱ །རྒྱན་དང་གེས་དང་ཁདེགོ་ཝྡན། 
ཤསསས་དབའ་གེས་བསེད། །དག་དདག་ཇིསད་མཐེངབམ་ ཕོ །བཛས་ཏོ་ཏཱ་ཤ། | སེམསདཔའ་མདུན་ 
ངཆེ་བབི་སྐདད། །ཇོ ཛྷ་ཡུགས་ཀྱས་ཡང་དག་དགུག། །ཛཱཧབ་ཧེ། །དྡོང་ཡིནྲ་ཝཱགས་འདི་ལེས། 
སཱཁརབཞགས། །སམ་ཡ་ཨཱ། །ཞས་བརྫད་པས། །རྣལ་བྱབོདོ་པ། །ཟླབདང་ལྡན. 
སངས་རས ༡ཀླས་བབརྱ རྲ་བཾ། 0 འདི་ཅེ་བཞིན། །དནས་སྦྱ་དབ་འད་ཡེས་ནི། །རང་གྱི་ཕུགརྱ་ཡོངས་འཛཱ 
རྣ ཟྫས་པ་བྲ། རྡོ་སྟེང ཁད་ཡསན། །རྡོརཅན་དང་མཆོངས་པར་འགུར། སངས་རས 


2: 
3 


བྲརབྱསྣེམས། །བཛངས་ཏོཧ། རྣམ་པ པའི་མངོག་དཔ། ས་ཀུན་ 
ང་ཏ་བཇོད་བུ་ཁིང་ །ས་བ་ས་ ག་ ན་བྱ] ། 


- 








× ༦ 





ཅང 


2,532 ཅིི་ 






བྲ ཇེས་དུན་བ་བླསྲབནས། །ཆོས་ཀི་བད་ལེ་རབ་བསྐེརབྱ། །ྡེངིསེསདཔའིཐུགས་གྲུབ་པས། ། །འཁོར་ ལོསྦྱརབཉེད་ཐྲབ་འགྱུར། ། རྱལ་པའིབབ། 
› དངྲདིདབང་བན རྩབ། །ཐུགསན་མེངས་སྡུ་ཛོགས་པ་དྲང། །ཆོས་རྱེབཤད་པ་དགའ་བར་ག་། །ཏང་བཛོད་གཟུགསྱཀྱེ་འཁོཔ་དང་། །གསང་བའྲམཇེང ནཾ 
- 6 ` ཧིནརྒང་ནིབྲེལ་བཉིད། །སངས་རྱས་བྱང་རུབ་བརྙན་པའེ་ཊ མཆོག །ཇྟོག་པ་གསང་ཇེན་འདེ་ལསནེ། །ཕྱག་རྒྱགངས་ཕྲེད་ཡངྲ་ བད །ས་་་ 
 རྱཆིན་རབཏགགས་པ་དན། །གཆམ་བགེས་སྣོད་དིན་འགྱར། །ལེ་ལྲེ་འདོངགཡྲེ་བས་པས། །ངེས་པར་འ བིན་བརཔ་ནུས་ཏེ། །དབསཉུང་བརངབཏུགགས། །མ 

རབ རེ དབངཔེ་གསང་རྱལ་པོ། །དེནསྭ་པཱགྱ་ཧྱ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཐེག་བ་ཅེད་པེའི་མངོན་པ་དངག། ན་ཏེན་སྣེད་དུལྟ་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཀིམངེན་པ་དཏོགས་བ། 


# ; ; ད ད་ །དྡོང་འཆདྷསསྱཀཱ་ནིང་པོ། །གང་ལས་བའ ར་ཡབ་གྭ འབྱུང་། རྣ་ལེའབྱོརཐམསཿདཀུན་འབུངང། །མཆོག་དུགས་དབབ་ཤད་བུ། ཨ་ 
དབུསཀི་འཁོར་ལོ་ཡང་དགབ་ཤད། །རྣམ་ འཕྲུལ་ཞེསནིརབཏུ་བྒགས། ཁྱད་སག་དབོའིློག་བྱུ་སོ།། །འཁོར་ལྲོབབསནི་རབསྙན་པ། །འཁེར་ལོ་ཝརུ་བཏུབ་ཤད།ཐད་ 


ྲ 








༡ ༦ བ 
ཟོ ཆོགས་བཤུད་བ་སྟེ། །བསེདནམས་ཆོགས་དང་ཡང་དག་ཝན། །ཏིངང་འཇེན་དང་གཟུངརམསདང་། ཆོསས་འཇིན་བྷནམསསང་པ། །ནབདྲུ་འངདག་བརོད་པ་ལན།་ 
བུངདུསམས་ཅན་སྨེན་བྲས་སྟེ། །ཕྱི་ཕོལ་གྲྭ་བཞིགང་ཡེན་པ། །ཆད་པེད་པནེ་བཞི་དང་བཅས། ཁྱུམས་པའི་སིངྡརིབཏང་སོབས་དང་། །དགའ་བཞེསྐནྲིབ་བངབཤུད། ནག 


།ྣཾ་པྲ་ཝ་ཡང་ཕེན། །གསངབ་ཡསནེ་དབ་བས་གནས། །འཁརལ་ཡཾནྐཾདམ་འཕྲ་ཁསྟེན། །དབུས་བགང་ཡིནྱ་ང་ཤརྱཀཱཱིས་བྷམ་པ་བཞི། 


ཧ( ཞེ ཞིག་ཐྲིགཀུད་ཡང་དག་བཤད། )ཧོ ། །བཝ་བྲ་འགས་ཅདྡ་དམ་དག་འདེ། །ཐེག་པ་བཞིནྣརས་པ་སངས་ ། གང་ཞིག་ཁྱ། དཞེས་བྱུབ། །ཏིང་འཛིན་ 
ཝཱ རྨ ཆོས་ཉིད་དག་པྭ་སཾ། །ཇྫོངཝ་པོ་ཡང་དག་བཤད། །གཟུངསཀླ་གཞསབ ་བངྗོད་པརདླ། །སྒཾ་དུ་མངདག་བཤད་བགང་། །ཐང་པ པའྲསྒོན་བཞི་པེ་ཡཾན། །རབབས་དངནོ་དབ་ཉིད། ང 
ཆེས་པ་ཛོད་བཞ་ནཿ ར་ཨ །ད་བ་ངྲ་ཕེདྱ་བཱ་པནི། །ཛྔ་འཕྲལ་སྣཆོགས་རྣམས་འཕྲུལ་པ། ཨོན་རི་ཡུང་དག་བཤད་པ་གང་། །དེ་འདྲ་བནི་བྱངཿ བཅོགས་། །གང་ཞིག 
མང་སེ་ཡང་དག་བཤད་ །དེ་ནྟཾ་ཆོས་ཀྱེས་གསང་བའེ་མཆོག །དྭདུ་ཡངདག་བཤད་པགང་། །གགས་པའ་དྲནྷ་བན་མེད། །ཛུ་འཕཱ་ལ་པུག་པ་གང་ཡན་པ། །རྤལ་ཁྲིམས་ 


¬ 
> 
་ 





'རྒྱད་རེ་ལམ་ལས་ཐང་། 


༦ 












` དྲི་ཡི་བྱུག་པ་ཡིཾན། །བཟའ་བ་དགན་སྣ་ཇོགས་པ། །ཇེས་ཀས་ཟག་དྲེ་བན་མད། རྟམ་པས་ཚོགས་དགའ་བརབ་ཤད། །ཏོག་པཐམས་ཅདྷ་ནམ་པརྦསངས། །གོབྱངཿ 
” བ་གང། །དེ་ཡེ་ཐར་བའྲ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག། །གང་ཞིག་དཀྱེལ་འཁོང་ཡང་དག་བཤད། །ཆོསཀྱི་སྙིང་པ་རང་བཞིན་གྲོང་། །ནད་མེད་ཇེས་ནི་བྱ་བར་བྔོད། །དེི་དཀྱི་་འ། 
་བྱའྲོ། །དབུས་སུརྣམ་པངསྣངམ་ཛད་ཅས་པ། །ཆོས་ཀུན་ཅགདུ་བསས་པ་ཡས། །སངསྦརསྦྱར་ལ་པ་གཙོ་བཅ། །ཕྱོགསྣ་རམས་ཀུན་ཏྲུ་ནམ་པརགསལ། །དྡོངསམས་དབའ་ 









དག་བཤད། །བྱངརཱབསཾས་སནད་ངང་བཞེན་མཆོག། དབསྤྱ་ཧལ་བྱ་བང་དབཅེ། །བྱངཏུབསེབས་ལས་ཡང་དགའ་བྱུང་། །རྡོརརྒྱལ་པོ་ཡང་དགབ་ཤད། །སེྲསཏྐེ་ནར 
དྲེ འོ དཾ = ཅི་བ ནི . 

བྱ། །སྒྲེལདང་གྲེལ་དང་དབུགས་དབུང་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བ་ལྕགས་ཀྱུབ། །རྡོརྔཇགས་པར་ཡང་དགབ་ཤད། །བུངརཱ་བསྦྱོད་པ་ལ་སྦྱོང་བའེ་། །རྔར་ལགས་པར་ཡང་དག་བཤད། ངབ 

ཏྭསྦྱེརབ་བསྙན་པཉིད། །རྡོརྗིན་ཆེན་ཡང་དག་བཤད། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡོངསྔ་ངོགས་བྱད། །ཇྡོཛགཟི་བརྗེད་ཡང་དག་བཤད། །ཆེས་ཀྱི་སྣང་བལ་འོད་བྱེད། །རྡོཇྱཧྱལ་མཚན་ 


ཡང་དགད་ཤད། །སེམས་ཅན་བཁེང་བལས་བྲགལ་བྱེད། །རྡོངྲགཞདཔརཡང་དགབ་ཤད། །སཾམས་ཅན་བཅོམ་གཅོད་བྲདཔ། །དྡོརཅོས་སུ་ཡངདག་བཤད། །ཅེསྱ་ཀེ་ལཤེས ་ 
༣༢ 2 2: 








` 


༤. 













རྗེ ༦༠། ༧ བླནམེད། །རྡརཾདེན་པེར་ ར་ཡང་དག་བཤད། །ཉོན་སངས་གཅོད་ཆང་འཇོགས་ སྱད་པ་ པ། །ཇྡོངྨད་དུ་ཡང་དག་བཤད། །འཁོང་ལོའྷདམ་འ ལྭ་ནེནྩབེད་པ། 

ཟོབ ཇོཇ །བར་ཡང་དགབཤད། རྡོ ཇེས་དྷི་སན་བྱེད་པ། །རྡོ་རྔལས་ །ང་དག་བཤད། །སེཔས་ཅན་འདུལ་བ རྭ་བྱེད་ པབའི་མཆོག། རེ རྡོཇཾབསྲུངས་བར་ཡང་དཀབ་ཤདུ། །སམསཅན་གལ 
རོ བོ ག། རྫོཛ་གནོད་སྦྱིན་ཡངདག་བཤད། །ཁཁང་ (ཞགས་པཟས་བྱེདཔ། །རྔོརའུརུང་ཡ་ངདག་བཤད། །བྱ བུངརྟབཿརོགནེ་བསྙན་པར་བྱེད། །རྡོཇསེམས་སྲ་དྲོངེས་། ། 
ལཿ ཙྫོང་རིད་ཏོན་ངོ་ ས་ཧེན་བོ། །འ ལསྭ་ཀེ་གསངབ་ལས་དྱ ང་བབོ། །རྡོཇྔཝཱ་པཾ་ཝགཔ་བྱངད། །པ་ཛོལ་ཕིན་མཆོག་འགམ་བྱད། །ཆོས་མ་ཤེས་རད་རོཔ་བྱིན། །ལས་ 
རོ ཕྱིར་བཞཱ་དཔ་པདཾ། །ས་བྱཅ་དགད་ཡང་དག་བ་ཤད། །དས་པའིཅེསྤྱཀ་གེང་ཁྱེར་སུངས། །བུངུབ་སེས་ ས་པཞེས་བརད་ཤད། །མ་པའ་ ེ་ཡེ་ཤེས་ 
འདྲི་ཡསནི། །མགོན་པས་ཐར་བ་དགོངས་བ་བཛུད། 


བདོག ཁཡ་བདྷོདཝ་བགུལ་འཁོར་ལེན། པཿ པའེ་དབངལུག་དགགིས་བསན་ ། ཆོས་ཀྱི་སྱེངབ 
ཀེ ཞིན་གྲ ཐུ ཏ དཅོས་ ངང་བཞིན་ཤིང་སྙུ་སྟེ། །ཅེས་ ཀྱ་རང་བཞིན་སིང་པོ་འདེ། །འདྲ་རས 


ངས་དང་འ 





ཨེ་མཁོ་ཅོག་ཨ་མཁོ་བརང་པཁ་ 
གངངས་ངསྨ་ཆབ་ཆལ་འ བྱར་ནས་། 


།གཀང།འནྲ་དམས་ཀྲ ཀང་གོལཾ་ བཿ ཇོ ད། །བདནྭ་དོ་ 





ཟ་་ ལས་ག བ་ག ས་ཡང 
དཱ། །དནསྡ་ྡོངཐལ་མེས་བཅོང་ སའི ེེདྫདམ་བཅངནས། ས་དན །ངསཱན་ཕྱགདྐྱདབངད་༨བྱར། འགྲུབ བཿ གི གེ 
ངུ་བཅེང་བནོ། །བདྭགཉད་ཡང་དགཏྱནཐ་བླརབས་། །སམ་ པྲ 
ཤེས་རབཅན་བྱིས་དབབ་བངབསམ། །བདག་ལ་སེམས་དཔའ་དབབ་བརྲབ། དད ཆོ་གྱལགྱར་བཅིངས་ནསནི། སསདདདཤདཤ་ 
ཡན་འགཀུན་ལ་ཡེངས་སུ་གནས། །སྙིང་པེ་བྗོད་པརྨབསྣ་སེ། །སྙངབྐོནོབདེ་དག་ཉིད་ཡིནན། །སསས་ཡྭས། །དེནས་བདག་ཉིདྱ་བན་རབས་ནས། །དང་བཱ་ཤད་དགྲངས་ 














ཛྫོ་ཁོ། ༩ སྲུ སྙིང་པབདེ་དགཉིདཀྱསནི་། སྙེང ་བོ་བརྗོད་པར་ རྭ་ཀུབ་ཡེན། །སསམ་ཡས་ཏོམདྷ་ཏྣའསཾ། །ཕྱགརྒྱ་བསྒྲ་བབ་ལྕུར་ལེན་པ། །དེནས་ཤེས་ 
ཟོ རབཅན་བྱིས་བསྒྲབ་། །དག་ཆོག་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོདག། རྣམ་པ་བཞིནཾ་བསྒྲབ བ་པར ད་ལ་བདྣིརམསྱཀི་གསང་བའྭཾསྟང་པོན། །མརྫིརིབཛབིདུ་བུད་དྷསིང། དནན་ཕུག 
ཤཅུྷཏཧ་བརའི་བཞི། ཨོ་བྲབསདྩོདསས་ཨཱ། ད་ས །བ་ ས་ཁ ཊ ཊིདསཾ་དྲ་པ། ཐཾ སུ་པྱཱོྷི་བྲཝ །སན་བཀཏསྨི། །སེ་བ་ཁམ། ་། ཅ་ 















ོོ་ ྐས་བཞ་་ནས་པག་སུས། །ཨཾབཛྲངདན་ཨྭཐོངཱ་ ཤེས་བགནྱིསགཅཅང་། 


དབཅངས་ན་ ནགདི་། །བམར་བདག་ཉིད་དབུང །ཁ་ངཱ་ཿ 
སན། །ཐཱག་རྐྱ་ཐྲབ་ས་ཉད་བརྟན་བརྲབ། ། བཛྲ་ཀ་བཅོན་བ། །གངནས་བྱངབ་དེར་དགྲོལ་ཏེ། །སྙིང་པེ་འདེདག་ཉིད་ཀྱེས་ནེ། ། 


ཅིནས་པར་ནིད་བང་བསྐརབྲ། །སྙཾང་པོ་བདོ་དག 










གནས་དེ་རུནི་དགོལ་བརླབུ། །གཞུནདུ་བུ་བཟེ་བུ་དདོ། །ཡབཛས། མགོན་པབལ་མོམ་ཉེ ཉེསྲབས་ཤང། རྡོརབལསེ་བཅིངབརླབ།  ྙིངཔ་བདེ་གི སིའི 
3 །བཛུདུ་ཤཧོ། །ཅོག་འདི་ཡིས་དྲགོལ་བས་ཏེ། །ཕུགྱ་བདགོལ་བམཆོག་ཡིནནེ། །ཕྱགརྱ་ཐྲམསཅད་རྟན་འགྱུརན། སནསཉསབདྱུར། མདོའ 
ཞིང་། །།ཤིན་ཏུབྡསམས་ཤིང་གསང་འགྱགུརུབས། །རྡེངེསསས་དབསཅ་འདོད་ཟུས། །བླཟས་པ་ཧྭསྱ་ཐི་བགུབ་པརའྱ་གྱུར། །བཛྲསུཏུ་ །གསང་བའི་ཡི་ བཟླས 
བྲ་ལནི་ཐོང་བརབྱགར། །གསང་བྦྱོང་བའཆོག་ཡིས། དྡོངི་སེགས་དང བའུགུབ་པར་འགུར། །ླབའི་དཀྱེལ་འཁེར་དབུས་གུནི། །ཟུབགཉིས་བ་ཡོངས་བསོམ། །བདག་ཉིད་སངས་ ་ 
རྩམ་དང་ཝན་པ། །རྡོཛྡཾདབུས་སུ་བསྙོམ་པརྱ། །མ་དོ་དན་ཇོཇེའི་དབུས་སྐནི། །ཡེག་ཧཱུཾ་སྦྱར་བང། རྡོརསྟེང་བབདི་ཞྲིས་ནཾ། །ཡགེ་ཧན་བླསབ་པརླབ་། ུད་ལྟརརྣམ་པ་བཅུ་ ` རང 
དུགནི།  ཅད་གཏངཞོར། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དབསྦྱེརབས། །བདགཉིད་གནས་ཅདྷུམཅོག་འགབ། །ཡུདན་ཡགསྦྱང་བེསན། | །དབུས་སཱུ་ང་བས་བུ བ་བར ་ 
འགྱུར། །ཟུབ་ཡཾསནྷཾངབ་ཞིས། །ཡག་ཛ་ ཛསགས་འགྲུབ་པརགྱར། །ཡག་ཐོདང་ས་དང་ནོ། །ཕེགེ་ཨ་སོགས་ངབ་སྦྱོང་བས། །ཟུ་བ་ལན་ཨོཾ་ཨ་ཏཱ། །ཡགེ་ད་ ཟོ 








ངཱ ,༄༅། བསྒྲུབ། །ཧིདངདྡེམ་བང་ ཿ བ་པར་བཱ། | བུཅིཉ་འིཞསས། རྡོརཾབཟུས་པ་བསྒྲབ་པརབུ། །བདག་ཉིདྡོཇེསེམས་དཔའ་ 
ཡཿ ཐས། །བཙུ་དཱག་བ དགཉིད་རབསྦྱོང་བས། །རྣལ་འབློང་རྒྱད་དཿ བའདབུསསུབསོམ་པརྩ་། །དབཞན་དྱཀ་ལ་འཁེ་ཅགན། །ཉིམ་ཤུར་བནས་བ་མས་ཏེ 
༤ དབགཉེད་དྲུ་ བུལ་བལསགས་པ། །སངསྐྱངས་ཀུན་ལམཅད་ རླབ ཀཀ ་ ཟོད་པརགསོལ་ །ཕཱགྱ་རུས་ཐམས་ཅད་བཅིང་ ཞིང་། །དྫོངཐཱལ་མས་མཉེས་བང་ 
ཟ་བ །མཆོནྦརྫོ་བརྒྱད་དམ་པནཾ། །ཐམསཊདྱབསནས་གདོན་པརྱཱ། །ལན་གསུམ་འམན་ལན་བྱུནདུ། །བསྐར་བདགགྱང གཿ ། ཛྲསསས་དཔའ འྱིགྱ་ཧངེ། །མཏས 
་བ་ཡིསྲོདལ་བརྲ་བ། །རྡོངསེམསདཔའ པུགྱརཆེ། །གངགང སསཾས་སནད ཕྱང་པ། །ཕྱགརྒྱཐམསུཉད་ཡང་དག་བཟིང་། །མབཛམསའུ། །སྙིང་པོ་འདིནཾ་བརྗོདནསསུ།། 


ཕྱག་རྒྱ་ས་ཅད་སྟེང་དུ་བཅིང་། 'སྒོད་ ཅེ 









: 








ལོལ་མཆོད་པ་ལ། རྡོངུན་བཛྗད་པརྱབ། །གསངབ་འདིན་གསང་བཅེ། རྡོཛྗགས་ཡྨིན། །ཤེས་རབ་ཅནྱགིས་ཀུན་ཏུ་ཏག སྣེདདང་ 


༤ 


ལྡན་པ་མཆོག་ལསྦྱེན། འའ ་ ལ།།དེན་ངེག་པ་ བའ་བ།་ པཞགས་སྙེ། །ལག་པགཡསུད ངོཛཾནི། །གཡོན་དདེ་ལབུ་སྦྱིན་པརབྱ། །ཛཾའཇྟུ་བཞུགས་ གསངཅེན་པོ། །སྙིངཔེ་འདིན་ཕྦྱིན་ཏཱཊ། % 

















= °༽\ ༤ 


དེནྱིིནྷསིང་ཀར་འཇིནདུ་གཞུག། །ཐམས་ཅད་བསྦྲུབ་པའེབཊ ག་ཨ ། །འདིདེསངས་རྱས་ཐུབས་ཅདྱའི། །རྡེ་ངེསེམས་དཔའི་ཕགནགནས། །བྱོདཀྱིས་ཀྱ་ངདྐི་ཿ ངུཿ 

 ཞིང་དུ་འགུགས་ །མོ་སྔང་ཏྲཐ་ག་ཏིསིདྨ་དོ་བཛངསས་ཡ་ ལཱཨཾཁཧྟཾྡཾང ་གམི་བཛཛསད་ཏདེདེདེདདུ། །དེནས་ཐམསཅདམཧུངཔ་རུ་ །ཕྱག་རྒྱཀིལ' བཾ 
0 རྡངསབདཔེན་རཾབ་བཛོགས་ས། ཇི །ཇི་ཉར་རཱ་གརབ་ཝྔནཤཱེད། ། རྡོཛགསང་བའི་དཀྱིལ་འཁེང་ཏ། །ྡོངའཇིན་པྱ་ཧལ་པོཆ། །དེབཞིནཀུན་ཏུབསྦྲབ་བྲངདུ། 
དྡོང་འཛིན་པྱར་ལ་པར། །ཀུན་མཆོག་དབངྲ་ཕག་དབ་པ་ཡིན། །ལ་འ འྲབརྱཀིནྱི་ཧཱད་བྲམས་པ། །མཆོག་དུགསང་བགསུངས་བར་འགྱུར་] ས་ལ 
སྱེད་པསྤྱད་ཕྲི རབུང་བ་ཏེ། ! ཆོསྤ་ཀིགེནཔཊོལའབེརཆེ། །ཧྤུདརྣམས་ཐམས་ཅདེ་ཡངདེགབྱུང་། །སངསྦ་རྫསམེད་པ་བཅངསམས་ཅནམེད། ཏ་མ 
བམད། ༥ །ས་དང་གསར་བའསཅོགསད་ཏེ། །ད་བཞིན་བདུལ་བའིདེནདུབུང་། །སངས་རྒྱ གདངདམ་ངོག སེམས་པ་མཆོགགིས་བ ད་ ཛཿ 
དབའི་སྤྱེད་པམཆོག། ྡོརལ་འབྱེར་ཡང་དགྱང་། །ཡེན་ཏནམཆོག་དན་དམཆོགནམསཀྱམཆོག། །ཨོན་ཏན་མཆོག་དནདབྱུ་རན་དམ་བ་ཏེ། ག་ + ་ 








རེ མ༦༠། 6 །ཡོན་ཏནམཆོག་ལྡན་རྣམསཀྱི་སྤྲེདཔ་མཆོག། དྡ རྡོ་ར་པོརབ་བྲསབས་ཅན་། ༤ འབྱོརཆནཔསྤྱདཔ་ཆེན་པཾསྤྱོད། །གས་བཆེནཔེ་ཡོོ་ཏན་འཛིན་ 

3 མཛོད་པ། །བདེ་བེན་པོ་ཡང་དག་འ འྱགྱདབ་གསོལ། །ཡེན་ཏན་མཆོག་ཝྡན་དྲད་པ་གཅོད་པན་མཆོག། དམ་ངོགཅོགས་མཆོག་ འབྱུང་བས་རྒྱན་འབྱརཔ། །མི་ག་རབམཆག 

ང་ཤི ཏུགཞདམཛད་པ། གནདམུདབཇེམས་པ་ཏ་ཊ་ ་སྕཾགས། །གཡོ་བྱེདབསྐྱེདྲ་བཞད 

ཊའ པས། །ཧངཧར་།ཧར་ཧེལས་མོག། །གནས་ཆན་བེ་ ནཱ སེབསྱཀྲིགུབམཛོད་པ། རག ` 
ཧཾ། །ཧུད་དཱུཧཱཱཱཧཱྭཱ། །རབམཆག་བདགཉིང་སཁས་པནཱརབ། །ཏཊཊི 

ཊཊ། །ཊུཊཱཊཱ ུཧྱདྱ། །ཊཊཱ་ཊཊྭཱ་ཊཱཊ། ༡ འ་ིས་དཔལ་ བཟ ་འདིང་འེརམ་ཛད། སྦྱོདཔ་སྤྱོདཔརྣམས་ཀྱིསམཆོགདུ་བླུར།སྤྱད 

བཱ གྱརན་ཁམཆོག་བྱགརཔ། །བདག་པོ་རན་པྲཝག་བད་འ འཇོམས་བརླབུད། འབྲོག་བྱེདབསྒྲབ་བརྣམསནི་གྲུའམཛད་བ། 






 ནཱཆོག་སྟེར་དེམམེད། སྤྱེད་མ་ཆོགསྤྲོད་པའིམཆོག་སྟེརདེ་མ་མེད། ཚགསཀས་བྒས་ 
£ བཏད་ཡཛོ་ དོ ོ་ | 







ཐཾ གས་སམ ཌཱ 
ད་ངབ་མཆོག་བདག་ཧིད་ཅན་། དྲམ་ཆོག་དྲན་ང 





་ 







'སྭཟོག་གསེལ་མཆོག་གིས་བད དགཉིད་ངདག་པང་། །ཏཊ་ཏཊ་བྷསནཔའྱསྡཝ་པ། །གོཀ་ཅ་ང་ཤར་འ་ །དང་པོ་ལས་སྦྱོར་། ། བཱུ 
-མཆོག་ལྡནབུད་མེད་བརྟེན་བྲེདསརི་ལེགས་པར་་ འབསྟེརབ། །།ཨོནདཔཔྱོ་བམེད་ཐཊ་ཊཏེས། །ཨཱནགཟི་བྗིད་རབ་འབརབ། །ཏུ། ཏྭ ྫས་སུཆགས་པའྡར་པ་འྤཿཏྤཐ ཾ 
པ། །ཧནི་གཞདཔ་ཡད་དགསྦྱཾར་། ། ྲཱིཉས་ཉན་རབ་བྱེདཅེང་ བོད་མི་དང འབཁོར་སྭེ། །དདང་རིནི་མཁའ་དབྱེདཾ། སབ་མི ཀྲ 
བཏུཏབགགས་ དྲཏུཏྭཏཾས་ནཧཱནི། །ཟ །ཟ་ཞིང་འཆང་། །པཾན་འགའ་བྱེ བྱདདགའ་ འགྭཱས། ར་ཏ ཊ་ཏན་རབ་དགའ་བྱེད་། ི་རོངབིན་པ་དང་བཅས་བདེབ་བ པོ 
དགའྱའེདད།།དོནོགོནཔྱས་བ་མཆོག་གིས། །ཆུདྱ་ཧུར་དྲིནི་དག་པའི་བདག་ཉེད་ཅན། འ་སའན་དགསུནམཐས ཿ ཤམབཞིད་ 
མཆགདསད་ ཧནབྱངཆནུབ་ སྤོཾདཔྲ་མཉོག། །མཆོགགི་མཆོག་ཏེམཆོག་གསེལ་གི་འཕངསཿགཞེབ་ཡ་གདུ་ གསལ་མཆག ེནམེདྭབིམ་ཐད་འཇོམས་ཤི 


གསངབའི་ཡཱན་ཏནཀུན་ 
གིམཿེབའི་བཆོདཆར་ཝུན། །སྣ་རྫོགས་དགའ་དའི་མཆེ གསྡ་དམ་ པརབྱརན་མཇོས་ཡག་མོདང་ཡངདགསྤེལ། ེདེ་ཧཾནི་ཡེད་  ནན་འཛམས་ནངསཞས་འཇོག་པགཞདཅན། 








ཛྩེས་མོ་ ༦། ཟླ །བདེམཆོགཀུདངརོཔ་མོ་དངབཅས་པ། །གཟུགས་བཟང་ བྣཝན་ཝསྡརསཀྱ་མཆོག། །ཟླ་བ་ ྟུར་དཀུར་འཕྲེབ་འིཞ་ལམང་འབ། ྡརྫགསངབའིབོན་ཏན་ 
ཟོང བསགས་བབེམཆན། རིནཆེན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་སྤྲས་ཡྲེདའོང་བ། | ཧཿནྫད་ཨཾ རསྐ་དབ་བ་མཛས། རྡོངཐཾ་སེ་རོགསཀཱས་མཆོད་ཅིངམཛེས། །བྱདཱཱ་བསེགས་དྲབའི་གནསནྲི་ 
4 འཇིགམེད་པ། །སྣ་མས་ཀུནྱ་གིསྣ་རམ་སྦྱངསདིཔ་མེད། །བུངདྟཱབ་སྤྱོད་པ་ཡེངཿ ས་ངོགས་བདགཅན་ ། །ཅོས་མཛོད་ཡོངས་སྭུ་ཏོགས་པའ་ཟས་དཔྲ་ཛུན། །བསྲདནསས་དངབསདཔ་འ 
¿༣ གཡོ་ཚཆོས་ ༼་་ །ཆོས་བཅག་གོངཔས་བཞིན་ད ཐགབཏབཔས་། །འ འཁེར་བོསུ་ཁུདངབ་ཏུསཛེས་བིས་པ། །རྡོེདཀྱེལ་འཁེར་ལ་ནི་གཅོ 


`> ༤༨༨༦ 


༧ བབཟགས་ ཏེང | ས་མཛེས་པྲ། །གཟཱ ང་གིས ་ པའི་ཏོགས། ཡ་ཡ་ཡ ྡྱཉི་ཉདུ་ཞི་ 








བད་བརགཤགས་བའ་གསའ་གཤོག་བངྲབ་གཏ། །ཿ རྗསེཔས་དཔའ་དབང་ཕུགདག་པརེ། །གསང་བཀུན་འ བྱུ་ཏིབའཛིན་ཡངདག་གནས།  བེནི་ཡིགི་ས་ོས དཀའ ཧཿ 














གཟུང་དང་དམཆོག་ཡང་དག་བྱུང་བ ་བའ་མཆོག། དག་པའི་མཆོད་སྦྲན་རྡོངྲ་པང་དག་གནས། ླ་མངྱབགིདའོུ། །ཇིགསྱཀ་དཀིལ་བཁོརཆེན་པངྲིས བརའབུང་། 
ཧཱུཤཾནཏུདགཔའྲས་ཉིད་ཝ་བུ་བུང། །སངསྦྱརས་དབདཕུག་དཔཔ་ཀུད་གྱི་མཆོག། །ྩོ་ེག་དང་བཅས་ཨམཁོད་ བབ་ཏི། །སངསྦ་རཱས་སྐུ་ལངབུདམད་གུགས་ཅན་ཏ། །སེག་ སེམ ཊཊ 

།ཁསན་འདུལ་པར་ཡང་དག་གནས། །བུད་མེད་གཟུགསྤ་ཀངཆོས་ཉིདདག་པྷསེ། །སངསྦ་རྒྱས་ཀུ་ 3 །དངག་རིགཅན་ཕྲང་བ་དེས་ཕྱདཐཇྔོད། ། ཨ་བ 
ཤརི་དཱཾ། ། བཛྲ་བཛད་ད། །ཨེདདན་བོཌད། སླཾ་དྲདབཛྲ་ཇི །ཨོཾ་ཀངས་བ ཛྲ །སཿ ངཔོ་ནད་འབུང་གསངབྲ་ཝ། །སངས་རས་ཝྲབས་བུད་མོད་གཟུགས་ཅནཏ། རྨད 


བངདང་བཅས་དབ ངད་བྲུག་ད་བར་གནས། | ྡེཇགསང་བཅོསཉིད་གསང་བསཏག། དའ བཟེང་ལེའིསྦྱེར་བསཀུངནི་བཤགས་འབྱར་པ། དྡོ་རབལ་འྱབརྱ་ཀིས་ནི་ཤརདུ་བཞུགས། ཏེ་ 






,›. 
སོ 


གསས གའེར་པོའི་ྲཀེལ་འཁེར་བཛོད། །ངར་བཞི་ ་ཡདྡྷ་ལ་འྱབོད་མཆོགདང་ཛན། རྣལ་ཊྱཿ་བོར་བ་འདོདཐུ་ཤདང་དཆེང་ པ། ། དས་པ ་ ༥༤༡ 


མཆོག་ཏུགསངབ་ལསན་དཀཀིལ་བཁར་གསུངས། །ཨོ་བཛངསད་ཏིགཧསམ་ཡེཧ། །མོགུ་བཛ་ཧཨ་གཱཾཧཾ ཨབ ཇྭགུཧདགེ་རག་དཱཾ །ཨོབྲཛགྱུངས་དྷ་ཤརཱུ །རྡོངདན་ར 





རྡཾརྩི་མོ ༦ དུ ངེ འཁོར་བསྟན་བྱུར་པ། །དེ་ཡེས་སྲར་ ངེང པེ་བཞིགསུངས་སོ། །མོ་བཛཤྱབ་དདན་སམ་ཡེ་ཧཱཾ བཛ །ཨོ་བཛྲདྷ་ཛ་ 
བྲ གགྲུ་དདུ། དཾ། །ཨོ་བཛགྱཱརྷ་ས་བཛདཱ། རྡོཛོཾསནེ་དབང་ྲུག་དམ་པཅ། །དེབྲ་སུར་ཡང་སིངཔོ་གསུངསསོ། །ཨོ་བཛག་ཧ ཧདྨ་རྨསམ་ཡ་དཱ། །ཨོཾ་དཛགོ་ཤགྱུ་ཧཧཾ ཛཱགཾ་ཧྱན་མ་ 

སེ །སོ་བཛུགྱཱཧཛས་མ་ཡད། རྡོར འལསན་ཡོངས་སུདྲག་པས་མཆོད། འཁོར་ལ་ཐམསུ་ཅད་པདི་ཡངས་གནས་མཛུས། ཆོས་བཇོག་དབང་ཕུག་དམ་བཟོགྱགརཔ། །དེ 
ཨཾས་དེང་པ་བཞིནིགསུངས་པརྱ་ར། །ཨོཾ་བྲ་གྲུ་དཀངསས་ ཡ ཨོཾ་བྲཛགྱཾཧཏ་ཀཔ་ཙོད། །ཨེ་བཛ ཏས །ཨཾ་བཛུ་ཧྭཧཾ །སཱར་བཞིན་བཁོད་ལེ་གིང་ཁྱེར་ཡོངས་གན 

་པ་ ྡོཇེགཟུགསསུ་ཕོངས་གནས་མཇེས་གུར་པ། །དེཉིདསངས་དྦྱས་སས་དེ སམ། །འོནཀུང་དྭ་ཆང་བུདམེད་གཟུགསསུ་སྤུལ། དདགསིད་པདགྱའེད་རབ་ཏུབབར། །ཐར་པའགྲེང 
དུ་བདེདཆགས་དགུདེད་པ། ། །ཏྟོག་དངརྣམ་པརརྟེག་པ་ཟླ་ ཟཱོག་པས་དག། །ཆོས་ལ་དགའ་ཞེངསྐ་མཆོག་འབྱང་འགྱར་པ། །བདེན་དངཔི་བདེནྡརམས་དགཉི་ཤར་ད ང། །ཆོས་དངངེས་མིན་ 
དགའ་ཞང་དག་པའ་ འླ་སད། །བྱེད་དང་བྱེད་སིན་རྡོཇྔཐ་ དད་གིག། རྡོརྫཾབསྙནཔ་ཧོ་ཡེས་རབསྦྱར་སྤྲོད གས་ང་འྱབོ་བདིནཆེན་ལས་བས་ཆོས་གྲོང་དེ། །རྣམ་འཕྲལ་འཁོར་ལོ་འདིན་མ 











བམདེན། །དྡོང་ །རོངྲཾིའིརནཀིསྣ་ནམ་བརབྱ་རུན། །གསང་དབང་དྡོ་རརེན་པ་ཡོས། །ཐར་པའི་ངང་བཊ ངོད། །སེམསཅན་ཀྲུན་ལ་པན་དོནདུ། ་ དགུ་བ 






འཁེང་བཞིན། །གཟེ་བབི་སོདཔཇེབཞིན་ལྷན་གཅིགསྤྲེད། སཾ །སཔས་ཅན་གདལ་བམ་ཡད་སྣོད་བཅེག་སན། མཐེནནམས་ནེདངོས་གུབ་གསལ་མི་མཛདོ། །དརནི དནྡཛདོ 







དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིགས་ཞེས་བ། །མྲ་བེད་བཏནཔ་བེད་པ་དང་། །བྱངུ་བསྤྲོད་པ་རབ ཆེན་པོའ འརཱལ་བྱི་མཆོག། ག །གདུལ་བཱརཾབཞིན་བ།ོད་བབ 





་ཏནསང་པེ་ཡང་དགའོ འབུང་། །སེམསཐཱནྡ་དནསོནིགདུལ་བུའྲ་པཾར །རྡོང་ཅནམེ་ངདག་བུང ད། རཾ དད སོསས་འཅཨ་པམོ། །དཏད་བཁེར་ དུར 
པ་ བླཱདསཱང་དང་བཅུས་བྲས། ། གས་ང་བའེ་དིལ་བཁེང་ཡང་ ང་དགྲ་བང་། །མགན་པ ཛྡེངེགསངདབདཔྱུག། །རྡོརདབྱིངསཀྱེ་དབདུམེར་བཤད། རྡོརྗཏོས་ྱི་ སྦེརབ་གས། དྡ 
ཧྱིན་པ་མཆོག །མྡོནནིཇི་ཊཱངདེ་བཞིན་ཕྱིས། །དེ་བཞིན་དབུསསུརབཏུ་གནས། །སྭངས་རྒྱས་ཀནཿ བས་ཡནཏ། །གསང་བའེསྦྱེངབ་ཡངདགུབུང་། ། རདྱིངསརཾ་ཇིསྐ ངོ 
བབ བ་ག་འ ིག་པ་ཆེན་བམངོན་བསྡུས་ལས། །གསང་བའྱི་ཧུད་དང ཕྲགརྒྱདང་། །དཀྱིལ་བཁོང་འཁོར་ལོ་བླཟས་པདག། དེབཞིནོགཤེགས་པའིངིགསྦཀིནི། ་ 



















རྡོཙི་མེ་ _།དེ་དགྷརམ་པ་ཝ་རབྱ་ཤད། །རྡོརདངསཀྱི་སཱིང་དབ་མཆོག། མདོ་རནདགདུ་བཤད་ཡོན། ། དམཆོས་སྤྱོད་པདང་ལྡན་པ། ཞེནསདེ་བཞན་གཤེག་ 
ཟེ རཾ ནུས་པཇིབཞིན་ངེགས་པ་བཞེན་། ། ཇི་ལྷར་སྤྱེད་པའ་ འདྱཀྱེ་ལ་བཁེརམཆོག ། །ཅིརིགས་པ་རནཆེག་བཞིན། །།མཆོགདྷུ་དདའབུང་བ་ཤད་པརྲབ། །སྫོན་ལ་དེ་བཞིན་ 
་དཔའ་ང་ཡས་དྭང་བ ་བརྲབ། ངང་ཡཾས་མདྲོནགསངདབངབ་ཤད། །གངད་དཱུས་པ་དགྲ་མངས་པ། རྫོངེ་བདབོནསུལ་པཱ། ། །གས་བའེ་དལ་འཁོར་ 
ནུ་དགན། །གསངབངས་པརྦསབ དྷ །ར་བའངྱཀཀུལ་འ འཁོ་རདབས་སྐུའི། ། རྐང་ལྭག་ཐྲལ་སྦྱརརྡཛྫན། ། །བྱགས་སྐྦིསས་བིུང། །ཇྡོརྔ་ཅན་ཡང. 
བཱ ། སསྭབྡས། །རྡོཇདབང་ཏྱག་ལྕམོདང་། །དབུམ་ལན་ཡོངསུགཟུངས་། །སྒ་དང་བཅས་འགྲོ གྱེབ་ཞེང་། ྣམ་པུ 
འམ་འ དེ་ཡེསྐ །རྡོརྔཉད་ཡུང་གཉེས་པརདྱ། །སྐམསདཔའིདྱ་ཀིལ་དཀངབཅས་ད ྤྱིངོ་རཐལ་སྦྱར་བརཏྱ། །ཕུ །ཕུགརྦྱའདཾ 
བས། །བློས་པ པའྲི་ཕཱགྱཧ་འདེ་ཡས་དེ། སྐུ འྱཱིགྱཧྣརམ་པརབཅིང་། །ལགཔ་ལྕགས་ཀྱརབཀུགབུཞིང་། །བདགཉེད་ཡོངསས་རྒུར 


གཤེགས་རེགས་ཀྱེས། །སམས་ 















༧ ༣ 


བདྲབ། །དེ་བཞིན་སོས་པའིསྦྱོར་བ་ཡེས་། ། །རྡོཛྔ་འདའཿ བནིཀུནདགདང་། །དཔུང་པས་དདྲ་གིད་གོབགྱོད། ། །སུར་ཡངགསང་བར་བྱ་བརྡེ། ཟླུབའིདཀྱིལ་འཁེརདབུ། 
གོ །གསུངབའུ་ལྷམེདབང་ཕྱུག་ཆོག། །དབཞིན་ལག་དངབཀུགྱབ་ཞིང་། །སྤྱི་བེང་ྡྲཾ་བསམ་པརབུ། །ཐྱོགས་གཅཾག་དུནེ་གང་གནས་པ། །། །དྡོངགཉི་ 
ཐམས་ཅ་ད་ངྫོང་ བཡུས་ཡན་ཏུ། །རནཆེནམགན་ཡོངས་གསལ་བ། ། །གདེང་དངཆེ་དོན་བདམ་དང་། །མ་ཏོག་ཀུན་འད་ངདྲགས་པ་རྲབ། །ཅྱིས་པ་བཞིནདུམ་བསྐྱོད་ཅིང་། །བུར་ ཊ 
 མཛུན་ཡང་དགབསབས། 'སྨིནམ་བསྐྱེད་ཅང་ཁྲེཀེར་བརྩག་ རར །ཁྲ་བཾ' ཁབའི་ཉུབསམིག་གདངས་པས། །ཕམའ་ མེའྷི་ཐུབའདོད་ཅགསརེ། །འཇུབ་བཅས་མིགན་བཅུམ་བརྱབ། མག 
་བའྲིསངབ་ཡིས། རྡོང །རྡོང་རྟིལ་བསདགདཔརད། །མྨ སཱང་ཡངཏགདྡནམ་པ་བཞི།  །ཧནོསན་དངྷ་སོགམ་ལ། །ཇ །ཛན་ ལྗེའེདབུསནངྫོ་ །མོནྩོགཾགམ་མཆུདག་པྭ། མཿ མནའ ངཿ 
དྣས་བསལ་བར་ མབྫུས་བ་། །སྐད་དང་སྤོ་དང་གཅོང་པ་དང། །བཅིང་བྲྫོང་རིགགས་བུ། །དེ་བཞན་ཁོནྷ་ཟཱ དྭང་སན། །ཕྱགནངྡོངངང་བདག༽ེ ད་། །རིན་ཆེན། ས་དངད་བཞིན་ 
ཐས། །གསངབབདཀགཤིད་སྡོམ་པརྲ། །ཆོ་གྲ་འམས་ཅདྱརཱས་པ་རཱ། །རྡོངིགསང་བྗངེསསུ་སང། །ཇི་ ཱརརྣལ་འབྲེང་ཡ ངངདག་གནས། གས་བཅོ་་འཛེ་གགཞནས།། 















- 














།རྡོཇནལ་འ འབོརྨ་ནམེད། །དེལས་ཡངདག་བཤད་པརྦ;། རྡོརའརལ་ཁབྲུང་ཡང་དགགནས། རྡོརཔྭ་སྒོས་པརྲ། །དཔའྲངསམས་དཔའན་།། 


ར་མེ ༦9 , 
ཝིཆལ་ལསྲགོལ་ཡངད་ དྲགགནས། །ལངསསམ་ཡངན་འདུགཀཔདུང་། ྫོརཾརལ་འབྲོང་ཡཔ་ ངདག་ཅས་། །ཐུག་བཆེན་པའཧལ་དགཔ། །སྤྱེདཔཆེནཔོུ་པཆེནཔོ། །བདག་ཞིད་ཆེན 
པརབསྒོམསན། རྡོཇདངོས་གྲྭབཐྲོབ་པཿའཛྱུར། ཁདྱབེདྲ་ཐཱགབྱསལ་པཱང་པལས། །བདགའ་ བ་བའིཿ སྤོདཔ་སྡེ་བངུ། །སྙིངརྫཉྱན་ཕོལ་གནསནས།, | ཨརྒས་ཇུནུཏུཏང་ 
སྙེམས་དང ཛནརྱལ་པཾ། ' སྣའི་མོ་དོབཞིན་གནས། ། སྐེངཁཔྤོབ་ེནས་བར། ག་ སཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཇི་འམེ་ཡེང་ ཡེངསྭུ་སོ། །ངང་ , 


༢ །ལྱེནོ་རྐན་ལ་པྣ་ པཱུ ཞིང །སྣའིརཱཔརསྦོམ་། པར་དྲཾ། ! རང་ཉིད་ཇྡོ་ང་ 
བིམདན་དྫོངྱ། །དོ་ཛདྲབས་སྤུ་སོམ་བརྩ༅། རྫོངེས་པའིཕྱ མྦུངབ་ཡེས། 
ཨ་སནི། །རབརསངས་རྱས་དེ་བཞིན ༨ ་ 


།པས། །སྐབསན་པཉམ་པར་བཞག་པང་བགྱཾར། 
པས་དཔ་ བའྱ་སཾཔ་ བརྲབ་། རྫོདསེམསཿ དཔའབ་ གས་དབྲུས་སུ། །རྡོཛཀུན༡ི དྭཀལའ། ཁེརཔོ། སོ 


བ། །དྡོ་རིཔ་སྐོ་ད་སྨེམས་པའ་། །མས་ནེ་གང་ཞིག་ཡུན་པ་ཏ། །གཟུགས་ཕེད་བྷསནདམདཔ་དང། །ྨོངས་པ་བེདཧིང་འཇིགས་མེདཔ། །དྡོངཔ་ 











གི་ལས་གྱིམ་དན་དནེ་ 
བ་པ 


གཤེགས་ །ཇྗེ་རོལ་ བ་སབ་པར་ 
















༣༢༦ 6 
མོར་འདིངབཇོདདོ། །དངོས་པོམདཅིངྡ་ས་མདཔས། །སྣང་བསྲེད་པར་ངབ་ཏུ་སས། །བདགམད་སེ མསཅན་མེད་པ་རུ། །རྣལ་བབྱོར་པསན་ ཡཡ་འབོར་བསོམ། །ལུས་ནྫངས 

ངེ བདགཉེད་ཅན་ཁམས་བཞི་ལ་ནེ་པང་དགྭས། །སྐྱེསཉེད་བཅུགཉེསཤེད་དངནོ། །བཞན་ཡང་ཁམ་སྐན་བྷཛབྱཧ་དདང་། །ཤདངཱས་པྲདག་ སདང་། །།རངདང་ཀུདབ་གཀུན།་ 
།ཏུབ། །སྣཆོགསྭ་རྫས་བྱིས་ཀུན་ཏུཁྱབ། །བདཀནྲ་འིས་པ་བསེགས་ཆོགས། །སཱཆོགས་སྲིནབུབ་རགསྱ་ཅིས་ཁུབ། །དི་ །དི་ངན་སྤི་ཚ་ངབ་ བྱབངབཱ། ར་ དགཡུས་ལ་སེ་སེ་དྟངཿ ལཱ 
དས་སུམཀ་ཀུནའྱ་བས་ །ཉེན་དང་མཆཱ་ནམེ་ཏགཏུན། །ལུས་ཀྱིས་ཇྫེས་སུ་དྲན་པར་བསྣྲོས་ ། །རངསམསསེ་སརབ་ཏག་བུསྟེ། །གང་ཞིག་དེའུ་གང་དགབུང་། ཏུ 
མུདབཅད་འདྲུ་བམད། །དེལ་འཕོབ་ཡོདམ་ཡེན། །ད་ལ་འབུངབ་ཡོད་གིནན། །གང་ལསསསས་ནེ་ཡང་དག་བྱུང་། །ཡ་ང་དྭགམ་ཡན་ཀུན་བ་དགས་འད། །ཛུན་བཞན་ 
_ ནྡིདོངས་པར་བེད། །སེམས་ཚོམ་ཡངནེ་ཡེདམ་ཡྲིན། །རྫུན་བཞིན་འབྱུང་བརྣང་བརའབྱུའགྱུར་། །འདེ་ལ་གནས་དངམཆ་ནཉིད་དང་། །རང་གནས་འབྱད་ང་ཡེ་དམ་ཡན། 
བཟུདབ་དཀའ་བཏིསུགཟེ། །ཇྡོརཔ་མེར་བཇོད་པརྩང། །དྭ་ལུར་བུའ བྣཾར་ལོ་འབོའ་ གྱིས། །སེམས་སྒོས་པའིརྣ རྣམས་པ་བཞིན། །ལཱས་དང་སེམས་དང་ཆོ་བདག་། རཔ་ཡོ་ 











° 


་ྐ ར་བྲཛ། །ཆོས་ པའི་སེམས ། 
བརྗོས ས་ །གནས་གསུམ་དུ་ཡ་བབྲཝས་བསཏེ། ༈ ཇྲོ་ཡིསསསོར་བྷཏགཔརྦབུ། ། སམ ་ལ་དམགས་ བྷ དྷ 
བུ། །བཛབ་ཛྲ་དིཏ། དྲོ སིསདཔའ་འཇིགསའ་ཟིན་ འོལ་ཁ ི་ 


རྡེམ ༅། རྣམས་པརྡུ། སཱ སུམ་བཛ། །དྡོརིག་པའི་མཆན་མནོ། །གནསན་ང་ངགཤེས་པརྦབ། །དེན་འྱུངནྭ་ས་བ་ཏ །སོངགསུ་དུན་ཡོངསླུསོ། རབ་ཁ རི རིགས 
རོ 

ཟི ¬ 

ཤོ 














དྡ རབཁྨཱསོས། འབེ་བརདབྱསབཞིང་ 
བཞག་བྷ་སཾ། ་ངངག་ལ་སཾ་ནོ་བ་ཏན་པརྦབ། ། གངཀ་བབ་དོ་ངགས་གདས་སུད། ། །འ 















འབྱར། །ལེགས་པཞེས་བྱགཟུངས་བུ་ མབོ་ཡ་ངདགགནས་པའམཆོག། ། །ས་ངསརྒྱས་ཐ ས་ཅདམཉེས་བྱུཞིང་། ཆོསཀི་དིངསནི་ཡོངསྦུསོ།། ས། དེད་བཛས་བྷཱ་ཤྦབཛྲ་ རི 
བཱདཡྲེ། །ཨ་ཐོ་བཛདྭ་འཱ། །སྐེད་ཁདངོང ན། ། འདྭཀུཿ ཟི་བརྗད་སྔོ་བྱཞང་། །འཇིགཏེནཀུན་ཡང་སྡྲོ་བར་བུ། ས་ོད་ྲེ་ཤིང་འོད་བཅསས་པ། རྒྱམ་ 
མཆོནཾརེ་མོརྷནམ་པརབསས། །དིན་རན་ཏར དགསྡོྱཞེང་། །སྣེདབྱཾ་ྤེད་དེ་ཡང་དགྦོ། །བཞདཔས་བདེ་བབསམས་ནསྐད། །ཤིནཏུ་ུག་བྲཝལ་ངས་པར་སྦར། ི་ཞི 
བྱཞིང་། །སྣང་བའུ་སྤིན་ཡངསྡོ་བརདྱ། ཁྲིང་ཡ་བཛཱསྭ་རཱཏྭཾཱ། བ ཛྲརཛ་གྲཱ་ཧེད་ཡ་བཛེཧས། །སྤིབོར་རྗེས་དནནས་བརྩ་སས་ཏ། །རངགི་གཅོའིབསམ་པར། །འཁོར་བའ་སྔག་ 

་ཱོ བཛྔལ་གཅུད་བཞང་། །སེམས་དཔའ་ འྲཐམས་ནདྨསོ་བརླ་བུ། །སྙིང་ཁའབ ལེའི་གནས་སུད། ཆཾསྱཀྱདངྱམཐཱན་ཏྤམ་པརཔཱ། ནམཁ༣ཀུནཏྭསབཞིང། ོསཀྱདབེངསནི་ཡེངས 
སྤོ །དེའརགས་ལས་རྱུང་བའེ་སྦ། །ཤེས་ངབྱཀིས་ནེབེ་ཝེརབསམ། ཆོསཀ་ཆགནྷིསོབཀོང་། །ཕཱོགསོརྐོམས་ཀུན་ཏུ་ཡོངསུ་སྤྲོ 'ཧྭད་བཛཱཀེ་ཤ།་ ་ཏིཏྱའཛཱཧིད་ཡཾ་པྲ་བཤ། བཛ 
བཛྲ་དྲག། སྤྱིབོངས་དགནས་བྱར་བས་ཏ། །པཆོད་པའ་འ ལསདྡ་དམ་པརྦསོས། མཆོད་པའིཕུརནརྡརྲོ། །ཕྱོགསྣམསཀུན་ཏུམྔེ་བརཏྱ། །སྙིང་ཁངཇྫོྫགོཆནི། །ཤནཊཉམ་འང་ 





རྭབཱ། །འཾ 












ཚཅི་ ༦༄༅། 9 །བཤཱྒ་ཐྲྦསསྨ། །སྔུགབསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བྱེདཔ། །གོརའྲི་དམ་པཾ་བརྱ་བཱ མེ ཝོནས་བརྒུ་མས་རྐངའཐྲིལ་དུ། རྡོཇཾནཱམ་པ་བསམ་པར 
ཤོ བཿ རྡོཛིསྙེང་ཕོ་བཞུགབྱཞིང་། །རྗོངའིརང་བཞིན་བསེས་འདྲ་ས། ཁྭཀླབུཙྲདད་བཛཀབཙང་ཛསདྲུཛདཱ་ཡ། གོགས་དངགོགས་ཕིདམ་ལུ་ ཡས་པ། །འབུང་པཀུན་ལྱ་བུམས་བྲ་རུ། 
ཀད མ་ལུས་ལུས་པསེད་བརུ། །མཉུམ་དྱུངབ་པར་སྤྲེབརུ། །ཀྱེམསེམས་ཅན་འ འདྲི་སུག་བསལ། །བོ་བ་ཝདུཀུན་ཏུབཁམས། །ཞིན་དངན་དུ་རབ་སྦྱོར་ རབས། བྷེཉདོན་ངབཏུསེ།། 
ཉིནམཆན་དགེད་ ངཞས་གདང་བད། །སེབས་ཅན་དག་བརེ །ཉེརགང་། ། །ཇྗེས་སུ་ཡེས་ངང་བདཅན་པོ། །སེབས་ཆནཀུན་ལ་ཡོངས་སྦོ། །ལ་བརོདགའ་བའེ་ལསཞུགས་ཤིང། 
སངསྤརས་བངཏཱབ་ལ་གནས་པ། །སེམས་ནན་ཀུན་དོནྲད་བའྲཔ་ པོར། 'བླཧཱད་ལྡན་པས་བཏང་ དསོམས་བཞག། མདསེ་ཏྲས་པན། །མ་ཧཱཀདུད་ཡྭསར། །སྔ་དབུད་ྲབ་པྱེ་ང་ཡ་བ་ 
ར།ཨ་བོབྱཀཱ་སྤར། །ནཐཁའ་ བའམན་ཕོགས་གཞེན་དུ། རྔ དགཟུགསནྡེ་དམ་པར་བསམས། ། །སེམས་ཅན་མཉམ་པར་དམིགས་པ་ཡེས། མཁའ་ཀུནཏུ་ཡོངསྭཱ་སཾ། ཁྲ 






ལྷ ཧན 
གླད 
2 ས 


ཁླཌ་བརྡོ་རསཔས་དཔའ་ བརྱལ་པ་ པོང །སྙིངཀའ་ ར་དྫོང་ངོས་ཉིད་སུན། །དེ་ ད དརམསཐམས་ཅདྨསོས་པརྦ་བ། ཆོས་དབངསནི་ཡོངསསུ་སྤོ། །སངས་རྱས་ངེས་དནནས་བར་མསཛཾ་།་ རྟ 












བར དེནི་དང་གབདགཉེདསོམ་། །ཆོས་ཀྱེས་དབྲེཾངསན་ཡོངསུ་སྤོ། ། རྡོངཔ་མེ་བཞན་དང་ཛྡན་། ཆོསྨམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ མ་ 
སྙེདཀརདྡོང་སྒེས་བཞིང། ། །མུངདུ་པྫོགས་ཀུན་ཡོངསུ་སྤོ། སུ་སྲོ མདངཾདྡདཱསཱཏབ་ཤཱ། བྙང་ ཨས་ྭཱ་མཱ་ཏབི་ཤ། །བྲང་ ཛ་པན་དར་ཤ་ཡཾསྭཱ་རཱཔ། །བ་བའྲི་དཀི་ལ་འཁྲོརདབུས་ 
སུན། །བྱངྲཧུབ་སེམསྲནཾ་སྒེམ་པངབྱ། །ས་བནྭཏླུད་ཁའི་ཤ། ། །ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁྲོརཿ དབུས་གནས་པར་། །སངས་རྱས་གཟུགསན་རྔང་བདགཏིད། །ཏ་ཤཱག་ཉསཿ 

ཐཾ རཱི དབངཔགཉིསྦྱབསབ་འཇུག་པ། རྡོངསེབི་དཔོད་དགགིས་ ང། །གལ་ཏདངསྭ་གུབ་མཆོག་བདོདན། །ཤེས་རབཿནྩ་བངས་པརྩབ། མཐད ° 

-བཞག་པའསམསསན། །སངས་རྒྱས་ཇྫེས་སུ་དྲན་པང་བསམ། །ཇི་བཞིན་མཆ་བྱི་དྱན་པ་དུ །ཏགཏུ་བདག་ཉིད་དམ་པར་སླེས། ༼ཛི་ཉྟརསངས་རྒྱས་ད་བཞིན་ ཌོ 
བདག། བདགནསངས་རྒྱས་དགཏུད་མོས་ །སུངསྨ་རྱས་གང་ཡེན་ཏེབདགཉིད། །སངསྱ་རས་དབངཔོ་ཡང་དག་གུནས་། །བ དགནད་བཞིན་གཤེགས་དངྲནུངས། ། 

རྡོངཇཾགནི་ཡང་ཡངབྫོད། །དབངཡོག། །ཉེསནྭསམས་འ རུག་པས། །སངསྦྱངསཀུན་དང་བདགགཉས་བུ། །ཨེ་སྤ་དཏྲ་ཐ་ག་ཏས་མོ་ཧཾ། །རྡོཛཾསེམས་དཔའརལ་པོཆ། ། 

ˆ+ 




















རྡིམི ༄༅། (77 །ཇི་ཊཱངསྐ་མདོང ངོག་བཞེན། །ང་ འང་པོགཉེསན་ཡངདགགནས། །དེ་བཞིན་བདགན་ཅུགཏ་སོས། ཨོ ཨོ བྲངས་ཏུས་མོག དགནི་ྡསེམས་དཔའ་ནྭངངས། ' 
རོ རྫོངགནི་ཡང་མང་བརྗོད། །དབང་པོགཉེས་ནིསམས་འ ཇུག་པས། །ངེས་པང་ འཇིག་ཏེན་འཕས་པདྲ་བ། །ཁསསྱཀི་སཱང་བོགང་ཕོན་བདུག་ ཏེན་དལྭ་ཕནདེམེད་འདག་བདགནེོས་དད་ཉེད 
མོ་བཛྲརམ་ས་ང། བདགདྡོངངསདང་ ཇས། ད་ ་ཡང་ཡང་བཇོད། ཀླ །རྡོངཅོས་དང་མཇུངས་པར་ 
ཧཾ ཱ ེ དམ་པར །ཨོབྲཛཀྤམས་མ་ཧཾ །བདགནྡ་དྔོརལས་ 
ངོ ཆེནཉིད། 8 ། 


རྡོང་ཨོ ུ་ 
པུཐ། 'བདགགས་འ ལསབ་བསའ་འདང། སྨསསྣགར་སིནཔ། ཆེ འའ དྲས་པང ང་བན།། 













དབང་བགཉིས་སྡེམ་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བཇྗོད་པརའེ། །སྙེང །སྙོང་གསུསྱབི་དབ་ཇིགཏེན་བདེ། །དྫོང་གཅིགནི་ཡོངསགསལ ལ་བ། །སངསྦྱངོས་ག། གཟུགསདངཿནཱངས་རུ། །དབུས་སུཧཱ ཤཱ 
བྱ།.ནམཁབ་ལནེརྡོཛྲསཾམ། རྡ རྡོརཅིགནི་ཡོངས་ག སལ་བ། །ཇྡོངསེམསདཔའ་ཏངའབོནྱས། ། དབུས་སུ་བདགཉིདྨསོམ་བརྱབ། ། སྟེངགསུམ་བྱིནིབ འཇིགཏན་འདི། ། ཅིགན 

: གསལབ། ྡིིདཆེན་ཏིང འཛིན་གནས། །དབུས་སུ་བདགཏིད་སྒོམ་པརྲབ། ཅེ ས་པརྲིའིན་དབ། རྡོང གདྣཾནམ་པ ེ །།རྔོངཇོསནི་ཏིང་འཛིནྱགིས། ༼རྟག་དུབདགུཉེད་ 
སྒེམ་བདདྱ། །སྟོང་གསུགཀྱིནེའ ཇིག་ཏཱུན་བདེ། །སུངསྦྱ་ཧྲས་གཟུགསྐརྨཾ་སིས་བཞིད་ །ངིནཆེན་བདག་ཉིདདབུས་སྤུ་སོ ། ཏདྡོརའིདབུསསུན། །ཏུགཏུབདགཉད་ལ་ ། ། 
།གཙོ་བགངདང་གཙོ་དགགས་། །སུ་མདོགརྭ་བདཇ་བཞིནདཱ། །དགདུ་བདག་ཉིད་སྡོམ་པརཧྱ། །སེམས་དཔའ་དམ་ །བདགའི་དགོ་བྲ་དྲོའ་རིག་བརྗད་ིང་། ། [རྐ 
བསམ་བདླད། །བང་པེགཉིསཊི་སམས་ཞུགས་པས། །རྡོརྫའཛིན་པ་ཇྲོབ་པར་འགྱར་། །ཡ་ངནྡསོམཔའི་སྤོདཔ་ནི། 'ར །རང་དབང་ ཅངཤཿུ །ཇྭཝ་ཡེ རཡིད་ལྱ་བུངའབཞིན། དཿ ཿ 
རེར རྣཾལ་འ འྱབོརྣརམ་པརསོམ། །ྣའི་བཱ་མ་ལ་ཏཾནནས། །སམསྦྱཀྱི་ཧཱདི་ཡ་ངདགགནས་། །བརྒྱལས་རྩ་བདན་ལྷག་པརྐི་། རྫོདམང་བབྲསོམ་པརླ་། །ག གཡས་ས >= 








༨ས་བརྱ་བ། །གབདངགང་འདོདཔིདན། །བདག་ཉིདརྡོ་རྲསོས་པརྲབ་། །ྐམདོག་རྣལ་འབྱོངཾཛོ་བཞིན་དུ། །ཅི་རགས་པརརི་སཱཆོགས་བདག་། །ངྒན་ཇོང་བདག་གཙོ་བོ། ། བབ་ཡ་ངནི་ 
ྒབོཔརདྱ། ཡ་གཡོར་གྲཱ་་པའ་ཡོ་་དུདུ།འ །ཨ་བཁངོམཆརརེ པྡྲེང་མཆོགདམ་བསྒྲབ། །ཨེ་མཁོངོམཆར་གསང་གནས་ཐོབཔ། །བདགན་དྡོངནལ་འབྱོརསྒོམ་པའ འམཆོག་།རྣལ་ 
འབྱོརམཁས་པའྭསྤྲབ་པ་ཏེ [རྣལ་བྱབོརརིགནྡིག བྱད་པ། མཆོད་པ་སྦྲབ་པའོསྦྱེང་བ་ཡེས། །དེདས་མཆོད་པ་རབབ་ཤདྱབུས། །ཐུན་བཞི་དངནེ་བདོག་བཞི། །དུས་བཞི་ཡསན་རབསྦྱོང་བས། ། 
སངསྱ༔སྣན་ལ་འ་ ར་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་ །སངསྦ་རས་ལན་མཆོད་པར་བུད། བྱེགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡེངས་སྡོཞིང། །མཱཿ །མཆོད་པའི་ འྱི་ཕགྱར་ཡངསཱའ །སངསརསྱབངནུབ་རབླསབབ། །དག་ཏུ་གྲང་ 
དགནལ་བབོརྒསམ། །ཆོད་བསྤྲོབ་ཡང་དགྦྱོར། །ཞསྤ་ཧོ་སན་ཡངས ར་བ་ལགནས་ཏེ། ཆོསེ་མཆད་པ་རངཏྱུབ། །ཨ་སྦ་ངཏྣད་གཏཾ་བཛཱསདཏ། །མདུ་ད་པཿཧ་པརཱ 


ནསམ་ཡེ་ས་ཧུཾ། །རྡོ་ །རྡོ་ཇེ་ཡནི་གསངསཱགས་བདོ། །ཡངངང་ཡངདུརདཏྱཊ། རྡཛྫདབྱིངསཀྱསྦྱོབ་ཡེས། །ཕྱགངདྷ་ཝནི་ངབ་ཏུཧྱ། །ས་སེརྟཏག་དངམངོན་པརྙ་ཏགས། དྡཇིད་བཞིན་དོངའི་འདག 








ྷཱ 
རྡོརམི ༦༡ ངོ །རྡོ་སྣེམ་པ པས་བུབ་པརྱ༔་། )། ས་ངསས་རྗེས་དནཔྦངབ་ཡེས། སྦྲ །སྦྲབ་པའིརྣལ་འུབྩོང་ ་ཡང་དག་གནས། །སེམས་དཔའ་རེས་དྲནསོང་བ་ཡིས།། །གནོདམ་ཟ་བང་ 
ཟོ་ར 

ངེ 


། །ཏང་འཇ་: 








རྒས་བརུནི་ར་བཤད་པ། ། རྡོཛདབྱིངས་ན་རབ་ཏྲུ་སེད། །རང་གེ་བདག་ཉིད་སྒོསནསུ། རྫོངདབྱིངས་ཀྱ། 


! བའྱིབར་བརབ་ཏྭགུབ་ །མོ་སཏྭ་ཐཱག་ཏབྲངཾ་དྷན་ཨནུད་ང་ ུ་ཟླས་རནསམ་ཡེཧཱ། །སྔ་མ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ། ༥ །རྣམ་བརྙསང་མངཏིང་འཛིནྱབེས། རྫོངསེམསདཔའ་ཕུང་བ་བཞིན། །ེ་ 










ཐུབ་པ་མཆོད་ལ་ཕུལ་ནསདི། །བདག་ནིམགོན་པེརམ་པརྙསངམ་ཛད། །བདག་གིས་ཁམསན་དམ་པ་ རོ དད ་ སསྐནསསུ། ཇི ར་ 
སྔགས་འདི་ཡེགནི། །བཅོངཔ་ཐམས་ "དངབཏུབསྦབ། །ཨོཾ་སྔ་དཏྲག་ཏུབཛྲསདཏོ་མནུད། ་རྭཔུ་ཙྫོས་པན་སམ་ཕེ་ཧྭ །སངསྤ་རསཐསསྔཿ་དདའུདདཏུ་འ། ཛོན 
ནི། བདག་གིམགེན་པོརམ་སྣང་མཛད། །བདགགམ་ ན་བྐོརམ་པརྫམོ། །རོངིསགསྱཀྱིས་འ་ པར་བགགྱར། ཁུབ་པའི་དབང་ཕྱུགྭདག་ལ་དབུལ་། རིནཆེནསཆེད་པསྔསོ་བིང་ ། 










གནྡཱི་གོམ་བརྩཏ །རང་བཞིན་བདགནྲི་སམསནསུ། །དདབབུ་ངཆནཔོ་ཡེངསྨུསོ། །སངསྦ་རྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བརྩབ། །ཇྡངི་སྫོངབས་འགུབ་པ་བའྱསར། དྷེ བུལྷ་ནོམསཞུཿ ཏྲུ 
དྡོ་ཇཾ་རོས་ནི་རབཏུདཔུང་། །ཕྱེགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ ཙྨོབཞིང་། རྗོརཾདག་ལ་དབུལ་བརླབ། །ཨོཾསྦྲང་ཏྲཐག་ཏབཛ་ ཛྲདསཀང་ཨ་ནཱདཏ་རྦསརནས་མ་ཾ་ཧཱུཾ། ་ ¥ 


༣ 


རྡོརེམ།། ་ ༥ (!(ཊ འ །ཐྲམཿ ས་ཅད་དུན་པ་བང་ རླ ཨོཾ ་ རྐ་་ ་་་ 





རོར 
༡ ཁྲ་བྱ། །བདགཉིད་ཡུང་དང་ཡང་དུནི། །སངསརྒྱསྲཀུན་ལ་དབུལ་བརུ། །ཨོཾསྔ་ཏ་གཏ། །ཨདམན༔ ནིརྩར་ཏན་པུ །ཙྭསྤརན་ཀརམགྲེ་ཛ། ྡ་ྱེ་འུགསར་བདགཉད། “དུ 
ཁྱོགསཀུནདུའི་སྦེབརབུ། །སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་དགུགྱབཞིང། །ཐུབ་པ་དགལ་དབུལ་བརྡ་བ། །ཨོཾ་སྦ་ ཏཐག་ཏ་ཨད་མནས། །ནིརྩར་ཏ་ཨ་རགཔུ་ སྤ་རན་ས་མ་ཀླདབྷ་ཅིཧཧོ། །ཇོ་ །ཇཛྫརིག་ 
དྡིརསཇགས་པ། །ཅགཏུ་བདགན་སམ་ བུ། ཆོས་ནམས་དགཔ་མཉེས་བཞིང་། །འདེ་བ འཇོདནསནྡིཔོ་བརྩབ། །ཨཾ་སར་ཏྲཐ་གཏཾ༔ ཨདམན། །ནིངྱརཏནསྣ་དཀར་གུཿཾ་རུན། །ཀརཡཱ 
ེ་པཾ། ཀཀ ་ ཡངས་སྤོམ་པརབྲ། །རེན་ཆེན་མཆོདཔ་བླན་མེ། །ཕྱོགསརྣམས་ཀུནཏུཔྦེབརབྱ། །ཨན་མསྲང་ཏཐག་ཏ། །ཀ་ཡ་ཨྭ་ཧིཁེཀ་པདནྙིདོ། བྷོ །འཛྲནིམ་ 


སི་ ཤོཾསངསྦ་རྱས་ཐམས་ཅདྱངལ་པོཆ། །བངཧུབ་ བྷ་སིང་པརད དབངའགབཔ། །སེམས་ཀྱངདྷ་ཕཱར་ ང་བསེམས་ནནོ། །ཇོཇ ོནཆེན་ཉིད་ཐོབ་འུར་། བད 










རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེད་པ། །སངས་རྱས་ཐམསཅདྷུལྱ་བཱཞིང་། །མཆེདཔ་གཟེ་ ཟི་བྗྗད་ཡངསུ་མྦཾ། །ཨོ་ན་སྤར་ཏྭཐ་ག་ཏ། །གུངརྱཾཧོ། །བཛཏེཛོནངོ་ལ་ཧི། རྫོཧ་ལ་མཆ 
རབཅ་ནྱགིསྱ་རུལ་མཆན་སྦེང་། །སངས་རྒྱས་ཐདམཆོད་བཞིང། རྫོངཝགསྱ་ཀྱས་སྐུལ་བརླབ། །ཨནམ་སརཏྲ་ཐ་ག་ཏ། ཨཤ་པ་ངཔུ་ཛདནཆོན་ད། །མ་ཏྣིངོ་ཛོ ཧཾ 
གེ་ཀྲཾ །གགས་ཆནསངསྤྱརས་ཐམས་ཅདྱཀི། །དིལ་འཁོར་ཤེས་བབཅན་ཧེས་ཉ། །རུག་དུ་བདག་ཉེད་དགའྱ་བ་ཞིང་། རྗོརསྔགསནེ་དབསྐུལབྱ། །མནམ་སརཏ་ཐག་ཏ། །མདྭ་ 
ཀརྒཔའཛུ་ས་ ཧོལ །སེམས་དཔའཐམས་ ཆད་ཅོས་ཆེན་ པཾ །སངསྦྱརསསངབོ་གགས་ བཏ། །བདགན་ངོས་ཆེན་དག་པ་སྟེ། སང་རུཔ་ཐཐསཏན་དྲཱ་ཀཱ་། །སངསརོས་ཐཱམསཅ ུ 
བདགཉིདཀུན། །དྱཀིལ་འཁོར་གེང་ཁྱེརཐམས་ཅད་བདུག། [ཤེས་རབ་ཅན་བྱིས་བདག་ཉིད་བསམ་ཇོ་ངྭཝགསཀྱས་རབསྐལ་བུ། །མོསྔ་དཏྭ་ཐག་ཏུབཛྷདྲ་ཏཱས་མ ཏླིབཏཱན་གཾཿ ཧོམ ཀཨས་ 

ཨངགཱཧི། །བདགན་ཤེསརབ་པ་ རལ་གྲེངོ། །ཤེསརབ་བོལ་ཕྲན་པའིརྟཔ། །འཁོང་ལེ་ཡཾགེ་རབཏུབསང་། །མངྲོས་ཐམས་ཅདའཛེན་བ་ཡན། །མེ་སཐཏཐག་ཏྲ་ 





རྡོར ༅། : 


༠ ༣ 


ྩཏོུཔ་ཏཱམ་དགུ་ཤུགེ་དབ་། །སེབས་ཅན་དགན་ཀུ་་རོག །བདག་ནེསེབས་དཔའ་སབ་བཏུན། ྡརྫས་བགས་ངབ་བདག། །སངས་རྱས་ཐད་ངབ་མཆོདབ། 


ཧོ ཤཱ ཨོཾསྦ་ད་ཏ་ཐག་ཏསང་ཏུ་བྱའུདདྨ་དསངགེ་ཏྤི་ཤིག་ཡམ། །མཱནོ་པ་བཛྲ་བ་ཅོ་ང་། །དགན་ཅེས་ཀ་བཁོར་ལ་སྟེར། །འཁར་ལའདྱཀིལ་ཁཁེརྦསྦན་བཱེའཔ། ྡོང་བཁེར་ལ་ཡེངས་སུ་ 
ཐོ །ཅོད་པ་ཐམསཅད་ཡངས་སྤུསྤོ། །ཨོ་སྔར་ཏྲཐ་ག་ཏྭ་ ཙྭཀ་ཨ། ར་བ་རེ་བརཏི་ང ཚསྤངས་ 
1) 


ལཾ ཁི རོ རཾ དུག་པ་ལསེགསན། དིངཐགསྱ་ཡས་སྐུལ་བརྩང། །ཨས་དཏྲག་ 







ཏུན་ཡ་སུནམ་སར་མན་ཁ་ལེ་དཱ། །བདགན་ དྡོ་ཇི་ལསྤ་ཧྭལ་པ། །ཤོགས་ཀུན 


བསིགང་གྲུ་གོས།ར་ གགས ེ་ཏོག་མཆོད་ 










ཿ ཅན་ཀུན་དེན་ཡངདག་ །རཱན། །བུ་དརྙུབསེམསནེ་ སྐྱེད་ནས་སུ། །སངསྦརོས་ཀུནལ་དབུལ་བརྩང། །མཆོད་པའི་ངོཐ གས་ནི་ངབ་བསྒ་བཏུ། །ཨོ་སྔ་ངཏ་ ག་ག་ཏ 
] _ གསྔ་སུ་ཏྲཾས་དཊས་མ་ཡེ་དཱཾ། །སརྡོཇེསེམས་ དཔསབསས་པ་ལས་ཇོ་ངིན་རནྨདནམེད། རྫོཿེསཀྱསླ་གུངྭདངས་བས། རྫོང་ལསྣ་རས་བུདཔརབྱུར་ ། སྐརྣགུ་འདི་ཡཾས་། ། 
ཅན དག།འབའང། །སངསྦ་རུས་ཀུན་ལ་དབུལ་བ བཞིང་། རྡོངགསངསགས་རབ་བརོདྲ་བ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཱཏ་ཝགནིརཏན་པཿཛཔ་གསསུ་ཏགྲ་དནཔ་ཡེ་ཧཱཾ། །ཝོགསྐ་དམ་ར 
ཀུན་ཏུམ་ཆོད་པ་ཀུན། །མཁས་པ་གསནི་བསམ་པརླབ། །སངསྦ་ངྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བུ་ཞིང་། །རྔངྔའ་ ་ཝགསན་རབ་བཀུལ་བུ། །ཨོཾསརཏ་ཐཱག་ཏ་ཏནི། །རདྷནྭབུ་ཛསེ་གས་་ 
མུ་ཏྤས་དནས་ས་ཡེ་ཧཱ། །ཕུལནས་ཤེས་དབ་ཅན་གྱེས་ནེ། རྡོང་བཅུནམའི་ཏིང་འཇོན་བསམ་། །ཛྫས་མཆོད་ལྡན་པས་སྦྲོུ་ཞིང་། །སངས་རྱས་ཀུན་མ་རབཏུའ༔ ལ། ཤཿ 
གཏུ། །ཨནུདཏ་རཧ་ངཤ་ལར་ཏྲེའི་ ཏིསུཀ་ཨནུད་ཏར། །ཛཱན་བྱརཱམི་གསབུ་ཏྲས་པནསམ་ཡེད། ཆེགལིསྦྱེབ་འདེ་ཡུཾ་སར། །སངས་ངྱས་ཀུན་ལ་རབུ་མཆོད་བུ། ཞྡོསབ་ 

དཔནོབཆེས། །བམད་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་འགྱུ ཆ་། །དྱ་ཀིལ་བཁོར་ཐམས་ཅདཀུན་བསུས་པ། །ཤེས་ར་བཅན་གྱིས་དཀྱིལ་བཁེར་བསམ། །མཆོད་པའི་ཆོགས་ནྲི་གནམེད་བས།། 























༤། །ཤརནརོ།༥།པ༤་བཀ་གྔ་ཇཟང་ཐོབ་། ། 


།ཇྡར་མོ་ ཤྱ ། རོ །སངསཏཱས་ཁམས་ཞངམ།ད།།། ༣ །ཚངཀ་སྦྲ། །ཟམ།ཛཀ།།བ།ད། !5ངར ར།"པ།ང༤ ཧཤ།༡ཧེ། 
དྱ °, རྱ ༦ ༦ ླ 
འའ ཝིགཔ་བས་ཿད་བ་འཇོབས་པ། །རྫཛྫནྨཝ།ཁ་བཌ་ག།ཀཁ།བ། ' (རར ར((¶5ཛ 4] ཇ (༣ [ཇ| ! །ཐཿ༢།༡།༤།།༡༩༥།ཛ།༡༡།༡) ཛརྔརྫ་།༥ཱརཔ།བ།བོ་ཁ་ཀགྱུར། ། 
| ཅའ ༨ 

། རྡོངའསགསཀྱེས་བརླབ་བདང་ །སངསྭ་རྦས་ཁཿ།ཁཿཏཏ ༼་།ར།[།"ཛ།) །ཉླ༼༩།714-ནཱ།ཉ།/ དར སྱྱ་བ་།༡༢།ང[| (པཡཔ།ྐྱ་ ཛ།ཧ ཏད ༤ ༤ ༡ ༩ །ཇངྔ་༨༢༡༥༨༈ ༧། ༤ ༧།༥། 
བཞིན །ཤེས་རབ་ཆན་གྲས་དཀ་ ཀཁ་ཁབའ་ཀ།ཁ1' །རོར་ཛ༼1" ཁ་། ཏྲ " ཁ14177 ང་[ 1! )ཇ ར ![/ རྒབ (ང (༢ འཇངས་ཏརསཨར་པོཛ་ཡ་ཀུཀ་རེ། །རྒགེ་དུའ་བཀོག 
མཆོདང་ང་ །གས་ངབཆ་གྲ་ ལ་ཁབོར་ས་དགཉ། ་རུ་བཊཌ།(ལྟནཱ 7!” * / 1༩1 ((ཛ 7 ! །ཐ།/༼ 2 ༢ཾ།ང £ " ཇ!?།ང་! དྲ !(' !ཇརྔ་ཕ།ཧྲ ༨ 2 །བང་རཱག་ས་སས་ ཀམ 

༩༩༩ོ༢རམ༡་རརཔ་བ་ཨ་བ་ཧྲེ་ཛར་དརོཾ། འབེལ་བ 


= 3 
དྲ་དར།། །མཆརོད་པའབ་བབ་བྱསབ་ཁབརབ་ ཆྔྫང་ཊ།ཁང་ལ༡་བོ། ¥ 





བངབར༢༡༡༡༩།ང ˆ །སྲག་དྲབབ 'ཧཱཿ 





བའ༡༩༥བ།ཌ/ཊ རྔ 








༥༡༨ ༡༡༩ ༩༥༩ 
















/ ྦ 
- བོའིམས་ནི་བཏུན་བྷསེདནས། །བདགནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསས་བྱ། །སྟེབས་དངཔེ་འཇིགས་སགསྣརམགྱཀི། །ངང་བདགཉེདན་དབང་བསྐུརྱབ། དྷེ ནཾ 
ཆུབ་སེམསནེ་བརྟན་སྐྱེདས། །བདགནིསངསྦྱརས་ཞེས་བསུམ་བུ། ྡོ་ྫེཕིནི་གྲུའབླང་ཤིའ། །བདག་ནམངོན་བརསཆོད་པརླབ། །བུདྨ་དསུ་ཏིཀ་ཤུ །བྱངཏཱ་ 
བླསེ་དནས། །བདགན་སངསྦྱརས་ཞེས་བསམ་བ། ྡེཇིགརྱ་གིས་གརྱ་བཱ་ཞིང། །མཁས་པས་བདགད་མཆོད་བརླང། །བུདྲ་དཔྱུ་ཅ་། ུ་བག་གགསཔ་ སྦོང་ད | 
° . དེ་བཞིན་ཕྱགབུས་ཏེ། །སངསྤྱརས་བདསཆོདྱབུས་ནས། །ངེས་བརཕུག་ཏྱིངས་པར་འྱར་། །པནཾ་སྲ་ནི། ཇྫོངསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་། །སངས་རྱས་བསེད་ནབས་ཆེན་ 
རལ བཀུག རེས་སུ་ཡི་འྲང་བཅོད་དག་གིས། [སྤྱུར ངདུ་སངསྦྱ་རས་ཉིད་འཐེབའགྱར་། །ཨནཱམེཧ། །བདགཉིདདབུལ་བ་ལསོགས་པ། གསུངསོ ངོན 
པ་ཀུནྱ་གིས་སངསྦ་རས་ཉིད། །མཆོདཔའ་བདགཏེདཅནྱ་གིས་མཆོད། །བུདྡངཔུཙཾ། །ྡོར་ག རཊུླས་དཉངྱུང་ །དགེ་བབ་ འཆོགསནཐནས་ཅདཀུན་། །པི་ དོ ཨཿ 
མཆོདཔ་ཝེས། །སང་སྦས་ཀུན་དངསཉུངས་། པར་འབྱར། །།བརྙིས། ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་ཀྱེ་སྙང་པོར། །འདོད་བའེ་འདམ་ཀྱེས་མ་གོས་པ། །བཟེད་ནས་དག་པ་སྐྱེ་བམེད། ལོཾ་ 


-. དའ ཅཱ དར ,'] 














༄། སུ །མཆོའ་ཕདམསཧོངས། །སརྦ་ཤུད་དྷ། ། ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་པ། །བཟེདནསཞིཞིང་གོས་བསེད། ། ཐ་དུ་དདི་མས་གོས་བསེད། །ཡིགེ་ཨ་ཡིསྣ་པམ ། བ་ཉ 


¶ བངསྦུང་། མཛའ །ཨེ་མཁེ་འཁོང་ལ་བད་ངང་བཞིན་། །ཅོསཀྱི་འཁོཿ རསྐོདནམེད། །ཆོསྣདམས་ཐམས་ཅདྱཀསདེ། །འ་ འདིངནིདེ་བན་གཤེགས་པད། །དྲརྨཙཀྲ །སྦྲ་བཞན་ 
དངནཏུངས་པའྱིས། །མེདདེ་གཞནྭ་སོདམ་ 'ཡུན། །ཆོསྐརམས་ཀུནྱ་ཧོས་དང་བཞིན་དུ། །བདག་ཅེས་བུབ་འགའ་ལངམེད་ཞྱིའ་པནཧོ། །སྡནདུ་དོདང་ཝུན་པས་བསམ། །མཉམ་པརབཞག་ 
ཾ ་བས་བསོམ་པརྲ་། །བཛཀ་ཡ་། །སྐུ་དངགསུང་བུགས སརྡོར་ཕས། །རངགྲ་ང། དྲལ་རབ་དག། རྡོགཟུ ཟུགསྐནྨཾསས་བཞིང། ྡེ་བདགཉདནམ་བརྲབ། །ཡུན་བགྣར་པངྡ་དདབ། ། 
སངགྱ་རས་གཟུགས་སྨ་མོམ་བཞིང་། ཐམས་ཅད་ད ཡངཐབ། །དཀ་ཡཾ། །རང་གལུས་ལགནས་པ་ཡེས། །བྲ་བབབཛཱས་དིངིསཱུད་པ། །ྡོང་སེམས་དཔརྒསེམ་བུཞིང་། །དོན་ཡེདམཆོད 
བསངབ་མཆོདང་ ; ས་ཏཀ་ཡ། །དེ་བཞིན་ལ ལཱསནྲ་མས་ཅདྱཀཱ། །རངགྲེ་པ་འབ་འ་ལྣ་སསད། །ཀུན་ཏུདཀོདཔ་བསོམྭ་བཱཏ། །དེན་སངསྨ་དཱས་མཆོད་པར་བ ཤད། བུདངྣཀ་ཡ།སཾག་ 
རྒྱས་ཐྔམས་ཆདཇཾསསམཉེས་། །བངཏྭབ་སེམས་དཔའ་སཱེབགང་7 ཡན [ཤེས་ཅབཅནྱ་གས་སླེཾབགངྦང བུབས། སངསྤྱརསས་དཐབ་པརའྱག རས །རྗེསེས་དཔའྱ་རཧ་ལ་བོརེ། །ལུ་སྣ་མས་ཐད་། ། 














ཨབམཱས། །ཡན་ལགཀུན་ལ་ཆགས་བདང་།། །ཏེངཔབ་ཛོནདང་བཅས་པ་ཕེས། །ལུསཀུན་ལྐནི་ཡོངསུ་ཆགས། །བད་བའི་མཆོད་བ་རང་འབུངབ། ྒ 
ཿ < ། །ཨ་མའེ་ཡད་འོང་ཨེ་མའོ་ རུག། །མེ་མའེདགའ་ འབརབ་ཏུམཇོས། །ཐོསཀ་ཆགས་པའ འདོདཅགས་ཆ། །གངལ་རབ་དགའཆག་ བྱུ 
_ ° `` རགབདགམདབ། །སྟེང་པ་འདོདཇགས་བཇཇེད་བརྩབ། །འཁེརའའེ་ཝགབྲསལསངས་བུཞིང། །སེམསཿན་མངནི་དེངསྱིང། །སེདཔ་དཔནཆགས་དཔྱསོད། ཏི ཁོ 
། ྭ ཛཾ །མིངདང་གཟུགསན་ཤེས་བཞིང་། །མཆན་ཉིད་གསུམ་ནྟངོག་པརྩ་པའོ། ཁྲགཆེན་བདེ་བཞེས་བྱབ། །འདེདཆགས་རགས་པ་བབྡངོད་བརྲབ། བྲ་བམས་ཅདཔི་གཟུང་ཞིང་། ། 
; སྲཾ །རགད་ དདྣས་པརཊཏོགས་པམེད། །མུ་ །སྔག་བསྡུལ་ཁྲམསཿད་པེད་པར་གཅོད། ། །ཕུང་པོདངའིསྐེ བྱེད་ཁམས།། ྟུགས་གུལས་འོ་ 
རྩུལ ཡིན། །འདུས་བེད་ཡན་པཉིད་ཀངམད། །སྐྱས་བདུད་མེད་དག་ཉད་ཝེད། །བདགདང་སེམས་ཅནངསྟ་ཏེགམད། །དེད་ཆགས་ཞེས་སང་ཏེུགེདེ། ཊེ ེཞནམེངསྦ་གངས། 
། ྷེ་ཊཱ་ུའི་ཆགས་པ་ཡིས། །གངདྭདོ་ཇེཅན་ཆགས་བགྱུང་། །དེ་ །དྷེལ་བུབསྦྱེརབ་ཡེས། །རྡེཇྡཾསསདཔའངས་ཆགས་བ། །བནེ་བནིཅགས་དམཔ། །གསུང་བའེམཆོདཔ བབླས་ བྱ 


























༨༩ ང་ང རླ ༤༽ ® 
ཁེ ཛ་ཡེ „  །ཉམ་དཱཀུ་སུ་དཀའ་བཛས་དཏོ། །ཇེསཱརག སྭ་པ་འེར་ག་བསན། །དཔུངཔ་དཔ་པོརསཱ་བུ་ཞིང ང་། །ཌདེདཅགསཆགས་བ་བཏན་པ་ཡས། རྡོངསེས་སདཔ་བ་རང་ 
7: 3 བབྱང་བགྱང་། །ཆྔགས་པ་ལ་ལསྣརས་གོལ་འབ། །འདེད་ལྔ་རགས་ བྲི་བཞིང་ ཁོརྡནཌོ ཆོས་ཅགས་དགའ་བཡས། །ངསྲ་གུབྲཐམས་ཅད་འགགབབཔའགྱུར། །དྫོངསེ་བས་དབའ་ཆོག་བཞིན།གསང 
བྲཐོམསཅད་དབབཏགྱུ། ། །ཞི་བུས་ཐམས་ཅད་མཤེས་བཞོང་།། རྡོངེསམས་སོགསམཉེས་བརྩབ། །སཔསརཱས་བུངཏུབསེམས་དཔའ་མ་རྗེང་ཅན་ནམ་དགའ་ཆེནཔོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདྲི་ཚ་ 


བཿ ཁུ་ཁགྲུབའབྱ་པབདེ་ དེ་ལྭ་བ་ཅོམ་མེད། །ཨོཾསྦང་བགཏིསུཁ་ཡསེད། །མཆེགདུ་གསང་བདམ་པ་མཆོག། །གངཤིག་བུས་ནས་གསང་བཀུན། །བརྟགསནགབུབ་བརའྱརབ་ཡན། །།ྷག་པར་ཤེས 
-༅༽ 


རབཅནྩོརས་བླརབ། །མཆུནམ་བཏན་པོར་རངགུབནས། བདཔའྭེ་ཝེ་བབ་འདུག་བུ་ཞིང་ །མཆོན་མམཆོད་སྡེན་བན་བླརབསནས། །རང་བདགྲདྡོངགཟུང་བཉིད། །མདོ་ ལྡེ་གསདདབངྱ་རུལ་བ 
ལས། །དེའི་ཤིན་ཏུགསངངོགགསངས། །དན་དགོང་པས་གསུངབྷས། །དེནེ་དགེང་བར་ཤེས་བདྲབ། །མཆནམ་ཕྱགམཆན་ཞེས་རྱང་བཇེད། །བརྙནཔ་ཚུག་བཤེད་ཡིན་ཏེ།བུངཆུབསེས་དྲད ` 
ཕྲག་མཛན་གང་། །མཁས་པས་ལྡག་པརབཅང་ ཧུ། །བཐོལཔྲེན་པདུག་སྤྱོད་པ། །དེ་ཡིས་མཆན་མ་འབཏུབཝགས། །གངཕྱིང་ལྷག་པང་བརྟེན་བྱ་བ། ྲོ་ཝནནཔསྱ་ཉེས་བེགས་ 













བཿ འདོད། །མཆན་མ་བརྙན་པ་ང་ངང་འགྱ་རབ། །དེ་དགཁོན་རངའྱཏླུམགས། །པ་རོལ་པྱེནདུགསྤོད་ ིར་ེས་སུབཟོད་འབ་། །བྱངཆུབསེམས་གངདདོ 
བརྗདཔྱ། །བུངཇུབསེམས་ནེ་བླསོ་རབས། །མཆོདམ་བཏན་པོར་བངོདཔརྦབ་། །བདས་ཤེས་རབ་བརོལ་ཕྱེན། །པདཔཔའྭེ་ཝབ་པའདུགྱབ་བ། །ཤེས་རབཔ་རོབྱའིཊ 
་གང་ཡངསོམས་འཇུགྱབ། །ྣགར་ལཾངགསྦྱོར་བན། །ཡངདང་ཡངདུཏེནྱ་བསན། །གཡོངང་ཤེས་བས་གངས་པ། གདོནམ་ཟ་བར་ཡངདགངུང་། །ཤེསརབ་དངའི་བྱངྡརཱ ེ 
ཡུངདང་ཡང་དུབརེན་བསན། །ཤེས་རབ་པ་པོབ་ཕྱིན་པའིཚུལ། །བུངུབགདནཱམ་ཟབར་ྱཐུར། །བླམབབུརྱབུར་བའཆེས་བདོན། ༈ །ལུས་ཅནཀུནཏཱཾསེད་བར་བཀའ་། བྱདནུབ་ 
སྐམ་དྲས །མཆོད་བྟེན་མཆན་པའྲ་ངས་ཆག སྭ །ྡལ་འབྱོརཔས་དེ་སྒེམ་འདི་དང་། །དེ་ཁེབའི་ཡེས་བགུབཔ་དང་། ། སྤྱོད་བགསང་བའད་ཡཾསན། །ཐེ །རྡེགསངབཉི། 
བའགྱར། །གསངབ་དགོངས་པས་བསུས་པ་ཕྲས། །མདོ་ལས་ཇྲིསད་གསུངས་བབཞན། །གསངབའ་ འྣིརལ་འྱབོར་འདེ་ཕེས། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད མ་བར མ། ། །རྡཛྫཾགསང་ ། 
བཟཝསཔམིམ། །བསྒྲབ་པའི ལའབར་འད་ཞསན། །གསངབརན་པ་བྲུབསནསནེ། དད 0606@= །ཁེག་ཉིན་ཞག་དེཏ །་ དུ་བྲག ། 








།༣༣. 


° 


ཚེ ༄༅། བརའགྱང། །ཉེས་གཉེས་གསུམ་བཞི་ཝ་བམ། །དགདང་བདན་ལྔ་བཅོས་མེད། །ཆམས་པད་ཝ་པ་བདཔ་ཡང་། ཅིརེགས་པའིཆོག་ཡིས། 


རཱ ལཅོག་དུན་ངབྱསྤྲབས། །འྲགབ་ྱག་འདི་ལྔ་བ ་ལྲ་འཆོབ་མད། །ཇྲོངག༣ སངབའཆག། རྫོགས་སྡོ།. །གསང་བའེ་དཀྱེལ་བཁོརམཱཆོགངྫོདསོབ་དཔེན་ཆོག 
ནི། །ཇྷི་ཐཱརརེགས་ཤིང་འཇམ་བརུ། །དནས་ཡངདག་བཤད་པརྦབ་། །མདོནནརེགཔའི་བཇུལཞུགསན། །གངདུདྱཀིལ་འཁོཔལས་བཤད་བཞུན། །ཅཱཙཱམོཞཾངཅིནུས་པང། ། ། 
ཟླ སྔེནདུམཁས་པས་སྨྲདཔརབུ བ། །རྡེངསེམསདཔའྭསལ་པར། །དྐྱཿ ལ་པོ་ཀུན་ཏྱའབཔབ་འད་། །ཐེོམ་ཕེད་པར་ན ནིང་འག་བཅུ། །བག་དྡ་རྡོངབ་རོག་བརྗོད་བ། །སམས་དཔའད 
ཇྫོསྒཾམ་བྲ་ཞེང་། རྡོརྣནལབྱིངསོམ་བུྟེ །ཆོསྣརམསདག་པ་འགཔས་ བྱ ཆོགམས་པ་ནམ་བས་བྱགུར་པར་འགྱར། ཞོན་ཐོངས་རབ་ཡོངཏོན་མོངས་བཟོག་བརླབ།རྣལ་ 
འབབ གམས་པ་ཡསནྡར་ ལ་འབར་འགྲུབ། །བ །བ ཟུས་པ་ཅམྱ་བཾས་དགའ་ཏ པན་བགབའྱགུརཏུ །རྣའ ཚགབླམམས་པས་འགུབ་དཔབྱབར། །ཡངན་བླནས་པཙོམ་ཉིད་ན། ། 

ངོ ལེ་ཁྱབྱོ་མཇོག་ཡོས་། །སྐགསངས་རྒྱས་ཞེདཐྲེབ་འགྱུར།རྣལ་འབྱོང 





བླཟས་པ་མཆགན་བླཟས་པརྲ་བ། །རྣལ་འབྱོདངེག་པ་བགྲ བགབྱབ་བའཕར། །དངོསྲ་པབ་ ཆོགསན་བསྒྲབ་པདྲ། དཾ 
ཅུ 












ཆྫོགམེད་བངནི། །འ །འ ྲགརམིནའདིལཐེཅོམེད། །ཇིག་པ་འཛིན་བཐམས་ཅདཀྱས་། གསུངབའི་ 
- །ཡིན་། བླཟས་བཇོད་སྦཾན་སཱཾགཆོག་དང་། །ཕྱག་རྒྱངིངས་པ་ལྡབ་ཡེན་པ། །དིག་པྲའིཏི ། ཞིག་བཅ་ཤད། །་་་ །གསངབརྐེཆེད་ཞུརད འ 
པདངནི་མངོན་སྤྱོད་དངཾ། །བགེགས་བསླེད་པའི་ཁུལ་བཁོཔ འཚ་བད། །གསངབབྲསས་པགཉིས་པ་ཡིད། ཆོག་མི་བབྱུར 'འཆིང་བདང་། །སྔཾདངད་བཞུན་རབ་བསྐྱད་དང་། ། གྭ 
མངོན་པར བསྲུང་ཉད་དང་། །བགེགསྣ་ནམས་གསལ་བརྡབ་བ་དང་། ཛཱས་འཛག་པ་དང་བཞེམ་པདང་། །གདུག་པབམས་ཅད་ཀུན་བསུངབ། །དིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདྱ 
གསང་བ། སྡིག་གསུམ་པ་ཡིན། །སྔགས་དང་ཕྱག་ྱམཆོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རེ ག་པའི་དངོས་གུབ་ཉིད། །བགུགསྐ་མས་བསོདནམས་ཉེབ་བྲཝ། །གསང་བབཞི་བརའདཱ་ པ་ 
གསངབབཀི་པོ་བཟསཿདདི། །རང་བཞིན་ཛུ་འཕྲ་ལཀུན་བཛུས་པ། །སངང་ཆན་དཛྷུདྐངན། རྫ །ངྤྱུདད་ལསནརབཏུབ་ཤད། །བཟླས་བརད་ཇྱུནཱསྲགཆགན། དཿ །དནསྒྱ 

ཁས་བཤད། །གང་ཕྱེཿངེག་པ་འཛིན་ཀུནྱེཀ །ླརས་བཇོངསུན་སེགབླསབས་པརྱ་བ། །བླཊས་བཇོདྲངབམེད་པ་རནི། རིག་པའདངསགབ་འབུངཊོའགྱུར སྦྱིནསྲེགཊཿ ནཿ 


རྡརྫེཆྟེ་མཾ ༦༦། ཧཱཾ །པངྲ། ཅིག་པ་བབྱ་འདམཁྱགར། །གངགྷིརྐམ་བྱངོར་བ བྩོན་འགགུརཔ། །བཟུས་པའརམ་པབ་བཤད་བ། རིགཔ་འཛིནབཟམས་ཉདྱི། 


སཱ སྐིདཕ་འདརྐེགསངམནག་འ་ངོན། །ག །གསང་བངཾགསའདར 


བླཟས་པན། །ངྣལ་ཁྱར་ཧེ ཉི་ཤ་ཡངདག་བྲུང་། །བཟས་པ་ པྲ་རམ་པཉི་ཤཱནི། །གསང་བའྱ་རད་དཀི་ཤུཉིག གནས་ངན་ལེན་པ་ 


བག་གས་ཉག། །རྡགཔ་བག་ཏགས། ཞེས་བ །བླཟས་པ་ཅྭསྱ་གས་བཾམ་པར་བགུར། །དངས་བླཟས་པརབྗངོད་པརདུ། །ཉེས་བརླབས་པ་ཡོངས་བདང་། དེ་བཞིནསྲིདཔ་སྤྱད་ དྷ 









|; ཉིང། །སྨདའུབུངྣསཏགསཐོང་འབྱརསྙེ། ངེ །དེ་བསབ་ 
ཿ བྱབལ་བནངས་པདུ། །གསངབཏེད་པ་འྱིརད་ 
གསོ་བན། དེ་བཞེན་ཡེག་དངབསངག། གསུངབཅཏཔ 
སྔེན་ ཡ་ཤེས་བནན་བདག། །ལྷེསཾགསཐཕསཉད།ེ 


སབ 





ཇྫེད་པར་བུ། །བུང་ཏབསྦྱོད་པའབྱངའབྱུརཤིང་། །རྟ །རྟུ་ལ་མཆོགམཐྲོང་བར་གྱུར་པཏེ། །དེ་བས་བླས་པའི་ཆོ་གནི། རྙུལ་ 
སྔགས། །གསང་བདམས་ཆད་ཡངདག་འབུང་། ཱ་བཟྫས་པ་ནཾ་བརྗོད་པརདྱ། །སངསྦྱརས་ཀུནྱགཾས་ 

རྒུད་འདེར། །ག །ངབྲབམསཅད་བཀོར་ལོར་བཅས། །ཅིག་ཁཱདགདངབཅས་པར་འབྱུང་། འདེན་ཡེགད བྱུང་བ ། 

ང་སྙེཾང དྭ་ལས་ཀུན་ལད་བ བྷཏགཔ་ྲབ། །སྦྱཾང་བསརྭ་ལ ལས་བྱུངམི་འགྱུར། །སོ་ལསྐ་རམ་པཀུན་ཏུཔེན། །ལཱ་དང་རྫ་བ་ལས 





)འ 





རའ མགྷཱཀཔྱཆབ་ཡས། | !རཾ དད་གན་བངས་ལ་ ས་ཡ བདགྱཔཱང་ ། །ད་ཉད་ཏ, ནསེངས་ཅན་མིན་བྱག གྲ ! །ཀུན་བཞིའ་ ས་བོན ཐྲམས་ཅད་པ། ལ་ས ཤའ 












ུ ཀྱད་མིནརྐན་ལས་རྣམ་པཀུན་ལསྲརྨེན། །ལས་གང་ལསན་སྦེར་བའབྱུང་། །བས་པསྭཀ་བའྱང་འཞི་འུ་ ཁང་སངདངས་ཕའམས་ཅདཔ། སྱེ 


ཡངདདག་ངང་། ། །ཡིགདཱུགས་དྲག་བུང་བ། ། དེནི་པིཏག་ཡངདགྱྱུང་། དེ་ལས་བང་བའི་ཕོརབ་ཡེས། །གནསནེ་ཉོན་ཐེངས་ཅན་མོའཧར། །ཆག་ 
བྱས་ཐམསཅནདོར་བརྱ་བ། ཇིབཤོནདིསྦྱང་བ་ཡེས། །ཆོསྐམཿ སྔ་ཐམས་དྭཾཧཱ་བམད། །རྣམ་ང རག་པདྱང་བརའགྱར། དེན་མི་ཏོག་ཡང་དགདྱུང་། 
༽ ཇིུར་དསམ་འགྱར། །འདརན་ ནྭཾབསླསྣང་ཞང། ། །འདུས་བྱསསོསརབརྟག་བརྩ། །དག་ཅེང་བབརམཐུགགནསཏི་དནི། །ཧགས་ཀྱངོན ་བརྩབ། །་ 
ཱོ བའླ་སྒདིནི། །ཡཱ །ཝེགེ་ཧཱུལས་ ༥༤ །གྲུང་། །ཁདེ་ལས་དངོས་པོ་ཡོདོས་ ་ཤུན། །ངང་བཞི་ བདགམེ དརདགམེད་པ། །དེ་བཞིནརོསྣ་དབས་ཐམས་ཚོདྱཀི། །ངང་བཞན 
མ་ཡིན། །བདག་གམ་སེམས་ཅདགོས་པམེད། །གཟུང་དང་འཛིན་ྨམ་བ ་པརསངས། །ཟག་པ་མེདཅེང་འདུས་བྱས་མིན། །གནས་ནི་དག་པ་བརྟག་བཔྱང་། །དངོས་གྲུབསྣེ 


ཅ ངི རི ° 
;ི 


རྨོ 


གོ ཤོ རཾ །ཡ་ཤསྱ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་རུང་ཐོབམེ་འགྱུ གྱར། ད་ཝ་དུ་ཡེསྤ༔ །ང་བ་ཡེས། །ཡེག་ཧཱུདི་ཞངདག་འབྱུང་། - 

ཤཱ ཆེསྱའི་དབིངསྱ་ཀིས་བརྟན་པརྱ། །སངསྱརས་ཛྫ་འ ལཆན་པོས་ཀྱང་། །འདེརདཉེབརཔི་དཔེགས་ཏེ། །གངྱལི་བདུས་གསུམག་ཤེགས་སྙིང་པོ། །།སངཱྦ་ཧཱ 

ཆོགསུ་བཤད། །སཇསྦརྤསྲསས་འཇུས་ ཐམས་ཅདདང། །ྫོངཉནནྲི་ད་ལསས་བཅས། །ུཿབིནི་མྦྱོར་བ་ཡེས། །ཀུནཏུ་་ངདག་བཀུག་བར་བཟུར། བ་ག 

གཅག་གསན། །སངསརྱས་ཀུན་གྱི་སིང་པོ་བཏན། །གངཔྦྱིརརྡོ་ངབ་ཇིན་རྒྱུལ་པོ། །དིངན་རང་གིསསེར་བར་གནས། ཇོ །ཆོསྱེ མཐུན་བགཆགསན། །བཱཿ 

མརྟོགས་པར། །ཐོག་མ་མེད་ཝཱན་བཁེརབ་ལྭ། །འབུང་བྱཏང་ཟད་ ཡོད་མ་ཡིན །ཉན་ཐོས་དངན་རངྱརཱལཱ་དང་། །བུངཏུབ་སེམས་དབའརམ་འཕྲཱལན་།ང ། བུངྔརྙུཿ ཐའ 

༥ ར་ཆ སྤེབས་མེད་པར ང། །འགསཀ་ མུ་ངན་འདའ་མེནས། །གལ་ཏེསངས་རྒྱས་བྱུང་ཕེདན། །ཉནྭ་ཐཾས་དགནིགངལས་འབུང་། རླ ° 
འབྱྱངཔི་འབྱུང་ །གལ་ཏྱ་པངཧཱབསམས་དཔའ་པེད། །སངས་རྒསམསནིགངལས་གྱར། །གལ་ཏྱེང་རྭུབསེམས་མེདན། དབས་འ ར་ལོ་འད་ཀུནན། །བྱངྲནཱབང 
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ཡསྐ་པངདག་འཇུང་། །བྱངསེམས་གསང་བཅེན་པོན། །ཡེ་ །ཕིགཙུལས་ཡངདགའ ང་། །སྲང་ བསྤྱརསྲཐམས་ཅད་ངང་འབྱུང་པར། རད ་ །ག 
¡བྱན །རགདུ་སངས་ངས་བཏུའ་བུང་། །ལ སརྦྦ ་བཧྭ། ། །ངདགའབང་། ། ངོྱི་་དྲོང་ཡའ་ འཐོ་ནི། དེ་ལ་ད ཱཾ 
- བསྡ་ངོ་ཇྣོཊལ་འབོརཆ། རྣལ་འབྱེརདབང་ཕྱག་བླནམེད། ཐིཅོབ་མེད་བ ང་ཀུན། །ཝ 
ངོ སོནབྲཐོ་བཟངད་པ་ལུར། །རྣལའབྱོར་ལཱ་བུངདགེ་བསཝོ། ཁྱངརུབསཀཱཀྱེ་མཐུ་ཡ་སནི ད བྲབ ཛརནཔབཐརཕནབྱེད། ངུབ 
3ྱིདབྱངས་ཀྱི་སིངབོཇ། ། །སེགས་ཅན་བོད་གས་པ་རབད། །ཐག་ད་དེ་བཞིན་གཤགས་སི། སའདཔྱསགོས་བསེད། ཇི བདག ཡ་ 
རུག་དུ་ཡངདགྫ་ངོགས་པར་གནས། རྫ ་ུ་ཐུས་དུ ཁདཾངན་དག་པའཆོས་ཡྲེ་ཤེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ པའི་ནིང་པོ་ཡཱན། །དག་ཏདག་བརགནས་པ་ཏེ། 
¦ ཏྐོན་མངས་དགགིས་བླསབས། །ད་བས་སམསྐ་མ་པན། ཟླ་བགང་ ་བར་ཤེས་པརྲཧ། །བདགནི་འགའ་ ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། ཆེས་ཉད་འདིྱརལ་བསྲ་ཤེས། ་ཡེ་ཤེས་ཟླབ་ག 











༨. 
༦། 6 
ཇང ཿ 


།ཏ ངྱ་ིར་བདགནི་ཡེད་པ་ཡིན། །ཟ་བ་ར ང་བདང་མཐུངས་ངགས། །གང་ཕྱིརདགཧྲིང་གོས་པ་མེད། །བླཟ་བའིསྦྱོངབས་སྒོམ་པར་བྱ། །མའོངནས་ཤེས་ ་ 

3 རབ་ཅནྱ་ཐེས་བསམ། །འད་ལངགངགིས་ཏོགས་བ་ ་ཁགར། །ཡུན་རེ ་སཱ་སྔག་བསྔལ་བའ་ ཁི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བཅོས་ལཱན་བདས། ། །ཉོན་མངས་བའི་བགཆགས་ཀུན། ། 
” དེ་བཞིན་སྦོང་བངདྱེད་པ་ པར་བསཔ། །བྱང་ཏུབསེས་དསེམས་རེད་ལ ཏད་པོང སྲབམས་ཅད་འཇོས་བྱད་པ། ཇེ ། ཆོསཀྱི་དུན་ཐུན་བགཆགསྤ་ཀྱིས། །གཞན་པོདུནི་འབུང་བ་ཡིས། 

ཧཱ དེ་བས་འདི་ཡས་པྲད་ཝིས་དོ། སངས་རས་ཡེ་ཤེས་ནམ་བརྨསཱང་། གནས་ང ན་ལེྱ་གེས་བགཏགས་བཅས། །འ འཐིཊཔའའདིཿཿས་གོས་བསེད། རྩངས (ནའུ 
རྩོ་ནི་ངབ་བསྲེགབྱེད། །ཟཱ་བ་ ལྟབུའིསེམས་ཆེད་པོ། དགེ་བའྲི རྣཔ་འཕེལྲུ ད། །སེས་ཀབྷི་ཟ་བཛ་བ་བཞོད། །ཉི་པ་གདུང་པ་ངབ་བསྲེགབེད། །ཤུརབར་ཧཱརཔས་ཞེ་བྲེདྱའི 
གངུངཔྲ་བམས་ཅད་ཞི་བརྩང། །ཉེད་པངས་གདུངས་པས་མ་གདུངས་ ང། །ཕ་ཤུས་པ་ལ་ཉེ་པ་མེད། །བྱང་རྭབསཔསདྡ་ཇུབཆི། ཏོནམེངས་གདུང་བཞི་བྱེད་པ། །ཀུནནས་ཧེན་ 
མེངས་བག་ཅགས་བཅས། །གནས་ངད་ལེད་དྱེབ་ཇོཔས་པའི་པངོག། ཐབ་ལངྱ་ཟཾསཾ་ནཾ ལྗགས་བཀིན་ད། ཉེད་ཕེངས་བགཆགས་འདྲེདབྱེད་པ། ྡོཇིའི་རང་བཞིན་རལ་བྱབར་བས།། 















༩ ེ 
༤ # 


རུ ༤ ་བུངྨ་རཱབ་སེག་ས་དེབ་ དབྲསོས་བརྱང་། །ླབའིདཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དེ་ང། །སུར་ཡུང་ཟཱ་བརབ་པ 
ཡཤས་དེ་རུའ ང་འྱགྱར་ཏེ། །གཟུངབ་དངནེའཛི རྣམས་། དྷ །རམ་པཔྟི་དོགསེམསམདཔ། །འདག་མེདདེབའི རྩུད་བཉིད། སམས 
སེ ཁེང་སྟོངསེད། ཛཿརང་བཞན་སཱང་པར། །ཁ་ཇགས་ ཐོགས་ངའོ་བཏད་བན། །དྫོངདེསི་འཇོམས་པར་བེད། ཧྱ དེབ 
བཞ 


| ་བདངས་སྤུཊ་བམཆུངས། །ཟུག་ཏས་དབུ་ རྫོརཾ་ཡི རྭ 
མེདཔཔ། །ཞིགེདཱདཱཾགམ་པར་བ་ཤད། ཆེ ཆོས་བ བཏྙན་པ་མཆོག། །ཁའེ་དྲྭབིངས་དངམནུངས་བཞི། །རདབུསབླ་མས་བརབ། གི 
མཆོགནི་བོམ་པར་། །ལུས་ཀུན་ལ་དསྤབ་ཞིང་། །སྟེང་བཉིད་དང་མརུངས་པར་གྲོ། །གཟུགས་བདེ་ཉིདནེ་མིང་ཙོམ་ཏེ། །དངེས་བ་འགའ་ཡང་ཕདས་ཡིན། །ཅུ 


„༡ རྨམ་སྤྱད། །གཟུགས་ཞེས་བྱབ་ཡདམ་ཡིན། །ེ་དགྲ་པརརབྷནམ་བགསན། ཕྲར་བཞེས་བྱ་ཡོདམ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཛོ་བཤིས་བྱ་སྙེ། །དམ་པའིདེན་དུ་ཡེ 
















* 





མོཊ། „ །ལྟུ་ཡེད་ ༢ང་བཞོན་ད། །གཟུགས་ཞས་བུབ་ཡད་མ་ཊ ཡན། །གཟུགས་དེ་ཡོད་བམ་ཡིནན། ཇི་ཐཱར་ཡོད་ཅེས་བུབ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དེ་ཁོད་ 
མིནན། །མིང་ཅོས་དདེབ རྗོད་པརྱབུ།།མིང་ཡངད་ལ་ཝེ ཡན །མེངན་ག ལས་ཡང་དགའབུང་། །མི་ཞེསྱ་བ་བཅི་འད་བ། །ང །དངོས་པཞེསན་དེ་དང་བནུངས་། ། །མི་དདེ་སེ་སེང་ 

རྲི དད ་ །གནས་གང་ཞགན་ངབཏུགདས། །དངོས་པ་གཉགནྡནས་པ་ད། །བིངན་དངས་པ་ཡང་ དག་འབྱུང་། ངེང་ཡཱསནི་དྭངེབ་ལེས། །སྔརནི་མི་བནི་མཉམ་པར་འགུར། 
བནི་ཡང་བིན་པས་། །ཐངནི་ཡང་དག་འབུང་འཐེད། གངལ་པིངན་ཡོད་མནན། །ཇེ་ལྟར་མེང་དུ་འཛྲོད་བརབུ། །གང་གེ་མིངན་ངབ་གནས་པ་ པ། །མ་བཀུན་ཏུདམིགས་མི་འྱབར། | 
བེ་དབིགས་པ། ད་ལ་གཟུགས་ནང་ཝ་ དགསྐ་དགཔ། །བགངགས་དགགིས་ཀུནནས་དཀེས། །གངདུབིས་པ་རབྱ་པོངས་ཤང། བྱཇན་འད་ 
ཇྭ་ལཱར་གཟུབསཏྣཾ་་སྦོཔ་པ། །ང་བཞན་ངོང་དང་ཁདང་ཐྲིས་དང་། །མེསཾརྨུ་ྐདཔ་ཝེན། །དེ །དེ་ལྷ་སིངབོ་དམིགས་མི་འགུར། །གངལ་སྙིང་བེ་ཡྲད་ར བ་ །དེ་ལྭ་ » 7 
དཇོས་པར་དཔགས་པ། །དག་པའི་དད་དོངྭ་ཊར་ཡོད། །གབཞིག་བཏོན་བརམ་དམགས་པ། དནིཡོད་མོན་དངོས་བརམད། ཆོ ཆོས་ར མེདན 

















༤་ཤང་། །དར་ ན 













སྦྲམ་པའིསྦྱ ང་བ་འ དི་ཡཾསརྲ། །མངསྦརྱས་ཉད་ད་འབུབ་བར་དར། །འ་དབི་རེས་ནི ྣྭ ས་ད 
འགྱར་། །ཆོས་ཉིད་དགཔསྐྱ་བམེད། །ཡངདག་མཐའདི་ཟག་པམད། །ཅོསད་ དཱ 
བཏནཔ་ཡིན། །བུང་ནུབ་སེམས་གངད་ཇྫོང། །ཛ །རྫོང་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དུུ། །ཅེས་ ཉིད་དག་པ་འདི་ལྟ་བྭ། ཀྣཀྣ ་ །སངས་རྒྱས་ཀུནརྱེས་སྙེངཕོར། རྔོ དོད །ན་ལག .. 
ན་གནས། །དེ་བསྔ་དྲོང་ཅན་ཀུནི། །གསང་བའྭ་དལ་འ འབོར་ཐམས་ཅད་དང་ ང་། །ཡིག་ཧུལས་སྦྱོང་བ་ེས། །སྤཾས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པརུ། དཁི་ དའ ལར 

















ཤོ 
མ། རའ །སང་ཁའཾ འ་དབུས་སྭབསྡོམ་པ མ་པརབ། ཟླ་བདེ་ལ་ཟླ་བགཉིས། །° །དབུས་སྭ་ཟུབརབ་བསེམ་བྱ། ཟླ་བའི་ད་བས་སྔུ་དོརན། །མཁས་པ་ཡསནིབྷམམ་ ༥ ལོ 
ཤོ ་བརློང། ་ །སངསྤྱ་དས་བ བྱང་ཆུབ་ངབ་བསྒེམབྱ། །དེ །དྷཊ་བུ་ཡཾས་སྦྱོངབ་ བ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་རབཏུ་སྡེམ་བརྱ། རྡོཛཱཾ་ཛད་བཟླ་ ས་པ་ཡས། །དྡོརབདགཉད་ 
་ སྤྱརདུམ བ། དྡོརཱཛད་བསསཾམ་ །། ཇྫོགས་སྣེ'། །ཧུགི་སྦེར་བཛ་བཤེན་དུ། ཡིགྲེབམས་ཅདྷཏམ་པར་བླསས། །སེམས་དཔའ་ཆུན་པོའ་པྦོར་ 
མུ རྣ ¬ རིར 2522. སརགསའབུངབ། ཌེ རྫོངཉན་དགཀུན་བི་དཱ། དག་པའ་ འགཅོདཀུན་ངབཏུང་སྨོས་། །ཨེ་ན་དན་རན་ རེ 






བཞིས། །ཡིགདག་བཅདག་པ་ཡེས། །སང་ 





ག་ ཏན་དང ཧི །མ་གྲ་དི་ྲོངབསུན། །སྣཆོགས་རྡོང་ཕགཾ་ཨ། དུན ༤ ༥ 
རའ ཛྡྫོན་ཆེན་སཱ། ༡དྡོངགབི་བྗིད་ཡིག་ཨ། དྡངིཧཱལ་མཆཱན་སེ། དྡོངགཞད་བ་ཡིག་ | 
ཡགོས། ་ཤམནིརང་ལས། །རྡོང་བྲསངབ་ཡགེད། དཱཇྡོརབནོད་བྱཾན། དཾླཊ་པཤིགེག། ༡ 


ུ 


མམ 
















༈ྱ །གངདང་གང་ལ་འདེད་པ་ཉིད། །སྙིངཁངདེ་བཞིན་བསྒོས་བརབྲ། །ཡེགེ་ལ་འབྱོར་པ། དེནཱར་དུ་གྲུབ་པར་ གྱུར། །ཉིཤྱུར་ཅིགླཟུས་པ་ཡེས། །།གཅུགསགནཱ 

་ལགེཧུཾླགས་ཙསྱཅེསནི། །སཛྦ་རྦསྭ་བཱངུ་བྲཐོབ་པ་བའུང། ཟླབབེ་དཀྱལ་བཁོང་དབུས་གནིག་པར། ང་འདགཉིདན་བ་ཞ་བཟབ། ༦ ཧི 
 ལ ནྣདམ་བར་བསོམ་ །ཐོ རྡོདདུས་ཧི་ལེ་བརདེ། ་དེ་རུ་ཞགདུ་བྷོས་ །ཐེག་བཅེན་བོ་མངོན་པརབྲསས། དེ་བཞི 
ཟ ཀུནནྣཱལ་འབྱོརབས། །སྙིང་ཁརུནྟི་བསྒོམ་པང་བཛྲུ། །བདག ཟུགས་སྣུས། །དབུསསུ་ཡགདུབསྦོམ་བྱ། །དེ་ 
 ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས་། །བདགཉིད་ཐོངསུ་བསྒེམ་བྱ་ཞིང་། །རགསྤ་ཀི་ལ་ཡེས་སཱོང་བ་ཡེས། །ར 
ཞིག །གངདང་གང་ཞིགམངོན་འདེདཔ། །ཅིགས་པ་དེན་སྭི ང་ཁརབསཾས། །ཡིགེ་དཱན་དང་པེའ་སྦྱར། །གངཔྦྱཾརདལྟ་དོག་པ། ང་། 
། བརབྗ་བསེའྦ་ པའང །ཡངནནམ་ཁའ་སྦྱོང་བ་ཡེས། །ཡེག་དུདི་དང་བརོ་ སྦྱང །ནམཁའ་རང་བཞན་བགས་བྱཞང་། ཛོ 





0 །རྣུལ་འབྱོར་བ 
ནོ་བེམ་པརྡ་བ། །།ཇྲོངེས་མས་དབའ་འམ 


དེ་བཞིན་ཡིད་ཀུནརྣ་ དཀུན་ནལ་འབྱེང་བས།། 
གདགནཐམསཅད་སྦར། །ཡ་ 


















༢ 


དིསཾ༦ 9 །རྫབ་དབུས་སུ། །གནས་བའི་ཡིག་དུ་ ཏུ ཱབྷསཾས་ཏཱ། །འདགཉད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མེ་འམྲ། །སྒཅིགདེ་ལ་རབའགྲུབ་འགྱུར་། ཧཏི་རྣིགད་བསྟན་པ་བཞིན། ། ཏ 
ཤོ སྔགས་ཀླུ་དཏུབྷགོམ་བརླ་བ། །ཁིགས་བཀུན་ཡིགསངབ བན ་ ན་ཊངདག་བ །ཡཱས་པྭས། །བླཟས་པའ་གསང་བངེས་སས་པ། །གསངཔ་འད་དཅ་འདྲག ། །ིགས་འཛིན་་ 
སསནི་ནིང་པོང། ྣལའབོརརདན་བསུ ད་ཤིད་ཏྲ་པད་ བངའ་། །གསངབ་ལས་མཆོགགསངབ་བཤད། །བླཊས་བོདཙམ་ནླསོརང་ཡཾས། །ལྷ་བའེརི 
བར་བླསས་པརྲཧ། །ཟླ་བའེ་བཀྱིལ་འཁྲདད་དབུས་སུ། །ཟ་ །ཟཱ་བ་གཿ ཉིས་བརྫམོས་པརྱབཱ། ། །དེདབུགས་ 

ཊ' །སྙང་དང་འོ གླུད 'ཟླ་བའི་དྱཀིལ་བཁར་ཡང་དགགནས། །དབུས་སུ་ཡིགྲའེ་བྲགོམ་ ་ 

ཧུ ཇྷ་ཊཱ་ཤངྒ་མ་ནཱ་གྷངརན་ལ། ཁྱར་བཤིང་མདདག་སྦྱངནས་སུ། རྩོ་ལ་བྱབས་པ་ཅསྱ་ཅིསནི། །སྣཅེགགིས་མེ་ 

ཿ1ཀ་ཧྭ་ན་ག ཅུབ ཀ་ཿ ཡུན ངཱྱ་ཡསརྣམཔ པསྦྲོང་འ་ཿ ཡུས །སྐཅགགསན་ཡ་ཤསསྐྱ། །ཤིས་རབཝ་ངོས་རི་ཡེ་ཤེཨ། ། 



















 ངུ་དུཔ་རོདུ། །བྲབསེནསནི་ལིགེདུ།།མེ་ཞིསློ་བསདསུང་བརང། །བླབ་པའྱི་དོར་བསདེ་ཡས། །ཡེ་ཤེས་དབ་ཅའ་བ་་ 
རང ོ་།དས་།སྲད་གིས་རབ། །ལིངཀའིརབཇོད་རའ བཇར་བསེང གགང་དྲོང་།གི་ གང་ག 
ཁྲོ གའུ་ང་ངུབ་འད་ཡཨན། 8་ཨཏས་བག་གཏུགཔ་རང་ །གསང་བགཟ་བྲར་དཆན་པ་འད། མངྒཐྤབས་བྱང་ངཿཐཱང་། །འགུའཞགགསན་འད་བྲག་གན། ། 
མ་ བས །བཟུས་བགསངབྷནམས་པ་དདུན། རྫོགས་སྡོ།། །ཐྲཨཔསིགསངའུ་ ད་ཆེན་པའ། དེཉིདན་ལ་འབོར་ཀུནཏདེཏས། ཧིདྷ་ཏན་པེ 
རཾ འུད །དནསགཞུན་ཡངརབ་བཤདྱབ། །ཟུབགངབ་ཡངདག་གནས་། །བདགནརྡརབྲསམ་པརྱ་༔། །ད་ཡས་དབུས་སུངོཛྷར། །རྗངྫ་པགས་ཀུན་བཟླས་བརབུ།ཟླབགང 

། ལ་གནས་པང། །བདག་ཉིད་པད་ཐརབསྒོམ་བརབུ། །ད་ཡས་དྭབསསུ་པདམད། །བདམའི་རགས་ཀྲུན་བླཟས་པརླབ། །ཟླཝགངའ་ལ་གྐཞས་དྲཏ། །བདགཉཱདན་རབུ་བླ་གམ་པ་ ངཱ 
བྱ། །ངེ་ཡིས་དབུསསུ་པོན་ཏན་དང་། །རིན་ཆན་རིགས་ཀུན་བླས་བརྡ;། །བདག་ཉིད་ཇོངགཅེག་བནི། རྡོཇིནྡན་པོརྣརཔ་པརབསམ། །དེ་ཡས་ཡུས་ཀི་རིགས་མཆོག་ལ་། ། 
| པ = 











།ལསཀེ་རིགས་ཀུན་བླཟས་པངྲ་བ། །སངསྨ་དཀངལ་ཏཏ་ནཀ་བྱཔ་པས་ཏ། །སངསྦྱ་ཧྭས་གཟུགསནེ་བློམ་པརྱ་བཱ། །དེ་ཡིས་ཐུགས་ཁར་ཞུགས་ 


མར་ | 
-ཟ3  ཀ་ །རྡོངསཔསདཔའ་གཟན་ བཀ་ང་ད།། ཁ་པས་ཏང །ཁ་ཉགྡ་པས་བསྒོམ་ཞིང་། །དེའི་ཐུག་ཁང་ཀུགས་དས་ ནི རྡེངེའིརིགསཀུན་བླཟས 
ཡཾ བརླཧཱ། །པདམ་སེབས་དཔའཆེད་པའ་འཇིག་དན་དབངཝགངས་པར་བྲས་མ། དབ་བགས་།བར། །གས་ནས་ད། །པད་མཁརིགས་ཀུད་བླཟས་བརླབ། །ནུར་བུརེགས་ཆེན་སྐལ་ 
-¿.3 བ་རེད། དྡོང་ཡི་ྲཅས་འདོ་ །དེ་ཡེསདགསའང པ།གས་ནསན། ཅིན་ཆན་ང གས་ཀུན་བཟླསཔ །༧་བྲ། །སེཔས་དཔབའ་ འཆེནཔཇྫོང་ལས། །སེབས་དབའ་ འགཟུགསུནི 
ཁཿ ཀུ་རགསཀུནའ ཟླས་པའ་བྲ། །དདན་བ་ མ་ཚགམཆོགའ འྱརཾརཾཔ། །སངསརྱས་ཐམསཆདྲ་ བགྲོལ་བྱད། ཁྲོབ་པཅ་མཀྱེས 
ྤ །སྣ་རོགས་བདག་པངར ས། ༨ བཀྱསའཾ་གང་བསམས་པ། །པུནྭསཱནཆོགསཀུན་བདེ་བརའོབ། སྲ་བདང་ 
དེ་ཡེས་སྐུད་མརྭ ངས་པར །དེ་ཡཾས་ཐུགས་ཁའ་ 


སྲབ། །དྲ་བའོནྲ་གགཧ རོ 


- 









ས་བཱམ་སའདྲ་བ འུགནས་དེ། 
















ཧོ །དབུས་སུན། རྡོཇའི་རིགསནི་རབ་བཤད་བུ། ཆོ བབས ༩ ་ བཞིས ། པས ཏ་བཞིགེགས་ 
` ན། །ཐཙོམ་མེད་པརསངས་རྒྱས་ཀུན། །སྒག་དཉིད གུབ་ཐར་འགྱུར། །རྡོརྫེབརབན་ཞེ ཙྩ དྲ 

མཆུངས་པར་འགྱུང་། དྭ་ལབུའི་སྱེང ང་བ་ཡིས །དྡོངའ་ རིགས་ཆེན་ཐས སད །ཐཱ་ཅོབ་མེདཔའི་ (འགབ མའ 
ཿ བསླྲོཾཔ་བྱཞིང་། འཇུག་པརྱ་། །སྣཆོགས་ཐུགསཁངངབ་བདངོནས། པད ར་འགྱུར། རི ོརི་ིནབླམ་བཞིང་ །ཐུག 
ཀི ངོ བཞིན་འཇུག་པརྲ༽། །པ །༨ །ཇོདནིབཅུགནསུ། །ཡང་དང་ཡངདསྤྲོ་བར་བྱ། །དེཝ་བུའི་སྟཾ དགའཆེན་པོར། །ཐེཅོམ་མེད་པརདངོསྤ་གུབཀ 
ཛྱཡིྲག་འརྲ། ར། །སྙོངགསུས་ཧྷིདིའཇིགྷཏེན་འདེང། ྫོངིལེས་སྣུརབ་པརབས་པ། དེ །དེའ གས་ཁརཞུགས་ནས་དེ། །སྣཆོགས་རྣམ་འཕྲུལ་སྡོབརབྱ། །དེབི་ལྟ 
བ་ཡེས། །སྣཚོ་གསམ་ཇེདདིསྦོ་བརབུ། །ཐེ་ཅོམ་སེད་པང་དངོས་གབཀུན་། །བླརས་བཅསྱཔས་ འགུབ་པརའབྱུར ར། །ཤིནཏགསངབ་འདི་རན། ༥ བླཟས་པ་གས་ངབླ་ནཿ ཤོ 

















£. ༧ 

རོ །བཟླས་པའིཇོགསྦྱོང་ ཅབ་ཡེས། རྒྱུདཀིསིངཔེཀུན་བཛྡུས་ཞིང། ཉོནཔངས་ཐབས་ཅད་ངབ རླི » 
བ་བང་ཡཞུགས་ངེས་པརྙའདང། ལ་ཏེདེནི་དངོས་གུབ་འདོད། །རྣལ་འདྱོངཔ རཔིགས་པའི་བཅུ་པ་ 
དེ ་ དར ་ ་ ཟཱས། ། ཁུའགསམདི་རླནསྱབ་ས 







ཞགས་བུ།  ་ ཧོ 


„ ནས། །བསྦྲབ་པ་དགོདེ་བརྩ་མ་པངདྲ། 
“4 ཕྱཾངངྒྱལ་བཾམཆོགགསངདབང་། ཇེ རྡོངྫབ་རོགདི་ངབ་སྟེ 
བྲ ། ག་བཞི་པ ལྭསོབཞི་བྭ། ། །ཏབབབ་ད་དྲི་ངཔ་པང་བྱང 


ཤིནཏྲཱ་སྦས་། །ཅིན་ནན་ད་བ་ཡངས་སྲུསས། །གཿ 


7 ད་ེནུ་ཡདགབྱང་པ།  ཤསངབ་ནྱིསལ་ཁེརབ། ཁུནི་བཅུ་བར་ཡང་དག་ 
དང་ཡང་དགྲལད། དངྱས་ཏེད་པོསརམ་པརབ བརྒྱན། །ཐིག་བཤིདངནི་ཡངདག་ལྡན། །° །བྱའི་དུག་གས་ 
ཀར་ཝཱན 'སླངྱདདངདི་པངོ་མས་དགད། རྫོརེ་བཅིངབ་རབ་ཏུབཆངས་། །དྡོ རྡོ་རངེན་ཆེན་ཡེངསུ་བཀོད།་ | 






















{ 


རྡོརིགགི་བཏབ་བདེ། ད་ཡིས་སྦྱོ་དབའེ་ཆོག་དང་ །ཕུར་བྲུ་བགེགས་ནགསཔ་བྱ་ཞིང། །ཆོཿ ཅྩི་ལྔའཾསངབུ་ ས། །དྡོ་ངྗགསངབས་བསྲུབ་པ་འབྱེད། ཐོ 
་བྱིཆེཡ་དཀྱིལ་འཁརའིག་གདབབ། །ངྷ་སད་ཕཱ་རབ་ཤད་དཀེདནེ། རྡོརིགསངབ་ཡངས་སུ་དགོད། །དྡོརགསངབས་ཡོངས་བཀདནས། ཕྱིརྲོལ་དཀྱཁ་བཁོར་ཛྲིག་གད 
ཀཱི ཁེརལ་རབ་འཛིས་པ། །འཁོར་པའིདབུས་སུ་བོངསུ་དགོད། །རྭན་ར་ ཝཾ་ནི་ཡང་དག་དགེ། ཁིསདགསངྱདུད་ལསག སུངས་བཞིན། །དཀརཔོས་ཆེགས་འོདའབརབ། །ཇནཔེ་སར 
ཊཱུ ཤིན་ཏུ་དཀར། །བཅོས་སེགས་དངནེ་ངབ་ཏུ་ཝུན། །འོད་ཟེརད་ རབློསྣ་ཆོགས་ ཟོ །སྣཆོགསཿ རྩི་བྲ་བརབྱ། །ཁོད་ཟེུརདམར་པྩོས་ཆོགས་འབར། །རྡོངི་མོར 
ཟླ་བགང་བརབ་བཀོད་དེ། །བཁངལཐམས་ཅད་ཡོངསགཟུངས་། །འདོག་ཇི་བཞིན་རིག་ པ་བཤིན། ཇི་ཟར་མཛོས་ཤིང་ཤིནཏུདཀར། །ཇི་བཞིན་ཟུ་བཉམཆུ་ངས་པ། །ཟླ་ :: 
དགྲའེ། །ཟུབགང་བའི་དབུས་སུནི། །རྡོངསེམས་དཔའ དགྲའི གང་གིས ངབད་ཡིས། ་ རོལ ལ། མཛུན་བདངབ། དག ཊྲ” ་ 
ཆགས་། པསདགའ་བཅེནབོ། །སུརདུདྡོབིཆོག་བརྗོད་ད། །རྡོང ཉར་ “བོ 

































;ཿ རྡོངསེགས་དབབ་བདག་གུབབཛོད། ཆོ ཆོས་ཀྱ་བཁོར་ལེ ར་ལེསུད་པ་ཏ། །སྨུ་བ་ལས་དེ་བླན་པེད། །བསུང་ཞིང་བསངབ་དགཆ་བ། 
ཡིས། །དེ་ིདམཆོགཏུ་བཀ་པ་ནསད། རྡོརསེམས་དཔའ་ ཤྱུལ་པོ་ཆཾ། །ཁུགུ འགུབ་བ གྱུར་ཁད་ལ་ཐྲེགཉོམ་མྲེད། བདདརགཆེནཔོདགའ་བཅེ། ། རྡོངསེསས་དཔའ་བླས 
རྡོངསེམསདཔབ་རལ་པོཅ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་བཁོརྲའི་བརླབ། །དཀྱིལ་བོ་ྲས་ ་པ་དང་མཆངས་པང་། དདཀྱིལ་ཁཱཁེརདནི་ཡངདགྲ་འི། །དེནསྡ་དོ་ངེལ་ངསནསནི། 
བྱརྫར་ བྱདདས་ངོན་པརྦ་བ། ། ཆོས་ཀྱིར ཌརིག་པ་འཛིན་པསྐི། །དབབདང་བཞུགས་པ་ལསོགས་པ། རྗོརདབྲུཾངས་གིསྦྱོརབ་ཕཾས། །ལསྣ་དམས་ཐམས་ཅུད་ཡང་དགྲབ། པ་ 
བུམ་པ་ལསོགས་ཡོབྱ་བདྡ་སས། །སྤོས་དངསྲེ་ཏོག་ལསེགས་མཉོད། ྡོཛྫིདབྱིངས་གིསྦྱོང་བ་ཡེས། །ལསནི་བམས་ཅོད་ཡངདགྲབ། །ྡོངཾསས་དབའི་རིག་པ་མིས། བུ་ པ་ 
བ་བླརརྦ་ བྱརྒད་བླནུས་ནྲ། །དེནས་ཞབསྤ་ཀིདང་འཞགནས། །ཇྡོརྔབ བདུད་ངྱོ་བཅུརུའྱུར། །ྫོརདྲངངསྦྱི་སྦོང་བ་ཡེས། །ཆོག་ཇི་བཞིན་འཇུག་བུཞིང་། པ།ྡརསེཤས་མ། ` 
ཕྱག་རྒྱ །བདག་ཉིད་ལནི་དབང་བསྐུརབུ། ུགིས་ཡང་དགཞུགསནས་ཧེ བྫརཾངོད་པས་ཡང ངདོག་མཆོར། རྡོརཾསེབས་དཔས་ཡངདགམངོད། ཛྡེང །ཛོ་ཇིསཐས་དཔའཏིང ཀྲ 








༤ ༨ 


་ ་་་་ ཊངས་སུ་བཟུང་ ར། ཇྡོརསེགས་དཔའ་ཏིང 
།དེ་སེམས་དབང་རྱལ་བོར པོར། ། རྐནབརྩབ་རབ་ཐེ་ཙོསཞེད། །གསང་བའི 












དཔ་གཅོདར་ང 


















བའྲིགོངཏར་ར་བཏུབཤུད། །གསང་བའེརྡལ་འྭ༔ བོར་ཆེན་པོ་ད།ོ་ བེ་ན་ཉིད་དམ་པ་བངོག་ད དགསང་བའད 
སྡེ་གསང་བའེདབང་པོའེ་ ད་བཞན་གཤགས་ བའི་རིགས་ཞེས་བབའེ་ལབུ་གཉི ས་པ། 
བཅ་རྔསཏཱཔ་་ཱན་ང། ཆོས་ཀྱ་དབྱཾངསནོ་བསྟན་པའི་མཇོག། ། །ནཔཁའ་སཱ་ཆོག་ ཝཱན་པ། །རིག་དབངྱརྐྱལ་པོཆན་པོས། 
རྡེརེདབང་པེཆན་པོའི་ི འགྲནས། རཿ འདུས། ྡོཇྱརྱལ་པེནཱ་བཱ་སྟེ །གསངབ བཞྲིར་ལ་འབོར་ཡངདགྱུངང། དྡོ 
དང་ལེངས། སྤོད་ཛྫོགས་པའ་ བ་མཏངས། རྡོཛཀུན་བྱེས་རབ་པཛ དོ །མཆགདག་གྱུར་པའི་གནས་ད་རུ། །ྫོཇྤའཛན་བརྐྱལ་བོར། པའྲ་རཔནིམ་གསུང་བཞུགས། 
སེམསདཔེའོདཀྱིལ་དཀུང་ཡངདག་བཞུགས། །གཙོ་བཆེས་ཀུནདབངདུའྱགུར། །ཆོལ་བཅས་ཇོརུབ སྟེམསརྙུལ་ལྡན། །རྡོརསེམསདཔའ་དགའ་བཅེ། ། །སྭངསྐྱཧས་ 
ཀུན་གྱི་གནས་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཆེན་པ་ལྐ་དལ་འབྱོརམཆོག། །སངསྐྱ་ངས་ཐམས་ཅདའདུས་ནས་ད། །ཐུབ་བའིདབངྱཕུག་ལ་གསོལ་བཏབ། །ྡོཛྫལ་འབྱོརརྣལ་ 





2 ཛི ༡ 

ྡརེཉི་གོཙཉ༦། འབྱོངཆོ། །བུངཆཏུབ བསཔསདཔའད་གའ་ཆེན་པོ། །སེམས་དཔའ་བུངསསས་ལས་བྱངབ། །རང་གེ རྩར ་ 

ཤོབ པེ་གསང་བཅེ། །གསངབཏད་པདོགསཀྱིད་བང། མདོ ིགསང་དབངྱརལ་ཕྩོས། ཞྲག་པ་ཏན་བོམངོན་སྡུས་པ། །ཞི །ཀཾ་བས་བངརཱབའྲག ` ?'ུ 
དབ་བྲམས་པ་པིད། ྲ་ ཇོམས་པ། །ཁང་རགསྐ་དགད་བཤདདགསལ། ཇྡོངའ། འཇངབྱརལ་པྲོ། ཀུནཏུཔི་གསུངབ ཞུགས་པར་བཅུར་། མི་གསུང་ 

ཀི་བ་བད་བལ་ཁགས་ཁྱབར། །གསངབ་ད་ཀ དཾད་གཤེགས་པ་བརོག། སེཔས་པའ་རཔྷ་ནིབས་པར་གགས། །རྟོགའིུངགཟིགས་པརམི་མཛད 
འ སངསྦྱངས་ཐམས་ཉད་འངཀནསད། །ཆསཀ་དབིངས་ དབཏན་པརམཛུད། །སུངས་རྱས་གཅཾག་བཞིན་ཡངདགྱགུར། ། 

' ' ཞྡོངཱ་དབའི་ངབ་འཇན་ཅིས། དྡོརཐན་ལ་བསུལ་བགསུངས། ། 


ཧུ ངའཛིན་ གྱེས། རྡོརེསསས་དཔའ་བཞེངས་པར 



















གྲངས་འཀན་འ ལོ 











་ 


འགྱང། །ཐུབ་པས་མགོནརྐཔས་ལ་བཏུ་ངནས། '% 
དེནས་སངས་རྐྱས་ཀུན་བྱེས་གསུངས་། །གསང་ 
རཛས་།ངས་ 





༧ 
& 
་ 


ཇ་ 
མཾ༠། ཀེ * ༩ སངསརྒྱས་བསྟན་ལ་འདོད་ཏགས་བལ།། །ངངྐྱལ་ལྷག་པའི་ང་རྐྱལ་བཤིང་། །གདུགྱརིངདགལ་ཤིན་ཏུའོ། །སྙིངཛྫེམེད་ཅྱེང་གཙོ་མེད་བགྱ་། ། 
- ཀཾ དེལ་གསངབ་དང་མ་ཡིན། ཐྡངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོདྭསས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཅེད་པ་ལ་མཁས་པ། །གསང་བའདེ་ན་རུངས་ཡིན། །འདུན་བཇ་ལཱརབཤད་བརབབྱིས། །གནད་ཕྱེན་དང་ནེ་ 


སིནཔེ་ཉོད། ཤ་ཟ་འབབུངཔ་གསངབ་པ་། །ལྷ་ལསེགས་བགདགངད་པ། །བསྟན་པ་ལྐན་འཇུགི་བླགང། །ནིསངས་རྱས་ངབ་ཏུཞི། །ཁྱང་ བསེམསནདག་འཆེན་པོ། སེམས 
2ཱཿ ཉན་འད་དག་ཤིན་ཏུབ་དུག། གངགརེགནེ་བྲགབཔ་འབྱར། ང་ད་ཤས་ངབ་ཡ་ཤསར། །ཐེག་བཅེ་ལ་ཤིནཏུབ་ཏན་། །ཀྱམའསམས་ཅན་ཤསརབ་ངན། །བདགན་ཆག་འད་ 
བླྲབམིབྱུར། །བསེདནསས་ཆེནཔ་ཡ་ཤེསརེ། ངན་མངའཔ་ཏཏ་ལ་ ཆེགས། །ཉྱམ་སེམས་ཅན་བསོདནསས་ནུང་། བདགི་གི་བླགཔ་མི་འཐུར། །ཨེསས་ཉན་བདིདག་ 
ཉེབརགཅས། །འཇིགས་པས་ཚོགས་ཀུན་ཏྲུའབ་། །དས་དགགེས་བསད་ཤེས་དབངུན། །སངསྦྱརས་ཆོསྱ་ཀྱིསངམ་སན། །སེངགསུམྱབན་འཇགརེན་འད། །དག་པོ་ཆན་པོ་ 


བྱ ་ མི ཅེ ~÷ ཤབ ར་རོ རེ „དྲ = = > དཾ 
དབང་ཕྱུགཀྱང་: །རྨེངས་པཀུན་སེལ་ཉདྱགུརཔཾ། །སེབསཇན་ཇོབྲབ་འཆེན་པྭ་ས། །དྱར་ལ་བྲགེགས་བུད་ཡེད། །སྒྱུམ འྲསགསན་ཡངས་འཛན། དེནི་མྱ་ཧུད་ཉེས་བྱསེ།སེས 













ཅནརངས་བྱེད་ལྷུར་ལེན་པ་ དནྱིཧབ་ལཱ་ཆེན་པའོ། །གཙོ་དན་པེ་དང་མཧུངས་པ། །དན་དབཿ རྱ གཞསབཱ། གདུག་པ ་བསེམས་ ཅནའཇོམས་བེད་པ། །དེནི་གཟུགས་ཅ ཡི 


བསྐྱེད་བྱ བུདཔ་པ་བདག་པོ། །ཚངས་བཆེན་པྱོརལ་པེ་ཆེ། །ཁཱབ༈ ཆོགས་༨ །འབ་སེར་བ། །འདོད་པའི། ཁམསཀྱི་རྱལ་པ་རེ།  དབང་པཞེས་གས་རབ་གད། བོ ངོ 
དངང་ཡུགཆཿ ་པའྱིབུ། །གདོང་དུག་ཛུ་བབལཆེནཔ་ཅན་། །དཔུཿ ཆེནཞེ སྭ་བཱམིང་ཅན་ཏེ། །གཞོནནུམང་ཕམ་འདྲོལ་ པ། །རྒྱལ་ ་ ་ 










- བདག་པརབ་ཤད། །རྒྱམ་པ་རྫནགཟ་པྫདཱཆཾ། །ལུསགས ངེམཆརཔྱད། །བསུལ་ཆེནདབང་ཕུགཆན་པོནོ། + གཅེ། །དེའི་ལུ 
པོ་ཆེ །དབང་ཏུགཆན་པེཞྭསྲ་གགས་པ། །སེམཅན་གདུག་པ་ཤནཏུ་ ཤག། །ཛྔགས་བཅོས་འཁེརདང་བཅས་ པ་ཡིས། རྒྱལ་པ་ལྔ་པདདགན། ན་དག 






བྱེད། །ལྟ་བཅེན་པ་འཛིནབདཅིང་། །བདུདྱཀིདབང་དྱུཧ་ །ངས་ཆུན་པས་རབ་ཉེནམེ མེངས་གཞུན་ཡང་ཀུནནས་ཉེནསོངས་བྱེད། ས་་ 
ཅིང །བདག་གིཆེགནིབྦུབམི་བྱེད །དབངཕྱུ་གཅེན་པེ་བདག་ཉེད་ཆེ། །བདག་ཉིད་པདམ་ཡེད་རན་པོ། དེ་ལྟ་བུའྡ་རམ་ཏོག་གས་། །སེམས་ཅནམ་པརྨཾ།ངས་པར་བྱེད། ། 





་ 





ཐཀ༦། ཏེ །ཚངས་བ་འཛོན་པུདསྐ་དགུའི་བདག། །བེེདབ་པརང་དབངུད་པའ། །ལྟབཅེནཔོདྷ་ཐབུས་ །སེ །སེམས་ཅན་ཐམསཅདྭཔངས་བྱེད་པ། ། 
ཤྭ །ཌཐ་བཇུགཀུནསང་ཁུབའེདཔ། །ཏྱབ་འཇུགརང་བཞན་གྲོངཁྱེུ་འཀུན། །དྭ་ལར་ཡངདུགམིན་འཛིན་པས། །ལྟ་བའེ འིའཆིངབ་སྣརབྭ་སྟེརབྱེད་པ། །ྐྱཆེརརྒྱལ་པེ་འདེརྣམསནྲ།། 
༩ ལྟབསྨ་་ལངེས་པརཏེན། 'རྨོངས་བམཁས་པ་ཡིན་སེམས་ཤིང། ༽ །སེམས་ཅན་འཆིངབསིནབེད་པ། །སེམས་ཉན་འདྡེནུམས་གཞུན་བསུལ་པ། །༈ྟབསྨས་ལངས་པརཏན། 
་ ༦ ཅཨ་བམོགས་ཁུབ་འཇུགགོས། དབང ངྲཔཱགཆེལྭ་པག་བྱེད་དེ། །སངས་རྐྱས་ཡེ་ཤེསརྣམས་ཀུནཏུ། །བདགགཆགནབ། བཟྲི་པེད། སེམས་ཅན་འདོདགྲ་དསྲ་དོངས་ 
འགྱུར། །དེལ་གསངབརུངམ་ཡིན། ། དྷེ་ཅབུ་ཡི་ནམ་པ་ཡེས་། །ཇྗེངསེམས་དཔའབ་དགའ་ཅེན་པོ། །སུངསྦྱངས་ཀུནློག་སྦཿནན། རྣལ་འབྱོར་བནིམི་གསུམ་བཞུགས་། ། 
། མགོན་པརན་པོསངསྦྱརས་ཀུན། །བུབ་པཆེད་པོ་པ་ལྲུས་པྲ། །གསུ་གཅེགགིསནགསང་བཏེ། །། རྡོ་རྔ་ཕཱན་ཇཱག་གསུངས་པ། ། །ཀ་མ་སེམས་ཅད་འ་ དའདུལ་དཀའ། །གདུག་ 
ཅིངདག་ལ་ཤིནཏུགཏུམ། ༣ །གདུགསངས་རས་ཀུཿྱས་མི་འདུལ་བ། །དྲེ་པར་བ དག་ཅག་གསེལ་བའདབས། །མགེནོད་ཤེས་རབཅན་བྷསེ། །བྱོདནྲཾཐགས་ཅད་བརེད་བྱ་ར་ ། ། 












བྱངནྟུབསེམསྲིཐབས་ཆེན་པོ། །ེ །ཉེན་སོངས་ཐཔས་ཅདངེས་པརའ། ཛྲོམས། །གདུག་བྲདྲམསཅད་ངབ་འདུལབ། །མགེན་བཱོ་ཁོད་ལ་ 

ལྤ ནྣས་འཕུལ་པ ་པ། །ཐབས་ཆེན་བོརནི་རབ་ཏུགསུངས། །སངསྦངྱས་ཀུན་བིས་སེམསཅན་འདེ། །འདུལ་བསེ་བཟུར་སྣེདམ་ཡེན། །ཐབསཆེན་ཏོ་ 
] བྷངནདུགསེལ། །སངསྦ་རྱས་ཀུན་བྱཾས་རི་གགསནནས། །ཕུགཿ དྡོངཛུ་འཕུལ་ཆེ། །ཚིགགྱའིགགིས་ན་ཞུས་གྱུང་པ། རཔ། །ངྒསྦརསཀུནལ་འ དགང མེག | 
`. པ་འཁང་ལཆ། །བབསྔ་རེན་བདག་ཉིདརནཔེ་སེ། ། ༥ ངསན་བཏན་པབ་དངོས། །ཐབསྱ་ཀིས་འཁརལརབ་སྟོནབ། །ཇྲིསདདུདི་བཀའ་སཱཡ་པ། ། ཞྭ ༽ད་ 
གེས་བྱ¦འི། །སེམསཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱ་བའེ་ཕ པ། ང་། །དག་པེཉིད་དེ་བཏན་པརྦ་བ། །དེ །དྷེསད་གསུངས་ནས་སེམས་དཔའཆེ། ། [བྱདནུབསེམས་དཔའབ ཆེ། །མི་གསུངས་ 
བཤུགསྣནསྣནལ་འབྱོརྱ། །དག་པེཉིད་ལྭ་སྐམས་པར་ཞུགས། དག་པོའི་དྱའི་ལ་བེརདྡོང་ ཆག། ཞེས་བྱ་བཏེང་འཛོནདེ་ལྟ་དུ །དྭག་པཆ #. 
དེབཤིནཐུགས་ཁ་ལ་སུང་བ། །དགཔོ་འཇིགས་རང་ཡེབདུ། །ཟཾབརཱན་པ་བརྗོད་པར་གྱང། །རྡོ དུམཛད་ཁྲོརྒྱལ་པོ། དྲད ་ ཏཱ 






























དླསོསསརཱར། །སྙེང་གསུས་པ་ལས་འདེ་དགན། ཧཱཾཤེསྭ་བ་བོད་བར་བཙུར། ཆདམེདགཞལ་དུ་ ་ 
དེན་དག སཱརིག་དེལ་བཏུལ་བར་ 'འགྱར། །སུང་ཡངགཅིགཉེདྱ་གརནས་དེ། །གེང་བུརྱསནཱས་ངབ་བསྡམས _. 
དེ་དྲལ་བྲ་ད ལ་པ་ང། །སངས་རྱས་ ཁུམས་ སྤ་རད་གགས་ཆེན་པ། །བྱོ་ཧྲ་ལ་མདུན་དབ་དགནས་ནི། །སུར་ཡང 
ད། ་གནོད་སྦྱེ་ཀུན་བད་གཀནེད་སྦྱིན་ཏ། ཊེ །རྡོང་གནོད་སྦྲིན་ཛྲ་འཕྲལ་ཏེ། །ཁབརན་བོ་བོདཔ་ཡཾས། ། 
ངྫོ་ངཔི་ནོ་ངག་བར། །མ་ལཱས་གོསལ་ཞིངའབར་བརའྱགར། ༈ །ཕྱརལ་ཀྱིནོ་གདུག་བཀྲུན། ་མ་ལུས་ 
་གཡབ་པད་ ངཤིབར་འབྱུར། །ལཱཆ འསོགས་པཀུན། །གདདག་རེགསཀཀྱི་ལ་འཁོརཀུན། རྫི་གནོདསྦྱནབྱེས 


གརྟདཔྦཱནད་གནོདཔཱཾན་ེ། །དགཔེའི་གཟུགས་ན་རབ་འཇེགས་བྱུད། །ཁྲོནརགཉེརབི་དགོངས་ཅོན་ཏེ། 


ལོ་མ ཏྲ གཡོས་ ˆ །ས་འདེ 
ཤོ བེ་དཔ་ཡེ། །ྲེ་བོབྱརྱལ་ང བགྱར་བ། 







༡ །ཁ་ང་གྲ་འ 


/19¥ 









དེ་བཞིན་གནག་དངས་བར་གུར། །མཆབ་གཟིགས་པའི་ཞལས་ངབ་བ། །དབྱུསྦྱབན་བརོད་ཤིན་ཏླུསག། ཁུས རྫི ནཾ 
པདྣིརྲས་ཆོགས་འཛིན། །གཅིག་ཏུའུབུ་རབ་རབ་ཛན་པ། །ལྕགས་ཀྱརྡོ་ ཟི་བདག་ཉིད་ཅན། སངས་རྷུསཐཱམསཿདའཇགས་བྱེད་པ། །སྣ་མསམ་ལུསག་ཡོ་བརབུད། 
་ཡབནིགཔ་བརྲེད། །གནོད་སྦེནསིན་པོ་འབུ ངསོགས། །གཡེབསེདརང་ ཤོག་ཏུབྱགེལ། །དེན་དགཔོ་གནོད་སྦྱནཆེ། །སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པརླད། ། 
་ གྲན་སནི། ཆེདདུ་བྗོད་པ་ཡངདགབང ཇྲིད། །ཨེ་བའེ་ཏུང་རུབཀྱི་ནི །པས། །ཀུན་ཏུབཟངཔོཀུན་དགེས་པའ་ །སེམས་ཅན་འདུལ་བའིཐབས་སྲུནི། ཊེ །ྩ་སྲོ།ཁྲ་བཞེ། 





ངཾསེིམས་དབའ འགང། །ཞྲ་བའི་གཟུགས་སྤུརམ་གནས་པ། རྗོངྫགདོད་སྦྱེན་འཛིདབྱུ་པདས་། །དྡོརྗཾ ཟིདགཔཞེས་བུཌྷགགས། །དེནདགཔོདྡའཛིན། ། : 


ིཇསཔངེད། །ཡགེཧུཾ་བཞིའྱི་པགྱར་ཡིས། །སྙིང་ཿ པགཏུབ་པོཉདྱཀང་གསུངས། །མ་སཱམྨ་དནི་སྭས་བདཧུ། ཏཾ བཱཛུབ་པཱཾྟ་པ་ཡཧུཾ །ཨ་ན་ཨ་ཧོ། བྷག 





ཟླ གབཛའྱརཛྡདཕྟཊ། །ཤིན་ཏུགཏུམ་ཤིངར་ངངག་པ། །དེ་བཞིན་ཐུགས།ཁནས་ཕྱུངཔྟེ། །གཞལ་བཞཾདངནཔགིརྱཧདཔ། །བྷགལ་པའིསྣ་མངང་འབད་ནླིང། ནེ 














རྡེེམི་༄ྱ༅། ་ མེ་ལྟརབྱང་། །ཉེན་ཕྲེངས་ཕྱེགསད་ངབབསྲ སེག གསྱདད། སྤྲནམ་བསྐྱོད་པས་གཅེགཔའི ཤལ །དེ་བཞིནྣནམ་པར་འཇིགས་པའི་གདོང་། །འཇིག་ 
| རྟན་གསུམ་བསྲེགདམ་ཆྲིག་སྟེ རྡོང་ཅན་ཀུན་བསུག་པརདྱེད། །འབརྦཀུན་ཏུ་འཁྲིག་པའླས། [དྡོཇྔབསྐལ་པའིམེ་ལྟར་འབར དོར །ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་་ 
ངེ \` 


ནི་ཡེངས་སུ་གཟུང་། །རྡོརབྲསམས་པ་འཛོད་རླལ་པོ། །ལྕགས་ཀྱུ་དངདེ་ཞང ས་པས་བརྒྱུན། རྡོང་ཕིན་ལུ་གྱུ་དུད། །ཕྱགགཉིས་འཇིགསསུརུངབ ཞལ་། །སངྦསྦྱཾས་ 
3, ༧ བྲམས་ཅད་སྡིཾགས་བྱེད་པ། རྗོརྫགཏུམ་པོ་ཡངདགབྲུང་། །དགསཔེ་བཀསདེ་གནད་པརབད་། །མུརབརྡུ་དབཀའ་ བསྩྱོམ་ཅྱིག་། (ིན་ནསངས་རྩས་ཁྱེདྣམས་ཀུན། །ཅོམ་པེད་ 
དྡ རུ ! ཤེན་ཏུདག་། །རེག་ལ་ 5 །སྡེབས་ པཆ་ཡིས་དགུག་པརྱ་ཟིས། །དེནས་རིག་པའི་ 


ཡུ 









གས། རྡོརྫིགགས་པ་བསྐལ་བརའ་ གས་པདག་པར། །དཔུང་བཅས་གྲོགས་དང་བཅུས་པ་དང་། 
འག། བཛཔ་ཤ་དེ། །དབ་ དགོས་པར བི ་ཆོགསནང་གི་འིརན་གནས། ་འ འཇིགས་བྱེད་པ་ 








དག །ཌཾ །བའདེད་པ་ཅུན་ནིསཅོག་དུངོལ། །ཇྔོརྫེཞ །དྲ་སངྱ་ས་། །ཁོ་བྲོས་ཡིས་བསགས་པར་གྱར། །དའང་ ངཝནྱརྱལ་པོ་ལྭ་སྤས་པ། །ཁྱོད་ལ་སྩོན 

* ་མཛད། །སྐྲགཅིང་ཁྲོནས་ ཅནཔོ། འཇུགས་པ་གནར གབྡངདཔ། །ངནོ་བཇིག་ཏཱནགསུས་རྒྱལ་ངེ །ངལ་སོན་བ་གཞན་གང་ཐོད། ཇོཇིཞགས་བཞོ་ 
གསུམ་བརྗོད་པརྩབུར། དཾ མིཁོ་བྱོར་ལ་ཐོར། །ཁྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྱན་འདེན་མཛད། །ལྷཆེནདའངཔུགཆེན་པེ་ཡིས། ས། །སཱང་པང་ལན་གསུམ་སྨྲས་བནི། བད་མ | 
ས་ 'ྐུགཅྱིངཁྲོས་ཿ ལྷཆནཔས། །དོནས་ཞགས་པས་བཀའ་བཞུན་བྱེད། །ཁྲེབདག་པརབ་འཇིགས་པ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅིངསས་ནི།དབང་ 
ཀཿ ས་ལྣརེད་པེ། ། ཤིན་ཏྭཱསཾ་སྔགས་འདེན་ཉེངདུ། སྐྱབསཊ ཆོལ་དབངཔྱུགཆན་པོ་ལ། །སྐྱབས་ནཾའགའ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། ། །འཱཿ 

དེ་ བ་ཀུན་ཏུཀུ ནུང ངང རྒྱལགྱིས། །སྟེབས་དང་ཤུགསནེ་བརྙན་ནས་ཀྱང་། ཏ་དང སྔ་དོས་པར་འགརྣརང་གི་གནས་སུ་སོངྱཀུར་ནས། ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུཊ་ཕྱི་ལྡེརྣམས་བོས། །ལཱ་དང་མཾ་དང་དེ་ཟང་བཅས། །སྐ་ཅིག་གིས་ནི་བདུས་གྱུར་ནས། །འཁཾརྣམས་དག་དུ་བརྩ་བུར། ཇི་ ལྟར་སྔནན་མ་བྱས་པ། [དེ་ལྟ་བུནི་འངདཀ་ ' 












བ་ །ཿ། 


ཡི 





ཟབ 
རཾ 


སནི་བཀའ་བླམ་བ ” །ཕུངར་སེངཔ་ལྫནཱ་པོ 


: མཐོང། །སེསས་ནན་རབགགས་བདེས་ཞིག། །དྡོངཀགས་པའེ་མདུནསོང་ཧྣེ། །དྡོངའི་རིགས་པམཆོག་ལ་ཞུས། །དབང་ ཡུགྱརལ་པོས་བདག་བཅདདེ། 
སངཧུ་བ་ རྡོངྫིིག་པམཆོག་རྒྱལ་པོ། །ཁྲབ་གཏུབ་པོ་ཤིན་ཏུདག། དྷཝ་བུ་ཡི་ཚོགགསནནས། །ཐམས་ཅད་དུནི་འབར་བརའག ར་།།ཐབ་ཇྫོང་བུགུ་ཧད།དག་ 
།། །རིགས་ཆེན་པོ་དངབཅས་པའུག། །ཁོབབ་ལུག་རཱུད་དཔ། གན་སནས་དབང་པུར་ནགནས་སོ། །ཡན་ལགྲམསདབཅིངས་ནས། 
བྲེད་ཞིང་། །ལཱ་རྣམསཐམསཨད་ཤེན་ཏུབ ཇིགས། འ འཇིགས་པ་སྡིག་བས་ལྔ་ྤྲམགས་འདོན། །དེརིངའདིའདྲ་རེན་ 
བྲབབ་པར་འྱགྱར། །མཐུ་ད་ རྣསབས་དང་ཤུགས་ཀྱེས་དེ། རྡོཛ་ཀུན་དང་ བཕདཔརའགྱུར། །མཐུདང་སྟོབས་དང་ཤུགས 
་ཆན་ལསགས་བསས་ཉདན། །ཕྲེ་ ཕྱོགསྣ པས་ཀུན་ཏྲུབོས་པརྱགུར། མུན་པ་ཡིས་དེཀུན་ཏུའཁཱལ། ཡྱུགསནུམས་ཀུནཏུ་ 
དར བཀུནཏླསབར་ ད། ས་ལ ལུསྭ་ཕོགསྣ་མསྦབགསའ་དང་། བདག་ཅགནས་དྲེངས་པརབར། ྲེབྡརགས་པའིརྨདོ། 










སྔེངས་དང་འབསའི་ཐམས་ ས་རང ངོ 













སླང་ཡང་ཤིནཏུ་ཁྲེས་པར་འགྱུང], །འབར་བའྲི་པེང་བས་རབའབརཀིང་། །ཛྡ །ཛྔོང ཇིདག་པོཉོདདུ་འགྱུར། །དག་པོ་དཧཞེས་བཤད་དོད། །ར །རྲ ངགི་ཡན་ལགཟ་བརྩའེད། 
བསྐེད ད། དྷ་ལ་བུ་ཡི་ཌདཔ་རྩབས། །བཅས་པ་ཁྲོའོ་ཡ་དདག་བུང་། །སཱར་ཡངར་ ངག་བདག་ཉེད་དན། །ཏྲེབིའ་ངྐྱལ་པོ་བརྗོད་པ་འགྱུར། །མསུམ་དྷནསཱ་ ཁར 
ཧཱཾ གཾ ཧབ་ཡ་ཧཾཱཔ་ཡཱ་ཧ། །ཨན་ཡ་ཧྫོདག་དུན་བཛདཱཕཊ། ཁ་བོའི་ཧཱལ་པོ་བབསནས་ནི། །ཡི་ ཡོངསསུ་བཛིད་། ཕྱགས ས་ཀུརབཏུམངགས། = ) 

བསྟཞུགལ་ཤེག། ། །ཨོཛ་ལ་ཨགནས་དི་ཤ་ཨེཀ་ཛ། །རྔཛའ བརབའི་ལྕགས་ཀྱུན། །སེ་ ཀུན་བདགཉིདཆེ། ། སྐྱཾགགེསརི་ ས་ས 6» ༨༣ 
ཆུདབཀུག་པརུར། །རྒྱུལ་པོ་དབང་ཕུག་ལྔ་དངནཾ། །ལཱརྣམསཐམས་ཅད་ཀངས་མེད་པ། འོབས་བསད་སདངས་བོད། །གཅིགཉིད ནཇུས་པདྩཿར། ། ྡཇྫཕྱགན་ ཁུ 
སྦྲོགསརབཏུ་མངོགས། ° །ངས་ཤགསངཾསཆནདང་བནཱ་པ། །ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལྡནབས་ཀུན་། བཅིངས་པ་ལ་ཡིས་བྱ་རིངས་པདྱགར། གིར ཅས་བའྲ་ཚོགས་། ུ 


ཚོགས་གནདསྦན་སྲིན་པོདང་། ལྗམིན་ཀུན་དང་འབྱུང་པོའིཆོགས། །གཞན་ཡང་གདུག་པའི་ཆོགསྣར་པསདེ། །ཐསཅདབཅིངས་པརྒགརནས་སུ། དོང ཞྡམཞགས་པརགཏམཔནས ༡ ་ 


" 





རྡེཿམོ ༄། ༢ །དྡོཇ་ཕྱགས་ཀྱ་དང་དཆུས་བང། སེངལ་དཀྱིལ་བཁེརདགཁུགྲའིག །དྡོངཤགས་པ་མངོནཅགས་པ། །ཡཱན་ལུག་ཀུན་ལས་ཡེངསསྭམྦྲོ། ྡོངའི 


ཤྭ < 
ཌོ  ལྔ་ཆེན་དབང་ཕྱྭགཆེད་པོ་ཡས།།སྦྱིའེ འགུ ངཱ 


རྔ 
རཿ 











རང་བཞིན་ཞགས་པ་དེ། །བྱེད་བདག་ེ་ྭཔེད་བཅུ། (རྡོཛཤྣགས་ཀྱ་རབཏུབྱུང་། 'ལྣུལསེགས་པ་རེ་་ཞང་། །ཧཱཾ་བོནས་འགུག་ཡངདག་སྤྲེར།། 
ས་ནསན། །ཇྡོང་ཟླགས་ཀྱའྱརྱ་ལ་པོ་ཡཾས།  དབངདཾག་ཇ་དཔེ་བགུགས་པར་བེད། །ལཱཆཾགསཆོགས་དང་འཇུསའི་ ` ད་ 
པངསནས་ནེ། །པུན་ཏུན་དའྲེ་སཱ་བ ་བརྲདད། ྱེ་མཁྲསཱག་བསྔལ་ཀེ་མའེན། །ཆོགསན་གང་དྲུའེར་བར་འགྱུར། རྡོརྫའབར་བ་ ཱུ 
རྩེ་སེའུ། །ལཱ་ལསེག ས་པཐམས་ཉད་བཀུག། གནས་དྲང་ ནུ་ནྲམས་ཅུད་དག། །ཡོངས་སུ་བསརནས་ཀུན། ཏུགྲནས། 
།སངྟོནབཾསཅན་གནས། རྡོངྭཾ་ཝེ་བའི་ཕྱི་པོལ་ཏཱ། ལལྣ་ལསེགས་པ་ཡངདགགནས། །ཕྱིརོལརྗ རྡོར་བནི། །ལྕུགས་བསྲེགས་ངང་བཞིན་ 
རེཀ།། །ནངན་ས་ ཤེན་ཏུར ཀདྲ་ངས་ང བརའབྱར་། 'ལཱ་ཆོགས་སེམས་ཅནདེ་དགཀྱང་ རྩ །འཇིགས་སུུ་རུངབའེ་འོ་དེང དའབོད། །སྟོངགསུ་འདིདག་ . 






.ཀུན། ཐུའོ ངཿ 





ཆེན་བ་དེས། སྐཅིག་དོལ་ང 











-ཐུགས། ྦིན་དུག པེཆེ་།རང་གིདཀྱིལ་བ ི་ོ ཐའ བཀྲ 
ཐཱ ས་ །དེནསྣ་ལླཧ་ལ་ལསེགས་པ། ་ །ངེདྱཀིས་ཁུང་ དྷི་ཝ་རས་མཐོང་། གནས་མཆོག་འདི་ང་ཅད་འཐོར། ཱ 
པོར །དག་ཞེས་བརྗོད་གཞདབ་ཡེས། སྨྲསབ་ྡྫགནོད་སྱུན་ང་། ཁམོས་ད་ཟབེད་བཟེད་དཀའ་བ། །དེནས་བྱརབནྱ་གིས་སྨྲས་པ། །རྔཇགནོད་སྦྱེན་པས་མི་ཤེས།ངབཾས་ 
ཤཁྱོད་ནི་སྔམ་མཐོང་། །བདག་ཉིད་ཁེནར་ འང་བྱུངདྲབ། །རྗོ་ཇེངག་པོས་ས་རྫམས་པ། །ངའི་བཀའ་ལ་ཿ མུར་གྲནསྤ་བྱས། ་ ཀོ པ་གིརིག་ཞིབྲསགླག 
པྱད ། ལེན་པོ བོ་ཡཱཾཆོགླསྨས་ ་པ། །བསྙན་པ་འནིང་མི་གནས། །།འཇིག་ གཏེནགསུམ་ དྲང་ཡུག་ ་ །།ས་ སུ་ཡེ་བན་བགནས་ པརྩབ། །འཁེར་དངབཅས་པའི་སྟོངས་གང 


.. ་ཡིན།། ཟུ ཨ་ཁ ཁྱདལསྟེདསརིི་ཡོད་པ། །སཱོབས་ཆན་ཝཱན་པས་བསྟན་པརབྱགས། །དབངཝུག་ཆེན་པྱེ་རལ་བོར། ཁྱབ་ཅིང :; 


ྡདཀྱང། ་ སྒནཾ་ཡེངསུ་བརྗོད།།ཁེ ེདདའོསནསྨ་མ་འརབ 














པོ 





ལྨན་ཆྲིག་ད། ཆག་དགྲ་སུས་པརྱ་ཐཱར་ ་ཡན། །དག་ པོ་ཉདན་བསན་པརྱ་། །སྟེངགསུམ་བྱ དབཇིག་ རྟེན་འདེ། །ཁེད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲང་་ འེ 
ཅྱབ། །དདྲཞེསྦ་བཤིན་ཏུ ཏདྲག། དབང་ཕྱུ གཅན་པས་བཤདཔའ་ ཆུས ཨཾ ཨེ་ཤུལ་ ༥ ཌྷཤཱ། ་ལམ་ཧུས་ ་པས་ཤུ་ལ་ཨ་ཕཱ་དཾ། རྩ་གསུམ་མངག་གཞུགརྐྱལ་ ལོ 
།སང་ཕུག་གཅིགནོ་འབུང་བར་བབྱུར། ཆྩོ་བཅས་ཀུནཏུབ་བརབ་ཡས། །ད དྡོང་ཅན་ད ང་ཝན་ཆོག་ཁ བབ། །ན་པནས་སྤུས་པ།, ༠་ཨོཾ་མདོས་དྲུབ་ཅཀ་ས་ལྭ་དེ་ཀ་ 

ཇི སོས།ཁ་ཁོར་ལོ་ང གཅིག་དྲུ་ནམ་ ཡའ་སྙོང་ ། ཁཱམས་ཅང་འོད་ཟེང་འབར་བས་འབ། །ཇྲ་ང་ཚན་དང་ ལར འྲབབ། །བྱ་བུནབྱས་སྨྲས་པ། 









< ཟག” ་ཀ་ 


ཟར་འབའ་བཏབས་ཁྱབ། 
སྐ་གླས་ད་ སན། །ཀངང་ ནླ་ཅོ་ག སུསསང 








བྱ ཧྱས་ ནྭད། ས་པ་ཡེས། རྡོར ཉན་དང་ལྨནཅྲཾག་འབྲབ། །གཞེནནསསྦྲས་ པ། 
ཀུ  ་བྱཐཤིགསང་ད་བཅང་ཡསབསཔ། །ཨ་མ་ཇཾ་སཾ་ཧདྷན 


དངངུག་བ་སིངནྭ་བཱངྱ་ཀཱ་རད་ཨ། མོད་ང་དག་པ་འཇེགས་ཕྱད་པས། །རྡརཾ་ཉནདང་ཝནགའཐབ། །གཞན་ཡང་ཝགམ་ 


/ 










- བོརལ་པ་། །ྣམསྱ་ཀིས་ཡང་ནིམཆོ་ | རརྟེནང་ཐག་གན་གྱག་རནས།། །རྔར་ཅན་དངྱ་ཟན་ཆིག་འཐབ་། །བྲན་གྤུབ་པ་གང་ཡིཾན་དང་།ཁྱཿ ཡཾ 
རྣམས་ངེས་པརྟསེངྱ་ཧ་རནས། །དྡོ་་ནན་དངྱ་ཝཱནཱ་ནཾག་བཐབ་། མ་ཡང ན་ཏུབ་བརྩྱ་གུར་ཨོང་། འཇིང ས་པམད་པའེ་རུང་ཡང་བྱུང་། ཁབབུག་གླི་ས་དཔཀོག་ཆེན་བོས། 
་བརླསདགསུས་གནས་བརྩར། །ཧལ་དལ་སྒྲརན་པོ། །ནམཁབ་བར། ངལ་དགགས། ཇྡརངག་པརོགས་ཆེན་པོ་ ། །ྣརྣམས་ཐཾམས་ནད་འཐབུ་བར་བྱེད། ། 

༢༤༨ རཾ ཅཱ སིར ,„' 
རྒྱལ་ པརྡོ་རཱ་འཛིན། །གཇུག་བེདག་པོ། ཇིགས་བྲང་བ ལྗའི་ལན༔ རུ ངཔོགསུངས། །ཨཾ་ས་ཧཱས་་པ་ངྲ་བཛ་ཅ་ཀ། །ཨམ་ཤབཛཱ་ཤུ་ལ། ། 
ཏྭཛ་པ་གནི་བཛྲ་ ༈ །ས་བཛ ཤག་ཏ། །ཨོ་ རྣམ་པ་ཡཾ | སཾང་པོ་དགད་སྙེང་ཏ པྲུག་གཏིག། །སེདགསུབ་ཞིབར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ོངའཆངནི་ཆེནཔོས རི 


ཕྱུང །གཏུམ་པྲེདྔརཾ་བབརབས་ཁྱབ། རྡོ་རྔམ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ །དག་པེའྭཾསངཔས་ལས་བྱུང་གྱར། །རྔོར་བཅིང་ན་ད་བུསན་བཞུགས་ལྷ་ཆོགས་ཕྱག་རྒྱ་དེདག་་ 
མེ་ །ྣ །རྣམ་པར་ཤིགཆེང་དུས་བུ་ རབས། །བརཔ་ཞཾངྱསམས་ཏ་བྲསགས་དསན་། ཕྱེགས་དྣབས་ཀུན་ཏུབྲིམ་པརབླུར ར། །རྡོངམ་ཡིས་རབ་བསྣམས་པས། ། 


















སྭ་པཱག་རྦྱནཾ། ། 





༢ 


མདབ ཛན་དྡེ། །དྭཊཱ བུ་ཡ་ 











ཌུ 6 


རྡེརིསི་ཡིས། , །འཁབང་ རབརཀྱར ! །འགནས་སན་རབཏུའབར། །སྟངནས་མེ་ཡེས་ཤིན་ཏུབྲསཾགས། རྡོྲབྱིརྱལ་པོཆས། །དབངགཆེན་པོ་ལས་ 


3 གསུངས་པ། །ལཱལ་སུལ་པོན་དག་པྱོ་ཀ། ངའ་བཀའ་ནེར་བ་ཏུཉེན། དུར་ཁོདགནསནས་རབཏུདགའ། །ལུས་ལྭ་བལ་བདག་གིས་བྱུགས། །མིའི་ཤནི་ཟ་བྱེད་ 
པ། ངའི་དཀའནིརབཏུའ རྒ །ཁག་ཆོནྱ་ཙཾསནི་རབ་ཏུ་བྐམས། །ལྤགས་པརཱན་པ་གེས་སུ་3ྱེན་། །ལྷརྣམས་ཁྲམསཆད་ཏྱོདཀྱེ་བཁོར། ཁའི་བཀའན་རབ་ཏུ་ཉེན། ། 
གདག་པདགཆེན་མཚན་མྱ་རབྲསངས་པ་པ། ༩ བག་ལྭྲ་ང མེས་པྲབཊྭ། །ལ་ཅན་ལུས་ལྔ་བལབས་བྱགས། །ངའིབཀའ་ཞནདག་པའསེམས་ལྡན་ལུས་སུལ་པོ།སིན་ 
¡ ནབསལ་པའིི་ཡཾསྩར་བའོན་ཏོད དག་སེག་བྱ། འིབྲསཾགསཐལ་བའེ་ཕུང་པ་བཞིན་དབལ་བརའྱུར། །སསལ་པའིསྲི་རནད་ ངངས པསན་རབ་འཇིགས་འགྱར། 
༤ རིག་བཅས་དཔུང་ལྡན་དཀྱིལ་བཁོར་ལྷ ལརབཅས་གནོད་ གཔེ་ཡོསནི་རབགཞེས་ བཤེགས་པརྡབ། །དབང་ཕུགཆེན་པསྨསས་པ།།ངནི་ཡུས་དབདཕུག 
ཅིཿཔོབཁིའངྱད། འའའ གསུསྱ་ཀྷིལ་ཇོགསས་ལུས་་ལ་བཁོར། )ཤིན་ཏུ་དགྲའི་བྣཾནམ་གཅིག་འཇིགས་ཅཿྱོདམེན་ཡང། །ཁྱོདཀྱིས་པའེ་བཀའ་ 










ནིུརད་ཉན་པར་ཅིག། །གདུག་དངསངས་རྒྱས་མང་པོབ་འཁོཔན། །སངསྦྱརས་ཆོས་ནས་ང་ཡེས་སྤུལ། །ཞི་ཞིངད་ལ་སྣ་རམ་འདུལ་གསངབ་ 

མདཔའཕརས་རྱན། །ད་འདའམགན་པདགའ་བདུསག ཨུམ་བཞུགས་པྲཐམས་ཅདནས་དབངབསུང། །སྤར་ཡངངསས་འཇྱུང་འབོའུཿ ཉོས 
ནི་བདེ་ལྟ་བུ།  །དེནོལ་བ་དྡ་པའཛིན། །གདུག་པའི་དོན་ཤིནཏུས་ཁས། །ཝབེགཏུམ་པགཏུམཆེན་པ། །རབ་འབརཁའ་རལ་བོན། ཇྔོ་ རྡང་ྱའན་བརབས་ཕུགྱ་ཆ 
བབ་དེ་འདའི་ཏང་འཛིན་ལ་། །སྙེམས་པརཤུགསནས་སེམས་དཔའཆེ། །རང་རིགས་ཁེབ་ལ་གསསཔ། །།།གདུལ་བླ་ནམས་ནགདུཔ་བའྱི་པུར། །འོབཾའཆེསཀྱིས་ 
ཆུལ་བཟུངནས། །རྐང་པནས་བརམ་སྣ་མི་པའི་བར། །ལུ །ལུས་ཀུན་ལནྣཾརམ་པར་ཕུང་། །ཨབཛ་ ༩ དྡེངཾགནུགགཏོརའ ལོ་ཆི། །འབརབའཱིབེ ་ 
ནས་བུངན། །སཊྣམས་ཁབས་འདག་གེ་བྱེདེང་། །ཁ་བོཀ་ཧྱལ་བྲབམ་ས་ཆད་བཇགས། །ཨ་བཛྲའཀཏཀླད་ར། །ཁྲེབབྱིར་ལ་བྲའོགཉེརཅན། །མཇོད་སྤུ་ལནི་རབཏུ་ 
བྱུང་། འཛིགས་དགཔེ་བདག་རྡན། །བཱསྣནམསྤ་མས་ཅད་རབའབརྱགར། །ཨནསུ་བཛབྷ་ཛྲཱ། །རྔོངརིགས་ མཆོགྱངྱལ་པེ་ཡཾ། །ཁལསརབཏའྱུངླཾ 





ངོ 


རྡེརིལི ༦ ༄། རླ སྤའགྱར། སྤྱི་བོནས་བ བ་སམསྐ་དང་སྤངལ་བར། །རྡོཛ བརབ་ཡངདག་ན། །ཤཀྐིདུཛ །འུ ཐཱགསཀྱི་རྱལ་པུ་ཁེབར། །ཐུགས་ཁནསན་རབཏུ་ 
ཤོ རྱ བུང། །འབརབའྲིལངབསྔཏབ་པའྙིས། འཇིགས་རང་ བབླས་ལངསཏ། །ོབཛམཀུ་ཤཨཀ་དག་མིཧཱ། ྡོངཡཱགསཀཁོབོཆ། །ཕཱག་བག་ཡསནས་རབཏུཔུང་། 
ཟོ རྫོར་ཕཱགསཀྱགསེརདྱེད་ཅེང་། །དྡཇེབབརབ་ཡངདག་ལྡན།  ོཾ་བཛ་ག གཀྱ་བས་ཀླ་དུ་ྲབ། རྡེཇྔཞགས་བའྲུབེཆེ། །ཕྲག་པག་ཡེནནས་རབྱཏུ་ཕུང་། རྡོང 
༡༩ -བ་ཡངདག་ལྔན། [ རྡོརཤགས་པས་བསེར་བརྩ་འེད། །ཨེ་བཛ། དུ །ཁབེྱི་ཧཔ་པོ་ལྷཱགསྱཀ ཀ་ཐགས། །ཅབའ་འདྲསནས་རཧཏུཛུང། །ཀུན་ནས་འབརབ་ཡང་ 
ཛཿ དྭག་ལྡན། ཏེ་ཡཅགངོནོདདིན་མཅུངས། ཊུ !ཨོ་བཛས་ཁལ་ དཕཊ ཊ། །བེ་བེ་ཏེན་བྷས་ངགས་དོ། རྐྱེད་བརྡོརྫ བཏུཔྱུང་། །ཀུནནས་འ འབངབ་ཡང་དག་ཝན། །ཕྱགརྐྱ་དངན་ 
ཅིག་ཛྡུནཾ །མ་བྲངཀ་དབ་པདུ། ཁཱ བུབ ར་ལ་བོ་ཅིན་པསངས་ ། །དཔུང་ བ་ཡསྐད་བ་ །ཇྔོར་འ འབརབས་བབརབར་ འབྱུར། །མེ་ཡེས་ཤིན་ཏུང་རྒྱལ་འགྱར། ། 
ཨོ་བཛ་ ༥་ཡ་ཀ་ ། །ཁོབྱིཧྭལ་པོ་གདབ་བུན། །དབུངཔག༔ ན་ལས་འ བཏྲུབང། གས་ལ་ཞེངྡརོངའབང་བསཏུབ། རྡོརྔ་ཁྲ ས་དབཏུ་ཁངས། །ཨཾསམ་ཡབྲར 


གྲ 
༦ 





















ླྡུ་ཐཊ།།ད་ །དས་ཆེགའོའེའྱིརལ་པེན། དེ་བཞིན།འོ་བ་གདོད་བྱེད་པ། །ཁུརྟ་རག ཡསནས་རའུཏུང། །ུནནས་འཇུངབ་ཁྤ་དཀྲ།རད། ཨོབ ་ ༣ 
ེ་བྱོནུ་དད་ག བཆེ། །ཁུཅུ་ངག་ལེན་ནས་རབ་ཏྲུཔང་། རྡོཇབབརབ་བདགགིས་གསལ། [རྡངེསེ་ཡིས་ངབཏུབྱརཾན། །ཨཾ་བཛབཞྫངཀློ་དནུས་མ་ཨཛནུ། 

ལཀློདཱཾ། དྡོ ྡོཇབཆིངབྱར་ལ་པོང། དེ་བཞིན མངསེཤོད། །འྲབེའི་ལག་པ་གཡསག་ཤོྱི། །སེརཾསེ་དག་ལས་རབཏྱབུང་། ོབ་ རྣ ཨ་བྲགདཀུ་ལེ་ 
མུཁཀྲེརདུ། རྡདིགེསེའབཅི། ཆ། དེ་བཤིན། རྡོངསྡེརསེ་གདོང་། འརིལ་་ །སྔརམེ་དག་ལས་རབ། དུ རྒ །ཨེ་བཛཀུམ་པཀ དྐཀརེངཀྲུཾ།ཨོ་ ཏྭཾ 
བྲཛཀུམརཀློདས་ཏཀདཕཊ། །ཨོ་བཛཀ་རཀྱེདཏ།འབོའིརལཔའིརེང་པདང་། དེ་བཞིན་ཏེ འཾགྲྭགུགདག། རྐྱལ་ཁོའ འི་བླརདི་ག་ཡེན་པ་དང། །གཡས་པདག་ལས 
རབྱཏཱཔུང། །ཨོཾ་བཛ་ཤཀམདཀློར བྡ་དཾ་ཕཊ། །མོདཛཀློང་ས་ཤན་བནྷ་དཱདཱཾཕཊ། གནས་ལྕགས་རྡོཇིབུ་གུད། །ཁྲ་བོརྱལཔེ་ཛཱ་འཕུལཆ། རལ་བེ་འབརབའི་ཐེང་ 
དྷན་ཧཱ་ཕ ཊ། །ཨཾ་བྲརཀྲོདཨཾ་གཧཱཾཕཊ། རྡོདེད་བེག་པཁྲེའོ་ཡན་ལགྲཀྲགས། །འ བད་བདངབཅས་གནྩོད ཌི 






བསྩའབ། །ཡུསམོའི་ཐངདག་ལས་ཕྱུང་། །ེ་བཛྲ་ངཱན་ངཱ ངྷཀྲོངྷ 
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རྡམ ༄༅། ་ སྦྲིན་གཉེས། །རྫངར་དག་ལས་ང་ ླ་ དྲ ངཏབྷཱརཀོ་ངྡདཱ ང་ཀྲ་དེ་ག་བེ་གསན་ཡདུ་པཊ། །དེ་ནས་དཀར་གདུག་ཁྲབོ་ ¡ 
།གད་ གིམཇཱལསངབ་ཏུཔང་ཨཾ་བཛཔདང་བཀཀོ་དུ། །རྐངཔྲའི་བོ་ཤུགསཅན་པོ། ངེ དེབཞིན་ 





¬ ཆོ །དེནས་བཞིན་དྡོང་དེན་གཉིས། རྒྱོལ་ཕོ་ཤུགས་རྔན་གཉིས་པ་ནེ། གདེ ཧཿ 
ཙཾ མྤབིལྱ་བཱ་བོ་བཉིད། །འབར་བའ་འཕྲོབ་ཞུང་ ཡན་པ། །གཉིས་པོ་ཞབསྒཀི་འཐེལ་ལས་ཕུང་། དདགལ་སེགསྦ་རལ་པོན། དབག།་ེད་པར་ གཏུང །གང །གངགའ་བྱད་ 
སྙེདགྲངསམེད་པ། །།་རབརཱ་ལྱ་གི་གངས་དགནི།་བ ཏཱ། ་ང་ །ལུསྭ་ཀས་གསེབནྲ་ཀམས་ཅདནས། རྡོརའོབྱོར་ལ་པོར། །རང་གཿ ང་ཕེ་ལས་བྱང་ 
ར་ འགུ འགྱར། ྡོ་ཇིའོབ་ཏང་འཛོནྭ་བོས། །ཕྱོགསརྣམས་ཀུནཏུ་ཡེཿ ས་སཱཾ་ །། །སཱར་ཡང་གཅག་ཏུགྱར་ནཱསན། །དཀྱལ་འཁར་ ཅུ་ཡངདགགནས། སངས་རྒྱ ཀུན་བྱེ་སོན་ 
0 སྔ་ཊདཱས། ཆེད་དུ ངུ་བརྗོད་པ་ཡངདག་བྗཇེང། །མ་མཁསང ག༩1༩༩ྲྲཀཚེ་ སྒ ་ 
 ཇྱཆབ་ཤན། །སེ་མའོསངསྤྱ་ཧས་ཐམསཿདན། །དཔདུསང་ཿ བནཧུཾཆཾཿ། །རྫོང་རགས་ཏ་ཁ་ཀོབད། །འབངོ་རྔའ་ འགསུ་བཤད། །སེམསཅན་ཀུནྱབ་དན་བབྲཕར། ! 















དེ་ཉིདསངསྦྱརས་རིགས་ཆེན་པ། །དེནས་དེའ་ བགསངབའ་ འི་མཆན། །བམས་ཅད་ཇྡོ་ངེང རེགས་བཤད། ཁྲཾབཁེལས་གངདག་བུང་། པ།།རྡ་པེའོབེརིདབང་ཕྱག་བཤད།། རཾ 
གཏོརམ་ཛོད་མྱུ་དང། །གནོད་མཛེས་བདུགཅག་སྟེབས་པོར། །ཐྲུགས་ཀྱ་ ལ་པར རྒྱལ་ཕེ་འཁེར་ལེས་བསྒྱུར་བདང་ །རྡོངྡུགསཀུ་རྡཛཤགས།] འ 
སྟེབས་བེཆྲེ། ། རྐེ་རགས་སྟེབས་ལྔནཉད་དངནེ། །ལག་གདུབ་དེ་གཞིན་དམ་རིག་དང་། །རྔོཛ །་ྡང་བསས། །རྡོ་རཊཾརམ་ཤན་ཏདག། ྡེྫསེོརྡརགདང་། དེ ་ 
བཞིན་ཏྐེད་པཁྱོར་ལ་པ། ཁཐེ་སུགཅུ་བྱ་ཧལ་པ་དང་ །ཛྫ་འ འཕུལ་ཆེན་པོ་ལུ་གླུ་ཧད་། །རྡེ་རྔ་གནས་ལྕ་གྲ སང བདྱའིག། །རྗེཇྲེྲཡན་ལག་དག རྡྫརངགདབརྡོརདོན་ 
ཡོད། །རྔཾ རྫཞགས་དང་དེ་བཞིན་པེབྲེལ། དམ་རྭ་གརྡོངྲདྱ རྡོརཔེནང རོགསུ་བཤད། །དེ་དགལ་སཾགསྤ་ཧལ་པན། རྒྱལ་པེན་པོ་ཛུ་འཕྲུལཆ། །བྱང་རུབསེས་ 
མུས ཏན །ཏགུཏུག་ཞན་ཡུང་གངས་མེད་ ཡ། །འྲཾས་དས་ངངགིར རེགས་བཞིང་། །འབརབའེ་ འྲཕཾབབས་ཁུབ་པར་གནས། བླུག་པའ་ིད་ 
ྡའེབེའདྱཀི་ལ་ཁ་རནི། རྡརྫཾའིརིགས་ནཾ་བསྐྱེདནསཀྱང་། །ངབ་ཏུདག་ཅཾང་བཀའ་ བབྲསྤས་པ། །གདུག་པ་རམསན་འདུལ་བརབྱ། །བྲ་ཤར་བཅ ། 








རྡོངཁབྷསེབས་པརེས། །གཅུག་གཏོར་བསགས་བདབ་གསུངས་པས། །ལྷསསའ ལསེགས་གདུགཔ་མས་། ཁཁགཏུཁ་ཝཱས་འྱེལ་བར་འབྱར། །རྡོ ྫོངབབསེབས་པོན། ལྷྲཱ 
ཡོ ཏྱོཅཿཨན 





རྡརྗཾཧ་ནཀུན་རང་ཤདྱཀི་ །བཀའ་ཐེབནསན་གཟུང་བས་ཏ། །ལྷརྣམས་ཀུན་གྱིས་གསུངགཉིགགས། །རིག་པ་འ འདནི་བརྗོད་བརྡཕུང་། ༩ ཨནཾ་ུ་བྷ་བཛྲདུ 


རྣམས་བསྒྱེལ་བར་འགྱུར་ནས་ནེ། རྡོརྗཾས་ཝར འཐའ་ཞས་པ། །ཏྭུང་བོདགན་ཡང་ དདུག་བརྗོད། ངོལ ར་ངོ ངར །ཁྲ་བཅནཔ་དྡོཇིསི་།སྐཅིག , 
སླུརམ་སདདགསེགསུནསཀང་། །ད བཞེནའགཏུབསྦྲེལ 
༧ ལྷ་ལསགས་པ་བེ་དོད་འབོད 





བར་བད། རྫོམ 


ཟུའུཧན་ དྫོ 
ཨ་བཛཨ་བཤཨ། །རྡོརྫདབབ་པ་ པོ 


མེ་དི་རབ་ཏུརེག། རྡོརཾབ་ཏུའབར་བར་འགྱུར།  ཆོག་ཅེང་བཅོས་པ་དྩ་གརནསཊ་། ། 
། །རྡོ་རྔ་ རྡོ་ཁངོ་ཆི་ དྷེ་རྣམས་དང། །དེ་བཤོག་ཁྲཾབཾརཾལསེགས། །ཧྲམ སཅདགསུངགཅག་བུསནསསུ། །སྤང་ཡངགཱང་པེ་ པོགསུངས་པངའ འྱྱར། ། 
ར། །རྡོརཅནྭ་ཧཾ 
རྡོརྫའབར་བས་རབསྡག་ བར་པ །ཁ 


༠. 


ཐུགསཁསདུཧཾ། 'ལྷརྣམསཀུན་བྱིགནས་སེ: ངནས། །དེ་བཞིན་འཆཾན་ལསོགས་པ། ྣརྣམས་ཀུན་པ་མངདགདབབ) ˆ 
བསནས་རངགེ་ཡུན་འ ལགདག། གཅིག་ལ །གྲའི་གནིཟ་བརཾད་། །རྗོངཅན་དངབཅས་པཀུན། །རྡཇེཞགས་པ་ཡངདག་བརྗོད། །ཨ་བཛཛ་ལ་ 







ཡན་པ་ཏེ་ཏམ་དབཛན་ཀུ་ཤ་ཨཀཔཤ་སཧཱུཾ། །རྡོཛྫལྨགས གྲསཀླུ་ཧལ་སོངནས། །སཅིགཅིགགིས་ནི་ཕངདག་འགུགས། ལྷནམས་ཐྦམསཿདབཀནསན། སྐེ་བ འས ཾྲུ 
རྫརཡགསཀྱ་ཡ་དག་འབུགས། དྡེ་ཤགས་པས་དངས་པར་བུར། །རྔོརཾ་ཁབ རབས་རབབྲསགས་ནས། །སེང་ པ་འག་དུམགེའོ། །།དཞེསརྐིསྦོ་ སླགས་བྱེད་ཆིང་། །འ 
་པའྙིསཅན་མག་བ་ལྱགར། །རྡོརཾཅན་ལ་གསོལ་བའདེ་ དབས། །སྟོབས་ཆེན་གཞེམ་པརམ་མཛདཉྲག། །དེ་བཞེན་ ལྷལཾསེགཾསྲ་པཀུན། དཏལའཁར་ད་བཀག་བབའབུང། 
ཅན་དངབནས་ཀུནབྱས། ༽རྡོཛྩལྣགས་སྦྲེགས་། ཡང་དགུ་བརྗེད། །ཨོཾ་བཛུཔ་ཏབནང་ཧཱ་པཊུ། །ཤཆོགས་གདུག་པདེ་དགནི། ། །འཆིངབ་ཛ་ཡིས་བྱའངས་པརྩཔར་ བྱར རྫོལུགས 
ཆེ། བཅིང ་བབྷ་དན་པར་བཅིངས་པར་་བུར། ར་མའོབཧལ་པོཆ། །ཤིན་ཏུགཏམཔ་སི་སཆེན་པས། །སུར་ཡངཉྟིངཔེ་ཡངདགདྲན། ངཀིསངཔོ་ཡ་དགང། །ཧྲཱཿཾང་པ་ ། 
དྭག་པུ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ག །གདུགཔ་དྣནས་ར་བཏུའྱེལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་བརརབ་ཏྱཧར། །འཆིངབའིསྡུག་བསྔལ་ཞྲེ་བར་ཐེབ། །དེནས་རྒྱལ་ཕེརྣམ་སྣུདཱམཛུད། ཆོས་ཀུདདབང་་ 
ཕུགདང་རྡན་། །ྡོཇཁབིའྱིར་ལ་ཕེ་རི། །རྡོརྫཾ་འཆང་བགོ་ སཐས་པརའགྱད། །སེམསཅན་རེན་པམཉས་པརྩ་ཤིས། །འདྨཾད་མསསེམས་ཅད་ངབ་འྱཐྲའཇིགས་བྱད། །འཇིགཏེན་གསུ་ 












222 





རྡ ༄༅། „ །ཨ་འཁྲོར་ལེ་འད། །སེགན་གཞོས་པ་རམྱ་བས་།ཤགདེནསྱ་ཧལ་པྡརྣོརེའཛོཊ་། །རྡོར་ཀྱུག་བདག་དང་བཤ་པས་། །སངསྤྱ་རས་ 

གསུངཤ་ཐསཞསསུ། །དགང་བདྲ། ཡདདག་བངད། ཨ་བཛཨུ་ཏིཏཱ། རྡོརཾསེང་བཛྡུ་བྲུལཆེ། །ངེནས་བརྗོད་བཙམ་གྱས་ཞ། །ལྷ་ལསེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཤི།། 

= རཾ ¬ ༨༥ ༨ <' 
སྲང་ཡངགཡོཤ་པ་ཉདདྱ་ཧད། །སྡུག་བསྡལ་ཀུནདང་རད་ཏ་བྲལ། །འཾཌབའེ་སྡུག་བསྡལ་གཏསི་ཤ་བརགྱར། །ྡོརཾསེབམའེ་བུམས་པ་ཡས་། ། སངས་རྒྱས་ 
༠ རར ~~ ༦ ངཿ ༦ = ཆེ ཤོ = 

༩ ཐམས་ཅད་རབ་བསྐུལ་བཾས། _ །དཾནས་ལྷ་ལསཾགས་པ་ཀུན། །ས་ངས་རྒྱས་བྱམས་པརལདས་པརཀྱུར། །བྲལ་མེ་སྦྱུརནས་ཚི་གགས་ཞ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

སྩ ལ་ཞས་གྱར་པ། །བཉོམ་ལྡན་ཉེས་པ་གངགསན། །བརག་ཉགའད་ལྟར་འདལ་བརན་ཛྲད། །སངསྤྱ་རསྭ་ཐཱགས་ཇྗེཧཱནཱ་ཀུཊ་ྱིས་བདགཅག་ཡངས་སུ་བྱསབ་དུ་གསོལ་ 
༢ £ ༡༩༣༢ ར ལི་ལ་འའ་ རོར ཏྲི ཀ་བ་པ པ་ར ཏྭ ཤཱ ར་ས > ལྷ 
བཅོས་ཝན་བདས་ཀྱིས་དྲཀའ་སྩལ་པ་] ]ཌྱེད་ཅག་གངས་སུ་བསྐྱབས་པ་དང་། །པཤཱ་གདགས་པར་ངམནཾས་། །འདིན་དག་པྡེརྡོརེའ ཤཱཾ་།།ཨ་ཇཱསྤ་རྱས་ཀྲུནྱ་བོསེ་བདག་ 
དསྲ་ཀས་དོན། །ཇྷཝ བུའ་ལགསམ་འཚོལ་ལ།།གང་ཤགསངསྱརས་བདག་པརྦ་གུར། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 


པར་བགད་། །དྷ་ཏམས་ཀས་གསེ ལྭ །ཌྱོདནཾ་དཉོམ་ལྡན་འ. 


མི 

































: གྱ །བཅོས་ལྡུཤ་བདུས་ཀྱེས་ བཀའསྣལ་པ། །སངས་རྒྱསཿ ཀུཤ་བ་བུང་རུབ་གང་། དྗེན་དུ་འགྱར། ། ས་ད ག་ག 
འའ ། །དེ་ནམསྱ་ཀྱིས་གསོལ་པ། །སངསྱ་རྒྱས་ “& :' །དེའི་བྱང་ཆུབདེ་དངས་ཚཱངས། ། །བཅ་དངྱངང་ཆུབ སེམས་ལས་བྱུད། ] ༥ 
་འདྲས་ཀྱས་དཀའ་སྣུལ་པ་། །བདེའི་ཐབས་ཀྱེས་འདལ་ངརྟེ། །དཔལ་ཟཱནནོེབཛི བོ །བུང་ཆུངསམས་ལས་ན་དདགྱྱུང། །དེནས་རལ་བྲར 
རླཔ་དདཅན་བསོ། །ལྷ་ཚོགས་ཀུནལ་ངེན་ཞསཤེ། ། །དངང་ཕྱུག སར རིན མཉནཔ་རྩཚེས་། 
འབརབ་ཡེས། །ནིགས་དང་བཅས་པ་ང་ཤིས་བཟྡེག། །ཁུངའཇུབ སེགས་ལྷནམསྦ་གིས། །ཚིག་གཅག་ཏུནིའདྣས་དགུས། ། གཙོ་བསོརི་ཉུད་བཀའ་ 

ཆེན་པོ་དེབཞིན་བྱབ། །དེནས་ལྷཆྟེན་བྱེས་སྨྲས་པ། །དན་རང་ཤདརྐྱལ་པོ་སྙེ། །ང་ཡི་བཀའནིཉན་པརྩབས། ༼ལྷཆྨན པ་བརགསག་སནནས། །།རྔོམཌཱབརབ་བབས་པས། དྡོང་ 
རཿ ཇེས་འཛཊསཞེས་པ །ཟོབོའྱིཧྲ་པ་པ་ཡངདག་བྗོད། །ཨེཾ་བཛྲསཱཾ་དདུ་ཕཊ། །ཤིན་ཏུགཏུམ་པབསེན་བས་། །ཁྲེབཾའ འདེན་བཇོདཔ་ཡེས། །དབང་ཕུགཆནཕྱས་པ། 


༢༣ 





' 
༧ 


” རྡེརྱེ་མོ་ཨཊོ ¬ བགལ་བརྩགར། །ག་ཡོ་མེད་འཆེ་བའེདབ་དྭདྱུགར་། ། ཤིང་འབེལ་བཞིནདུགནས་པར་བབུར། །འགུལ་བསེ་དྲཾིངག་ཡོ་བ་ ངོ 
བོུ ༢ སིི འཅོམ་ལན་འདསསབཀ་བྱསལ་པ། རྡོ་པཁ་བབབསཐདསན། །བདག་ཏིད་ནེན་པའ་དེ་ཡིནན། །སེ་གགྱིརནིབ ཟདཔ་དང་། །དེ་བཞན་ 
` རམས་པརྭཾ་པཱ་རབབེད། །དེནསྦར་ལ་པེ་དྲ་ངབཛི་ རན། །སངས་དྱྱས་ཊུག །སྔ་ཇེས་བསྐུལ་བ་ཡཾས། །རྡོརིར་ཞེས་དེ་ལྭབ། །ཇྡོརའི་ངེག་བབདིགསུངས་སེ། །ཨབཛམ་ཡུ་ རིག་པ་་ 
ལཱ བདི་ཡི་བྗྗོད་པ་ཡིས། །དབང་ཕུག་ཆེནཔོ་ཡང་དག་ལངས། རྡེརར་ཡིས་གསེན་བུསནས།་ །བདེ་བཅེན་བཐེབ་པར་བྱར། སྣམ་བརསྣངས་ཇདཐུ་བཆེན་ལ་།།ཞགས་དག་ལནི་ , 
༠ ་བཏུདནས་ནས་གསེལ་མགོན་པོ་བཅོས་ལྡན་བས། དགསེལ། །དྡེང་འ ངོན་པ་དེ་གདུག་སཱན། །ཀུནམཁྱེན་བཅེམ་ལྡན་འདས་བཀའ་སྩལ་པ། །ང་ཐཾབྱརེ་བརྩ་བ་མེནས།་ །འདིནི་གདུག 
བཤིནཏུད་ ག་ དེ་ཉིད་ལ་ནྩག་བས་སུ་སང། རྡོ་རིབེས་ལྷཉེན་ལ། ཀུན་ཏུབེ བེསནས་འདྲིསདྱ་སུས། །ངའི་བསྟན་པའི་བཀའ་དགན། །གདུགཔཆེན་བྱ་མཉནཔྱགིསྣ་རགནེད་སིན་ 
་བད་གཅེན་ལ། །ལྷ་ཆེན་པོ་ ་ཡཾསསྭརྨསྤས་ པ། །འཆི་བརེན་པབཟེ ཟེདདུསཀེས། །ཁྱེདཀྱི་བཀའ་ལ་གནས་མ་། བྱེད། །རྡེརྔའྲོབེ་དག་ པོར །ཟེས་པ་གདུག་པའཕལ་གུརནས། །དུནི་ཤོཾན་ 























ཏུ་འཇིགས་དྱེད་པ། སྙིང་པོདག་པོ་བརྗོད་པར་བྱར། །ཱུན་ཡིགེ་ནུདི་བཇངོད་པ་ཡེས། ད །ད བརྱཱ་གཆེན་པྲསང་མང་འབྱེལ།།དྡེཔརབེདག་པར། ནང་འཐབུག་། ཧུ 
་བ་ཁཨ་ཀ་ར་ཤའ ཛཧཱཾ། །དེ་ནསྡ་དྡོང་དབང་པས་བདི། ན་པས་ག ༣ ཅེ་གནིབདྷསད་བྗཇོདཔརགར། །བཀའ་བསྩོལ་མཛོདཅིག་འད་ཆེན་པོ། ་ཀྲས་ཞ། „ 
་མོ་བཏས་ཀརཤ་ཡ། །སྤང་བྲང་ ཛྲ་དང་ཀ་ཅ་ར་ཊ་བཛདཱངཾ། །འེབཆེན་པེ་འདིགསུང་སནས། །དབང་བྱུགཆེན་པོ་སུམངབཅས། ཤ་་ 

གུ་གུ །དྡོང་བོབས་དེ་དག་བཀུག། སྟངདུཀང་པ་འགཏུམགེའེ འོ བབ ཐམ་ག དྡོརབདུངས་ པས་བཇུངས་པར་འབྱུར་། ། ནསྦྱ་ཧལ་པྲ་དྫོང་འ 
ཆེན་པོ་མུ་མར་བཅས་ བཿ སླ་ཀིསམནན་ནས་ཇྡོརྗང་ཡེས། །དབངཔུགཟེན་པོ་ བརག་པརྱ་ད། །དེནི་སྐརྐངབ་ག ཡོནཔ་ཡིས། །དབང་ ཤུགཆནཔ་མནུནང་ནུས །གཡུས་ :ླ 
་བསྣ་ལམེ་ཨུ་མ་ཡི །ནུ་མ་དགནེ་བཏུགཅིར།།རེ །དྡེཾགསངསགས་འདི་ཡིསནི། །དབང་ཕྱུགཆེན་ཕེ་ར བ་ཏུམནན་ །ཨེ་བཛམ་ཀམ་ཧོ། བ་པའི ྡས་ ཡཿ 


་བངདག་བརོད། །ཨོཾ་ཨ་བྲཛམ་པེ་ཤཧན་ད་ན་ཏྲ་ཤ ཅུ །རངགི་ལག་པས་ལན་སྟེངདུ། །རངགདོངའཇིགས་ སུ་དུབ་པབརྡག འི ཏེ 











ཚོཿཡི་་ ༄། ཊཱ ཡངདགྱརར། ཇིགརྟེན་ སྭ །ནསཐམས་ཅདདེ། ཁེ་དེདཆེན་པོབབོད་པརརྱུར། །བདགཆགགིསནྷེང་པོ་འདི། དི་ཐུ་བའབདུགཏད ར། 
་  དེནསྤྱརལ་པྲ་དྲོང འཛིན། །བྱར་དངྭསིངྡརྦསེ་བརྱསུར། །སྭེ ཇེའིསིངདུ་གཞུགྱབ་ཧ། ཿ །སངསྦྱ་རྱས་བྱམས་པ་ཡུང་དག་བཛྗད། །མ་དུདྱདྡི་རརླཀཱ །ང་འདྡུ་དངཿ ཇིནགཙོ་ད ཤི 
ཙོ དེནསསགས་འདིགསུངས་པ་ཡིས། དབུང་པཱགཆན་པོ་ ཤགབྲསལ་ཏ། །སྐཅིཾགདེ་ལཞྭེབརི། །པཱགནདྡོངའི་ཤབས་དགགིས། །ངེགཔས་དབང་ཕུ་གཅེན་པོན། ས་ཆེན་པོན་ཡང 
6 དག་འཐོབ།།ཏིང་ དང་འཇིན་དང་གཟུངས་དེ་བཞོན། །ཁཱ་མལ་པ་ཡེ་ལཱས་པརནས།།ཇེ རྡོང་འཛིན་ལ་པུལྱགརནི། །ལཱ་ཆེན་འ འདིནས་ཤིའ་པོས་ནས། །ཤི་ཞཾབཡུསན་བོརནསུ། རླཇུཨ་ 
ཟི སུམ་བཅྡ་ཧ་གཉིསཀི། །བུད་སྐདསངས་རྦསཞིངདངམཏས།།བླབ སགཡགས་པའིགནས་ཤེས་པ། །སངས་ཞིངན་ཡད་འོངབ། །དེ །དེངུསེངནསྣ་འཆིན་པོས། །སེངས་རྐྱས་ 
བབུངབ་འངདསནཔ་རྲང་། ཐ་ །ཐྲལ་བའི་དབང་ གླུགདྱཔངསྔའ་ན། །དབཞིན་གཤེགས་ ་ལ་དེང་གཿ ནས་འབྱར། །དནས་ཤིབའེ་ལུས་དེ་ཡེས། ཆེད་དུབཇོད་པ་ཡང་དག་བརྗོད། ད 
སངསྦྱརས་ཀུནྱ་གིསམཐཱ་ཡཾསེ། །ཆིགབཅད་ངེ་གནས་ངོན་པར་བྗྗོད། །ཨམའ། །སངསྦ་རསཐགསཿ་དདེ། །སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེསྨབནེད། །བསདནྡས་ས་ཅིག་བདག་གསན། སྱ་ 














ངན་འནས་པའི་གནས་དགེདསཇོ་ ངོད། །རྡོ་དྲའ་བརྩྱ་ཧལ་པར། །དབང་ཕུག 
དཅེལ་འཁོར་བདྱིར། ཁཅ་བབཏགགསཔར་ས། །གལ་ཏེད་བཞནསྲིདདན། །དབང་ཕུགཆེན་པབཞིནདྲབ། །དནས་ལྣཀུན་འཇིགས་འརུརཏེ། 
ཞུས་པ། དདེ་བཞིན་དུནི་བྱེདཔ འཚ་ལ། །བདགཅགྱའིངཀྲ་བན་དྲུགར། །།རྒྱལ་ དྱཉིདམ་ཇོགནི། །ཇི་ཊྟརབསྒྲབ་པམེ་བབྱིད་འ གས།།བདག མསནིའོ 
བཅན་པ་བཀའ འབྷསོ་འིག། །རྡརྔཿ ས་བཀའ་བསྩལ་པ། །སངསྤྱརསྐཆོས་དང་དགེ་འ འདུན་ལ། སྐུབསསུརབ་ཏུའགོབར་བྱིས། ཁུངཏུབསེམསདག་ལྷ་སེདན 
ཀུན་པ་གངདགཏྟེ པོར །ེག་གཅོད་བ་ི་སངས་པརྩབས། རྐུདངབཛྫུ་ནངུ་སྨཱས་པ་དང་། །གཞན་བྱིས་དུངབ་དེ་བཞི་དདུ། །དེནས་དང་པྲོམངས་བརྩགིས་། ིདོ་ ཟོ 
ལུན་པའི། །ཅིནོས་ཀངནི་བའོ། བྱང་ཏུབྤད་པ་རབསྦྲདཔ། ལལ དཔྲི་བ། །ང་ཡེ་བསན་པའི་བཀའ་མེནི། །འདི་དགདཔ་ཆིག་ཡང་དག་བརྗོད། །ང་ཡིཆེ་ ུ 
བྱྱས། །གིནནྱདནིཀུནཏུབ་སེག དེནས་འཇི་གཏེན་གསུམ་འཁོང་ལ། དེནསདམ་ཆོགྲདངསནསཀང་། །བྱངསེམས་ཡང་དགབསྐྱེད་ནསནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷ་སུབ ཅཅ 


།དདགྱུག། ཁྱབ་འཇུག་ལསོགས་ལྷརྣམས་ལ། །ཀུནཏུབསནས་དེ་ གསང་ 




















× 








རྡེཚེ ༄༅། ཧཾ བོ་ངོ། དཾ་ཇོབོ་བྱེ་ཧུལ་བྲོར། །ཀུན་ཏྲཔགྱ་དབྱིན་ནས་ཀྱང། །ཕྱགདྷྱའིསཱང་པེའདེ་ཡེསརྐེ། རྡོརཏུརིཏུརི་ཡེས། །དཀྱིལ་བ།བོརདྡུནི་བཅུག་བརྩགར་། །ཨོ་ 
བཛུས་མ་ཡྲཾ་ཏཱནན་བནྣ་ངསམ་ཡེ། ཏང འ་ །སརྦ་ག་ཏསམ་ཡ་སོ། ཊིཌོ་མིབྣ་བ། ཆོརབི་དབ། མྲ་པཏཧངོསཱཾ་བཱབ། ༈ །སྤར་ཀརས་སུ་ཚེ། །ཅདཏ་ཤཱི་ 
སོ རཀ ཀླུ་རུ་། ཧོཧོ་ཧ་ཧུ་ཧཱུཾ། དེ་ནས བརྔོད་ རྔོད་བརྩམ་གྱིས་ན། སངསྱ་ཆས་ཀུན་ཏུ་འབབས་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཏ་རེཏ་རཾ་ ར་ཡཾ། ཕྱག་ཆུ་ཀན་ཏུ་བསན་པད་ 
7356 འྱགུར། ལྟནདག་རིམ་ འགིན་བྱ་གཞས་ནི། ངོའི རིན་རེན་དབད་བསུ་ཅུའ ། རྡངོསུཆནམ་ཆྣཾསྲགབྱིན་ནས། །རྡ་ཇཾསིངགིས་དབད་བསྐུརཧུར། ། 
7 དེ་ལ་ཝཱ མས་བྲམས་ཅདནི། རྣ པོ བཇེགཏནགསུཔ་བདགཔོ། །གོངམས་བཞིནད་དབངབསྐུར་བྱུར། ཏྱབའཇྡུགཞསབྱཛཾགནུས་བ་ ` 
ནི ! མངཇྲོངཞེས་བར་གགས། | གཞེན་ནང བ་པཉིད། །དབང་ཕྡོར་དྡོརིམ་ངོནརཉིད། ། །དདགརིག་པའི་བདགཿ བོརབཤད། །རྒྱལ་པོ་བཞི་བོ་ 
ག་ཟི་བེཇྲིདཆ། །རྔ་འཕྲུལཆེན་པེ་སྟེབས་ཆེན་པོ། །བརྣསང་ལ་ནླཾརབ་ཉེད། །རྡོ རྡིརིངགིས་དབངབསྐུརབྱར། །ཞིམ་རྡོ རྡེ ཁྱིལ་པསྣཾ། དེ་བཞིནཟ་བའྲྫོར་འེད། །དབྱེག་ཆེན 


བསྐུརགྱྱར། །སྔེན་ལ་ 





















རྡངདངིག་ཏོ་ཧེ། །སེྲ ཧ་ྡོརསེརྩ་ཡན། དེ་ལ ལསེགས་པ་ཁྗོརལ་པོ། རྡོརཁབས་དངང བྣསརྱུར། །དེནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ནེ། །རྡྔིངགེས་དབ་ངབ་སྐུ་ ཧ་ 
ཆེན་དྡོངཔེས་པསེ། རྡོཇོཕེངབསྡངཇཱཾ་བྱེད། རྣུམ་པརརྒྱ་ལ་དངངྱ་ལ་བྱེད་དེ། །རྡོར་ཤིསདངྱ་ངལ་བརྡཝན་། །ཆོགྲསཀེ་བདག་པྱོ་ཅུལ་ཕོབདག། །ཞེས་བྱུ་ལ་སེག 
་ །དེནསས་ལ་གནས་པྨམས ། དྡོངཔིངགེས་དབང་བསྐུར་བྱུར།།གཏུམ་ཤཾངམཛོདནབསུངསབསྙ། ནད་བཞིནརང་ ཇྡོངམི། །ྡརརུངཆནཔ། །རྡོཛ་འཇིགས་བེད་ངནྡད 
འྲད་ཕསགས་པཉནས་། རྡོཛཾཔཆོགགིས་དབངབསྐུ་བྱུར། ། །དེ་ནས་ས་འོགགནས་པ་ ་པ ངཟ་བ། དེ་བཞི ན་ག ཤི ཤིན་རྗདྡརྗེགནག། །སའི་གཅུ་གནི་བགེ། ག སཛྫོཔ། 
ཆུ་ལམ་གེན་པདྡོང་འཛིན། །དེ  དྭནས་ ལྷམེ་ཇི་བཞིན་དུ། །གེ་རིམས་བཞིན་དུདབངབསྐུརྱར། ། ངགིས་དབང༔ རགྱིས། ཡུམཉཆེ་གདགས་དབངབསྐུརྱབར། ཁུལ ངཱ 
བནིདོངསེར། །།དུག་ཝཱན་དོཇ་ རགཞིནན་པ།ཿ །ཚངསམ་ཇོརབྱཧབྱནམ། །དབངསེདྡོརུཏུ་ས། །གསེད་བྱེད་རྡོརྗེག ཧོ 'ཉད། །སྣངསརྡོངའེད་ལྔཿ མ། དེནས་དྲབིགས་པདརཊཆོག ནཱ 
་འཕྲོག་མངོངཾསེ་རགས་ཏེ། །གསཾདྱདྲ་དྫོང་འ ཇིགས་ཕྱེདམ། །གནམ་ལྕགས་རྡོངྫགནས་ལྷགསམ། ནས་གྲཱ་དྲོ་ེདབང་ཐུན་པ། །གེསཿནངོཇགོས་ཅན་མ། དེར ཕཏྡརཀཾལ། 








རྩ ་ 


་ 


ཾོ །ཇུབྱ་དདྫོང་ཤུགས་ཅནམ། ་ པ་ ལོ 


ཞིན ་པེ་འབར་མ་། །ཕག་ཕེ་རྡ་ཇྗག དངཅན་མ། རྡོཇཾགམོརྫ་མུན་ཏེ། རྣ 


ངརང་རི་གསྐན་ངོག སནས་སུ། 6༩ ་ 
ུ ཞིན་དབང་ རྨ་བར། །ཇོཿ རོཛའྲི་ཕག་དྷགཉིས་བཅིངས་ནས། །སྡིགས་འཛུའ 

ུ ར་ ཅའ 

བའདནསེསས་དཔའ། ་ དདཔསད། བྱ་བབསྒྲབ་ཕྲེར་གནས་པར་བྱེས། །ཉྱེདགྱིས་སྲུག་ 


རྒ་རེད་པརན། །བེ་ག་ པཆོནཔོ་པངོན་བསྡུས་ལས། ་ འབའ་པ །དའ དབ་བབསྙན་པ་མིན་དྱཀིལ 
, ཐམས་ཅདདབང་བསྭརྱཀར། ཇོར 


རཔ། །གངབ་ ག་པའི་སང་བཞོསླ་བརགགོས།གདུག 







་ 





'༢ཀབས་ཀས།།༤" ༩༨ 








ཾ 








པའི་དྱཀིལ་འ འཁོརྒཾཧལ་པོནཾ། །སེམས་ཅན་འོཿ ངས་པརཆོས་སེད། དཀ ་ །གབྱས་གཅིགིལ་འཁ་ད ¬ 
ཕྲག་བརྱདགནི། །སྐཅིགདེ་ལ་ཝུག་བྲསལ་མེད། །ཡེ་དནིཉེ་བ ར་འཇོལ་བརེད། །མདངས་ནིཏེ་བར་འབྲེག་ པའིནད། མིཡིས་སྐྱེ་བོ་བསོད་པ་དང་། །ཐ་ནདུགཅེན་ཉིད་དངནི། གའུ 
དངནི་གེབརྡ་ལ་དང་། གྲོངདག་འཇེམས་པརབྱེད་པ་དང། །སེམས་ཅན་དགན་གསེད་ བྱེད་དང་། སྐྱེ་བསྟོང་པརཔྫོར་ཧྲད་དང། དེ་ལྟརདགཉིང་འཇིགས་རུང་དང་། ཁཿ 
ཧྲེད་པ། །གསེད་པ་ པ་དངནི་འཇོམས་པ་རྱབྱེད། ཤིས་རབའ ཕྲོག་པ་རྭ་འེད་བདང་། །དྭག་པོ་ པོ་སྣཆོགས་ག རུགས་འཛིན་པོ། །དུད་བཐོ་བ་ཡི་བརདག་དང་། །སེམསཅན་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཐུར་ 
ཊུམདངས་ན་འཕྲོག་བདམ། །ལེ་ཉེས་ཐོགདངྷ་རརདང་ནི། ན་མི་འ འབྱེད་པ་དང །གངདཿ འགདང་ དུངབ་དང་།།སྐཅིགདེ་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། །གདོནནིའབབ་པར་བྱད་པ་དང་། རེ 
བཞིན་བདུད་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང། །སེམསནྡཾནས་པརག་ཡེངྱབེདདང་། །དེ་འ། བདའི་གནོད་སྦྱིན་མཐྲའ་ ཡསཔ། །དེནསྤ་རྱལ་ཕོ་རྡོངེའཛོན། ཀུན་མཆོགགནས་ཀྱིད་བང་ཕུག་སྟེ། སྐྱེ 
དྭུས་ཚོགསན་དྱཀྱིཁབ། །ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱིསནི་སྤན་བྱོས་གཟི ཟགས། །དམ་ཉོགསྡངབའིསེམསཅན་དང། །ཡམས་དངད་བཞིནཉེ་བར་བཛེ། །རིམ་སདངགདོན་དང་དྲགདག་ཡོ། སྐེ །སྐྱེ་དགུ་ 









ོ 


༦! ཤཿ 
མགསགས་པར ཝ་ །སུར་ཡངབདེ་འར 


འའ ཀན་ཏྲའབ། ་ 
མཁོར ་ འའ ཟུཔ མཁའ ཟོག བྱོམས།།འ ་ སཾ 


ངའ འོ དི རསབ་ངང་ 
་ དེབཞིན་དརོག་བསུང་བརྡའ།  གནདདངཕད་པདྱས་ནསརི སྐྱེ་དགུ ་ རནཾསྦརལཕྔ ན། །དཀྱེལ་འ འཁོ རྩེ ངང་ ཡན་ 


རྨ 


འདོགས་པ། །ཞིས་དྱད་འདྲའི་ཏིང་འཛེན་ལ། །སེམས་དཔའ ཆེན་པ་སྟེམས་པརཞག 


ས། །གེན་པོརན་པསངས་རྒྱསཀུན། ། 


འདི་ལྟ 


རབཀའནིནོད་པརབད་། དེ་ དནས་སངསྦརས་ཐམསྟ 








ཀྱི། །།དེ་བཞིན་སྙིངཔོཔུངབརརྱར། །མོ་བཛསྭཾདནཾསྭཾདཱ་ཕཊ། །དེནས་རྱལ་པེ རྡོང འཛིན། །སངས་རྱས་བཀའནེ་བཅུངནས་ཀྱང། 'པི་རོལ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གདུག་བ 
ཤུབིཉྙིངཔོརབཏུ་ཤུང། །མ་བཛྲས་ས་ཡ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ། །སྤརམན་ཛྡཾན། །བཛྲ་དད་ཏཱསན་ཀ ཀམཧཱཾཊ། ་ རྡོང་ྣགསཀྱ་ཤིནཏུབ ཉན། །ལགསཀུའི་ 

' བདག་ཉིད་ཇེམཆགནི། །བྱཧཔགྲ་གངས་མེ དུཔྱངབརཕྱུར། །སཱཾང་ག སྤུཀྱོན་ཁཇིག་ རྟེན་འདེ། །རིམས་བཞིན་རབཏུཐིས་པརབབྱུར། ག་ཞིགཔོགས་ནགས་བྲནཔའ།༈ གའུག་ 
པའི་ཀྱིལ་འཁོརམཐོང་བ་བཀུག ༢ གདྲུག་པདྷནཔས་དྲ།གུནས་ཀྱང་ ང་།།དེ་བཞིན་གེང་བུ་གཅིག་དུ་ཏ །རྡོངིམ་ཡཾསཀུནཏུ་གདུངས། །པིཕིརི་མེརབབསནསནི། །ཚདསེད་བགང 
དྲསེདཔྷ་ནམས། ྱིརལབྱེ་ནི་དཀྱེལ་བཁེར་ ཤོངས། །རྡོརཾ འདབངཔ་གནས་ཀུན་ཏུ། །འཁོང་ཉིད་དནི་ཡང་དག་གནས། །དེ །དེནསདྡོརཾ འཛན་རྐྱལ་པོ། །གདུག་པའི་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐེནསན། སྐྱེ་གདུག་སྐྱ དགུནམས་ལ་ནི། རྣམ་པར༧ཆོབསསྤ་ངས་བར་ཆེས། །ཁྱདྷནཱམསྱིན་དམ་ཆིག་ལང་། །ཝོགཅགས་ཐམས་ཅདགསེདཔ་ལོངས། །ཡིནནཁྱེད་ 
.རྣམས་ག་ཡས་འབརམ། །དབཞིན་ང་ཡེས་ཐལ་བརྲབ། གུག པའི་དམ་ཆེག་དྱཀིལ་འ བཁོརབྱཾས། ྟིགགཅིགདིུས་འྒུ་རབ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཤ་ཟྭ་སྟེ། ཇི་རྙར་བབྱིད་ ` 


| 








གོ་ར ་1,19རོ་་་ོོོ་ ཾོ་ 
ཕཊ། ཁོབ་རཱན་པོས་འདི་བྗྗོད་པས། །བདགསཱཏཱ། 


ཅེ ་བཀབ་བླ་མོབ་ཆིག། །དེན་སྔ་དྔོངབངིན་དག་བས་།མ་བ ཞིན་དྱ་ 
¬ པརའབྱར། །ཨབྷརྲོ་དནདདཔ་ཆ་བི་རས་ ་་མུ་ཏཱ་པནྨ་དལ། །བན་ཛ་བན་ཛམརྦ་དམརཱ། 0 ་ ཧྱ 
ཀཱ ཅུ གཅི་གགཅིག་རབཏུ འགྱེལ་བྱུར་ཅིང་། །དམ་རིག་ཕགངྨྱས་ཉམས་པརཔྱ ྱར། །ཁེ འདོད་འ འབེདཅཾང་དབ གྱར། །གཅོག་ལ་གཅིགནྣིས་ས་བརླབེད། །ཛྙི་སྐད་སྨུ་བ་བ 
རཿ ་ ཀས རཾ བཞིན་བྱེ་སདི་སངས་རྫྱས་དག། ཨབསངེན་གསབདབང་པེ བལ །བཅོམ་ཝནཔམས་ནད་སའེན་པས་གསུ་ སུད 
དེད ང རྫ་བཀའ་ལརབགནས་པས། །རྡོང་ཌོབརབཟ་བེ བྲེད། །སྙིང་པེ་དག་པོ་བརྗོད་པརབྱུར། །ཨོམ་ 





- ༣༡༧ 
ཅླ་གཱ་བན་ དྷྨ་ཧཱུཔཊ། །དེནསྦྱ་ངལ་པོདྡོརཾ ་ 

་ཧབརྲཀུ་རུཀྲོད་ + ་ ཡ་སརརདྭ་ཱནས་པ་ཡན། །བིཀིརྨཾརཱསམ་ཡ། །སྤེཏ་ཡ་བན་ཇཡ། ༈ བན་ཛཔ་ས་དདྱུནས་པ་ཡ།  ་ 

ཏུམ་པདག་པེ་ཤིནཏུའཇིགས། (རྡ རྡོར 





- 
༡ རི ཨཾནྲསླཱད་ཧཱནདངཔ་ 
0 


ཟོས བྲོབ 
སད སམ་ཡསཏབཛསས་ཡ རཐར་ །དེནས་འདེན་བོདཧམབྱས་ རྡོ་རྫ་འྲཾ་ སན ཉིད་ཆེ 


་ཏབན་རཱབྲི་ཧཱ 


རཆ 







ཁྲེབཾརབཏུབྱུང་། །ངི་ །རིགས་བཅསད་པུང་ ཅད་བ །དམ་ཇིག་སྡོཾམ་པ་གཟུངསནས་ནི།! ། ཤིན་ཏུའ འཇིགས་པ་སྐགགྱྱརིག། །རྱ་བཆོར་ཡངནི་རབ་ཏུ་བ ར། 

རབའཇིགས་དེདགགིས། །རྣམ་པར་བཅོམ་ཞང་ཟྭལྱ་བྱེས་མན་ན། །ྡརྫིསེ་ཕེསབསྲེགསནསནེ། །ཁམས་ནད་དནིདལ་བརླབས། །བྱང་སེམས་ལས་དཱ་ངངྡོངྲཅ་ པི་ཉང་ ། 
༨ 

་སེམས་ཅན་བསྲེག་པརྱ་བེད། །འདིནི་འཞུགས་པའིརིག་ཡཾན་ཏེ། །ཕན་པའི་རིགསཿནྱརལ་བདགསྐྱེས། །འདོད་རགས་སྐྱེན་ལསོགས་ལྟུབ། ཉོན་སྤོས་དོཔ་གང་ཤེསནས ® 


ཅནྱ་ིདིམ་འདི། །བཟུངས་ནས་ཤེས་རབཕེ་ཡེས་བསེགས། །སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུའ ཇྔཾགས་ཏེ་སྐྲག བྱངརུངསྤྱོད་པས་བྱངརྟུབ་ནས། །མ མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སྐྱེས་ཤིང། །ཿ 
བའཅིཔའ་ཛིན་ལ། །འཇིགས་བསེདཔར་སྟོམས་པརཀུགས། མཁའ་འག་མཿ 


བརེའ 


སངས་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ལན་ ནི་བཀའ་སྣོད་གྱུར། །ཕྱགན་རྔོརྔཾཧཱེ་ 


ནི་མཆོག་དྲུ་གར། །ཕྱགན་ྡོཇྗེེམས་དཔ་འཆེ། རྡོརེ་ནཔོ་ཕུགྱ་ཧཱ་འགུགས། །ཞེས་ཏྱད་འ 
རབསྔ་རཱེན་ལ། །དུནས་སངསརྒྱསཀུནགསུངས་པ། །ཨཾ་ཧན་ཧན་བཛནུ་ཕཊ། ནོ་བཟནདག་བོས་སབས་ 
རོསུད་་གོས་བསང་ཆུཧནས། །འ འཇིགས་པ་འགུགས་པྡདྡོང ཇིན །རང་ཉེད་ཀྱི་སནཾ་སྔགས་འ འདི་བརོད། །མེ་བཛྲ་མ་ 


ཀརག་ཡ་ཤྲི། དཀ 








ད \ ° །དེནས་བརྗོད་པཅ་མྤྱགས་ནི། །མཁབ་འྲགྲོཔ་ནིཔདངས་འཕོགཔ། ལ་བབ དངིགས་དངྱ་འགྱོརར་བཅས། ིརཏེུཀུན་ཏུ་འདུས།།དྡོང་ཕུགས་ 
„ཀྱུབཀགནས་ནི། འབ །འབརབ་དངབཅས་འབརབཟ་འགུར། སྤྱི་བོ་ལ་ོབྦྱར་ནས་ - ཚིག སྨུས་པརྡོང་འཛིན་པ་སྐྱེབས། །ཀྱེ་གདུགཚོགས་ 
ཌི ནས་བར །གསེདཔྲསེངས་ལབཀའ་ཉོཤ ན་ཅིག། དེདག་རེརིཀིང་སྤུས་པེ། །བདགག་འདོནཔས་ཤར་ཧེ། །གངཤིསྟ་ཏུགཏུགསེནྱུར་པ། །བདགཅག་ལནི་ཐབས་བརྟན་གསོལ། 
 དེནསལ་པོརྡཛེའ འཆང་། །དེའི་ཐབསནི་འདིགསུངས་སེ། །ཟ་གཅིག་ལྱེདུས་ཤིབགང། །དེནི་བཟའ་བརླའང་བརྩིས། བྱངཆུབསེམས་ལ་གསྲ་དལནས། །བེདདང་ 


ཚི ལནིག་ཡ་ངདང་ གྱག་ར། ཀྲཀྣྣྫསྣ་་ །ཕྲགྒ་ཡིསང་པེའདི། །ནགཏུ་བཅང་བརྩ་བ་བྲ་སེ། ཕྱི་མོབ་ཐྲམས་ཅདྲ་ཨཱངས་ནས་ནིཊ་ །སངོསྤྱ་ངོས་བཏན་པང་ 
ཅྫུཡིན་ཡ་ཏེ། ༼ྭ་སྣ་དྷང་ཡནཾས་མས་ཡ་ཧུང། དེནསྦྱར་བ་བྲ་ངྔ་ང་འཛིན་།། །རངགྱི་སུག་ས་དངྱ་ཕགྱཧར་ 


དས་ན།།ཌྲ་བེབད་ཉིད་ཏེནྭོ་འདེས། །རགཏུམག་བོ་འགེས་བྲེདཅིང་། ཁིགས་བཅསདེ་ 


༦ 
་ 


× 


¬ 





་བསླུང་བརབྱཾས། །ཨོ་བརྲ ཏྲིབི་ཧཱདྷཾད་པ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡཅ་ཏ་ཡཾ་ ཧྲེང 
ལྔན། །ཁེ་བྱཾ་གཙུགརྒྱལ་པོ་ནི་ རྣལ་འབྱོར་པིདེ་ཡིས་སྤེ། །གལ་ཏེདཔ་ཅིག་ལས་འ 


















་བརབསེག་པར་བྱེད། བདུདརི་སཱན་གྱིརྦྱལ་པོཁེས། །བབད་འད་ཏིང་འཇིན་ལ། །སེམས་དཔའ་རེནཔེ་སྟེམས་ཞགསནས། །དདཀྱ་དོན་དུརོལ་བར་གྱྱར། །བཅོམ་ལྡན་ 
་བཀའ་བསྩལ་པ། །མེ་བཛྲདུ་ཕཊ། །དེནསྦྱརྒལ་བྲདྡོ་ངེའཛིན། །སེམས་ཅནཐམསདབ་ཇེགས་པ་བེ ནཾམས་བམས་ཅད་བཀུགནསནི། །གུ་ བ་ཡས 
་ཨོཾ་བཛསམ་ཡ་ཨན་ཡ། །སྔདདྭངཱད་རྫདཾནན་ཤགཏཱུཾ་ཕཊ། །ད་ནས་བཛོད་པ་ཙམྱ་གིསྱ་ཀང་། །ནདདང་གདོ༽་བསརོགས་ཀུན་དང་། །རིམས་སེགས་ཀྱི་ 
དུ་དང་བ་འེག་དུ་མགོ། འབར་བའེ་མེ་དཔ་ཕངདག་ལྡན། །་གཞེས་སྦྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །བདག་ག་རིགསནེ་མ་གཞོམ་པར། །ཁོབཆན་པོ་བཀའ་བསྦོམ་ཅག་ 
བླ་བོདཆེན་པས་གསུངས། །ངཡས་བཀའཀེ་རབ་ཏུཧོན། །སེམས་ཅན་ཉེ་བར་འཇོམས་པ་སེངས། །མདངས་ཀྱངའཕོག་པརམ་བྱདྲ་རིག་ །དེ་རྣམསཀྱིས་སྨྲས་བ།] །ཀྱེ་རྒྱ་ལ་ 
བེ་རྡོརབདག་ཆག་གིས། །སྲཾགནི་བསངས་བརམཛདངུགསེལ། །བདག་ཅག་ཀུནནིགཟི་བ་རིད་ཟ། །ཐདསནི་ཅུང་ཟད་གསལ་དུགསེལ། །དྡོངསེམས་དཔའྱ་རྔལ་བྐ་བ།།དེ་ 
7 ་ནས་སྟེབས་ཅན་གྱེས་སྨྲས་པ། །ངའི་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་དག། །གང་ཞིག་བསྲུངས་ལ་གནདཔ་བྱེད། །ཨེ་བཛཀ་མབི་ཤྩེང་ག །།སརྦ་ཨ་བ་རན་ནེ་བུད་དྷསེ་ཏ་༔ རཾ 


༨ 





༄༅། / །དེནས་ཕྱགྒྱ་ཧྲེན་པེ པཀུན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོམངེན་བསྔས་ ་པ། །མངྫོཝེ་གསངདབངྱ་རལ་པོ་ལས། །ཨོངསུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲུན།། 
ཟུ སྙནངཕཐ རྒྱ་གནས་གངན་ ། རོ ་པར་རབ། ཏུསྦྱོརབུདཔ། །ག ནས་དེ་རུ་ཡང་དག་ བ་རུ །ཏྱེདརྣམས་ཤིན་ ཏུ་གནོདམ་བྱེད། །དེ་སྐད་གསུ རས་པས་གདོན་ཀུནནི། ཏི 
ཞེས་དྲི་མག ས་པར་འགྱར། གླིབ བནལ་འབྱེང་པ་ལནི། །གནད་པ་བྱེད་པཐམསཅད་གཏད། །དེནས་ངྱ་ལ་ ལོ་རྡེརེ་འཛིན། །ཀུན་མཆོག་གནས་ཀྱི་ ས་དབད་ཕུག་ གིས།སྡིག 
བ་དལ་བ་ འི་ང ཕ་གྱ་ཧནི། །ཐླེག་སཅན་པོཧཾམ་ སཐརཞུགས། །ངན་སེང་བཅངས་བ རབ་བའ། འི་ཕྱིར། །མགེན་པས་ བཏུག འཐན །མགེན་ཆེན་སངས་རྐྱེས་ཐྲམ་སཅད 
རྗོད་པར་འགྱར། །ཨཾ་ཀ་ པ་ཡ་བཛ ཛསད། །སེམས་དཔའ་ཏེན་པྲབབསྐརན་པོ། །སྭཾ སྟིང་རྫེལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །སེམསཿནདམས་ལ་བྷཅཾ་བུའེ 
[ཨན བཤད ངན་བོསམ་ ཨ་ཧཱུཕཊ། དདེ་གད་བ རྔོད་ནསརྣལ་འབྱོ རཾཆེས། ལྷ ཅིག་གིསནཾ་ངན་སྲེང་བཀུག། 
།སགས་ སྣང་པ རྒག ! །རྔརྔ རྫསམས་དཔའ་ བྣན་ལ་བ་ཟར་ ཏེས། །ངན་སེང་སེམས་ཉན་ལ་སྤུས་ ་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ངའི་བརྟན་ལ། 





ཀྱིས། །ཀན་ནཾཿ ས་སི 





དཾ གས་པ རཁགྱད། ཨས 





ལལ ལོ 














མུརདུ་བསྟན་པརསྐྱབས་སུ་སེང། །དེ་དགབྲམས་ཅད་ཀྱེས་སྤྲས་པ། སྟེབས་ཆེན་བདག་ཅག་བསྐྱབ་དུ་གསོལ། །གཙོབོས་ཇི་ལཱརབཀའ་བསྣལ་པ། །དེབཞི་ 
པརའཆ་པ། །དེནསྤ་རྐྱལ་པོ་ཇྡོ་ངབ་ངིན། །སྡེཾག་པ་དྭལ་ལ་ངེས་བཅཾངས་པ། །གྲིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་པ། །མཆག་དུག སངབག སུངས་པརགྱར། | 
བྲ་མེ་ཀ་ཡཾ་སདྦྲཔ་ག་ཏྱིཔ། །སྤརས་ཏྭ་ཏུན་སྲར་ཏཐ་ག་ཏབཛེས་མ་ཏུད། །སེམསཅན་ ཧྱཿནརྣམས། །རིག་པ་འདི་ཡེས་དབང་བསྐུར་བ། །ངན་སེང 
བལ་བརྱབར། རྒྱ་མཆོ་དུན་ངབ་ཏུ་ཝྡང་། །དེ་བཞིན་ངན་སང་འཆིའཕསནས། །དེཀུན་རབཏྲགོལ་བརའ་གྱུར། །སྔུག་བ་ལཀུན་ལས་རབཏྭགོལ། རྡོརྗདབང་ 2 འི 
གནས་འབྲེབ་འགྱར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་བརྣམ་པསྣངགིས། །ཞབས་དྲངདུནཾསྐྱེས་པདགྱུར། རྡོ་རྫེསམས་དཔའི་སྲད་ཡོསན། །དེ་བཞིན་མཁམ་ཟད་པར་འགྱར། ནས ཧིལ 
ཆ༽ ༨ ཿ ་ ༽ ¬ ༨ ༄༨ ཅི རཾ ༢༨ རྲ་༽ =. „=; ༣ དཱ 
ཆིག་དེས་ཞིངའེབ། །རྨད་འཇབྱུང་སྣཆཾགསགསང་ཆན་པ། ཆའཕུལ་དགུནསེས་པརྩཧར། །དཱངགསུམགྱནའཇགཏན་འདད། རྡོང་དན་ཆེན་རང་བཤནོ་གནས། །རནཿ 
བདུགིས་རབཏྱུསས། རྡེ་ཛདིན་ཆེན་གྱིས་རབ་མཇེས། །དེའི་རིགསྱ་ཀི་ངན་སང་ཀུན། །ལྦུག་བསྡ་ལ་ཐམས་ཅ དྷ་ནམ་པར་སྦྱངས། །སེམས་ཅན་བདེ་བསྐྱེས་པརྱང་། ཐོ ¦ 
| ི 


་རོམ་པ་མ་ཁམ་ོམ་་ ༦ མཆ 





ཇྡེརམོ ༄ ༄༅། རྤ བདེབ་ཡངདག་ལྡན། །མཆོགརེན་པོ་ཡི་ཞིང་འདེན། ། །དག་པའིཞིངདུ་རབ་ཁུགནས། །སེམས་ཅན་དག་ཀུནཏུཏཱབ། དེ་བཞིནརྣལ་འབྱོར་རྡོར 
ཟོ རང་བཞིན། །སྤར་ཡང་ཤཾངགིནགས་ལསོགས། །ྨད་འབུངཆེན་པེ་སྣང་བམེད། རིནཆེན་ས་བརུན་ངང་བཞེན་ཀུན། གས་དངངྫ་ལསེགས་པ་མཆོག། མངྲོན་དམན་དག་དང་ 

ླ རྣམ་པརབྲལ། །ལགམཐེལ་བཞིན་དུ་མཉམ་པརསང་། །ཀཅ་ལིནྡང་ཝཱ་ངརེག་བདེ། །སྙོངགསུམ་རབ་ཏུགནས་པརའགྱར། །དམྱལ་བ་ལསེགས་སྡུག་བསྔལ་བྱར། །དང་པོངན་ 

ཊཱ སེར་བ ཞི །འཀེས་སེང་མེའུཝུག་བཝུལ་དག། ཀུན་ཏའགགས་པརྨ་ནམ་པར་གནུས། རྒྱམཆོཀུན་ཏུཐིས་པར་བྱུར། རིའི་བོའི་གཟུགས་ཀུན་ དུངབ། གཞུན་འཕུལ 

བྱསན་ལྷརྣམས་དང་ ། །མཆུངས་པ་དུན་མྡི་རམས་གྱུར། །སུར་ཡངསུ་ངཱད་འཁོར་ལོན། ༼རིརབན་ངདགྱཀ་དམེད། ལྔའི འིའཇིག་ཏེནགནས་ཀྱངམེད། རྒྱམཐོམེདཅིང་ལྡེན། ། - 

ཀུའི་གནས་གཞི་དགཀྱངམེད། ཊ ྙེའྱིའི་མདང་ཁང་པམད། །ཧེ །གྲེང་ཏེ ས་དང་ ཕུལ་འཁེར་དང། །ཕུགས་དང་བཅས་པདྡ།ས་བརྲད་ལ། །པི་ཡི་གནས་ཀངམེད་པ་ཉིད། [རུན 

ཕྱེག་དང་ལུངཔམྲེད། །མི་ཡེདགན་ལཱསྱ་ཀང་སེད། །སེམས་ཅནབགའ་ཡང་ པའདིར་མི་སྣང། །ངན་སེང་འཁོར་ལོ་དགྱཀངསེད། །མི་ཁེམ་མེདཅིངསག་བསྔལ་མེད། །བུད་སེད་སྐྱེས་པ 


 ་ 











སེགས་སིན་སྐེད། །གུང་བངམེ་ཡུས་ཀངམེད། །དཔགབསམ་ཤུངདང་སྤེསཀྱེ་ཤིང་། །རདབ་སྣ་བདུན་རབ་ཏུམཇ་ ངོས། སྤེསཀྱཏུའི་རྱམཆོདང་། །རིན་ ཚོགས 
བརྒྱན། ཤང: ནི་ཕཾདའངཐམ་ས་ཅདལས། །ངོལ་མེའ ཟླསནི་མངོན་པདཔུང། རསེ་ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་དགཀྱང་། །སྟེངགསུམ་དུཀི་ཡོངས་སུ་གསལ། །ངེ་ཉྟརདྡོ རྔདབང་ ཞས།། 
རིརབེའྱར་མ་ ལྟར། །དེབཞིན་སྟེང་གསུས་བྱེནི་གནས། །རྣམ་ པས་རགས་འ ས་འབད་བརའྱགྱར། །སྟེངག སུམ་བནི་འཇིག་ ཏན་འ འདེ། །ཀྱུ་བཞི་རབ་ཏུགནས་པར་ྱར། ཀུན་ 
ནས་ཕི་རེལ་གནསྣ་དམསྐན། །ཁྱའིརདུ་ཡང་གནས་པརའྱགར། ཨར་ཡངཉིས་ཟཱ་བསེད། །སྐརས་མེད་ཅེང་ལྷ་ཡངམེད། (རང་གིཁང་བའེན་དབཇུང་།།ལྷ་ ཊི 
ཀྱངཐྡེད་མི་འ འགྱུན།| །སངསྤྱ་རྨས་འདྱཀིས་ཡོངས་སཱགསལ། །འེ་ འོད་ཟེརྩསཆོགས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །གངགིས་ཞིངནཾརས་པར་སྦྱང་། རྡེར་དིག་ཅེན་ཡིད་འངང། སལ 
གན་ས་ཉིདཀྱང་། །སུང་ཡང་སྣངབངམ་འགྱུར་པོ། །གཞུན་དགཞིནི་གཅིག་པའི་གནས། །གངདུསངསྐྱ་རསྣ་མ་འབྲལ་བོ། འའ གསུམ་འདིན་འཇིག་ཏེན་འདི། ། 
ཡངསུ་གསལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དབ་ཏུ་མཛེས། །ཇི་ཝེ་རེགས་ནེ་ ཐཐ །བསྐལ་པ་ཆེན་པཞངགདབུས། །དྱཀི་ལབ འཆེན་པ་སྡུག་སྟེངས་སུ། ་ 


ཛཾམོ། ཆུ རོ །བྱར་བྱཅུ་ཕི། རྡོཛྫསིངགེའིའྲ ཁྱིུང་གྱར། ཀུནཏུ་ཕྱོགསྣ་ནམས་བཞི་དགཏུ། །དཔགནད་སྟེང་ཕྲག་དྲག་བུའུ་ལྡན། ྡེཛིདིན་ཆེན་རང་བཞིན་མཛེས།སྲེ་ 
ཟོ འྲབིདི་བཞི་ ངའགྱུར། | ྡོཇྲབརེནམ་པརའི། །དརྱིམཆཱནི་པརམ་པར་འུང་། དྲིལ་བུའིད་བསརབ་མཛེས་པ། ངནིཀུནནས་རབཏྲམས། མེ་ཏོགླསཆོགས་ཀུནཏུ་ ཀུནཏུ་བཀྲཾ། 
རོ 8 ` ཀུན་ཏུགཡེགས། །སྣ་ཆོགས་དེ་ཡེསཀུན་ཏུཁྱབ།| །དཔགབསམ་ཤིངགིསཉེ་བརླསས། | །དཔག་བསམ་ཤིངནི་ཡེདའངཝ་ ན། །དྡོངའི་རོལམེས་མཛེས་ 
འུ པ་དག སྒྲནི་མངོན་པརའབྱིན་ང བརྩདཱད། །འདིཉིད་དང་ནི་ཝན་ཅིགཞིང། །སླེདཔ་མེད་པའི་རང་ཞིན་དུ། །ཕྱེག ཅ་ ༨ ་ །སྙང་ཡུང་འཇུག་རྟེན་བྱརཔ་ 
ཚི མེད། །སྟེངགསུ་མ་བྱིནི་འཇིག་རྟེན་འདི། །གང་གའྱི་བེ་སྟེདགངས་ཕེད་པ། །ཤིནཏྲུ་བའེ་རུལ་སྙེད་ཀྱེ། །སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གསལ་། །ཏེལྱ་གི་གདང་བཞིན་། 
་སྔངསྱྱ་རཱས་ཐཱམས་ཅད་ཡངོས་ཨུ་གསལ་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུཉནས་མཁུས་པ ར། །སངསྐྱརསྤ་པམས་ཅདའདེད་གཤེགས་འགྱུར།།དངུསཀུ་སེངགེའི་གདན་དགུ་ལ། །ཆོས་དབྱེངས་ 
འཇིགས་པ་མད་པ་ལ། །རྣམ་པརྟ སྣངམཇད་སྙེབསརན་པེ། །སཱེན་པ་བཅཔ་ 'ཝྡནབཞུགས་པརཙ གུར། །ཤརདུ་ཡངན་པེ་བསྐྱོད་པ། །ཧཱ་རུརིནཆེན་འ་བུངྡཝན་ཏེ། །ནུབ་ཏུའད་དཔག 





⁄.མེདཔ་ཡཾན། [བྱངདུ་དེན་ཡེད་འགུ བ་པ་སྟེ། །མགེན་པེ་ཆེན་པ་ཕེགས་བཞི་ད། རྗོར་ཡིནི་སེང་དཱ་བཞུགས། །ཕྱོགས་བཞའི་ཕྱོགས་འཚམས་དག། ཤི །མཉམ་དུ་དཔིགསནསྣ་དམ ཧྲ 


པརགནས། །ཆེས་དྲིངས་ནི་བན་པར་འགྱར། །ས་ངསྦྱཧས་ཐམས་ཅད་བརན་པར་བཞུགས། །མ་ངོན་པར་བྱང་རྟབརྣམ་པ་ལྔ། །ཆོས་དྭབངསནི་ རེན་པཱརམ་ཛད། །སངསརླུ 


གྲངས་མེདཐམས་ཉད་ནི། །ྡོརིཉན་ནི་ཝཱ་ལ་བཞུགས། །ཕྱེགསནི་རེ་རཁྱབགྱུར་པ། །སང་སྐརས་གཅིགཉིད་ཡང་དག་བཞུགས། །འཆམས་དང་སེངདང་འག་དགན། ་ རཱ 
དྭ 


སྣང་མཛད་ཀྱིས་བརྟན་པརམ་ཛད། །ཆེསྱ་ཀི་དབང་སནི་བ ཏནགྱུར་པ། །དངུསྱ་ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་བཞུགས། །དེནས་སངས་རསྣ་ས་འཕུལ་པ། ཆོས་དང་བ པཱ 
སཱིང་བྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའྱི་རམ་འཕྲལ་པ། །སངསྤྱཧས་ཐམས་ཅད་དང་ཉདྱའེ། །སེང་གེའྲིན་ཝཾ་ལབཞུགས། །གངས་མད་རད་ནིཔེད་བན་ཡ། །སངསྨརས་ཆོས་ཉིད་མ་ལུས་པའི། ། 
༨༧ ༦ 3 


༤༨ གྱ 7 ༨ ༤, ར་པ་བ བང་རེབ་འིརིར་རི། ཁང་རའི བབ རརར 22 < 
ཟིམོགསལ་བདངམཆཱངས་པ། །སོངདགྲསུས་དགནི་ཕ་ལུས་པ། །བྱང་ཅུབསེམས་དཔའ་དགའ་ཆེན་པོ། །པད་མའི་ཧེངདུའདུག་པརྱཧུར། །དབུསཀྱ་འཁྲོར་ལོ་ཡངདག་ཛྡན། བྱིབདགན 





གྲངས་མེད་ལྔ་། །བཞུགས་ཕར། སྭངསརས་རོལ་པ་དཔྲཝན་པ། །རྡོར་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཤརྱིས་ཇལ་ཡངདག་བརྟན། །བྲེ་བདགནྲིགངས་མེདྡ་ང་། 











རྡོམ ༄། ༠༨ །རྣམ་འཕྲུལ་སྟེན་བྱེདཔ། །འཁེར་ལེདང་ལྡན་བཞུགས་པ གྱུར ལྡོའཾ་ཕྱོགསན་ཡང་དགགནས། ཁྱེབདག་ིགྲངས་སེད་ལྔ། །རིན་ཆེན་ནྣམ་འ འཕྲུལ་ 
ཟོ ཡངདག་ལྡན། །འཁོར་ལེདང་ལྡན་བཞུགས་པར་བྱར། །བྱ་བདགནིགྭངས་པོད་ལྔ། །ན་ ཟཕྱཐན་ཉ་དག་ར་ །པདསརམ་འཕྲུལ་སྟནབྱད་པ། །འཁོར་ལོ་དང་ཝཱན་བཞུག 
ཤཱ བརྩུན བྱབདགན་གངས་མེད་ དྲ་པ། །བྱངགེ་ཕྱོགསན་ཡངདག་གནས། །ལ་ས་ཀྱིརམ་འྲལ་སྙན་བྱེད་པ །ཁཁོར་ལེ་དང་ཐཱན་བཞུགས་པརྩཧར། ། །གསང་དང་མཆོད་པ་ 
¿± གང་ཡིན་པ་། ། །བླ་མ་རྡེྫ་ལྷམནཾ། །གངསམེད་ཅད་མེད་པ་དག། །བཅུགཉེས སནེ་དཀྱིལ་བཁེར་གང། །སྒོ་བསྲངསངྱ་བགྲངས་མེད་པ། རྣལ་འབྱོནམཆོགདུ་ལྡན་པ་ 

བཞི། །རྒྱལ་པེ་ཤར་དང་ལྗོདག་དང་། །ནབདང་བྱང་ནེ་ཡངདགགནས། །ཆེས་ཀྱི་སྐྲ་ལས་ཡང་དག་བྱུང། །ལེངས་སྤེདྫོགས་པའི་སྐར་ཧུར་པ། འའ 

ཀུན། ཆོསདཔ་ལངསྤསེདྫོང་གས་ལས་བུང་། །གང་ཞིགཡྲེ གསབ བན་དག་ག་ཡང། །བུངཆྭབསེམས་དཔའ་བདག་ ཉེད་ཆེ། རྣལ་འབྱེར་ཆེན་པོས་ཐྲེབ་པ། །དེདགཀུན་ཀྱང་འདྲད་ 

འཇས། །སངསྤ་ཧས་ཀོངན་གངག་ཡི། །བྱེས་ དངམ་ཉས་ཇིསྟེད ད་པས། །ཡངས་ཐ །གར་བརྩ་གུར་པའི་ཆོགས། །དདག་ཐསས་ཅདཡང་དགག ཤེགས། །ས་ངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུ་གྭེ 








རྐ 


་ཆུབ་སེམས་ནམས། །བརམེད་པརནེདེ་བཞིན་གནས། །གངནསངས་རྱས་སླིས་ངབ། །ཕྱོགསྐ་ནིརུལ་ཆོམ་ཡེདམ་ཡེན། །ྲང་ནུབསེམས་དཔའནལ་འབྱོདཏེ། ་ །ྒ 
་ནི་བཞཾ་བྱརཱ་ཡི། །ཡངནཆེས་ལས་ བུང་བཉིད། །སངས་རྒྱས་སྲས་ི་གྲངས་མྲེད་པ། །རགས་ཝབྱབུངབ་ ང་ལས གས་པ། །སངསྦྱརྦསྣནམ་ཁཛུལ་བྐཾབཱནད་ཡ། །འདྭགས་བྱང་ 






' ཤི་ཤིངདགྱརིཆན་པའྩོགན། །ཨུབྷ་སང་ཐོསསཿངཔང་། །གནོད་པ་སེད་ཆིང་བཆ་བསེད། ༽ །སྙེང་གསུམཧན་འ རགྷ་ཏེན་པའི། ྷི་ཉརིན་ནི་བབེདཔ།  སངྱས་བུད། ཐཾ 


ཆུབསེམས་དཔའ་ བསེགས། །མཆགྣམས་ཕགས་དངཕགས་བཅམཿ སཔཐོང། །སངསྱ་རཱས་ཞིངནིགངས་མེདཀུན། །ཝྷརྣམས་ཡངགནས་པའུགྱར། །སངསྱརྱས་ལནི་མཐེང 
མངྦ་ཡུད། །སངསཧས སདྲག་བཅོམ་སྟ་ཏོགས་པར། །ཞིང་ལདེར་ ༢བགའ་ཡང་མཐེང་མགྱུང། རྡོ་ར ོགས་ཀྱེ་ས། འཁེར་ལ་ཞེད། དྱཀྱིལ་བཀོརྱ་སིན་ཆོགས་ཀྱང་མིན། །།དབུས་དང་ སོར 


ˆ“ ཕྱོགསན་ཡངདག་གནས། །སངསྦྱ་རས་ཝནི་མཐེང་བརའསར། །དབང་ཕྲུག་ཆེན་པེ་གནོད་དྲད་པའི། །དྡོརཁབེམཐོངར་བྱསར། །སངས་རྐྱས་ལྔ་དུང་དེ་བཞིནདུ། ཁྲེབ 





དུག་བདུན་རྣམ་པརགནས། །ཆངས་སེགས་ལྷརྣམས་དེད་གཀྱང་། ངེམཚ་བེདགནྙིསེས་པའྱ་ གྱར་། །འཇིགས་ཤིངླཔཱགནས་ལྡདེ་དག། གཅིག་ལ་གཅཾགནོ་སྒྲ་བར་བྱད། འོ 











དོ༩་མེ ༄༅། ཾི བྲེ་མིཞིག་མཐེང་ཕྱར་ཤིང་། །ཤིན་ཏུངོ་ཆ་ངཅེཞིགསྣང། ། །སྲུར་ཡང་ཝཱའི་བཇིག་རྟེན་དག སྲིད་པའཾ་ འིནངདུ་མཐོང་བརའགྱར། །འགྲོ་བ་ལྔའཾསམས 
ཤོ ཅན་མིན། །རིའབདང་ཧྱིར་མཆོ་པྲོའ། །ཟུབཉིམ་མ་མཐེང་ཀང་། །རིདང་ཁང་བདག་མིན། །ཛྷི་ཉུར་བདགཅག་སོསྦ་ཐོས་གུར་ཏམ། །ཡངནམགན་ལོང་བརྩསར། ཡང 
ཌཾ ཅགསེམསག་ཡེངསཔ། ༡ །བདགཅ་གགིས་ནྲསངས་འཇིགས་མཐོང། ། །དགཅིང་བཀུགས་པརཐལ་བརྩབ། ། རིརབ་རིའྱིཔེ་མོར། །ཐྲུག་ 
རྤ , བསྔལ་ཆེན་པཾ་གཟིརབར་བྱུར། །སྤན་རྤྤིཿའ་ཉནན་ནནུ། །ཁྲོབ་ཛྲ་ འཕྲྭལཆནཔོ་བྱེད། །གཞན་དྲའེ་བརེནཔགཅིག། །དབང་ཕྲུགརྲན་པེགནེད་པརདྱེད། ]གནས་ནིརྟུང་དུར 
སྒྱུར་་ཡང་། རྒྱཆེན་པོནའ་ད་རུ་སྣང་། །སྣཾང་གསསའ: ༥ སཱ །བདག་ཅག་འཇིག་ ་ེན་གཞན་དུ་ཕེན། དེ་ལུར་བརྔེད་པ་སྣ་རོགས་པ། །གཅིག་ལ་གཅེགནསྣང་བར་བྱེད། 
བརནགནས་བྱུརན། (རྡ ཇྫིཅན་ལ་ལྟབརྱད། །གནེད་སྤིན་འབྲུང་པེ་ཤཟསཾགས། །གདུག་པཀུནྱ་ཀང་གནེདསེགསཀིས། མུནཔས།ཁུབ་པབཞིནདུདེ། །སྡེང་གསུན་འདེ་ 
ནི་མཐྲོང་བར་བྱུར་། །གཞནན་ཆུང་ཟད་པ་མཐེ ངེ གཞནདྭ་ཕྲེགས་དགསུན་པར་ཁུབ།།རྔོ ངའོ་བས་འ། འྲའལྱ་ཐརཅིང་། ྒྱུ་ཏ་ཡིས་ནིདངས་གྱུར་ཅེང །ཏནདོཉ་ི། 








[༡ཝི་ཿལའས་འྲུ། །འབབས་ན་གྲས་ག ༣ །ཅག་འདན་ ༨༣ 
།ཁདཀའག་གང། །ཁ་ད་ནས་ཁག་གངའ་ཤན་ །ཁའཀྲ་འག་འྲང་ག་གན་སྔར་ས་ལ 
ནིནཤག་ཡུན། །ལྔའ་གནས་ཀྱང མ་སབཐང 
བཉིདབུ་རའང། །དང་ག་གནས་ཀངཔ་མཐ་ང་ཞ་ 
འེངས། །ཡུལགངཞེགདའ་ ཅེ །ཁག་བྲ་པ་ཡང་ཡད་ས་ཡུན་ །བཿ 





དེ་བཤ་བིས། མདབ བཉད་མཐེང་བརླཀུར། །གཞནད་སན་གཡས་པ་ཡྱར ཆ་དག་གསནྷ་ 





༥དྲ་ པ་པམད་ཀྲན་ཁྱཿག་ཁྲས་ལ་འ 


།ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །བཀེསླི་གེམ་ལསགས་ཝུགང 


ཀེ ཤ་  ུ་བ་བུ་བཤུ་སམསམཛ་ོ་འོ༤ ༤༤༤༤ 







དངས་མ་ཡན་པ་གདའ - །སྗནནི་ཇ ཏྱ 







།རམ་ཟ་བཏེམལཾན། 0 


གླེགཆེན་བེ། བེ། ག་ག རོ 








: 


༦༠། ¢ ° !;ཤཾསདཏའ་ འགྲོདག། རྣམ་བབཉམས་ཤིང་བཤིཾན་པརབྱུར། །སྡིག་པ་བྲལ་བའི་ཕྱགརྒྱ་ཡིས། །ངནསེང་གསུཊནིངེས་བརའི། ྒགང་འདུ་ཤེས་ 
ཐེདཔ་དང་། །གཟུགས་མེད་པན་སྤྱོད་པརགནས། །ཡུང་པོ་ཝཱ་དུ་ཁང་བདགཉིད། །ངམཆ་རདེ་བཞིནམཐེང་བརྩགར། །དུང་བདག་ཉེདཀྱང་ཏོག་བྱེད་ཅིང་ །གཅིག་ལ་གཅེག་ 
ཀྱངབ་ལྟ་བརྡ་ཧྲེད། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅདྭ་སགཅེང་འཇིགས། །ངོམཆའགྱུརཔ་འ འདེཅཾ་ཞེག། །ཆདམེད་བྐམལ་བཆེན་པོར། །བདགཅགདད་པས་གནས་བརྩ་གར། །དདག་ 
མཆེག་ལ་སན་བདག་ཅག་གྲོལ། །སུར་ཡང་བདག་འདུག་འཛིན་པརགྱུར། །སྔོན་གྱི་བླག་ཆགས་མངེན་འདོད་པ། །སཱཾདགསུ་གནསནི་མཐོངབར་བྱར། །སྲིད་པགསུས་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། དདེ་བཞིན་འགྲེབ་ལྔ་ ་ཡང་མེད། །གཞུནཿ དྲ་ཤིན། རར ཐའ གཅིག ཆོས་དང་སྒྲོད་པྭཏྱེད་ཇོ་ གསསྤུལ་པ། །སངས་རྱས་ལནི་མཐོངབརྱུར། །སིད་གསུམ་གནགནེ་ ཡུ་དག་མིཊ། 
ཆོགས་ལཐམསཅདམཉེས་ བླུར །གཅིག་ལ་གཅིགནི་སྤ་བརབྱེད། །འདེནིསུཞིག་བདག་ཅགགང། །འདུག་ཆག་འཇིག་ཏེན་གཞན་དུ་ཕིན། །སྔེནནེ་བདགིས་འཇིག་ཏེན་དང། 
ཆཱབརྨ་ཨཅས དབཞིན་དུ། ཏྲ །ཅིང་བ་དངྱི་རམཆོར་བཅས། །ཌྷརྣམས་དུག་ནེབ་ཁོར་བཅས་མཐེང་། །སྲཾད་པ་གསུམགྱེས་ལྡ་རྣམསནེ། །འགའ་ཞིགཀུ ངནི་མཐེང་མ་གྱར། ། 


ཛེ ༦. 


གཞས་ཡག་ཁདངསེ་སཱཅ་ནན། གཙོབི་ཇོ་བཞིནམ་ཐངབརྱགར། །ད་འདའི་ངེམ་ཚ་རྣས་ཆོགས་པ། །གནས་བདེ་དུནི་མཐོང་བརྩྱསར། །བྱང་ཆུསེམས་ཀྱེསྣ་དམ་འབུལ་བགི་ 
, སངསྦྱ༔ས་ཀཱྱཧཱངོལ་པ་ཡན། །གང་ཞིག་སྙེང་གསུམ་བདེ་ཡི་ནི། །རྱ་ཧྭལ་བདག་མརགགྱར་པ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏྲུ་དོངསགྱརནས་། རྣམ་པརའཕྲལ་བམ་མཐེངགྱར། །སྩངས་ ¥ ཐོ 
ཧཾདཀྱངམཐཾངབམ། དྱལ་དང་དྐྱལ་བའསྲས་བཅས་མན། །སེམས་ཅན་དགདངཁམས་གསུས་སིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ནེ་བཏན་ཞིབ། །གནས་དེ་རུམཐོངམ་གྱུར། །གཞན་དུ་ ` &ཿ 

༨ ༨ ༨ ༤༽ - 


སྙོངགསུམ་པོའདེནི། རརྣམ་པ་ཀུན་ཏུམཐེང་བཉིད་། །ས་དངམེ་རླུང་ཧུ་ཁམ་ 








ས་མིན། །གསེརྱབཾ་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱཀྱང་པིན། །འཁོརབ་ལྔའི་སེམས་ཅན་མིན། །ཟླ་བཉིམ་དག་ རླ 


_ ཀྱང་མན། །སྐརམ་བཟའ་དང་རྒ་སྐར་པེན། །སེམས་ཅན་དགྱཀང་ཁམསགསུམ་མན། །འདེ་དགཐམས་ཅད་སྙང་པརྱགུར། །གཞནདུནམ་ཁའི་དྱཀིལ་འཁོར་མིན། །དནས་ཐད 
- འཇིགསྭ་གགནས། །མྨ་ངན་འདས་པ་ཉེབར་ཐེབ། །གང་ཡངྱ་ཐེགསྣ་ནམས་བནཱ་པ་ཡཾ། །ཉནཐས་འཇིགས་བསེད་པྣ་རམས། །བྱངསསསྔ་དྡོངཅན་ཆེན་པས། །དེ་དགྱཀུངནི་ པྲ 


་ སྐག་པར་གྱུར། རངངང་གིན་ཞོངདག་དུ། །སངས་རྱསཉིདཀང་བཐེངམྱ 


ར། །འདུས་པ་ཆན་པོདག་ཀྱང་ནི། །ཆོསྣ་རམས་སྟོན་པ་དགཀྱངསིན། །ཞིངདེ་ཡནི་སེམས་ཅན་ རྔ * 
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ཡི ཀམེན། །ལྷ་དངམི་རྣམས་དགཀྱ་པིན། །འང་པ་མེདཆེངཞུང་ཡངམེད། །ས་དངམ་དངུདུ་ཡང་སེད། །རངཤིཞིངཉིདམ་མཐོང་ཞིང། །རྡོརྫཾསས་སདཔའ་འཇིག 
ཀ པ་ད །སྐྲགཅིང་ཡིདདཞེ་མེ་དགར་བྱར། །ཐཱངཅིག་དུ་ཡངྒ་ངས་པར་པྱུར། དེ་ནུ་སྲི་ན་འ། འཕུལདུ། །བྱང་རྭབསམསནཾར་ བཏྭསང། །ཇྗཉྱ་གེ་བྐམལ་པརན་པོ་ལ། །འཀེར་ལྷནས་ 
‹ ཟོ ཌི བཟའཕྱུལ་པ་བསུན། །བཅོས་ལན་དྡོརྡནལ་འྱབེརབས་། ད་ཆབུ་ཡྱིདནྱ་གིས་བརླབས། །སེམསཅནགང་དག་འདེན་གནས། །ཉེན་དངསཉན་མེསི་ཤེས་འགྱུར། །དན་སདེཉིད་ 
¿/ྭ གསངངཆ། ཆོས་ཀྱེདབྱེངས་ནེ་རྟན་པའི་ཆོགས། །ཆྫོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཛྫོགས་སངསངྱྱས་། །དདྷི་རབུ་ཕྷི་ནམ་འཕུལ་བུང་། །སྙེངགསུམ་ཡོངས་སུ་བསུས་པ་ཡེ། །ལྷུའིགནས་ 
ནི་ཀོད་པརྱར། །སངས་རྱསྣ་པམ་སྱཀིས་གནས་གཅིགདུས། །ཆེས་དང་ལེངས་ དཛྫོགས་སྤུལ་པ། །ལ་ལུརྭཝན་པོ་ཛནའ། །རྡོྫརྡེནོ་ཕེས་དབཏུམཇོས། །སའྱོགས་ནརབཏུ་ 

བགྲོ ྡྫ་ྔན་ཕེས་ངབ་ཏུ་བརྨུན །ལ་ལདགསེརྩ་ཧིམདོགདྨུང། །འ 








།སེང་པོས་ཡང་དག་བརྒྱན། །སའི་ཏ་ཡང་དབཏུསེར། །ཇྡེརྫཾསཔོས་ཕའཏུ་ངརྒྱན། ལ་ལར་ཁདོགདམར་ 
པོ་རནི། །བྱརྟ བུད་རབ་ཏུམཇོས། །སའྲར་ཡད་རབ་ཏྲསས། །དྡཇཾདས་རཔས་ངབ་ཏུབྱརན། 'ལ་པར་བཅག་གསམ་དེག་་ནནི། །བདྲང པམཆུངས་རབཏུམཛས། །སའིཆ་ཡང 
། །ཧྷཱྟཿཱ ཊཝཱཨ། །ད་ ཏབརྒྱན། དུདྱམའུ 









རྣཾ་བརམངས། །དྡོང་བ་ཅདོཀསྣ་དག་ང བཀསམ་ཛས། །ལ་ཡལ་ཤ་ཁྲགིསམ་དོག་ཏནྲས། །།ཡདསྟང་བ་འབཏམངས། །སའིཆ་ཡངྒརས་པ་རྲསངས། གྱ 
དད་སེཀབརེནཔ་ས། །ལྷཾནི་སེར་ཕོར་ཡང་དག་ལྡན། ནུང །ཏན་དསུརང ཊོ །ཀང་ནེ་བ་ར་དདང་ཡངདཀ་ལྡན། ། ཤལྱ་ཧིམདང གནིཾ་བཱནཱ་མེད། ། བུ 
ལྔ་ཡི་ངང་བཞིན་ཅན་། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོབཞི་པ། །ཉབབས་བཞསནྐདམ་ང །ཀ་ངས། །ཏ་མཉམ། ཡགས་པར་བགེས་པ་ས། ་ །ཀུན་ནས་ 
ཕྱི་ཕོལ་ཡང་དགནི། རྡོརཁ་ཁེརར་བཏྭ་ཝཱན། །ཀུན་ནས།ཀྱ་བརདཿ ལྡན་ཞཾང། །སྒཾ'ཾ ༢༣་ཟ༣༩༨༧ད༡ །སྣགས། །༨སྡེ་དྔོངསྡེ་རང་བཤིན། གཞས་གས་ ༤༦ | 
།འདོགདམར་པོ་གདེག་དངནི། །གཞན་ཡང་ཤེལན་བཟང་པོ། དྭག། རན་ཆན་ ༥ ཡ ® ་ །ཀའེརྣམཆོགས་མཛེསཐུར་པ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགསཞི་འཛིན་པཿ 
རྫོང་ཐ་མེོགས་ཀི་མཆོག། ། །ད་བད་བྱད་པས་བཱས། །ཟུ་བྱ་ཡེད་དང་ཉ་བམཛས། །གཡཾ སཁ་འད་ དབ་དབ་ཏུཁེངས། །དེལ་དུ་མངེགནི་ཀུན་ཏུབྱ་པང་། །སྣ་ཆོགས་ཤ 
དང་། ཁཁཁང་ཆའ ད། །སྤེས་དངམ་ཏོག་དེ་བཤཾན་དེ། 'སྣ་རྟོགས་ཤངན་ཆག་དང་ལཱན། ཞཱ ཆེགས་བཀོད་ལས་ཉབརྡ་ཝཱན། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་ངེ 











༥༥ 


་ 


༄༅། མ །མཆོམ་ཆོག་ནུ་ཡཾས་གངབརབར། རྫར་ཚྱོར་ཆེན་ཝན། །མེ་ཏླཾསཆོགས་ཀུན་ཏུབཀླཾ་སུ་ཆོགས་གདུགཔ་དགགིས་གཏུགས། །ྣ་ཆོགསདེ་ཕེས་ནུ་ཡི་ 
གཏོར། །ྣཚེཾགསདྲེ་ཡེས་ཀུནཏ །ཁྱབ། །དག་པོཆེནཔོ་སྲས་བྱར་ད། །དེ་ནསཉམས་ང་བ་དག་བུང་། །ཤིངདང་པདཆོགསཐམས་ཅད་ལས། །ཆོསྣ་ནམས་འབྱང་བར་ཐོས་ 
པརྱཐུར། །ཆོསྣ་རས་ཀུནཏུནམ་བྱངནས། །དག་ པའི་ཞིངདུ་སེང་ཉིད་བཅས། རྣབརྐྲ་ནགང་ཞིག་གྲག ། ཆེསཀྱེས་བདབར་བུང་བརྩསར། ། །ཡ་ལརཾབཾ། ཞེ ཇ་འ 
སཏཀེ་ཏདཱཊ། །ཞ་བྲཛྲཀཏ་པཾ། །ཅན་ཀར༨ པོ །ཨེ་བཛཀ་ཀོངཱ ཀློངས་ག་ཡདུ་ཕཊ། །སེ་བཛྲད་ཧྭི་ཀློརས་དུ་ཡ། །བཛ་དདན་ཨ་མྭཀློད ཧཕཊ། །འེའོརྡཾངརིན་ 
ཆེནམཆོག། འབརབའིཔངབབཟོདདཀའ འབས། ཁབ བན་པེད། །མཆགཏུགསངབགསུངབར་བར། །ཡེ་བཛྲ་ནཀུ་ཏཀོད་ཧན་དུཔཊ། ། །ཡོ་བཛཛསུརུས་དཛ་ལ་ 
མ་ལྭཀདཛལ་ཕསྦ་དདུཔཊ། །མཛཛཀཏུསཧྭཀྲོ་དྷཏདཱཊ། །ཨ་ ཏཧསཏོཊ་བཧཧ ཟླ །ཞབཆནཔོ་དྡརཅེས། །འབརབའྲིཕཔབསྱུབྱརུརཔས། 
ཁྲཾབེས་རྒྱལ་པོ་བབཟདདཀའ། །མཆེགདུའཇགསས་དངབླམས། །ཨབ མ་བཤེེད་པདཱཕཊ། །མཾཏེ ཤཱཀྲེངྷ་བྷིན་ྣ དུ་ཕཊ། །ཨཾ་བཛིཏུཀྣོད་པ་བི་ཤ་ཡམའ་ལ 






སྤང་བ ཨབ བཛྲ་ཤུཾཏདབདདུ། ཇྡེངེ་ལསནྩིར་ལ་པོར། གི་འནོ་ བའིགསལ་བསྱའབདུངབུ། ། བརྡོ 
ཨོང གབས ྒངྷརཀཱརཀཱདཱཾ་ཊ། །ཨོ་བཛཀླདཁ་དུ ལཊུ། ཡོ་བྲཛཀྲ་དཱ་ཏེས་ཀ་ཡས་མདཱཡ་དའུཐ། ཡེསང་པ་ 
གཟུགས་ལ་སྣརམ་པརྱགུར། །ཇྡ་པའབོདགཔཆ། །འཁཱིརལེའི་དྱཀེལ་བཁོང་ལ་ཞགསྱགུར། །དེནསྦརྱལ་པོ་དྡོང་འཇོ ོ།།ོབ་ནབོད་བསངོ་ གས་ བན 
ཡེངསསུ་བརྗེད། །མཆེད་པའི་ལྣ་མོགསུངབརགྱུར། །ཨཾ་བཛྲ་ལསང་གཡཧཱཾཔཊ། ནི ཁ་བཛའིང་ཊགུཏཔཱ་ཕཊ།ཁ ཁ་ རར ་ 
བཤྭཀྱུ་ཾཊུ། །ཨེ་བཛཔྲུའཱཔཱ་རྫོག་དནས་མ་ཡེདུ་ཕཊ། །མོ་འཛགན་ང་པཱཧྫོས་བནསས་ཡེདུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཔ་བུར་པནསམ་ཡེ་ ཕཊ། ཨེ་བཛུམ་ལེཀིཔ་ 
སཱ་པནས་མ་ཡེ་ཧུ་ཕཊ། དེནྱར་ལ་ཕདྡེང་འཛིནྲའེབདག་པོ་ པོ་ཤིནཏུ་གདུག །དྡེ་པའུ་བེརབགཏུམ་པ། །སྒེབསྲུངས་དགཞནི་ཡེངས་ཕྱུང་། | རཔདཀུས་དཀྟ་བསཀར་ 
ཧཡ་སརྦསམ་ཡཧུང། །མེ་བྲཛ་པ་ཤམདཀྲད་ཕབེ་ཤ་ཡ་སརས་མ་ཡདྷུུ །ཨེ་བཛྲསཱ་ཊམཧྭཀྭ་དྲདན་ངཱ་ཡ་སྦར་སམ་ཡཏུང། །ཨབྲཛམ་བེཤམཧྭཀོད་ཨ་ཤ་ཡ 


 ིཤ ླྔ]ྔྔིྣཟ། རར ས་ོམསུ⁄6⁄ས⁄པསསསསོ་བ་བ་བ་་ོསགཞ་ོ་ས་དགནསགགོ 





རྡོངཙ་མེ ༦༅། སམ་ཡེ་ཧཱུཾ། །འཁོར་ལེ་ཡེངས་སུ་ རླུམཔོ་འདི། །ྡཾབཛིན་པཆེན་པེངབྱར་།[ཁྲེ་བེཅན་ པབ་ཆོགསྱཀྱས་ཁྱབ། །དཀྱེལ་བཁེར་ཆན་པོ་མང་དག་ 


བོ 


་ །གནས་ཆེན་པོ་ཡང་ཕངདག་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོརེེཀུན་བསུས་པ། ། ! ཤནཏུ་གསང་བའེཆོས་ཆེན་པོ་ ། །ཆས་དང་ལངས་སྤྱོད་ཛྫོགས་སྤུལ་པས། །དཉིདརྙིཾང་པེ་གསུ 
བརླ། །ཐར་པྲ་རན་པའྲ་གྲོང་ཁྱེར་བརོག། དཀྱ ལའཇན་རྱལ་ བཅ་ང་ །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ཡང་དག་ཝྡན། །ཆོསཉད་རྫོགས་པར་བྱང་ནྟབ་པ། ཁ' །ཏཱའཱཏཱཿཿསདཱཾ 

རྫུད །རིགས་ལྔབ་ འགསངབ་གང་ཡེནཔ། །གདེན་མ་ཟ་བར་བྲུབ་ཉེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པབ་རིགས་ཞི་བ། །གང་ཕཱཾར་དག་པའིཆོགས་ནེན་པོ། །དེ་བཞིན་ཇྔོཊ 
རིགས་བདག་པོ། །གང་ཕྱིར་ལྷ་ཆེན་རབ་འདུ་ལ་བྲེད། །ཝཱ་ཧྲིན་འ ལསག སྭསྦལྱཧདཔ། །དེ་བཞིན་པད་མའི་ འརིགས་མཆོག་སྟེ། །གངཡཾར་འདུལ་བའེ་སེམས་ཅནམས། ཛུལ 
པྭ་སྣ་ཆོགས་ཡངདག་བུང་། སྤུབ པར་ལོ་ཞ་བ་ཛཱ། །དག་པའ་ ཡཆོད་པརབབྐེར་བ། །སྣཱར །ས་རིགས་ཅན་བཁོར་ལེས། ཐས་དའདུད་ཡང་ནོན་ཛད། ། 
དེ་བཤན་གཤེགས་པའ་རེགས་མངོགནོ། །ཤརྲགྱེ་བ་ ཁོར་ལོ་ཡང་དགལན། །དེནས་རོ་ང་རག་པདག་པོ། །སམས་ཅནདོནདུ་ཡང་དག་བཀུག། །རྡོརྔཡཾ་ནི་རིགས་མཆོག་འདེ། ། 





དྱཀིལ་ཁཁེན་ཅོགས་ནི་ཀུན་བྲསས་པ། །གསང་བའེ་དབང་པྱ་རལ་པྲོ་ཏེ། །གད་གིའ་གསད་བི་བདག།་པའ་བཤད། བོ་པ །རང་ཞིའི་གྲས། 

སཆོག་བཤད་ནསུ་ནི། །དརིའཛེན་དའྱི་ཧུལ་ཆེན་ད། །དྲཀིལ་འཁེའ་ཆེན་པརབ་ཏུ་མུལ། །ལ་ལསགས་པ་འདས་བ་ཀུན། །སེཅིག་དལས་ཡངདག་བཀུག་ 
སུ་བ་ུག་པར་བསནས་ཀང། །སཅིག་ཞེལས་གིསན་དམ་ཆིག་པོག།།དྡོ་མཆན་མའེ་དབང་བཅྲི རབ། །དམ་ཆིག་ཝན་པབྲིནནས་ནི། ཁཀུག་སྟརབྱཏབཅུགནས་ྱང་། ། 

དེ་བཤིན་བཅེངས་ཏེདབངད་བུ། །དམཆག་ལནི་བཅོན་བས་ཏེ། །དམཆགསྡེམ་པདེ་བཤནནེ། །མིརྣམས་ལ་ཕན་བྱའིཔྱེར། ཁ་ལ ཾ་ཡ་ ་ 
ག་པའི་བར དྗེངབིགས་་ཅགཆེནཔ་ག།།ངམས་གསུས་ནསས ལེས དཉས་ཡ དག་བ་ཤན་བའྱ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་མཆོག་ཕམ་བུསནས། ་ 
རབ་བྱཅུགྱ་གུར། །དནས།ཁམས་གསུསརཔ་པོ། བཁོར་ལེ་ཆིན་པགེདའེ་རཆེ། །གངུ་དདིང་བུདཿསྱཿ་སོཾ། ཡལས་ལ་ ི་ ཡོ 
གཟད །མས་དང་གདན་དང་དབུདང་། །དག་པོ་གདུག་བླ་མཆིག་ཝང། །གཆན་བཟུངབ་ཡི་མདེཉད་ལ། །སྐག་པདངཞི་གཡེ་བརུ་བྱར། |སྐུན་ལེདས་སྤྲེད་རྫོགས་པའི་མཆོག། ། 





༥༥ པཾ 


"2 


ཡེན་ཏན་ལ། །རྟགས་ཤེང་ 'ལྡཀ་པརརྒྱལ་མགྱུར། །སྲེད་ལ་སེམ་སྙཾས ཁཱ 


རྡིས ༄། ཏྱ །མི་གང་དགནི་གདུལ་བྱུ་མེན། དེ་བས་རྡོ་ཇྫེ་བཛིན་རྐྱལ་བས། །དཀྱིལ་འཁེརཆེན་པོ་སྤྲུལ་པར་བྱར། རྡེངྲསེབ་དཔེནྣམལ་པ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་ 


བུཞིངརབ་ཏུསཁས། །དགེངས་པ་ཡུ་དཆོགཤེས། །གཞུངྷ་ས་བོས་ཤིངདན་ལྔ་མཁས། [།རབཏུདང་ཤ ངི་ཛཱན་བྷཏཱན། རགས་དང གས་མེན་རདཏུ་ཤེས་། བྱུ 
སེམས་ལ་བྱསོན་པརྱརཾ། ༼ལྷ་གཞན་དགལ་འདེད་རྡན་མིན། །གསངབ་ པ་ པསཿགམཐེངབ། །སྙིངརྫེའི་བདག་ཉེདརྩེ་ ་འདུན་པ། །དགཅིངད་ལྷ་དམ་པརདུ་པ། །དངགས་ 
སངས་པརགནས། །ཞནཅཾབཆགས་ལྭ་སྡུགཔ་མེན། རླེངས་པཐེདྲའིང་ལེ་ལམད། །བྱཅ་ཝཱན་འཾབསས་པཉན། །ནག་དྷུནམ་པརབཀེད་ལ་དགའབ། ། །གཟུགས་འདེདཔ་ 
།བྱེད། །སྲིད་ལམ་ངོན་པརཆགས་པསེད། །ཐྲག་བ་ཆེན་པོབརདུ་ལ་ལ་བྱ་ངོན། །ཐེག་བགཞན་ལ་ 
གའ ་ །ཉེན་མེངས་ཀུནཏུཆགསཔ་སྤངས། །གཉེན་པེ་དགན་རབཏུབསྐཾམས་།འདོད 









འདོད་ཌན་སིན། [སེསས་ཅན་ཀྱུན་བྱེདོན། བང །དཀེན་མཆོག་གང། 


_ ཆགས་ལསགས་ཉེན་སེརྱརི། །མེ་སྔགཔ་ལསེགས་པ་བསྒམ། །རེགས་ད ཐས་སིན་ཆོག་ཤེས། །སྔགསད་ དྲ་ཕག་མཤེནཏུམཁས། །དགུག་དངགཞུག་དངབཅིང་བ་དང་།དབང་ ༧ 











ཐཾ ་ །བན་མ་འོདུ་ལ་ཅམ་ལ། ཀུན གཟེམས་བརྩ་བབ་ཡིན། ཚད 
ཏར ་་ །མར་བཤདདྡོརདྲ་བེབས་བཞེནདུ། །བཟ ཟའ བཟབ་བ། ོདབ་སུམས་ 
བཞེན་བ། །དེ་ནས་ཡངད ག་ཏབ་བཤད་བྱ། | །དཀྱིལ་འཐེརཆན་པོམཆོག་ཏུ་ྱབར། །རྡརྗད 
་ །ཀ་བ་བྱཧད་དང་ཡངདག་ལྡན། །དེ་བ། ཤེན་རངབཤིན་འཁེ་བལོ་ཡི། །དབུས་སུ་སངས་རྐྱས་ 
།བྲང་ བང་ཆུབསེམས་ནྩར་ པ་པ་ཆེན། །སངསྤ་རས་ལེངས་སྤྲེནཛོགས་དིལ་བཁེར། །སངས་རྒྱས་སྨན་ ཏཱ 







དྲུ་བདང་གཤིགས་གསེལ་ད ང། །ཇེ་སཱད་ཇྡེརྔ བྲ 
དང་རོནར་སཱདགུདང། །ཡེ་བད་ཆོག་ཡངདག་ལཱན། །བཅང་དང་པ 
རུ ལ་ཏིངའ བའཛིནྱ་ཐིམ། །རྡོརདའུངས་སགས་དིལ་འཁེ་དུ། ་ 


༦༦ 






དགོད ད་པརྲབ། ནྣམ་པརྒལངམཛད་སེན་པཔ། དད ་ 


པར་རྡོ་ངནི། །འབརབའེ་དྭགས་སུ་དགེད་པརྱ། སས ་ །ཕུགྱ་ད་བཇིག་ཏྟེར་གསུམ་ཁ ཇེམས་པ། །གཡམ་སུརིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱནི། །འབར་བའི་དབུས་སུ་དགེང 


གཡེནདུཔདམའེ་ཕྱག་རྒྱན། །འབར་བའདབུས་སུ་ད གེད་པའྲབ། །ངྱབ་ དཛརནན་པནི། །ཁབར་བའེ་ ་དྭབས་སུ་དགེད་པརྲ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡྭཾི་རྒྱལ་པེ་བཞི། །འབརབ། 





ཏྲི \\9 ` 


'༄། ༠ །དགཱ་ལྡ ན། | རྣམ་བརསྣངམ་ཛུདདཀྱེལ་འཁེརཆེ། །ཆོས་སྙིང་ད དགིལ་བོརཆེནཔོ་ལ། ཁོ་ཡང བབཞི་པ་ཡ། །ཕུགརྱ་ཐྲམསཅདདགོད་བརྲང་། ། 
གངདང་གངགྲེ་འིག་བྱུར་པ། །དཀྱིལ་བཁེར་ཤེས་རབཅནྷ་གཱི་ཐིག་གདབབ། རྡོརེ་ཡན་ཚཱགས་འདེ་ཡེས། །རྡ་རྗའ བྲཾགན་ཡང་ སསུབཛུང། །ཨཾ་དཛསམ་ཡ་སུ་ཏས་ནིཏྲིབ་མཧཱ། ! 
དྱཀིལ་བཁོརབམསཿདབཛུས་པ་རུ རྡོར་ཤུགསྦ་ཀྱས་སེང་ནས་ཀང་། །རྡོཇྫཾཕྱགརྒྱ་ཡེངས་བསྡུས་པ། །རྐྱལ་བོདྲཞྲ ཤིང་ཊགོད་པར་བཱ། །ཨེ་འཛབཀྲཀ་མཧཱཾ། །ཅ ཆོནཧི་ཐས་ 


ཅད་ཡང་དག་ཛྡན། །འདར་བའབ། ཟྷཉ་བས་ཡངདག་བྷ་ཝ། རྡཛྫཾོནཾ་དགེ་ྲ་ཞིང་། །རྔོྫ་ཛགསནོརེ་བཏུ་བསྐུ་ལ། ༈ ཛཐཏསམ་ཡཱ་ཧཱུ། །ཕྱག་གང་ཞིག་དགོད་པརུ་ །ཧྙིངཔོ་ 
གསནབསྐེར་དཱད་པ། ྗེདུཛདདྱིལ་ བཁོརདུ། རྡོརྗཾགུགསཀྱིས་སངནསཀང། །རྡཛྫིབི་རིག་པ་མཆོག 


བསཿ ཇཾ ཡརནི་བཀོད་པ་འགང་ཡིན་ང ཅུ 
རྒྱལ་པོ། །མི་ །བྐྱེད་ཤིནཏུམཉམ་བཞུག་པ། །ཞལ་བཞི་པ བརྒད་པ། ! ཉྱ་བདགནི་ཟཧུང་ཟདག ཅེགས། བི ྱིར་ལ་པོ་བབར་བསྟའབ། །ཕྱགན་ཕུགརྒྱདང་ཅས་ 
མཆོན། རྡོརྫཱུམ་ཛད་པྱགརྒྱདང། །སྙེང་དུ་ཕྱག་གཉེས་ཡང་དག་ལྡན ཐོ ༈ན།བེནར་ཕྱག་གཉིས་དག། །ལྕགས་རྒྱ་ཕུར་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱགགཅིག་གིསཞི་ཞགས་པ་བྔ་མཱས། 





” / 
ཏོ | 


< 





གཅིག་གསྡ་དྡོངི་ཡང་དག་བསམས། །མངའ་འགངས་པའི་སྦེར་བདང་། །ཕུགགཉིས་དགགིས་ཤིནཏུ་ཝན། །དྡརེདཱམཛད་ཕུགྱར་ལྡན། །དབངཕུགཆེན་པོཀུ།ཙ ུལུ་ 
པ་ཝམོ་ཨུམ་ཡེ། ནམའི་བར་དུ་གནན་པར་བུད། དེའི་ཕཱུགསྣ་མས་ཐམས་ཅདདུ། རྡེཛའོབོ་བཀོད་པར་བུ། །འ འབརབའི་ཕེངངས་འུབཅེ བག། 
༧ བེདཱམ་ཆེག། །མདུན་དུ་རྡོརྫསཾསས་དཔའ་སཱེ། །ག་ཡསྭསྭ་དོརྫཾར་ལ་པའོ། །ག་པོནདཱ་རྡོ་རྔཅགས་པཾ ཉེ། ངྐྱབ་དྡོཛྫེ་ཕེགས་པའོ། ོབོབའིདི་ལ་བཁེངི། མས་བ 
གཉེརཅན། །ཁེབཾསག་ཡས་སུབསྐེར་བདྲེ། །བྲམསཅད་འ བབར་བའི་ཕངབསྱབབ། །གདེང་ིེས་བཅས་བཞད་ལྡན་པ། །ྡྡདབངབཏྐུ།་ཕགྱཧཱརྡ་ཛཱན། ཁྤེགཉེརཿ 
ཡོངས ་བརྗོད། དེའི་ཕྱོགས་ནུམས་ཐམས་ཅད་དུ། རྡོར ཁེབེ་བདགཉིད་ཆེ། །ཝྔགས་དངཝུགྱར་ཡོངས་སུ་བསུས། རངགིགནས་སུ་ཡངདག་དྲི། ད་ 
གཡུག་སྐུ་བབགཟི་བྗཇིདདོ། གཡེནདྱུ་་ལ་མཆནདག་པྐ། རུབ བ་དུའྲོབཾ་བཞད་པའོ། ནན ༦ ་ །ནབཀྱེ ཀྱིཕྲུགསུདཀྱིལ་བཁེརནི། ཆནཔདཏ། 
| བིའད།རིསྤའ་འགག ྡོརཆེསནེ་མདུན་དུ་སྟེ། །རྡེ་རཾནོན་པོ་གཡས་སུའོ། །དེ་བཀིན་ག་ཡོན་དྲ་དོ རྫི །དབདུ་རྡོཛྨབའེ།། །རྡོ་ངེ་ཤུགསཀྱིས་སེངནས་ཀྱང་།དཀྱིལ་ 


ཀཀ དབ ༨ 











རྩོཿསེ༅། ༠ །འཁེར་དགན་ཕྱོགས་བཞི་ལ། །ྡོ །དྫོདད་བབ་པ་ལསཏེན་པ་། །ཐོབཏེན་པ་ཡེངསསུ་བསྐོར། །ྡྔཾཔསནཾ་མདུན དུས །ག ཡས་སྤུ་དོང་བསུངས་པའོ། 
ཛགནོད་སྦྱིན་ཏེ། ཛར །དབུསཀྱི་བ།ར་ལེའི འིབཆམས་བཞི་རུ ༢ །ལྷམོ་བཞིནི་གང་ དག་བྲི། །འཆམསསུམབའིདྱཀེ་ལ་འཁེར་པ། །རྡོརསྒེགསེ་ལསེགས་ 
བིངསཆོགས་དྱཀལ་འཁརདུང་ གཱདྭསཾརབཤདཆོག་བཞིན། །སྦེབཞི་དགནིཐམས་ཅད་ རི སེ་ 
རྩ ་་མམ་ །པང་རབནྡི་གབོ་ཡིས། །རྡཛྫེདལ་ 





གཡེན 
ཕྱི་རོལ་དཀྱེལ་བ།ེར་བ བཆམསྣ་མས། །རྡོཇེ་པེ་ཏོགལསོགསྲ། (རྡེ 
།ངསྣ་མསཀང་དགོད་པརྭ་བ། ༼ཕྱྱགསཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགདང་། །དིལ་བུལ་དབབཔྭ་བན་མེད། ཡོ 
དབེང །རྣམས་པ་ཐམས་ཅདརྣམ་པར་དགེད། །བདག་ཉིདདྡོརྲ་བནི། །གཙོ་བརྡོ་ཇ་རིག་བམཆོག། །རྡཾཧལ་པོ་མཆོག་བྲིན་བ བས། །།རང་ཉེདདྱཀིལ་བཁོར་བདག་པ་སྟེ དཾ 
བཟུང། །ཡངདག་པ་རན་བྷཏགྱབས་ལ། །ལན་བདུནདུནི་བེར་བརྲ། ཆདཔོ་གང་ཡིན་ཡེངས་སུ་དག། །མ།ཁས་པས་ལྡག་པ 
ཀགྱཏ་ཏེཉེས་པ་མེད། (རྡ རྡོརྫཏྩཱ གསྱ་ཀུ་ལསགསཀུན། །སྭཉས་པརབཞགཔས་ལསྐ་མས་བྱ། །འ འཁེར་པོའི་དབུས་སུཞུགས་ནསནི། 
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༨ 
། རྡོརྫད་ལ་ ལ་བྷ་ཏོགས་པརྲ,། [གྲབ་ བ་པར་འ 


ཤྱ 








ྲ་་ ་ ་བྲགའབུང་པམམེ་དང ། ལེར ་ 
སགྱབེརམཛེས་བྣངིས། དེ དེནྭ་སྔེན་ལ་སཱཾབདབནྩོམེས། །དྱཀེ་ལ་བཁོར་དབུསུབ་ དུགནསནི །རྡེདཀྱིལ སེ་དྲཀད་བཅས་ཏེ། ་ ་ །ཇི་ཕྟར་ 

དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་རས་པཱ་བསམ། ཐེ རྡེའིརིག་མཆོག་རྦལ་པནི། །བདགཉིད་ཡཱ་དགྲའིནྱ་གེས་བརླབ། ྗིའབེརལཔམཆོག།ཞེས་བེའདའ འཛུན་ལས། བདལ , 
ཏིའཇིནྱས། །སྐལ་པཆེན་པེསྟམཁུགསནས། །ཇཾ ཇི་སྐདགོངདུབསྦྲགཔ་བཞིན། །ཤེས་རབཅནྲཀྱིས་ཐད་བསམ། །ཇེ ཛྷཉརྡཛངའི་རེགས་བུངབ།དེ་ རདྱཀིལ་བཁོང 
ནསནི། །རྱ་མཆེརགསངབན་པདང་། །རྡོརཾསཾབ་སྤོན་ཆོགམཆོག། 1 རྒྱུད་ཆིནགསངབཞབྲབ། །ཏོག་པ་བདེལས་ འབཏུ་བཤད། །དེན་དབུསསུའདུགྲབས་ལས།། བོ་བདོད་འབུ་ལ་ 
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ˆ` 


༣༦ 


༦༄། ༡ །ེོའི་ཕྱགརྒྱ་བཅིངས་ནས་ཤ། །ཕུགརྒྱ་བྲམས་ཅད་ཡངོས་སུ་བཅིང། །་ྡང་ུགས་ཀྱ་བཅིང་།།སངས་རྒྱས་ཁམས་ཉད་སྤུནདང་ཞིང་ །མཚན་བརྱ༔ྟ་དཔྱད་ 
དམ་པནི། །ལན་གཅག་ཙམཉ་བརྡོད་པྲ་ྱི། རྡོརམེ་ཏོགྭ་སོགས་མཆོདཔས། །འདྡན་པ་ཐཱམས་ཅདམ་ཆོད་པདྲབུ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་གངྱབུ་གཛུགྱར་ཐམས་ཉད་ཡངས་སུ་བཅིད་། 
ཕྱུགྦྱ ཤི་ཕུགརྱལྡན། །དེ་བཞེན་ད་མཆོད་པ་ཉིང ཏདེ། །ཕུགརྱའི་ལན་ལསེགས་བཀུན། །ཆོག་ར་འཏུ་ཝྡན་པས་དབུལ། རྡོརདིལ་བུབཀྲོལ་བུཞིང། །གདུག་པའི་དཀྱེལ་འཁེར་ཝིགན 
བརཧྲ། །གདུག་པའིསེམསཅན་གདུལྱ་བཞིང། །ཉེན་མེངས་མཆོག་དུབསདཔ་རྤང། །དབབཅེངབརྔོད་བཉིད་དུབྱ། །རྡོཛྫཾམཆེས་པས་མཆོད་བརབྱ། །གྲུདངམཆོད་པ་ཡངདག་ 
ལན རྡོཛཱནི་བླང་བརབྱ། རྡེང་ཡ་ནིཐུ་འདི་དག། །ླུབཞིངམཆོགནམས་མཉེས་པརྲབ། །འདུད་ཅིང་དབུལ་བརླབ་བཉིད། རྡོྲགནླིབང་བརྩ་བ། །ཤ་ཏ་ཤྭཏཱ་ཤམ་ཏས 
ཏར་ཏཏ་དབི་དོག་ཏཊ་མ་ཏ་ཤ་ ཤཏྲཏྟཏཀ་ཏཀུཿཾཏབེཏུ་དབེཊ་ཨཾཏི་ཏྟཊ་ཀ་ར་ཏུ་རཏརཏ་ར་རྐཊ།། རྡོརྫཏ་དཏེཔའོ། །ཕུག་རྱབདགུཉིད་དབང་བསྐུར་ཏུ །ཇི་ཤཱུར་འདོད་པའི་བཀའ་ 
མནོསྤནས། རྡོངའི་ཝིབས་ནི་ངབྱཏུ་བུལ་། །སྔོན་པ་གོསཀྱིསསྟད་གཡོགསདྱ། །སྔན་པཾ་ཡིསན་མེག་བཀབ་ལ།།རྡཾ །རྡོཏིའིཏརའེ། །ཕུག་རྨརྡོརཱསེབམ་བཏང།། ཨཾ་བྷཾ་ཧཱ་བཛྲ་ 





ཁཾ། ཁཅ་རིགས་པཟནི་གཞུགྱབ་ཞིང་། །ྡོརཝགས་ནེ་བསུལ་བུཤིང། རྡེརིཡིན་སཱགས་བདེ་ཡི་ ས། | རྡོརྫསྲཾབ་མ་གཞུག་པརཀྲ། ཨེ །ཨོ་བཛསམ་ཡ་པ་བ སམི། ས་ཁ 
སེགས་ཀཀེལ་བ བཁེརདུ་། རདྐྱས་པ་ཇི་ཉྟར་རྔམ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ལས་དགན། མས་བ འང 1 ་ ད! ¡ 
གསུདས་བཤེན། ། ཤས་དབ་ཅན་ྱིས་ཀུནབླསབཅང།། །བདག་ཏོདྱ་ཀངནི་ ཊད་ཱ། ྡོངདདྱཕགྱརཱ་ཡས། །ཤེས་ ༢ 
བཀུག་ཿངདེའུ་གཞུག་པརྦ་བ། །དྡོ་ ྡོརརཱལ་འྱབོར་བླསབྱ་བཞིང་།༡།བདག་ཧྷོདདནཾ་གཞན་ཡང་དུང་ དར ་ ི་ 0 ་ 
ནཾབསག་བརུ། །རོངིཕ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆ། །ཡཤེས་སྦྱོར་བརང་བསྒྱུབདྲུ། །ལག་པ་སྔརོ རྡོ་ཇམཚོནམ་བཟུང་། རི རྔོང རྫཝཾགསརང་བསྒུ ཡི 
ནཛགས་འདི་ཡས། རྡོ མ་རབྱཏུ་སྦྱཾན།ོ །ཨཾབཛོཔ །རྫོའ་བ། །དནས་ དབས ༥ 
རྡོང་ཡེ་ནི་ཡགས་འདེ་ཡིས། ྡེཇིམིངགེས་དབ་ བསྐརབྱ། །མབརྲི་དཏཾཨ་བྷཾའཱུམཾ། །བཛ ཛནམ་ཨྔ་ཟྷཱ་ཤེ་ཀ་ཏེ་ཧེ་བཛན་མ། ཡི གུབ་བཡུཿགས། གཡང 
ག་ཉན་ཀྱན་ོའབདད་བ། ་ 

















རྣམས་ཡང་དག་ལྡན། །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བ་བཅིད་འབར། །སྙིང་པེའི་བརད་བློས་བརྲ་བ། །རྡརཐིག་པམ་ིགྱ་ཧུལ་པ། །བདག་ཤིད་ཡེངས་སུ་བསྒེས་བདྲ་བ།། 
རྒྱལ་པེལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛྲོན། །བདག་ཤིད་ཡོངས་སུ་བྲམ་བརླབཱ། ༽མངན་ཁྲེ་བའིནངན་གཅིག །བདུག་ཤིད་ཡེངས་སུ་བམ་བརྡ་བ། ྡ་ཛཁེབ་. 
སེམསའཇག་པད་། །འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དབབ་པར་པ། ། །ཨོཾ་བཛྲས་ཏཱ་བཛང་ པབ 
ིདརྡེ་རས་ེན་ཏེ། སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་ད་ 
དེསནི་ཉེནམངས་ཐམས་ཅད་འཇེམས། ཧཱཾ་བེརྡི བརྲ་བ། [རྡེ 

¬ ཧོདདན་བཛྲ་ཀཱོ་ངྷ་ངོ། །ཧྲིའཛྲདརྨ་ཀླངཱ་ཕཾཊ། ཧཾཀརྨ་ཀཱོངྷརཀྨ།། ལཱཡསའ 





་བཤ་ཡ། །ཌྲ་བེ་དན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གིས། རྡྡཾདེཀ་ཆེན་ཡང་དག་བྲི། །བདག་་ 
མཀེན་བཅིདས་ནས། །ལྐེགམའེ་ཕྱེགས་སུ་ཡང་ ང་དག་དྲེ། །བདག་ཿ ཤིད་རྡེརྔེབསྒེམ་སནས་ནི། ། 
(ངོན་པ་དག། བདག་ཤིད་རྡ་རྫུལས་བསྒྲོམས་ནས། །གདུགཔ་ཐམས་ཅད་བསྩུལ་བདྲད། ཙེ 
ཀས་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ན། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་པར་ བ། །ཡཤེས་བླང་ཞིང་ 





རྡེཙེམོ་ ༦ ཛཾ །ནི་བསྒེམས་པར་བྱ། །ཤེས་དབ་མཆེག་གིས་བྱསབ་བ་ཞིང་། རྡོ་རྡིནལ་འབྱོར་ འབ་ཏུབསྒྲབ། | སྙིད སྣ་ཆོགས་ལས་ 
ཧོ 
ཤཱ 
༢ 











དེནས་བཟུང་ དེ་ནི་ད བ། །ལག་པརྡ་དྡོརིཙཱགས་ཀྱ་བྲཾ། །སིགས་འཛུབ་ཡ་གེ་ཙཱུན་པ པས། །ཁེས་པ་ཡིསནེ་སེརམེ་བསྐྱོད། །ཧོནི་བྲུགས་པར་ 

:བྱེད་པའེ་མཆེས། །ཨེ་བང་ཀླང་ས་ཀར་ཤལ་དཱུཕཊ། །ད་བཞིན་བེག་ཏྲ་ཀང་ དམཐིལ་ལ། །རྡདི་ཙུགསྭ་ཀུ་ཡང་དགྲུའི། །དེ་ཡིསྣལ་ནིག་དབ་མཚ་  །དེ་བཀུག་ 

བླབ་མཆེག་ཡིན་ནི་ ཨཾའསཀམ་ཨ་ཀཱཀངས་ཨཀ་རཊ་ཡཛཱ་བ། །དཔུང་བ་བརྐྱང་དང་ཡང་དགེ་ལྡན། (རྡོརྲི་ཙྩུགས་ཀྱད་ཡད་དགའྲི། །ལྡ་ནིགདདང་ _ 
༼ གངལ་བབས། ་ འི་མཆོག། བོ་ ཏཱ་བྱཊ། །བསུནལ་རྡོ་རྫིལྕགས་ཀྱ་ ཁས་ན། །ཡང་དག་བྲིནས་དེམནན་ཞིང་། ལྷན ˆ 
ྲཿ ངྱ་ཨ་ཨན་ཡག་ཿ རའ་མ་ཀར་གལ་ལོ་ ཧེཧབྲངས་མཡ་མནུསཱར་ཛཱུཾཊ། | ངཿརཱུའངཏ་ 
± ཅས་པས་ཡེ་ཤེས་བླསའཔའྦབ།  །ྡརི་མཱར་བ་ཐས་ཅདཀྱིས། །བསྒྲུབ་པ་དགུ་ཀྱདའའཏུ་བརྙམ། །གཡཾནབཏངབཡིས་གནསནས་སུ། ། ཁྲ ཡོ 
ཁྲ་བེར་བླསེས་པརྲ་བ། ! །མྨུན་དཱ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནེ། །འ་པེར་མི་ཐེགས་ཡང་དག་དབེབ། རྗོ ཁ་སྦྱར ཧཱུཕཊ། །རྡོར ་ ཐ་ 























༄༨ 
རཾ 


་ ཿ ཁྲེ་བེར་བདག་ཅག་བསྒེས་པར་བྲ། །སངསྒྲ་གས་ ང་ཆུབ་ཡང་དག་དྲ་གུག། ྲི་མགས་ཧིར ཡུ ་ 

ཏུཕཊ། །བདག་ཤིད་ཁྲ་བོར་བྱས ཙ་བཞེང ང་། ཁྲ་བོའ་ཱ་བས་བལྟ་བརྱ། །བཁེར་བའི་བཅོན་ངའ་དིགས་དུང་བར། །སྙེམས་ཅན་བྡམས་ཅད་ 

་ །སོ་བཛ་ ཛྲརི་ཤི་མཧཱ་ཀཱ་ངཱམ་ང་ཡ་སྦ་དསད་དཱ། །རྟག་ཏུབ་ དག་ཡིད་གེབགོས་པར། །ཡིད་ཀི་བདག་ཤིད་བསྒེམ་བྱ །ཞིད། །གཞན་དག་ཀྱངནིབསྒོམབུས་ 
ནུ ྡརེཡེ་ཤེས་ 








3 ་དྷན་ཡ་ཧེབཱ་ག་བནཱ་བ བཛ 
དོ 
ཤྱ ཨོཾ་བཛརཀཱ་ཀང་རླཀ་སྦངས་ཏྭདཱཔཊ། །གསང་བའེ་ཕྲག་རྒྱརྣལ་འབྲོར་ཆེ། །རྣམ་པ་བཞིནི་བསུབ་པར་ཧུ། 
་ཡེ་ཤིས་བསམ། །ྡ་ཇཱི་ཌ་བཾ་སཱམས་བངུག་པས། །སེམས་ཉན་གང་དུང་ཀུན་ཏུཆགས། །ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ནི་བསྒེམས་བྲ་ཞོང་། 
་ དད ་ ༡ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡེངས་སྦུ་རགས། །དན་ནོན་མངས་ནུས་པར་ཞུམས་། ' 
] དེ་ན ལན་གཅིག་བ རྔོད་པས་ཀྲང་། །ཀུན་ནས་ལེན་མེངས་ཞུ་ཞིང་གཡེ། །ཏ་ཀེ་ཛ། ༣༣༦༦ རྒྱི དེད 


\\ 





ཤཱཿནཱ། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བསུང་པརའ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱངེ་ཆུབ་ 


༢༧ ནིད 
མིག་ཧཱུཾནི་རབ་ཏཱ་ བྗྗད། །དྡ 













ཏ་ཀི་ཨཾ་ས་ལཾ་བེཨལ་བེ་ཡ་ཚང་ 





རྔ ཡི་ནི་བྭལྟ་བསྭལྟ། ྡོ་ྗནལའབྱོར་སྦྱན་ཆེན་པཾས - དེའི་ཝཱག་བསྔལ་ རམས་པྲན་འགྱུར། །ཏ་ ཀིཾ ཡེ་ག་ཧཱུནཾ་གྱརྔ་པ་ལས། །ཞེ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིནབ། ། 
དེའི་སིང་ཁར་དྡོ་ངེ་ཡང་། །ཤེས་དབ་ཅན་གི་ཡིདྱ་ཀིས་བསམ། །དེ་ནིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས ། །པིརཱ་མི་ གཔའི་ཕཱག་ྱདང་། རྡོརན་ཐ་འབྱེར་མཁའ་འགྲོ་་ 


དང་། །དྡོང་ཕགྱ་ཧས་གདབ་བ་ཡེ། །ང་ཀི། རྡོརནལ་འབྲོར་མད་བྱུང་ཆེ། རརིན་ཡབྲབནམཁལ་འག འིདཀྱིལ་འཁརནི། ཨལ ་ 


བླ་དབས། །དབང་པེ་གྭ ཤེས ནིཿ ཅང ་པས། །ཡན་ལག་ ཀུན་ལ་ཡངས་སུ་འཁུད། | གང་ཞ །ཧུ ཤུགས་སྣེ ་སེར་བྲེ ་བུད་པ། བེའི་སྔག་ ་བསྔལ་ཉམས་པནའགྱུན།, བུ 
རྡོརབ་རབ་དག་འཛིན། །རག། ཏུ་བདག་ ཞིད་བསྒེམ་པརབྱ། །དེའི་ ཁ་བ བེས་སྨཱ་གང་ཡན། །གཅིགི་ཏུ་མཆོགགསང་བ་བ ། །སངསྐརྱས་བདྲཆུབ་ (85 
སེམས 0 ་ ཧེ །ཐནརྐོ།ཾ ཤེད་དང་ནི་མཚུ་ མཚུངས བརུ། [ཕུས ་ནེ་ཡ། དདག་་བནི། །དབང་ག་ ཤེས་སེ ེར་ས་འཇུག་ བརྗོད་པར་བྲ། །སངས་རྒྱས་ ་ 


པའའམ། །རྡེཌྲ་བཾབམ་སེམས་ཅན་གཞན། །དེ་ ཟིའ་ལུས་གང་ཡིན་པ་དང་། །བདགི་གིས་ལུས་གང་མེན་པ་སཆུངས་པརཤེས་པའི ཤད། །འདིནི་དབབ་པེ་གཉིས་སྙོམ་ པ་པན་ , 








རྡེཙ ༄༅། འཇུག་པའི་ཤེས་བའ ( །ཡངན་བསྲེམས་ ་པའི་རྣམ་པ་ །འཕེས། །ཇི་སྐད་བཤད་བཞི ལགའཁྱུད། །རྡེ་རེ་སེསས་ རས་བམ །དཔུང་ 
པ་དྲམ་པེན་བསྡམས་པན་བྲ། །ཡུན་ལག་ཀུན་ལ ལ་ཕེངས་འ། བྱུདཐས། ཀཀ ༈ །དབང་པེ་གཉིས་ནི་སེམས་འཇུག་པའི། །འདེད་ 

བའི་ཆགས་པ་བརངག་མི་བ། ། །དེབི་མཚུངས་པར་བྱསེམས་པ་ཡེ། །མཆུ་ངས་པ ་པ་ཉིད་ན་དབ བང་པེ་ཡ། །ཅཾཧཾས་ཧཱཾགི་སྦྲར་བའེ སེདག་གིས། །མཆུ་བཟུདནས་ནི་འྲ་བ་ 
#ོཾ གེང་། །སེམས་ཅཏན་བཀང་ཞི་ ཀྲར་བླསེམས་པ ་བའ། །དེ་ཡིས་བ དེ་བདེན་ཡེད་བྲེབ། ཧཱ་ཛྲ སེམས་ཅནྲབམས་ཅེད་བདྲེ་བེད་པ། །ཡེགྭཛཱཱཾ དེ་རབ་ལྦེམཞིང་། ། །བདག་ 
།དེས་ནི་བད་བ་ཐྲོབ་པ ་པར་འགྱུར། ཧཱཾ གང་ཞོ” དུནི་དཔེ་སྤེརཞིང་། སེམས །ཅན་གང་དང་གང་དག་གེ། །ཡན་ལག་བམས་ཅད་འབ་ 

བས་ལཱན་པ། རྡྫིའི་དིགས་ནྲི་བམས་ཅད་༣ེ རྨི །དེ་བཞིན་བཁེད་ལེཊ ཁེར་ 

སབསྱ་གྱས་སྦེཏ་བའི འབའ་ཇིན་གྱེས། །རག་ཏུ་བདག་ནེ་བསྡེམས་པ་ བན་བྱ། །རྣམ་པའི་མཆཾག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། 












ཤངས་ན་ས། 





ཏཾ 


པོན་མེངས་བྲསབས་པར་བྱ་གུར། །ཏཱ་པཊ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྲེ་བ 


བ་བ་འཚ་བ། 


དི སབས་རསསུནི་ནམབྱ་གས་བ། །བསྒོམ་པའི་སྦྱེན་བ་འདི་ཡིས་ནེ། །ྒྱ་ཇྲིག་སངས་རྒྱས་ 'ཤེད་འཐོབ་འརྱར། །རྡཾའི་རིག་པ་མཆོག་རྒྱལ་ཕེ། །བདགཉ” ད་ལ 
སུ་བསྡཾམ་པར་བྲ་ ་པར་བ། ] [ཧཱུ ཁྲིབེ་ྡེ རྫིའུ་གཤེར་ཅན། མཁ ས་པ་ཡིས་ནི་བམོམ་པར་བ བ། དྡཱདུདང་བདག་ཉད། །སངས་རྒས་ཆགནི་བྲཞོ། ་ ཧཱཾ 
སས །མཁས་པ་མེས་ནི་བྱགས་པའི་བ། །བསྒེམ་པའི་སྔཾར་བའདེ་° ་ཡོ་སནི། །བཛྲས་ཏྭ་ དྲ་ཧྱུལ་བོདནོ་བད་བསས། ན། ཚླ་ 
ས་བྷཾ་རམ་པར་བསམ། །བཛ་རག་རག་ཡ། །ཁྡོབོ་ལེགས་བར་བྲོས་པརྲ་བ། ས་དུས། ར་ །ཧར་ཧན།  ི ཟི་བེ 

ད་ བདག་ཉིད་རྡོརྔིངྱྱལ་མཚན་བསྒོམ། །དྡེདི། རྡོ་རྡེ་བཞད་པ་རྣམ་པར་ སྒོམ། །ཧས། ྡོརྔརེས་ནི་བསྒེམ་བར་བྱ། ཤེབ 
བདུ་བྲོམ། ཚེན དྲོྲིུའི་ཁོར་ལིཆོ། །བཔེ་ཤ། རྡོངིསབ་ནམ་བར་བསོམ། པ། རྡོར་པསཉི་བླསོས་བད་བ། །ཀར། ་ 
བསྒོམ། ར། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྤྱནཾ་བསྒོམ་པར་བྲ། ཁུ་ངཱ། རྡོྲ་ཊུཚཱུཾར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བཾ། གང་དང་གངལ་འདོད་པ་ཤིད། །རིགས་ཀྱི་ལྷཚེ་ཝོའད་བར། ཀེ 













དྡེ ༅ ༄། ༦ རང་བདག་ཀིད་ནི་བསྒྲོམ་བར་བྲ། །དེནི་དེའི་སྐ་ཅིག་འགྲུབ། [ཏཱཾ ྡོཛྔའི་ཕྲག་རྒྱ་ལན་གཅིག་བཅིང་། །མཁས་ཕས་རྡོརྔེ་བཟླས་པ་བརྡེད་། །གཞན་ 
ཤྭ རིུ་བབཟུང་བར་བ། །ཡདཀིས་ཀྱདའིབརྗེད་བྱ་ཞིང་ ལུས་ཀ་པ་གྱས་བསལ་བརྲིབ། །དཀྱིལ་འཁརདབུས་ནི་མཉས་སྦེན་བས། ་ར་ 
རཾ ༼ དེནས་མུཉམེ་དགའ་ དགའ་རྡ་ཇེའི་རིགས། །ཕྱག་སྒྱཆེན་ གྲངས་མེད་པ། །ལུས་ལ །ྱནཡང་དགཝན། །གངཝིར་སེམས་ཅན་བཱད་ཡིན་པ། །དེའ་ཕི་དན་སྤུར་བརྡ་གསུངས།་ 
ཆེན་པ་ཡེངས་བསུས་པས། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་བསྡུས་ཕག། [རྒྱད་ཆེན་གསང་བ་ཞེས་བྱབ། །རྒྱད་དེ་རབ་ཏུབཤདཔ་ཡིན། །གསུང་བའེ་ཆེག་འདེ་ཡསནི། རཿ 
ི སེར་བ 'ཡཾས། ་ །འདེརནི་ཕན་ཡིན་མང་པེ་དག། །དང་གིལས་ལ་ ལ་ཐེས་པར་སྦར། ཧཿ 
༥ །ཞུགསན་ ནས་མངོན་པར་བརྩོན་འགྱུན་། ཁར ི་ 
ཡས། །དབ་ཏུད་གའ་ བ་བའེ་སྭ་ཐེབ་བྱ་་ རྒྱན། །གང་གིས་རྡེ་རྗེ་ཅན་སྦྱཾད། །གདེན་མི་བ་བར་ 





¿£ 
























འེ གས དོ །སྤེད་པའཾ་བདག་ཤིད་མེད་ བོཾ 

སང་བ་སཱེ། །སངསྒྲ་ཧསྡ་རེས་ རོ ་པ་ཡིན། (“འེ ་བདེ་ལ་མཛོ 

ཨནི་རབཏུབརྡོད། སོ བླསན་པ། སངས་རྒྱས་བྲང་ཆུབ་ 00་ །དེ་བས་ས་ནི་ ད་དཀའ་སྲིད། ། 

བགས་བའི་ནལ་འ ྟུབས་ཡད་དག་ཁཱས། །ལསྟ་ནསས་པསས་ཅད་དབ་བེད་པ། དཀའ་མིན། །གཡིན་བྱཏང་ར་ 
ས རཾ དྲ་།བ་བད་པ་ པྨ 

རརཾྲྲ་ རོ ལཿ 

། རྡེ་ང་རིག་བལས་ལེབ་ད ལས་ཁམས་གསམནཆྣམ་པར་ 
ན་སྦྱར་མང་དག་ཁུང་། ། ”བ་བྲ་བས་ཤིང་ $ །དེནས་གས ྱ་ ༦ 
སིང་བེའི་ཐུགས་འདྱྱང་དེ རཾ 'ཤིང་མཆེག་ཏུན་ དམཛོས། ད་ མོ ང་བ་ག ཀུན་བ ས་མཆུག། སེམས 
ཅོ ཤིན་དུ་གསང་བ ་ ལོ 9 







༧ 
3 












རྡིཿ 
ཟོ 


༢ དང་བཅས་ཞལ་ལྡན་པ། །ཚངས་སེགས་དགསྟྣནམས་ཀྱན་ལབྱ་ཝཱམི་སཱ། །ཡདའེང་དགའ་བནན་པེ་རྐལ་ཏྱན་ ཱ 


གངུ་ཤིར་གྲུཤུས། ང་ས 


༢༨ < 


བལས། །དེའི་ཏགས་ཀྱ་དྲ་ཀིལ་བ་ཁེན་ཆོགས་དགབ ནནས་ 
# བྷཾ མཆོག་དག་གིས་ལྷ་ལས་ཤིནཏུའདས། །དྡོ་ངྲེའ་མཚན་རྣམས་ྱ་མེའུ་ཏོག་དགུ་གྲགས། །དགའུ་བཅས་འཛུམ 


དབས་ས་གནས་ནས་ཇག་བྱེད་པ། 





ཞ1; 


༄༅། པུ སྤྱེད་པ། གསང་བཀུན་དུ་བསྔུས་པལས་བྱུངད་བ། །རྡེ་རྔ་སེམས་དབའ་གཟུགས་སུའ 


ཇྲེགས་མེ་མངབ། །དེ་ཡིས་གསུངསནས་ཅང་མི་ 
'་དམ་ཆོག་ཡང་དགའབྱང་བའེ་མཆེག། །ཏེང་འཛྲན་གན་སནས་ཆེས་ཤིད་གསང་བབེ་ནི། །སྤྱ་བེ་རྐང་མཐྲེལ་ཀུན་བ ས་བརྟན་ 
ཟེར་ཆོགས་དག་བུང་། །ཧཱི། དེནས་དགའ་བའི་སིགཅན་དག་ཀྱང་བྱུང་། །རྡོངབུད་མེད་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་མཇེག། གཟུགས་ 
་པ་དང་བཅས་སྤུན་མངའ་བ། །གཞད་ཅིང་སྒག་པ. 
པ། །ལྕ་མེ་རྡོངྲ་རྣལ་འབྲེད་མ་ །ང་། །འཁེན་ལེའ་ 


༩ ཏིད 2 རང ཤང རོར གྲིང 
།དེཟི་རིགས་བྲསས་མཛོས་ཤེན་ཡེད་དབེང་། །རྡརྲ་ཅན་ཆེན་སྨེངས་ཏྱེད་པ། །ཨེ་སརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏ་མཧཱ་དགམེ་ཧན་ཡ་ཧེ། །སྙིང་པེ་སདྭ 


་ངས་གསུངས། །ད་བཞིན་གཤེགས་བམཆོག་ཀུང་མེངས་པར་འགྱར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱ་དགའ་བ༔ ངས་ཕྲེད་དག། . །སངས་རྒྱས་གཟུགས 


` 






་, 





ཀདག་ཡེང ཁཿ ཨ་བྲ་བ་ཆ་བབ་མ༔ 
དྲཁུལ་བ་ཁེདོ་ཡི་་ཁེ་བ བེ་གང་ཡ། 
དྡོརགསང་བོའ་དབང་བུ་བ་རོང་ཡཿ 
ཁོ་གྲས་བ་ ཅ་ང་ ཆཏུཿ ཀ་ར །༼ ! 

















དྲན་པས དུ 


འང་དབུས་སྭལ་ །དྱིལ 











༡༢བརཿ་ང་་ 


ར 
ཀན་། 











རྡེཙི་མོ༅༅། ང ཟོ །མི་བསྐྱོད་དམ་པ་བདག་ཤིད་ཅན་དེ་ཡིས། [ཧྙིང་བཾབསྐུལ་བམཆོགཏུགསུང་བར་འཛུར། པོ 
ཤཾབ་གསུངས་པན་གྱུད། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ངས་མ་ཡེ་ཛཾ། ། །ཨ་བྲང་རིཤ ཡ་སྤར་ངཱ། །ཨཾབ བཛོ་དོཤ་ཀམ་བན་བཤམ་མེ་ཨན་ཡ་དིངོ། ། །ཨོ་བཛྲ་ད 
༼།ཏོག་ཡོསཛི། ཧིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་དེནེ་བུད་མེད་གཟུགས་རྲེ རེན་ཆེན་མཆེག་ཏུ་ཡིད་དུའང་ད། །འཁེརྲ་བོ་སཱན་མེདགན་བཞ་པ་གསུངས། ། །ཨོ་བཛྫབི་ཀུ་ཏ 
དཧར་སརྦལ་སཱཱ་ཛྲཾ། ཨ མོ་འཛ་ཛལ་མུལ་ཕཱ་བེམཧཱཀྭོང ངྲ། །མགན་ཛཿ ལ་ཡ་ས་ ༤་བི་རོ་དྲིང། །ཨོ་བཛྲར་ཛཛམ་ཀྲཀེ་ཡུརེ་མདུཀྲོ་ཧྭདེ་དསང་ཛོ། 0 
` ཧསམ་ཡ་ཨད་ཏ་ཧུར་ཧར་ངོ། ཡཿ ནི་ཤིན་ཏུ་བརན་པང་གནས། ཏྲ ན་ཏཱུམཆགཏུའྱགད་བ་གསུངས། །དྒ་ཆེན་དབང་ཕུག་དམ་པ་དེ་ཡེས་ནི། རང་ 
བ་ཉ ལ་བར་དྱེད་བའི་མཆེག་དག་གསུངཾ ད། ]སཱིང་པོམཆོག་མཚངས་ཿ ཐང་གསུངས་པན་གྱར། །འེདདཔག་མེད་ དདེ་བུདམེད་གཟུགས་གྱུར་པ། རྡོབ 
དམ་པ་ཕུང་བའི་མཆོག། །སཱིང་ཕེ་ ལ་བཞ་པོ་དགནི་གསུངས་པརྭ་བཿ ངཱ ཧན་དྭུའུདི། ཨཾཏག་ཤུ་བཛྲཀིི། ཉིན་ངྷ་བཛཾཀྲོ་ཤེན་སརྦ་ཇཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ 





















-སབབབུད་མེད་གཟུགས་ཐུར་པས། །ལས་ལ་ཤིནཏུ་བསུལ་བ་ད་ཝན་ཏེ།།བཁུར་ིསིནམ་དགུན་བཞི་པོགསུངས། ཨོཾས་དམུཀེ་ཀུ་མབང ཀ་ ༣་ 
- ནཾ། ཨོཾ་བཛྲཀ་བཙཀྲངརྭཀཱ་བནི། སོཾ་བྲཛཀྲ་དཱསཧཱརཀཱནི་བཛྲདས་ཤུ་ཀར་ལ་པི་ཁ་བ་ཡས་བན། ཨཾ་བཛྔམཱའི་བཛྲཀ་དཱནཾ། དེནས་ལས་ཀུད་ 


*- 








རྤེརརེ རྲི རྒི ཅེར རར £= ཾརཀ་ིྲིོེོ་ཾ་ོ་ེིེོ་་་ེ་(ཁ(་ེ(མིར། འི་རི རྔོབི་ཇིརཿ་ང་ ྲ 2 - 
ཧཱཀཾ་དྲ་བ་བཱཤ་ཡ་སརྦང། ཨོཾ་བཛཛ་ཧམ་ཧཱཀཱེང་བྭ་ཤཱ་བྱར་ཨདག་ཏ་ཡ་དཾ། །སིང་པེ་འགས་མཆག་དམ་པཕུང་བནྡ་གྱུར་། བད་མའི་དྱ་ཀལ་བ།བ་དབང་། 


དང་ལྡན་པའི་མཆེག། །འད་དཔག་མེད་པའི་གསང་བའེ་ཆོས་ཅཤདེ། །སཱིང་པེ་བླསལ་བའི་མཆོགནི་གསུངས་པརྡ་གུར། །གགག་ང་འསོར་ག་ །དེན་ཡོད་ 
་ 


ཆོགས་དག། །མཆེག་ཏུ་གསང་བ་ གའཆཱན་པཾ། །དབུས་ཀྱི་གཅོ་བེའི་དཀྱིལ་བྭ་ཁེར་བསྐལ་བྲེད་པ། །ལསྭཀིབྱ་ཨུ་མེའི་ ཨཆོ་གགུད་ོ་ །དབུས་ཀྱི་ » 
ད་བྭ་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་གྒྱུར་པ། །གཙོམ་འདེ་དགུ་རྣམ་པར་མཛྲད་གསུངས། ཨོ་བདྲ་ཤཱ་ནིཧཱུ། ཨོཾ་བྲཛནདནྭཤུརྷཱ། བདམ་ཤུ་དི་ཧཱུཾ། ངཿ 


* ཛྫི་རྒྱལ་མེ་བཅས་བ་བསྐུལ་བལས་བྱང་གང་ཡེན་པ། །རྡྡི་བཅུནམེ་ད་དག་རྣལ་འཕྱིར་བཞི་ཡིས་དབུས་ཀྱི་དབདཐུག་ཉིད་དུ་གནས། །རྡརྡེ་དི ཧེས་དང་ 


¢ 





རྡར ༄༅། „  ལས་ལྡན་བཅུན་མེ་ཡན་ལག་མཛོས་པ་དང་ལྡན་པ། །འདེ་ན་གསང་བའི་ཆེགས་ལས་གཞན་དྲུ་ནལ་འབྱརས་མཆོག་གཞནནི་དགའ་ 
ལོ ཡདམེདྲ། །རྡོརྔེ་སེམས་དཔའ་མཆེག་ཏུ་འཇྲིགས་མ་མངབ། །དེན་ནངགའཁེར་ཆོགས་དབུསན་བཞུགས། །དེས་ནི་ར་དང་ཕྲན་པའེ་སེམས་ཀིསནེ། རྡོང 
རཾ གསང་བའ་དཀྱེལ་འཁེརམཚཆོག་གསུངས་གྱུར། །དེནས་འཁེར་ལའུགྲེདཁྱད་བསྟན་བྱསནས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའ་བདག་ེད་དེས༽ རྗི 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྲག་བརུན་མེ་ཡ། །དཀྱིལ་བ།ར་གསང་བའི་ནལ་འབྲེན་ཡང་དྭག་བྲེ། །གྲོད་ཏྱེར་རྣཾམ་པ་གཤས་སུ་ཡང་དག་བཾ། །འཁེར་ལརྣམ་པ་གཉས་སུ་ 
ཧད །དོ་བཞིན་གོདཁེར་འདིརའངས་པ་དང་། །ཡངནཛྡ་ཱའདོད་བཤིན་ཡང་དགདི། །ད་ཡད་པགྱ་དདག་ནིགས་དང་བཅས། །བླམོས་བཟའས་ 
ཕོ་རྔོརྗེ་ཡང་དག་བྲི། །ཡངཱན་གསང་བའེ་ཚོགས་ཀྱེས་མཆེད་གྱད་པ། །ངནི་གཟུགས་དང་ལནཔ་ཡང་དག་བྲི། །དབུས་ཀྱ་རམ་པདོང་སམས་དབའ་བཞུགས་། ། 
ཞགས་པ་དང་ལྡན་འཁརལེའཝགྱ་དབཅས། །རྡརྗཾའ་བར་བཞིད་བུ་ཡད ཨ། །འབའབ་དང་བཅ་ (མ་དང་ལྡན་པར་གནས། །ཤར་ཧྱ་དཀྱིལ་འཁེརལྔ་ཡེ་བདག་ = 


བྲ 
-་༽ 


'ི 








ཤིད་ད། རྡོརྡེདཀྱེལ་ཁཁེའ་གང་དུ་མེ་བསྐྱེད་བརྩོལ། །རྡ་ཛྡིའ་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེ་དང་རེལ་པར་འརྱྱུར། །དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་རྩེ་གསུམ་ལྡན་དེན་མཚོག། །དེནས་ཕོཊ ས་བཞེ” ཅི ཱུ 


གནུས་དགུཏུ། རྡོརྫཾ་ལྩགས་མདའ་དང་ནོ་དགའ་དག། འབར་བའེའེད་ཟེད་ཡང་དག་ལྡན། འབཊ་བའེ་དབུས་སུ་གནས་ཕའ་ཕག་ྲུལ། །དེནས་དིན་ཆེན་དགས་ 


ཞི་ཡེདའང་བ། །དབུསན་རྡོ་རེ་དེན་ཆེན་བཞུགས། །རེན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་བྐྱལ་མཚོན་བཞད་ཕག་དྱ། ཀདེ་བཞིན་པདམ་ཡིན་ཡིདའངལ། །རྡོརྡཾཕདམའིཕུག་རྒྱསྟེ། * 
དེནས་བྱོགས་བཞི་ཆོགས་དགཏུ། །པད་མ་པལ་གྲེ་བཁེར་ལེ་དེ་བཞེན་སྒྲ། དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་བྲ་བའེ་དཾགསུ་དྭེལས། །རྡོ་རྔེརྣོན་པོམེ་ཆེན་དངལྡན་པ། །དེའི་ཕོགས་ 
བཞིའི་ཆོགསནི་བསྟན་པརྨུ། །ལས་དང་གནད་སྦྱེན་བསུངས་བ།ུ་ཚུ་དནེམས། །དེནས་རྒྱ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱེ་ཆོགས་དགལ། རྡོདྡེ་བཅུན་མེའི་མཆོག་དྲན་མཁའ་ 
འགྲོམ་། "ˆ . འབར་བཾའ་པྲང་བཆེན་པེའཇཾགས་རུང་བ། །དབུས་ན་དོ་ཇ་ཉིམ་འབར་བར་ལྡན། །ས་བདག་བསུང་བའྲ་ཆེ་ག་བཅས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་མཆེག་ 


བྱ །སྤུང་དང་དབབ་པའི་ལས་རྣམས་ཐྲམས་ཅདནཾ། །སནཾ་ལགམཆེག་ལྡན་དམ་པ་ལས་བཟུང་དྲ། །དེནས་ཕྱག་རྒྱའི་ཕན་ལགབརླབ་། ` ། 


`~ 














༡རྡེའྔ་མེ་ 3༦ ཌུ ` །མཆེད་པའི་ཕྲག་རྒྱའི་མཆེག་གི་ཕྲག་རྒྱར་བརྡོད། །དེནས་སྤེ་དང་འ ཚུམས་བཅད་དཀྱིལ་འཁེར་དུ། །བཙུན་མེ་དག་མ་གནམ་ 

1 ལུགས་གནེད་སྦྱིན་མཆེག། །དེནས་སྤེད་ ཇག་པའི་ཆོགས་ལནེ། འདྲ་ཛྲཛ། འགུགས་པའེ་པག་དྡོབ་སྤེཤནི་རྒྱ་ཆེ་བ བཛྔ་ཏཱུ། ་ 
` བའེ་ཆེསན་སྟེདོ་ེད་མ། །བཛ་བཾ་བ། དིནས་ཡི་ཤེས་ཆེས་ཞིདས་ཆོགས་པ། བཛྲ་ཨ་ཨཿ དེནས་གསང་བསགཔ་དང་བཅུས་མིརི་ ། །བཛྲ་དཱཾཿ 
དེནས་ཡུན་ལག་པེད་བ་སྣ་ཆོགས་བརྒྱན། །བཛྲཏུ། དནསྨ་གྲུདང་བདང་ཐེལ་མོདིག། བཛྲ་ུཾནཾ། དེབཞིན་གཞན་དག་དྱའིལ་བཌ ༨ 

དྲ རླས དེནས་ཕྱི་ཕོལ་མེ་ཏོག་རྐྱ་ཆེན་པ། །གང་དྷྷ། དེབཞེན་དལ་ཆྭ་སང་ང པག་དག་བདུངས་པས། བཛྲདེ་ཏ། སྤེ དི 

། དེནས་འོད་ཟེར་སྣང་བ་རབ་ཏྲའཕྲེ། [བཿ རྡོངྭཝཱགས་ཀྱུའི་ཆོགས་ཀྱི་སདགུག་པད་བྱ། །དགའ་བས་མཉེས་ཛྡན་ྡོ་རྗེ་ཡང་དགལྡན་། 


ཇཾ 


ངྲོ། ཨན་ཡབྲང་། དེནས་ཆོགས་ཕྲ་ དནི།ད༽༢༢། ་པ། །རག་བ། ཨ་ཤེབཛ། དོ་བཞིན་ཤིམལ་བྱཝ་བར་། རལ་བཛ། རྒྱལ་ ལ་མཚན་ 


༦ 










1,456, ཌི 


ཌཱ 





གྱིནི། དེ་ཧེབཛྲ། གཞད་པའྲེ། ཧས་ངས་བ་། དེ་བཞིན་རྗེས་སུཆགསཔ །ནི། ཀམ་ཡ་བ། ཛཱ། རལྤ་གི་བཟུང་བར་བཱ་བཞི། ཆོད་ཡ་བྲང། གཞན་ཡང་ ་ 
་ བྲམ་ཡ་བཛྲུ། དེནས་ཆིག་གྲེ་རོགས་བུང་བ། ཏཱཧཾབཛ། ལས་ཀྱེ་མཆེད་པའི་དཀྱིལ །བཁེའ་བསྟན་པའི་ཆོགས། བས་ཏཱ་བཛྲཱ། དནས་གོ་ 
ན། རཀཱ་བཛྲ། དེ་བཤེན་དུནིབཟའ་བའིནི། བའི་བ ཡེདའངལཡུསནི་བསྔན་པའ་བཅེངྱབ་བ། །བནྡུ་ཡ་བཛྲ། དེནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེསནི་ 
དབ་བ ད། ཀཀ །སེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆུནི་བསྣུམ་པར་བྲུ། ༨དེ་བཞིན་མིགདག་ཀྱུང་ནེ་བརྟུན་པར་བྱ། །དེནས་ 
ང་འཛིན་བསེསས། གསང་བའྲི་ཕྲག་རྒྱདོ་ གིས་བདུད་གཞེམ་བ། །དེནསྔ་རྡ་ངུའི་རོག་གིས་སྙིང་པེ་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ནྲི་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ 

བསྣབ། །ལུས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱའི་ འི་ཆོགསྣ་ནམས་ནི། ་ ་ ་བསྡསལས། སེམས་དཔའ བཀའ་བིནདུ། ) །རྒསའངུ་ ཡེ་ཡནུ་ དྒོ ། 

གསང་བའི་མཆེགཀོ། །དེནསྨ་རལ་པེ་དྡེརྔའཌེ ཟོན། །ཀུན་མ་ཆོག་གནསི་ཀྱིས་དབང་ཕུགནི། །རྡེརྔེ་པྲ་མེལ་བཞུགསནས། །རྡངྔཾཕ་ ལམ་མ 





མ་མ 5 །ཨོཾ་སྔ་ར་ཏྲ་་ག་ཏ་བྲཛ་སྭ་ཤཱ་བཛྔ་ཀྭ༔ ཏཱཤཱཾཕཊ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱ རྒྱས་གཟུགས་སུནི། །ཕན་པའི་དེཤ་དུ་རྣམ་བསམ་བྱ། ! རྔ 
་ །སེམས་ནིཞི་བ་ཤིད་དབྱ་བཱད། ཨོ་སིཾགྲ་བྲང་ཀླིང་ཀམ་ཧཱ རྡོརྡེདེག་པ་སཆག་ངྒྱལ་པོ། |བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བ་སམས་བན་བ། ཐེ 
མཁད་ཡསན། །ཁང་སེམས་སྐད་ཀྱིས་འདཔ་བརྱུད་བ། །ཨཾསུགཤཱ་བྲང་དདོན་བྲང་ཀྲོང་ཨདམ་ཀ་ཏྲཱཱ། རྡེརེ་དིན་ཆེེན་དང་བདག་ཉིད་། །མཁས་པ་ཡེས་ 

བཅམས་པ། །སངས་རྒས་ཆེསནི་མུ་དའཐེབཅིང་། ། །ཅིན་རེན་ཀུན་མཆེག་གཙོ་བོའགྱུར། །ཨཾསགཤཱ་བཛྲདྨམཀྲ་ཀརྨ བདག་ཉིད་བདགན་དྡོརྔ 

ཚེས། ། །བཟྲཾདནསྣ་ནམ་པར་དག་པ་བྲེ མསོ། །གསུངས་གི རོ དདེཡེས་ནེ། །ྡོངྡེརེས་དང་མཆུངས་བར། ཤགྱར་། །ཨོཾ་བཛྲསུགཤཱ་བཛྲཀརྨ་ཀྲོདྷ་ཀམཧྷཱཾ 
ཕཊ། །བདག་ཞིད་རྡེ་རྗེལ ལས་སུན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསེམ་བཞིང་། །རྡཛནཾགས་ཀྱེས་བསྐུལནསནི། །རྡོ་རྫལསེ་དངམཚུངས་ཕར་འགྱུརེ། །དབང་སད་བའི་ 
སིམས་དཔའཆེ།` །འཁན་ལེ་བསྒུར་བབཞི་བོདུ། །རྟག།ཏཱུ་བདབ། 8 །སཱེམ་བསནས། །དབང་བརྐུད བནིཐེབ་པར་འགྱའ། ཨོཾ་བཛསུགྭ་ཛྟན་ཀཱཱོཧཾ། 


༣༥9 


་ 





` བདག་ཤིད་ལྟེ། ྡརེདངེས་གྲུབ་ཐྲེབ་པརདའགྱཾར། །ཨཾསུག་ཤཱབཛྲཌུཀོ ཀོདཱ་དཱུཕཊ། ྡོརྡ་དོན་ཆེན་ངྐྱལ་པེ་དང་། ཏི ན་པ 







རྡོཛངྦྱལ་པོརོང་བདག་ཧིད།་ །རྣམ་པར་བསྒེམསནས་ངེས་པར་འགྱུར། ཧཱི ང་པའ བདདག་ཉདཀིས་ནི། །སཾངཾས་དྷྱས་ཐམསཱད་ཀུནུཿགྲུགས། །ཨོཾསུག་ཤཱཾ 

ཀུ་ཤཱ་ས་ཀར་ཤ་ཡམ་ཧཱཀ་ངཱ་ཛཱུཾཕཊ། ' །མདའ་བགེངས་པའེ་སྦྱེར་བ་ཡེས། ོརཆགས་པབླསམས་བརྡ་བ། །སྙིང་ཕེའད་དག་ཉད་ཀྱསན། ་བ་་ ་ 

ཅདརེས་ཆགས་པ། ཡ སུག་་བཛ་ཀོད་ཨན་ར་ག་ཡ་ཧཱུཾཕཊ། །སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཉད་མཉེས་བྱ། ཞིང་། ཁག དད ་ འའ ་ 
འི་མ 


སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱསནས། ། །རྡེྡརྡཆེན་མཚུངས་པརའགྱར། ` ཨཾསུགྲ་་བྲཛཔིཀུ་ཁི་ཀཧར་ཧར་ཧཱཾཕཊ། །རྡོངྔགབྲེ་བངྔད་ཏཾང་འ དགགིས། དཿ 
བདག་ཉིདའབར་བདྲ་བ། ཕྱོགསརྣམས་ཀུནཏུརབ་སྦྱས་ན་ ཨཾ། །རྡེྫེསྔགས་ན་རབཏུ་སྤྲུལ། །ཨོཾ་སུགཤཱབཛྲཛལ་མནཌ་ལ་ ཅཱསརཛམ་དུཕྦཊ། །སྤྱན་ ` 
བད་མ །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་དགའ་ 'བཞིང་། ། དྡཛམགསནིརབྱུ་བསུལ། །ཨཾསུགཤཱབངྲ 





ཛཿ -ཀོངྷ་ཀོདྷ་སརྦ་ཧཱུཡེ་པྲཡ་ཙཱཛཱཾཕཊ། །ཆོས་ཆེན་པ་ཡ་བཞད་པས་གཞད་། གདོ བོ་བ རྡར ཡྲགས་ཀྱིས་བསྟུག་ 
¬ བྱ་བཞིང་། །བདག་ཉིད་ཁེན་ཆེས་ཀེས་གསུངས། སོང  ་བཛཏས་ཀོ་ད་་ལཊ། ཤཏ། བཟེདནས་སྐྱེ་བཞིབསེད། ། སསབས ོ་་ ཐ་ 
བདག དཿ ` །རྡོརྔཚིག་གིས་ལན་གཅིག་བ རྔོད། །ཨོཾ་སུགྭ།བཛཛ་ཀློངཡ་ཤོང་ཡ་ཧཱཾཕཊ། །ཤུགས་ཅནརལ་གེ་དགུའ ཁོས་པ “ 
སྟེན། །ཆེས ་བཁོར་ལོ་བསོརྲ་བསནས། །རྡོརྔིབཁེར་ལེཿ ངམཆུངས་འགྱར། ། །ཨཾསུགྲཤཱ་བཛུཀཱོངཾས་ཧཱ་ིན་ངཱིཔ་ཏ་ཡཤདུ་པྲ་བེ་ཤདུད་ཡཾཆེན་དྷཱ་ཛཱུཾཔ 
ཨ་འདིད་པནི་བསཞ་བསནས། །རྡོྫསྨ་བའཐྲོབ་ཕརའགྱད། །ཨོཾསུགཱ་ངངྡ་ཛཱུཀ་ར དབ་ཞ 


པདམིན་བ རྗོད་བྲ་མེན། །བདགནེ་རྡོརྗེ་སྨྲབ་བཏྔན། །ཆོས་འདཾད་པ་ 
ཡ་གས་ཏཱན་དཱཔཊ། །སརསྦྱ་ཧཱས་ཐསཉད་མཆེདྲ་བཞིང་། །རྔོ་རྔེལ ལསན་བཏན་པ་བདག། རྡོརཐོག་གིས་ཆོས་བཤདན། །རྡོརྲཾལས་ནེའ $ ཅུག 


'ནྱ་ཧླལ་པ་བམས་བ་ཆེ། རྡོརྤབསུང་བ་བརྟན་པ་བདག། །རྟགཏུ་བདག་ཉིད་བསྒེམ་བྱས་ 


༣༣༣ 





༄བཛྲཀམཀོདསར ཀརྨཀདོདྱ་ཐཱ་སཇ་ཀ་ཛཱ་ཨཱདད་ཡཾ་ཧཱ་པཊ། 













ནས། །དནའགྲོ་ཐམས་ཅད་མས་པརའགྱུར། །ཨོཾ་སུག་ཤཱཱ་བཛ་ཀ་བཅ་ར་ཤྭ་ཀློད་ཛཱཾཕཊ། །སྡེག་པཐྲམས་ཅད་བཟའ་བྲཞིང་། ། 








བྲསཿ 
རྡོཛྲཱགྭས་ཀྱིས་བསྐུལ་བུསནས། །རྡེ་རྔ་ཉོན་མེངས་ཐམས་ཅད་འཇེམས། ནག ་ ་་ ༦ 
རྒྱལ་པེདག། །བྱངཆུབ་སེམསན་རྗེས་སུ་དྲན། །བགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་བྱསནས། །རྡརྔཾ་ཁུ་ཚུ་དང་མཆུངསའུགྱན། །ཨསུཿ ཊཱ 
བཱནད་བན་ཏྷཧཱཾཕཊ། །སྣའི་རེ་མེདསམས་དེནི། །བཏན་པར་བསནས་ཡང་དུག་བརམ། །ཡེ་གླེཧཱཤིད་ཛཱརྦ་པཾས་ནས། །ཤེན་མེངས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་ ལས་འཛུན། 
ཧཾཿ དངཔཉབཁྱས་ཆེདུ། །བརྟན་པར་བསནས་དེ་རང་བཞིན། །མཚནམ་དེན་སུངས་བྱསནས། ནདསགས་དགའི་འཇིགས་བརྡ་འགྱུར། །ནུ་ཊབ་བཛཱའུཾ། . 
སམས་དེ་བརན་བརྲ་བསནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱེར་འཇིན་པས་སྡེ་བྲཞིང་། །ཤེས་རབཅན་གྱིས་ཁྲེ་བདག་བསམས། ,གནས་ངན་དགནི་རེས་བདའཇིགས། 
-བིཤན་ཡེ་ཏ་སྦར་བྲངཧཱཾ། །རྣལ་འབྱོན་དིག་པ་རྔཾ་སྲིད་འདོད། །མཚནམ་དེནི་བསྡུས་བྱསནས། །མལུས་ལྡག་པ་ཐམས་ཅད་ན། །ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བར་མིགྱོུ། ྐ 












རྐ ངིང་་བ་རོ་་འ  ་ ཁམ་་་་ོ = ཌོག པར་༡ = པེ་པ་ལབ་་ས་། རྡས 3©@ -. ། 
ྲྲ།ླླླླ་་འོ་གས་ཡ་བརི་པོས་བ་ 
བཱ རྡངྡཔྤྱས་བྱཨཞས། །ད་སུད་སམས་ཅན་བད་བནའགྱར། །བཾར་བཛྲཀྭདྷ་ཧཱུ་བཛྲ། །ཀྱེ་མའཾ་མགེན་མད་སེམས་ཅན་འད། །འཇྲགས་པ་ལསན་སྐྱེབ་པ་དག། །ཉིང་ 
ཚི གར ་ > འས བང བཿ པཔ" -༦ེོ༦་་ ་་རལལས་ར་་་་ $ རེ ༢: 3 
ྫསེལས་ནི་ཧོ་བརྦ་། །དྡོརཡེ་ཤེས་འཐེབ་བདའགྱུར། །ཀུ་རུན་བཛྲ་ཀྷ་ུབོཊ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞུན་ཧིང་པེ། །བ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟདནས་དག། ཐ་མ་ 
22 འའབསེ་མའི་སོས། ངསམས་ཀུཀོ།ལོ་ས་སུ་སོ ཁ་འ དོ་ད་་ལུ། །འཐེད་བའིདསས་ཤ། བ་བ །བདེང་དུང་ལས་བཅང་ ཨས 
བྱ། །བཏང་སྙེམས་སྣེར་བའད་ཡས་ན། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡེངས་སུ་སྲ། ཧཱཾབཾཤེངྡ་བཛྲ་ཀཱེ་དྷཱ་ཧྲཱུ་བཊ། །རྡརྡ་གཟུགསན་ཡང་དགུ་བྲ། །གང་གསྟང་དུ་ངས་ 
བཞག་པ། །ད་ཤིད་ཊིས་ནི་དེམའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ནལ་འཔྲོད་པ་ཡེས་འཇྲོམས། །དཱ་བྲང་པ་བ་ཏེ། གངལ་བྱད་ བསེམས་ཉིདན། རྗེས་སུ་དྲན་པས་རབ་ཕབ་ 
ན་ཿ ་སེམས་ཅན་དེ་ཡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱངཆུབ་ཉིད་ནིའཕྲབངར་འགྱུར། །ཧཱཾིདེས་ཏཱབྲ་བ་ཏ། །ཕྱགཞ་རྡོ་ཛྫས་དྭནནས། །དག་པའི་ཆེས་ཏིད་ཕབ་བྱས་ 


༦ ༣\ 





ཤྒན་ སེམས་ཅན་དེ་ཡིས་བདེ་བནི། །དམ་པ་ཐེབ་འརྱུར་བྲེ་ཆོས་མེད། ཧུཾབཛྙདྷ་ད་པྲ་ཏ རྣམ་པའི་མཆེག་རྣམས་ཀུན་ལྡུན་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས 


བསྒྲུམ །སངས་རྒྱས་ཆེས་རྣམས་ཕབ་བྲསནས། །འཇྲིགས་པ་ངེས་པརའབང་མི་འགགྱར། །ཧཱིབྷ་པ་བ་ཏ། །བཱ་བ་རྡ་བྡེའརང་བཞིན་དངོས། །བསྐེད་པ་བཞི ཌཱ བའ ཟླ 

རོ = = ༢༡༨ ཤོོ་ས་་ོ་ོ་་ ང་འ འེ 3 ཱ ±: 
_ བསྨེམ་བྲསན། །བློབཟདཟླབ་རྡྗེཨུངས། །ུར་དུ་མཁབལ་འགྲོབབེགྱུར། །བུདདི་ཀེ་ད་བ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ། ཟླུ་བའི་དབུས་སུ་རང་བདགཏིད། བསྙམ 
༢ གངལ་ཕབ་བས་པས། །སེམས་ཅན་དེནམས་མྭ་ལག་པར། །འགྱུར་བཤིད་དུ་ཕྲཾག་ཅོམ་མེད། །སུད་དྷ་པཛྲང་བ་ཏ་ཡཧཱུ་ཕཊ། །ཕྱགན་དྡོ་ཛྫརང་བདག་ཉིད་། །མཁས་ 


བ་ཡེས་ན་བླསམྲ་བཞིང་། །གང་དུ་ཕབ་པའེ་གནས་དེནི། །དཔལ་དང་དགེ་བའཕེལ་བརའྱགྱར། །བཛསད་ཏུ་བ་ཏ་ཕྱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྲང་བདག་ཀི། 
' མ༡མ་པན་བཞག་པས་བསྐེམ་བྱིང་། །རྡོརྡ་དི་གར་ཕབཔ། །རྔའཕྲལ་རྒྱནཾ་ཆེན་པོརའུགྱད། །ནད་དྲ་པ་བ་ཏ་ཡྭ་ཧུ །རྡོརྗེ་ྲོ་བེ་སྙེམས་ཞུགས་པས། །རང་གི་ 


༨. བྲ ༨ ¬ ༤༣༦༦ པམ ལོར 3 ༦4 ངེ ར་འ འི ༢༣༣2 
ལུསན་ཡངས་བསྐོད་བ། །གད་གིསྤ་བྱས་པ་ཐེ་རོས་མེད་པདྨ་བང་ཆུབེ་བོབ། །ཨ་བཛབལི་ཏྲཀྲཾད་མང་ཡ་ཧཱུཾཕཊ། །དབུགསནཾ་འབྱང་དང་རྡུབ་པ་དང་། །ཡི་གེ་ཧཱིཛ] 





ྲ རྡེ ༄ རབ་སྦྱད་ཞིང་། །རྡོ་རྗེཁྲ་བེ་སཱེམསབ ཛུབ དགས་པ ལསེགས་ཞེས་པ་གཞེམ། ཨོཾྡ་ཤས་བིབབ་ཏ་སརྷུཾ །རྡོཛྫཉྟ་བས་བལྟ་ཏུ་ 
3 འི བྷ །ྡ་ཛྲེབྲེ་བེརབསྦྱརད་བས། །སེམས་ཅན་གསང་བ་བཙ་བས་པས། །དེནི་བཁེར་བལས་གྲེ གྲེལ་འགྱན། །ཨོ་བརྡ་དྷིན་བིནཤཱཧྱུཾཊ། །ལུས་ཅན་དགནི་བདག་ 
ཌ ཤཾདནས། ༢ ང་སེམསའྲགོ་བད་བུར་པ་དང་། །བྱངཆུབ་སེམས་ན་རྗེས་དྲན་ནས། དེས་ཀད་སསཅས་ཉིད་ཐོབའྱ། ཧུྱིམ་ཡུ་ཀར་ཤབཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཛུཾཕཊ་། 
རྡོརྔ་རིག་པ་མཆོག་རྒྱལ་པེ། །མཁས་པ་ཡེས་ནེ་བདག་ཏིད་བསྒེམ། །བབད་བ་ཡེས་ནྲི་ཁབ་པའི་ ་ཡ། བགབ རྒྱན 'ཧཱུཾགསུང་བའེ་དབང་ 
ན་གྱི་སཱེང་ སཆི་གསུངས་བར་འགྱར། །དེནས་རྡོ་རྔའཆང་བ་ཡེ། །རྣལ་འབྱེར་དབ ང་པོ་དྲག་པན་མངོད། ད། །གདུལ་བ་མེན་པ་ཤིནཏུ བིག་ཅིང་གདུལ་བྱ་ 
ཆོཾ བསབས་པ་ཡེ། །རྣམ་པར་ཐེལ་པ་ཡེས་སྣུགམ། །གསང་བའི་སྟ་ཅིག་མའོའི་ཟླ་ ཡཱེ། །རྡྡེདམ་ཆོག་བརྡེད་པར་བྱ། | 
པ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཆོག་བཤད། །བདག་ཤིད ངསྣ་ཧྱས་གཟུགས་ད་ དངཤི། །སབསྤྱ་དསྣ་དམབྲལལ་དབཏུ་བྱསམ། །དང་པེ་ 










ང་ཇི་སྐད་བཤད་། །སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཆད་པར་བ། །ཨོ་སྤརཏ་ཐ་ག་ཏ་བྲང་ཀྤར་ ཤ་རི ཀི་སེང་ཁའ་ 
ཏཱ ། བ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲང་ཀྨྨ་ཤར་དཱ། །འངགི་སིང་ཁར་བུང་རུབ་སམས་ ས་ཀུན་གྱིས་ ° 
5 བཆོདོ་པ་ག་ཚོག་་བ་ིས བེའ་པ་བོ་པའལ་ར་ 0 "ཀ ་ ྒྐ 
རཀ ་་ ནཆོག༥ རར ་ །འདཱན་པ་ཐྲམས་ ཅད་མཆེད་པར་བྲ། ཧྲུ དབང་ཕག་ེན་པེ་དང་བཅས་པ། །ལྷ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་. 
དགུག་བྱ་ཞིང་། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྔིཁྲེ་བེ་ཡཾས། །ཁྲེ་བེའཾ་མཆཱོད་པ་རཾབ་ཏུ་མཆེད། །ཨོཾ་སྤར་ཏྲགག་ཏཔཱ་ཙ་ཀརམི་སྭམ་ཕྲ་ཐྷཱདཱཱ་ཏིཏིལ་ཀ་བྲཛ་ཡེ་ཤཱ་སརྦདུ ཀཱ 
དམ་ཡ་བྗངཧཱཾ། ཁྲེ་གཉེར་ཅན་ཀུན་རང་བདག་ཉིད་། ཁྲོ་བོའི་དྲིན་ཆེན་གྱེས་བསྒེམ་བྲ། །སངས། རསས་ཅད་འང་གསང ། དའ ཧཾ 
དཔལ་ད ཁག་འུ་ཆན་ཀུནརདདག་ིད། ཁོབ ཞུ་ཆེན ས་བྱམ་བུ། །སངས་རུས་ཐམས་ཅད་འཇིགས༔ འི ཞུ་ཆནམཅོད་དད། 
ྦ་ཏྭཐྲ་གཾ་ཏ་ཀཤ་ས་མ་བསརའན་མ་པཱ། ་ཅཨ་ཀའ༨ཤ བ་དྷབཾ་སཱའ་སཱམ་ཡཱཾ། ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་སྣང་། རི་རས་ན་བསཔ་བདག། ཤཀ 





རྡ 


༄ 
༨ 


མཆེད་པ་དབམཆེད ་པས། །སངས་རས་ཐམས་ཅད་མཆེད་པར་བ། །ཨོཾསྔྤངཏ་བ་ག་ཏྭ་དྷ་པཾངད་ཡ་ཏན་མད་པཾ་ཙབཾ་སི་རས་མ་ཡེ་ཛཾ ཧཤད་རྔཾརྔལས་༡ད་ 
མོ་བདོ་ཨཆ་པས། གངས་རས་་སང་འཛེ་་ལ་ ཁ་པ ད་ས ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་བསྒོམ་པར་བྲ། །སངས་རྐྱས་བྲམས་ཅད་མཆེད་བྱ་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་མཆེད་པ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཨཾ་སརྦ་ཏཐྲ་ག་ཏལཾ་ག་ད་ངྷུབཾ་བཾཏམཧཱ་ཀརྨོ་ 





༣ 'པར་བ། །རྫོང་ འབམཆེད་པྩས། ། 

2༨ ༨. ན་ཇྔོརེ་བདག་རྡོངྗེ། །ད་བཞིན་གཤེགསྐ་ས་དགག་པར་བ། །རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ཕྣས། ། 

གྱ དུ་བཅཱའི་ཅུའ་སམ་ཡེང་ ཕག་ནད དབ་ཞ ཤབས ཏུ ར་་་ །བླསམ་པ་ 

མཆོད་པ་དུནིནམ་བར་བསསས། །ཨོཾ་བཛངས་ཁཱསེདྷ་རཱཛཱན་སམ་ཕེ་ཛཱཾཕཱཊ། །དྡོརསྩགས་ཀྱུ་བརྟན་པའི ༩ །པྷ་ནམསནི་མཉེས་ 
༈ ས་་ོས་ེཅིག མས་བསས་ཅདད འ་བརྱ་ད། ཨོ་བྲང་ས་ཀར་གཛན་་ལདུང། །དྲངཆགས་པ་དདག་ཉིདདེ། །བཀུག་པོནམསུན་མའ 
ཚི བླསྒྲབ་པར་བྲ་བའི་ཕྱེན། །སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་དགུགཔར་བྱ། ཨཾ་བཛྲ ས་བྲང་དཇིརག་ཡསེ་མ་ཡེ་དང་། །རྡོདིལེགས་པ་རང་བདག་ཀེད། །བསྒེམ་ཞིང་ 

མྲ རོ །རྡོརྫེཆགས་བས་རབམཚོད་པས། །བསྒྲབ་པའ་བྱ་ཞེས་ཡད་དག་སྦྱར། །ཨོ་བཛྲ་དངི་རག་ཡཾ ཨོཾབྲངེས་དཀྲརཛཱནསུམཕེཧཱ། རྡདཾདིཆེན་རྒྱལ་བོེ།- 
ལ་བམཉེས་པརྲ་བ། །དྡོརལེགས་པས་རབ་མཆིདཔས། །སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་མགུ་བར་བྱ། ] ཨེ་བཛཛཾབཀུ་ཏ་བཤི་ཀུརྡ་དཾ། །རྡ་ངིཤི་མ་རང་བདག 

རྣུ དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབང་བྲ་ཞེང་། །ཏིན་ཆེན་ཆནནཾ་ཀུན་དུ་དབབ། ། བྷཱུ ཀ་འ 

སསེེྭེེེྭྲེྲེྲིེིཾེྲཾེིེིྲིི བས་ཤིད། །ཕྱོགསྣ་ནམས་སུན་འོད་ཟེརའྲི། །ཨོཾ་འྔངསྤུརས་ཊཌལ་ཝཱ་ཤཾཀུ་དྲུ | 

ཤིད་། །བདྲ་བེརའལ་བདང་ཝན་བསཾམ། །སངསྤ་ཧསྨ་ནམས་ན་དབང༔ ཙོ ༦ ་ 

















དགནི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱེར ཁ་བཉེ། །ད་བཞན་གྲཤིཀའ །རྣམཡ་དབང་ཁྲ་ཞང་། །གེམས་5ན་པག་ལ་ཀ།ཿ (/ཀས་པར་བྲ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུམཆོད། 
བང་སོ །ཧཱ་ཏཤཾང །རྐད་བཞདྲལ་ཞ | །རྡྔཾཐཞྐདཔ་ཐཿ ”།ཀད་ཧཱ།  །ཨཿ སྤྱ་རསྭ་ཐུམན་ དདབའ་ཏུང །བཞད་པའ་མཆད་པརབ 
བཛྲ་ཨད་ཏ་ང ེན་བཤེ་ཀུདད། །བདགནི་ཕད་མའྦཧྱལ་པ་ཏིད། །བཏན་མ་བ། ་པ་འང་པུད་བ། །བ གགས་སབས་རྒྱས་རྗེས་ཆུགས་། །བ་ 
མཆེད ས་དབ་ཏུམཆོད། །ཚོ་ཕང་པད་མ་༣ གྲཏ་ག་ཡ་ངྤཱ། ཀཿ དཀས ༨སྐན་ལ་། 0 ་ རར ནི་ཞོན་མེངས་བཿ 
སསགས བྲ། ཏཱ ༩ བང་༩ ཤུ ཀར ཀ་༥་ཛྷ , །' རྨམ་དཿ / ཇགྣཾལམ་བདག། །ཆོས་ཏིབཁེད་ལ་དབ་བ༔ དབ 0 ེ 
མཉེསྤ་བུ། །འདོད་ཆགས་བརན་པ་རབུ་མཆད། །ཨོཾ་ཁྲང་སན་༣༥༥༨ །ང་ཀཿ་དཱ། །ནམ་མཁའི་ཝ་མེཆེས་སྨ་བ། །བརྗད་དུམེད་བའི་བརག་ཤིད་བརྟན། ། 
དག་པའྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་མཉེས་པདྲབ། །ཨཾ་འཛཾ་བགད་གེར་ག་ཡཧུཾ། ལྲི་ན་བདཔས་སིན། ། ། གྲསནམས་ 








ཀྭ 






ཟབས ཐས སསསསསས་ས་སས་བ་བོ་བི་རས བ་འ ༥༩༣ ས་པས་བ ིསསསིསས་ོས་་ཐང་་ང་ལལལ༧༧ ི་ལོ་- 





ཅ་༥༥༥༤ལ་*༤༥༥+་་ བ་+ལབས་ཁསས་་ ལར ལ་མ་འ ༄ཆ༅༅འའའམའའམའམའ་ 


རྡེའི ༄༅། གོ ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་གྲགས། །བདགནིནམ་ཁའི་མཛོད་ཀུང་ཡིན། །མཆེད་པའི་ཆར་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆེད། །ཨོཾ་བྲ་ཀྨམས་མ་ཡེ་ཧཱུཛ་ཡ་ྷུཾ། །བདག་ནི་དང་ 


རློ 
“༦ 


ཞིད བསུང་བསྟེ། །སངསྐྱ་བས་བམས་པ་བརན་བདག་ཤིད། །བདག་གིས་སངས་རས་མཆཱད་བརྭ་བ། །ཆེས་ཀྱི་མཆེད་པསརབ་ཏུམཆེད། །ཨོཾ་བྲངཀ་བཅ་བགདྷི 
འོ་ིདཏོས་བའ་བནུ། །རྡེརྡགཞེད་སྦྱིན་བརྙན་པ་བདག། །བདག་གིས་སུངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་པསའབཏུམཆོད་། ! 
ཛོ་ླཀ་མ་ར་ཡ་བཛྲཱ་ཤཱ་ཕཊ། །དནི་སངསྨ་ཧས་བང་ཆུབ་བ་ཛིན། །རྡོ་རྔ་ཁུཆུར་དང་བདག་ཤིད་། །ཕྱིན་མེ་ལྡེག་པའི་གཁོར་ལེ་སྟ། །ལས་ཀྱེམཆེད་པས་རྲབཏུ་ 
མཆེད། །ཨེཾབཛྫཀརྨམུ་ཉྙིསྭི་ངཱཱ་ཡ་བཛ་ཧྟིསེ་ཏཱཕཊ། །དེའདའི་སྣ་ཆོགས་མཆེད་པ་ཀུན་། །ཡེ་ཤེས་གསང་སྡགས་རབ་ཐྲོབ་བྱེད། །བལུས་ལྷམེསེམས་པར་ཡེ། ]རྒྱལ་ 
། །སྡེག་མེ་ཕྲང་བདེ་བཞིན་གླེ། །གར་མམེ་ཏེགཆོགས་སྦྱོར་བས། །སེམས་དཔའ་ལསེགས་ལྕ་མེ་དྭག། ཤེན་དུ་བསུང་བའི་མཆོད་པ་ཡིན། །མཆེད་ 


བརྲིབཞིན་རང་ཉིད་ཧཱུཾ། 


པའེ། །དེནས་ལས་ནྲི་བས་ཆེན་པ། །གང་གིས་མྱ་དྲ་དབ་འགུབའགཀྱ༢། །གང་གེས་དགའ་བལས་སྦྱོན་བ། །སྤྱིན་བསྲེགལས་ད་ སྭ་གྲུབཀྱི། །ལས་ནིཾ་ཱ་མེད་བྱེད་ 






¬ ་བ་ལྟར། །།དེ་བཞིན་རིག་པའི་ལསྣ་ནམས་ཀུན། ]དེ་ལྟ་བིུ་དྱེད་པ་མིན། །སྤྱིན་བསྡེཾག་རྣམ་པ་མང་ལྡན་པ། །མདོརུ་བསྡུསན་རྣམ་པ་ལྔ། ། ]རྒྱས་པརརྣལ་འབྱོནཁེན་པོཿ 
ཡི། དགས བཟམདས་དབའ་བཤད། །རིག་པའཛིན་པྷ་ནམ་འཕུལ་བ། །ཇི་ལཱར་བྱིན་བསྲེགརྣམ་བ་ཡེས། །རེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་བ།ེར་འགྲུབབགྱུརྲ་བ། །མདེར་ 
བཙུསརབུ་ུ་བཤད་བརྡ་བ། །ཧཱཾན་བྲསགཡས་ཉི་ནཱམ་བཝ། །དེརེའཡདྨརཱས་པམང་། ཞི་བདངནྱི་དུས་བ་དང་། མདོན་སོད་ཀྱདནི་གསུམ་པ་ཉྟེ། །དྭགུབ་ག - ¬ 
 ནི་ཕཞི་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་དབང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྦྱིན་བསྲེག་ལྔ་ཕོའདེ་རྣམསན། འོ ་ །ད ཐུག།ུད་ང་གོ་ཧུཾ། ཧྱ 
༼བ་ཇིབཞིནསྦྱེར་བར་ཏྲ། །ཞི་བའྲིཐབ་ཁུད་ཟམ་པོཏ ཀུན་ནས་ཡོངསསྭུ་ཟུམ་པ་ཡིན། །རྒྱས་ཕལནི་གྲུབཞིསཱེ། །མ 
ཐབ་ཁུད་དྲ་ངོའི་ནམ་པཅན། །ཀུནདུའགུགས་པར་ཐེད་པའི་མཆོག། དེཔཞིན་ཐབ་ཁུངདིངབོད་བེད། ་ གསབ ་ྒ 
རུ་བཤད། །ཐབཁུང་ལསནཔཱན་མིད་ །སེདཀྱོདུསསུཞི་བྱབ། །སཱདོའིདུསསྤ་རས་པའེལས། | །ཞསབདནམོནསྐྱད་ི།།དག འ་ 











༄༅། ཀྲ པའྱ། །དགུག་པའི་དུས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་མེ་དབང་དུྭ་བ་བ་ཡེན། །སྦྱེར་ བལྔ་པོ་འདེ་ཕེསནཾ། [མཉམ་པར་ 
དཐཱ།ཏྤནུམསནྣོཨཉྒངྱུ། -།ཤར་དཱཁ་བལྟས་ཞི་ དུ། །རྐྱས་ པ་བྱང་དེ་ཡང་དག་གནས། ལོདུ་ཁབརྟས་དྱིར་པ་ཡིས། ) །མངོན་སྤྱོདཀྱི་ནི་ལཨ་རྣམས་ 
བའ། །སྟེང་དུ་ཁ་བལྟས་དེ་བཞིན་དགུག། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུའ་དུ་དབང་དེབཱ། ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མའལ་སྦོན་བས། །ཡངནནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཤད་ །ཞི་ལ་སྭངསྭ་རས་ཕག་རྒྱསཱེ། །རྒྱས་ལ་ཞོར་བུའི་མཚོན་མས་སཾ། །རྔོརིཁྲ་བེམངོན་སྤྱོད་ལ། །དབངལ་པདོ་མའེ་རིགས་ཀྱིསསཾ། ། །ཤོན་དུ་དགུག་ 
པཿ རྔ ཐསཀྱདྲ་ཾཔ། །སྦྱོརབ་ལྔ་པེ་འད་ཡསན། །སཱེན་བསྲེག་ཁསནཾོར འབྱཏུབྱྦ་བ། །ཞི་བའེ་ཤིངནེ་མངའ་བ་སྟེ། །རྒྱས་པོད་ 
དགལ་བ། །དགུགཔལན་ཆརོམན། དབངལ་མེ་ངོག་བཅས་པར་བཤདྲ། །དེརྣམས་ཡམཤང་གོརིསྭ་ 
* °དཏོམ་པ་ལཱ། ༽རྣ་ལ་འབྱོར་པསནེ་ཡང་དག་སྟར །དེ་ལམདྱ་གྱིས་བྱགས་པ་ཡིས། །ཤང་ལ་ཞི་ རརབ་ཏུབསྒྲགས་། །གང་ 








` འཇིག་ཅིང་། ཀུན་དུ ཁུག་པ་བཅེ སགུསཱན་པས། །བུདྲ་ཤིངམངར་བ་དག་གིསམེ། །མཉམ་པར་བཤག་པས་རབ་སྤདསྤནས། །ཏིལ་མནཾ་ ཅེ 
་བསྲེག་བས། ༈ །སྡེག་པེ་བྲམཾསུ་ཅད་བསྲེག་པདའྱ་གྱུན། །ཨོཾསྤར་པ་པཾ་ ཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཾ། །བདཤིངམངད་བ་དགུ་གིསནེ། །ཤིན་དུ་ ` 
མཉན བཤགས །འབྲས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བྲསནསནེ། ། །བསེད་ནཱམས་ཊེ གསནིའབེལ་བིདབྱགར། ཨོཾ་བཛྲ་ལ དྲཕྱུང་ལ་སྭཧ། བུད ཤན་མ་ངད་ 
པ་དགགསན། །མཉམ་པཾར་བཞག་པས་མེ་སྤཾརནས།, །མར་བྱུགས་དུར་བས་དྦྱེན་བསྲེག་གླིས། རྡེྡེཚོནིའཕཾལ་བརའགྱན། 
ཡམ་ཤིང་དེ་དག་ཤིད་ཀི་ས་ནི། དག་བ བར་འབྱུང་བསམ་སྤརནས། རྱོག་ཡི་ཞྲོ་ཁེལམར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་བོསུངས་བརའུ་གྱོར། 
པྲ་ཏིཏྭ་ཏབྲང་སྭཱཧཱ །སྔེན་ལ་ཞི་བསྔར་པར་ཧྲེ། །དབུས་ཀྱེ་གཞེས་ལ་དྐྱོས་དབཞེན། །ཞི་བལནཱ་རྒྱས་པ་ཡི། །སྙིན་བསྲེག་ལས་ནི་ ང་པོར་འྱགར། | 
ཆ་བའི་ཡམ་ཤིང་གིས། །མངེན་སྦྱདཾ་ཀྱིནི་བཟསཔ་ཡེ། །དགུག་པལ་ཡང་ད་ཤིད་ཀྱིས། དའི་ཏི་ཡྱིས། །སྔེནལ་ བའི་ཡམ་ཤིངགིས། ༼ 


"| 


:༄། „  ཌཱོས་པས་མེནི་རབ་སྦྱརནས། །ཁེས་པས་ཆརམ་སྦྲིན་བསྲེག་བྱ། །ཆེ་རམ་དང་བཅས་སྦྱེན་བསྲེག་གིས། །ཚེ་རམ་ཅན་གྱིས་ངེས་པར་ 


དགུག། །གངདང་གང་ནེ་འདོད་རྒྱར་པ། ༈ །སེངས་་ས་རྣམས་ནི་ངེས་པརའགུགས། །ཨཾ་བཛམ་ཀར་ཤ་ཛཾ། །བུད་ཤིངམེ་ཏོགམརསགས་ཀྱིས། | 
འབ་ཏུའབར་བའི་མེ་སཱར་ནས། །མེ་ཏོག་འབས་བུདམར་པོ་ཡེས། །སཱིནབསྲཾག་བྱསནས་དངང་དྱ མཆེག།་ །ཧཱཾབཛྲཔཤ་ཡསྭུཧ། ། །ཚ་བའི་ཡམ་ 
ཤིང་དགྱབ་བ། ཀ་ འབུས་བུ་ཁབ་བསེགསྤ་བཞན། མངཾན་པྩེཿ དབད ཆི མིནཾ། །ཧཱུཾཿཛཱམར་ཡ་ཊ། །གསུང་ 
རེ བཾ སྦྱནྐེགཁཁེ་བའིཆོག་ཡེས། །འཾ འདི་ིདདུནདོ་བཞིན་སྦྱར། ་ 
ངཱ གཾས་ཀྱུའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྲ། གདུག་པ་ཐམས་ཅདེ་རབའ འཇིགས་འགྱན། རོ 
དཔ་ངན་གྱེས། །ཧཾགས་སྔོནབབས་བུ་སྦྱིན་བསྲེགས་ནི། །དབང་དུྱེད་པའི་མཆོག་ 








༣ ༤༤་ངཅིའ།འཡིང་མལ། རེམ 


༡༡༨༩ གོར ཚོས་། ་༡༤༡༠༩༤༤ 


 ྲེོསི ༤་སསསསསསསས་ 3༣ ˆ༤༩༡༧༢ ༡༡ །།།།།སསས༡༡༡༡ིས༩།།།༡༡༢༡འཀ་༩༡༡༡༡༡།།།༡༡༡༧༡༡༥༡།་རརརང 


ཚཱ ༢ ༤༠. 


ཡིན་ནེ། །ཨོ་བཛྲབ་ཤ་ཀར་ཡསྭཧཱ། །ཁ་བ་དང་ནི་མངད་བ་ཤིད། །ཡམ་ཤིང་དམར་པོསར་བྱཤིང་། །འདོད་པའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བསྲེ པཱུ ། ནོ 
ང ༤ བཀྱུ་ཅནསཆེག (བྱད །ཡོ་བྲངཀམ་ནུ་པཤི་སཧཱ། །བད་ཤིངདདག་ཏིདོསནི། ུ་རས་པསམེ་དས། ལ་ 
བྲུ་པ་མེ་བཾག། །མྱུན་དམ་སྣང་ཀེད་དུའུགྱྱན། །མ་བཛྲཨ་ཏེ་ཤ་ཡ་སྭཱ། །ཤུས་པས་བདུ་ཤིང་དེཉིདྱ་ིས། །དྭག་པེ: འིལ ། 





ོ རོའ ‹ ཟབ ང་པོ རད རོ རལ ་- ཿ ེ ་ 
ནམཁའི་སྐོབས་ཀྱི་ས་མེ་ཏེག་དག། །བྲསགས་ནས་མཁལ་ལ་འགྲེ་བརའྱསར། །ཨཾ་བཛ་ཁཚོ་རྐིན་སྭཱཧཱ ཉལ་བ 2 


བཀའ་བཞིན་བྲེད་པར་དབ་ཏུབྱསུལྭ། །ཇྔིནས་ཀྱང་ནི་མྱར་འགྱུར་བའེ། །གེརཾམསཱ་བཞིན་དདབ་བཤདྲབ། །ཤིངནཁ་བས་བུདྲ་ཤིདྲ་བ། །ཐབ་ ་ 
ཁུང་ཇྡརི་མེ་ཏོག་བསག། ༼མི་གི་ཛྲནཱ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ༽སགསའིསྦྱོད་བའད་ཡེསྣའི། ༽རྡོངྫའི་སྔགས་ནཾ་དབུཏུ་བསྐུལ། །རྡོརྔེམེ་ ག་དགུ་ 
བསྲེགས་ནས། །བཀའ་བྱེདམཆེགནཾ་དཱིད་པར་འགྱེར། །ཧཱུཾའཛྲ་ཨ་ཡུ་ཇཱོན་ཀར་ཡཛྲ། །ཡམ་ཤེང་དེདག་ཉིད་དང་ནེ། །ཐབཁུང་དཀེད་བརྐེབྱ་ཞིང་། 


རྡིཙི་ཙུ༅། ( །བྱུངཆྐུབསེམས་དཔའི་སྨན་མ་གང།, །བསཾ སེགསན་བཀའ་བཞིན་བྲེད་པར་འགྱར། ། །ཧཱཱཾསེརཾཔ རཔ་ཤཀརཡ་བཛ། བུད་ཤིང་དེ་དག་ཉིད་ 
རླ ཀྱིས་ནི། །ཀུན་དུ་ཐབཁུང་དེ་ཁེན། །རྔ་རྗེསེམས་དཔའེ་སཱན་མནེ། །བསྲུགསནས་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པར་ རའྱསར། [མོ་བཛྲཔནི་ཕཤཾཀཱར་ཡརྲ། །ཡདན་སདཱ་ 
རྣ རྒྱས་སྨནམ་འམ། །ཡངན་གདན་དང་མཚུནམ་དག། གྒུབ་པའི་སྦྲེར་བས་སྦྱིན་བསྡེག་བྲ། །སངས་རྱས་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པརའགྱར། །ཨཾ་བཛྲ་བུད་ངཱ་བཤཾ 
ལི ཡ་ཛ། །ཆེགའི་སྦྱོར་བའདེ་ཡིས་ནེ། །སྦྱེན་བསྲེག་བྱ་ཞོ ར་དུའགྲུབ། རྡེ ྡེྡའི་སྦོར་བ བས་དངོསྲ་གབ་ཀུན། །ཐྲེ་ཆོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པརའུགྱར། བུབ 
༤༥༦༦ འ དྷུསྐཱསངྦ་པཱ་ ཆེ །རྡེ རྔན རརབབསྦྲབ་ཕྱིད། །རྣལ་འབེན་ཆོན་པོབསྦྲབཔར་བྱ ། །ིགས་པ་གེང་ཞིག་ཡོད་འང་བ། །སཾད་ 
༡༥ིཨསརྡོ་ཐེབ་ བའི་ཕྲིར། །རཾག་པའེ་ལྔ་མེ་དང་ལྡན་པ། །ཤིན་དྲརལ་འབོའི་བསྒྲབ་པར་བྲ། བབུདམེད་ཝཱགི་དང་ལྷུན་ཅིག་ཏུ། མཁས་པས་གདུག་པ་བསྟེན་ 
× ས། །དེཤིདངནི་ཇི་སདབཡང། །ཀུནདེ་གུར་གུམ་ཕྱེ་མདང་། ༽ཀབྷ་གར་མིག་སྨན་བཅུ་གནསན། །དེའི་སེམས་དཔའ་ 










༥༨ ` ༥ེ་གསང་དབང་ྱལ་པེ། (¬ 


`; 





ཤེས་པར་བ། །གང་ཕྱིར་དགོངས་པས་དབཏུ་བསྒྲགས། །སྡག་པ་དེའི་རིག་པ་ནི། །མངེན་པར་འདེད་པ་གརང་ཡེན་པའོ། །རུང་གེ་རིགས་ཀྱི་ལཱ་མོ་གང་། །དེ་ནི་བུདཾ་ 
“ ་མེདཞེས་བན་གྲགས། །རིགས་པའི་སྔར་བད་ཡིས་ན། །རང་གི་དིགས་ཀྱི་ལྔ་དག་བསྐྲབ། །མིག་སྨཱན་ལསེགས་གཞུག་པནི། །པད་མའི་སྙེདདུ་ཡང་དག་དགོད། 


བཱག་པདམཞེས་བཤད་ཏེ། །གཞུག་པ་དགོད་པ་ཐཤད་པར་བྲུ། བྣ་གའི་སྦྱེར་བའིདེ་ཡཾསཾ། །མག་སན་དགན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཱ་གར་མིག་སྣྲན་ 


པ་ནི། །བདམའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་དགོད། །བདམ་དང་ལན་ཅིག་དགོད། །རྣམ་པ་བཞི་ནིའགྲུབ་པརའགྱུར། །ཨོཾ་གུ་ཧརཏོ་དཛ་ཤཾཀར་སཾདྱརྷཧཱ། ། 


དྲོད་དང་དུ་བ་འབར་དངའ་ཕན། །རྣམ་པ་བཞིནའགྲུབ་པར་འགྱུར་། ། ཛགུ་ཧསུད་དྲ་ཧཱུ །བྷྱ་གརའགི་ཁྲང་བཞགནསནཾ། །གསང་ 
པར་བ། །མཚནམ་རྣམས་པ་བཞི་དགུ་གིས། །དངེས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞེརུ་བཞད། །ཨ་གུ་ཧབཇྲཨདངྷཧ། ,རྡོརེམས་དཔའི་ཕུག་རྒྱ་ཡིས་ ། 
གུམ་བཅུག་པ་སན། །དཀའ་བྱེད་དེནཾ་འབར་གྱུར་ན། །རྣམ་པ་བཞརན་འགྲུབ་པར་འགྱན། །མེ་བཛྲདྷར་སདངྷཧཱུ། རྡོཛཱྱ་བའི་སྦྱེར་བ་དང་། 


༣༧་ 


ཀཀ ོེ་་ 


'ྫ 


རོ =÷ :2; ༡༡ ཚིབ 
སྡེ ༦༠ རྱབ་ལྡུས་བདང་། །དོད་བས་འཇུག་གང་། །དྡོམ་ུར་སཱར་བ་དང། །དམ་ཚིགསཆོགནི་བླསབ་པ་དང། །ཱཾགིས་སེདསོའཡུར་ 
ཧྭ བདང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཕྲག་རྒྱདེ་བཞིན་འདེད། །ཨོཾལསགས་པའི་ཡེག་དང་། ཕཱིན་བསེག་ཆག་འདི་ཡིསནི། །ཡེ་ཤེས་ཐགྱུརརབ་བླསུབབ། རྒྱས་བཅོབས་ 
ཚི ཅད་དག། །གསང་བའེ་རྒྱད་དུ་རབ་བཤད་བུ། |ཆེགའི་སྦྱེརབ་འདེ་ཡསནི། །རྡོརྔསྤེབ་དཔེན་དཀའ་ཐུབཆེས། །ཆོའདི་ཤིདལ་སངསྱ་གསུའ། མཆེག 
2 བསྒབ་པར་གུན་པ་ཡིས། །དྡོ་ཇེའི་རིགས་ཆེན་ཡེདའང་བ། །རྒྱད་ཆེན་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ། །གངཞཾགམངོན་པརའཅོན་འགྱར་བ། །དཱན་ཡིད་པའ་དངས་གྲུབ 


ཆར ར་ར རེ 3 = ལོ ༤ - 
འགྱེད། །ཆོགསནི་བསགས་པ་མེད་པ་ཡང་། །སངས་རསམཐད་བསད་པྭ་དུ། །གསང་བའི་སྭིང་པཆན་པའད། །ཐྲེས་པ་ཅམ་ འངམའྱགར་རེ། །གསད་བའི་ 
ྣངའབུར་སི་ཚོག་རྫོགས་ལྷོ། །།དེནས་གསངབའེ་ཕག་རྒྱ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁེརམཁས་པས་བསླབ་པན་བ། །ཡཤེས་ད་ཉིད་གསང་བ་ཡང་། 


¬ 


7 = 


ཛཾ ༢7 ཛ་པ £= ¬ བེ ཆི == 
ཇསས་བསྣགས་པར་རབ་ངབསོར། །ཤིན་དགསང་བཅན་བྲེཞ། །དངེས་པོཐམས་ཅད།ཁབ་པའ་དགད། །འདིན་ྡོ་རྔ་དྲག་པེ་བཞི། །འང་ཀད་ལྔ་པ་དང་ 


བཅས་པ། །གསང་བ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་མཆོག། ཨེ ཐསམཆོནྲིུལྭའབྱོལ། །བདེབ་ཆེན་པེ་དབ་བསྒྱབ་དོན། །དཀའ་བཅེན་བེ་དབ་ཏུབ རར 
ཏཐཱག།ཤཱསྲམ་ཡ་ ཾདཛེཾམཊ། ཨོབྲངཔཔྲི་ཀུ་ཏིབྲཛར་ཏ། །ཨེ་བཛྲཀརགྲེ་ཀྲི་ཏ། །ཤར་དང་ལྔོའི་ཕྲཾགས་ཆ་དང་། ནབ་དང་བྱད -. ༡ 
དབུས་ དོགས་བཤི་དག་ཏུནི། ། །སྦེར་བས་ཕྲག་རྒྱདགོད་པར་བྲ། ། །ཕུགྱ་རའི་དཀྱི་ལ་འཁར་དུམ་བནི། སཿ ུ་ཞིངདགདཔདབོ། 

རྒྱལ་པེཆེ། །མཐོངའརར་འདིལ་ཐེཚོམ་མེད། །ཇྔི་སྐུད་བཤད་པའེ་ འྷེ་རལ་འྲོན་བཞིན། །རྡཾ ཛྲིའརྣལ་འབྱོནརྗེས་སྩེན་སྕེས། ཡང 
ཿ༅ཨ༦་བཏཔ། །ཤིན་དུ་གས་བའི་དཀུདཆེ། །མཆེག་ཏུ་གསུང་བ་དེ་ཉེད་མཉེག། གསང་བཆེནཔ་གསྲང་བའིམཛོད། ། ངབ ེ ུ 
མཱཉམ་ཕའ། །རིག་པམངོན་པར་འདེད་པ་ཡེ། །རང་གལག་གིས་ཡད་དག་དྲི། ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་བརྡོད་བྱསནས། །དཀྱེལ་འཁེར་དུནི་སྐ་ཅིགའགྲུབ་། ] 
ཨོཾ་སྔ་པཏྲ་ཐག་ཏབི་ཤུད་དྷདྷམདོ་ཧེ། །རང་གེས་དཀྱིལ་བཁེར་ཆབསནས། ། །རེག་པ་བརྗེད་པལ་བརོན་བ། །ཐྱམས་པས་དགུག་པའ་སྩཾརབ་ཡས། །འ་ཁེར་ ་ 


4 


༄། རཾ བན་སིིངཇྡེ་སླད་པར་ྲ། །མོ་བི་ཤཧ བྲིར །རང་གིས་གསང་ཆེན་དྲིས་ནསནཾ། །བུ་མེའ་མཆུ་ལ་འྲ་བས་ཏེ། ,ཀ 
རུག ག་བོན་མེ་ཆེ། །ཤཤེས་རབ་པརོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཨོསུཾ་ཊུབབེ་ཤུདྱད་ དྷམཱཁཱུཾ །པཤེལྱན་དྲུགསྦྱད་པ་ཡེ། །བྱད་ཆུབ་སྐྱད་ང ར་ཁ 

སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་གྱུན་ན། འྲགུབབྱགར་འདེལ་ཐྲེ་ཚོམ་མེད། །དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིན་འཇུགེ ཤི་བྱཞཾང། འདོད་པའི་ཡེནཏན་མ་ ལྔ་ཡིས་། 7 
ལེལ་ཏིང་དགའ་བཉིད་དྲུ་བ། །མདྡོས་གསང་དཔང་ལ་བཤད་པ། གསང་བ་ལ་ནི་རབ་གུགས་པ། ། །འ ད་པའི་ཡེན་ཏ ལ་རུ་བཤུད། །དེ་ ན་ ཤེགས་ 
བའི་རིགས་ལསཾགས། འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལཱ་རུ་བཤད། འི ་ །སྐལ་པ་ཅན་བྱེས་ད་ ཙ་ཐུབའཐང། །གསང་བ་ ད་ཆ 
ཕེས །རིགས་ལྔ་དགནཱ་ ནི་དྲབ་བསྒྲབ་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ བརབ་བསྡྱབ་ཕྱིར། །རེལ་ཅིང་དབ་ཏུ་དགའ་བརྲ་བ། ། )བ དདབ་ཆེན་པེརབ༔ ་ ན། །སྤྱོད་ 
བཅན་པོཆུལ་ཆེནཔ། །དཉིདྡ་ནཔེ་འྱོར་ཀུན་བསྡུས་ལ། །དནས་ ཡང་དིག་བཤད་པརྡ་བ། པཱ འདྱ་བྱབིས།།ནལ 


༣ 
` 





-/ - ་ 
༤“ བླབ། །དྣིཝར་ཡི་གཱེལས་བུང་། གསང་བྱ་རལ་པོཆེན་ཕམད། །དྡོརཧཾཛད་སྦད་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྲོན་བུ་བབླསྒབ་བརྩབ། །དེ་ཆུནམེ་དན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཆིཿ ཞྭསྤ་བ་བྙོཏག་མི་འགྱར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མདོར་བལྡས་ནས། རྡོརལག་རྐྱ་ཡངས་སུ་བཟུང་། །དིནས་གྲུབ་པའི་ཕཿ རྒྱོཆེ། 
གྲུབ་པེའི་ཆོག་ཡང་དག་གྱིས། ྨྱར་དུ་དབ་ཏུའགྲུབ་པརའབྱད། །རྨད་བྲང་ཆེན་པེ་དབ་བཤད་ཏྱ། །མསྦརཏྲཐཱ་ག་ཏ་འཛས་མ་ཡེ་དཱུ། ཌཱ ལ་འབོན་ 
གད་བར་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཡེངས་སུ་བཟུང་། །རྡྫཾཐཱགས་ཀྱེས་བསྒུལ་བྲ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བྲང་ཆུབ་རབཏུ་བསྒྲང། །ཧཱུཾཛྲམ་ཊ། རྔརག་བ་ 
མཆོག་རྒྱལ་པེར། །བདག་ཤིད་ཡངས་སུ་བཤློམ་བྱ་ཞིང་། །སངས་རྱྱས་ཐམས་ཅད་འཇུགས་བྲས་ནས། །འགྲུབའགྱརའྲེགྱརའདེལ་བྲེ་ཆོམ་མེད། །བཱཱིཀུ་ 
. ཏྭ་རྦར་ཊ། །རང་བདག་ཉིདན་དབང་བསྐུར་བ། །ནིན་ཆེན་ཕག་རྒྱ་ཡེངས་སུ་བཟུང་། །འོན་རཱཾན་ཆར་ན་དབ་ཕབནས། །འགྲུབཾའགྱུར་འྭད་ལ་ཕྲེ་ཚོམ་མེད། ཌོ 


ཨོཾ་བདམ་བྲང་ཧོ། ། ཤེས་རབ་ཅན་དུ་རང་བདག་ཤིད། །རྡོར་ཡྦ་ནི་ཡེངསསུ་བཟུང་། །རྡྔི་སཱགས་ཀྱི་བསྐུལ་བྲ་ཞིང་། །པད་མའི་འིགས་ཆེན་བསྐུལ་བད་ ` ¿ 


ཾ = རཾ === 


.- 





ཱུ - 

ངོ རྡོཛཾ། རོ བྱ ”ཧཱུཾཀརྨ་བཛྔ་གྲི་ཏིཏ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫི་ངྒྱལ་པེཆ། །ཐ་བསྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བསནས།། 

གྲུབལས་ནི་བྲེབ་པར' ལང་ས་ག་དང་ལན་ཅིག་ད། །དཀེལ་འཁེར་དགན་ཡང་དག་བ། །མདོ་ལ་ ངོ ཁྲི 

3 དངེས་གྲུབལསན་ཐེབ་པརའྱ་གུར། །བུད་མེད་སཱག་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ། །དཀྱེ' ་འཁེན་དགན་ཡང་དགྲ་བ། །མདོ་སྡེ་གསང་དབང་རྒྱལ་པོལས། །རྣམ་པ་བཞི 

༩ ནདགྱཏྱཧུང་། །དྭནས་མཆན་ ད་ག ཀ་ །རབ་ཏུ་སྤྱན་ཡངས་དགའ་ཆེན་པེ་ཡེམ་ཆོག། །ད་བཞིན་ཆོགས་དད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལྡན་པ། ) 
“རཾ ཤེསརཧྱ་ན་གིས་བཙུན་མམཆོག་ཉནྭལན། །སོཾ་བཛ་ཀམེཧོ བྲཛྡདང། ཏགསཊ། ཏ་ཏུ་ཏབ་ཀརན། །བཛགི། བཛད བང་བ ཀ་དག་པི། 
.ཤུད་དྷ་གྲི། བུད་ཏ། སཱད་ཏ། རགར་ག། སདུ་ཤཱཱི། འདན་ཏ་ཛ། ཧྭདུ། ཧྭས། དའམ། ཏིགཤུ་ཧེདུ བྷྱ་ཤ། ཀུྨྨནག་ཡཀླ། སྐན་ཏི། སིདྩངཾ། ཡོག་གུ་ཏ། 
དཱི། སླར ཙརི་ཚན། །ཏ། སུབ། ཊག་པི ཕཊ ཧབ ཧཱ ཧམ ཙུས། ཚུད ཧྲ དུ དགུས ིག། ཧ་ ཧུ ཛཾ རྙུད 
དཿ སྤང་ཐག་ཏ་ཙོཀས། ཨོཾ་སྤར་དྲབག་ཏབེ་ཤཙ། ཨོཾསྦརཏྲ་གཏཿ་ཀཾང་ཐཱ། ། 


ཙཱཾདམ། ཛཱི ཧཱུཾནཾ། ཧྟུཀ། ཧཱཾཧ། ཧཱུབཾ། ཨོཾསརྦ་ཏཕྲ་ག་ཏ། ཨ་དང 
༄ ༄ ༄ ༦ 


་  ཨོཾ་ཨ་ནུད་བཱནནེ་ཨ། ཨོ་ཨ་ནེ་རང་ཏེ་ཨ། ཨོཾ་ཨ་ནེལེ། ཨོཾ་ཨ་ནལ། ར་ཏེ་ཨཾ་ཨ་རད་སུ། ཨཾ་ཨ ཤན། ཡེ་ཨོཾ་བཧྲགབྷཾ། སྦརྦ་ཕ་ཤའི་བུ་རནི། ཨོཾབ་དདེ་ཨོཾ། ་ 


ྲ 


ཨོཾ་ཡ་རཱནེ་ཨཾ། །ཨཾ་བཤུམ། ཨོཾམཧོ་སྭ་པཾཀྭ། ཨོཏྱཱ་ཁ ཨཾམུ་ཁལག། །ཨ་ཨ་བེཤཱ་ཐཱ། ཨྟོ་ཛཱན། ཨོཾ་རེ་དེ། ཨོཾ་པི་དོདཾ། ཙཨོཾ་བཤྭེ། སོཾ་དཏཾ། རོ 


སྲོད་གསཏུ ཨོ དར ཐ་བཀའ་སོ་པི ཨ་མ ཨོཾཏི ཏ། ་ིཨ།བསྲོ་ནད། མཁུ ཨོ ཨར 

ཧརན། བ་ཨེ་བྲ་ཤན་བ། །ཨེ་བཱཾ་བཤ་བཱ། ཨཾ་ར་ཏེམ། ཨོཾ་ཨཾ་ནིལེ། ཡཿ ཨོཾ་ངི་ཧར། ཨ་བྭ་ཤཱུལ། ཨེ་བུདྷང་ཐཾ། ཨོ་དྲ་མིཤ། ་མོ་སྤ་གཏ་ཨས་ཐ་པ། །ཨོ་དནི 

9:༧༨ རག ྲོ་ནུང ཧེས། ཨོཾ་ཡ བཏུ། ཨོཾ དུ ཏ་ར ཐུབ་ཡ། ཧོང དཔ་ཤུ། དམད་ཡུག་ཏི། ༼ད་ཤནེ།ཧོས་པ། ཤེས་ཞི ཆུར་ 
༦ རླ་ ཁསྤངཏཐགཱཏཾ། ས་བིཏཱན། མཐཱསནདང། གར་འ པའ ཛོ ཛཱ 
གསུངས་པ། །ཆེས་དྭབིངས་བཏན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆེས་དང་ལངས་སྦྱེད་རྫོགས་ལས་བྱུང་། །བདེ་ལེགས་བོམ་ཕྲ་བས་དང་མཚུངས་པ་མེད། །ཨེམའོགསང་ 


།དེ་བཞོན་གཤེགས་པའིགསངབའདེ། མདྒོལ་གསང་དབད་ལས་ 


±; 


རྩེཅ༅། བཆེན་པོ་གསང་བཀུན་བསྡུས་པ། ། རྣལ་འབྱེར་རྒྱཆེདཿ རྩ་ཧུད་པ་ཡངནི་མཆུངས་པ་མེད། །ཆེན་པའདིནི་བརྟན་ཞིང་བརན་པ་དངས་པརྩ་ཧར། ། དགའ་བྲོད 
ཟོ པོ་ལཱི། །མཆོད་འོས་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཀུན་བསྡུས་པ། །ཆེན་པའདིནི་བྷཏན་ིང་བཏནཔའི་དངོས་གུབ་རྒྱར། །དགའ་བཅེན་བའོ་སླབ་དཔེནོ་དགའ་བཅེན་བྷོ།། མཆེད་ 
ཌོ འས་གསདབའ་ཆོགསཀྱ་དཀིལའཁ་ཀུནབསས་པ །ཀུན་མཁྲེན་གསུམཿ ལས་བུངབའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཀུན་བཡུས་པ། །རྡེརིཆེན་པོ་སལ་བཆེས། །གསང་བྲ་བམུ་ཅད་རྗེས་སུ་བསུབ། 
2 དེ་ཤེདྲ་ཆེས་ནྷི་ནལ་འབབོརཆེ། བཅུག་བན་བྡུསཔར་འཇུག་འདྲ་པ། །བྱབདང་སུམ་བཅུ་ཛ་དགལུག། [ཆོསཀེ་འཁེརལ་ཀུན་བསྡུས་པ། བྲི་དངརྡེར་ཆིགཡིགེ་ཡཾས། །དཀྱིལ་འཁེར་ 
རོ གསངབབླསབཔརྱང་། ྱདཀིདཀིལའཁར་ཀུནབྱམས་པ། །དཀྱིལ་བ་ཁེར་གསང་བའི་ འདོར དེ་ཞིད་ཡེད་རབདག་པ་ཡེ། ] རལ་འབིརཆེན་པོའ་དུག་པར་ང། །གྲྭ་བཞི་ཕ་ལ་ 


སྡེ་བཞི་བ། །རྟབབས་བཞིསན་རྣམ་པན་བརྒྱན། །ཐྲིག་བཞེ་དང་ནེ། 'ཡང་དག་ལྡན།  དུ་གིསབྱསྣ་ནས་བར་བྱསན། ྗྡེདབྱེབསསེགས་སྦྱེརབེ་ཡས། །སུག་པེ་གསང་བ་ 


ཤིན་དུ་བརྟན། དེ་ཉིད་གསང་བ་བསང་བྱའྲིཔཱར། །ཤེས་རབ་ཅན་གིས་དྱཀལ ་འཁེར་བྲསབ། །ཨེ་མུཤེདཀྱིལ་འ འཁེར་སྡེརབ་ཡེས། ། །གསང་བའེ་རྱུད་ནེ་ཀུན་བསྡུས་བ ། །རྡོརྡེ་དབྱེན་ ། 
སེགས་སྩེན་བ་ཡིས། མཁས་པས་ ཡང་དག་བྲེ་ཞིང་དགེད། །གྲུཔ༽ཡ༡མ“  མ་པནི། །དེ་ཤིད་ཀྱི་ནི་ནང་དུབུ། །དཀྱོལ་ཁཁརྱ་གིནི་དབུས་ཀྱེ་ཆར། །སང་ རུས་གཟུཊས་ 













/ ལ་ 
ག་བར དའི་ཕོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཅིརིགས་པརནི་ཡང་དགུ་བི། །ངས་བཤིའི་དང་བཞིན་དཀིལ་འཁེར་ལ། །ཡི་གེསུམ་ཅུ་ཙ་དུག་དགོད། །སངསྱ་རྱམ་ ༥ 
ཡས་ན ་གེབདུག་ཡདདག། ལིག་བྱརདགུ་ཆུལ་བན།ཟགྱདཚོགས་དངའདོ་བཅས་བདུ།དིསགབ་དེག་བགས་་་ བོ་ལ 

- ཡངདག་བྲི། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ནི། །ཕྱེགས་རྣམས་ཀུན་དུ་དགེད་པརཔྲ། །སཔས་རྱས་ཐུགས་ཁབི་དབུས་སུན། ཡགདཱནསྦྱར་བར་བཱ། །ག ག་སྦྱོར་བའི་མེང་- ནྲི 


ཅནྱ་གིས། །སངས་རས་དབུས་སུ་དགོད་པར་བ། །དྡ་ེའ་ཡིགེརབ་སྦྱར་བྲེད། ཤེས་དབཿནྱ་གོས་ཡེ་གླནམས་བི། རྡེང་རིག་པའཛིན་པ་ཡིན། །དབུས་སྡ་དོིོ་ཇེ་བཞི།། ` 
ཤདདུ་ཡི་གེསུམ་བྱཅྭདི། ཡིགསུམ་རུད་འཞིན་ལྷ། །སུམ་ཅུ་བྱང་གྱིརིགས་ཆདུ། །ནུབཏཱ་ཨུམཅུ་སྦར་བརྱ་བ། ཡིགེ་བུར་དུག་ཡངདག་བརྗོད། །དྭུས་སུ་སཔས་རྒས་བཞི་ལྡན་ཏྲ། རྡོར 
རའོ རྣལ་འབྱོན་དབུད་ཕུག་དབང་ཕུ་གཆེ། །དཔལ་ལྔན་འཇེག་ཏྟེན་ནོན་པེར་ལྡན། འ་ཡོ སངས་་རྒྱས་རྣལ་ 
འབྱོར་འཇུག་པརྩབ་། །རཁེཀཏེས་ཧ་ོལ་ད་བར་ཏེམནེ། །དེནས་སྦྱོར་བའདེ་ཡིས་ནི། །དྡོང་འཛར་ལོ་གཞུག་པར་བ། །ཧཧཧཧིགསང་ཆེན་པི །ཅེ་གཙུམ་རལ་བ་གསུམ་འཛིན་བ། རྒྱལ་ 
ཆེན་གཟི་བྲ་རོད་ཆེན་པའི་དེན། །རྡོར་ཐིག་གིས་ཡེདུསུ་བསྐེར། །སྤེབ་དངོན་ཆེན་ཕེབལྟ་བྱས་ནས། །ཡི་གེ་བཏུ་བཛྲོད་པར་བྱ།རྡེརྗེདཀྱིལ་འཁེར་འཁནལོ་ཡོཾ། ྡྡེབཁེར་ལེ་ཀུནདུ་སེ།། ཨ་ཨཱ་ནྣལ་ 





/ 


འབོན་ཡདདག་བཟུད་། ི་མཱ་དབྲདབུ་གཆེན་པའི་འོད། །མུ་མུ་ནྙན་པའཆང་བའི་ཚེ། །ཨེ་ ¡ ཨཱ་སྦྲ་དབུངས་རབ་བསྐུལ་བ། །ཨོ་ཨ་བ་ དེག ་ཨཾ་སྭ་ཤེས་ 

ང་ཆདན་ླལ་བད། དི་རི་རི །ཅིའས་རི་ལུརྡདངེབཚོགས། །དབཞིན་བཁེར་༢ མ་དགེད། ྡྫཾསེབ་དཔེ། 

ཡགའིརཔ་ཡང་དག་སྦྱེར། 1 །རྣམ་འཕྲུལ་དནི་དབ་ཏུ བསུད །ལབོན་ལེ་དབབ་དང་གཞུག་པ་དང་། །ཆེ་ག་ཇི་བཞི ་ 
འ། 


༦ 
རབྱ་རནབཛུངཔཾ། རྡོར ཿ 


་དཀའཐུབཆེ། །བྷསལ་པ་རེན་པེ་གསང་བ འདི། །རྔེ 
པན་བ། །རྡ་ྗེདབྱིངས་སེག གསདའིལ་འཁེར་དུ། ! །རྒྱས་པར་རྲི་སྐད་ ད་བཤད་པ་བཞིན། ། །ཅིགས་ཀྱི 'དཀྱིལ་ ཀཁེའ་ འཟེནསེདད་ །འ ཁེདཔེའི་དྱཀིལ་བཁེཿདང་ལྡན་པ། ' 


ཕཱ ལོ་གནསནི་དབང་དུ་རད། ། །ཆེས་] ཀྱི་འཁེར་པེ་ཡང་དག་ ལྕན། ། །རྡོརྔཾའགགས་དང་སྐལ་ 'ལྡན་པ། ། །ེས་པ་དིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བཞད་པ་ཡང་དག་ལྡན། ། 
 ཆེས་དངྒནན་པགཙབེམཆིག། རྒྱད་དང་གསུམ་པ་དྲག་པེ་ཆེ། ངབ ོ་པོ གནད་སྦྱིན་གྲུབ། །ྣུ་ཆོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་དགལྡ་ ལྡན། །འཁེརོལྷནོམ་པདའཕུལ་བྲ་བུད། །དྭལཱ་བུའི་ 
བནྱ་ཧྱིས། །དཀིལ་བཁེརའ དི་དནེ་གཞུག་པརྲབ། ] བུ་དང་སྭཾབམྲ་མེདཕལ། །གསང་བའ་ འཆོགས་ཉིན་སྦེན་མྱི་བ། 










སྦྱོནབ་ཡེས། །རྡརྡེའི་བཁེར་ལེཀུན་དབྲི། རོ་པ 
གཞན་དྷསལ་བདངྡཝ ལྡན་པ། །གཞད་འོའི་ཆྱེད་ཀྱེསཅེ ཅྱ་ 


གསང་བའ་།ོག་ པའྱི་རྱལ་པ་ཆནཕརྡེརརེ་མལས། ། 





། །དེ་བཞིན་གྲ ཤིག གས་པ་ཐྲམས་ ཅད་ཀྱིས་གསདབ། མདའི སའོ རམ་བོིོགས་གཡུ་  ལོ་ ཏུ 
ཐེབ་དགསཀ་ད་ཁེན་ཤ ཉིད་དང གཡསང་བའི་བཤད་པ་སྟེ་ སྩེ། །ལེའུ་ ཟུ་བཞ་ ཧེ་བརྗེགསསོ།། །དེ་ནས :ཡང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམ་ 





པར་སྣདམཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་དང་བཅས་པལས། །སཱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ ཅད་ཀྱེ་དེ་ཁེན་ཿ 









བདག །དྡོ༔ །ྡེྡེསེཆེས་མཆེག་འཛིན། ྡིདྡིྱལ་མཚན་ཤེ 
རྒྱསྒན་པོ། །ྡོརཾྱུཧུར་བར་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗིའབརབ༔ 
“ རྒྱལ་མཆན་ཆེ། །དྡཇཾ་སེམ་སནི་རབ་དགའ་བ། [རྡར དས་གནཏུ་ གཅོད། རྡ ལ་འཁར་་རགས། 
' མངའ། ། ཆཆེནཔོ་ྡོརའྙུ། རྡོརས་ཆི་བའཇིགས་བྱེད་པ། །དཇཾབསམས་པ་ རྔ་ཏི། །རྡརྔབྲ་བེ་གཞུ་རེ 








ཞ་རེནཔ།།རྡ 
རབང་ཆེནཔ། །རྡོརི་ཕཱགས་སྦྲེགས་འབེབས་པ་ཆེ། རྡཇིདབབ་པ་འཇུགྲབེད་པ། ' །ཡིག་ཛྷས་ཡིག་དཱུཾ། །ཡིགེཧཱ 
ཡི་གེཧགེ་ཡིག་ད། །རྡོརགྒ་རླདྲགས་པ་མཆོག། །རྡོརིསེསས་དཔའ་ཁྲེ་བཆི། 7 ད་ཛྡེའེ། ་ .] 


` 


༨. =¬༽༨༽ 


ཞིད་རྡོ་ཇྔེ་སེསས་དཔའ་ལ། ]: 


རེ  གསེལ་བ་བཏབ་པདའརྒྱན་ཏེ། །ཇྡརྔཾ་ཱཾམཛད་རྡེརྗེམ་ཆེག། རྡོརྔཾསཚེག རྔམངའ། རྡེརྲཁེ་གཉེརདོརུས། རྡེངེའབར་བ༔ ལ་མཚན་ཆེ། ! 
¡ ཟྫུས་ཕཆེ། ༼ལས་ཀྱི་རྡོྗེྡརྔེཆི།༽ །རྡངྡིག  ་ 
ན་པོ། །རྡོརྗེ་ཝཾགས་པ་དགུའཿ བ་ཆེ དཔ བྱ 3 


0 


ད ་ པི) 


ཇྔ་ཤླུགཾས་ཀྱ་མཛོད དཆེཿ 



















བིད དེ 


ཁབ ཞྐ་ཙས། 






༄: ་་ "༥ ་་་ལང་་འཁལལ་ས་ས་ས་་=བར་ 





ྡོར་མེ། ༦ | / །བདུདཀྱི་བ བནུདནོརབའཇོམས་པ། རྡོ་རྗེདགའ་བཞི་བརེ། རྡོརྗདཀའ་ཐུང་ཤིས་མཛད་པ། ྡོརདག་པེ་ཤིནཏུགདུག་ ྡོརྫརངདབངརྡོཇྫམ་ཛད། ངོད། (རྡེ་འདོད 

བའྲོ་བཆ། རྡོར སྦུཆེན་པོ །སྭ་ངས་རྒྱས་ཿ ཧུམཛད་ཡི་གདུ། །ཡིག་པཊ་སོགས་དང་མཉས་པ། (ཡིགེ་ཕཊནི་འབར་བའི་དགའ བ། །ཡིགེ་སྭཧ་རང་བཞིན་མེད། །གཙོབེ་གཅོད་ 

4 དངསེབ་མཛོད་པ། [དེ ཏྲཾམེད་ྨ་གདངདབུགས་བབྱིན་མཛད། །སངསྱས་སངས་རྱས་ཁྲོབེཾ། །ཐེབདྡོ་ངདེ་བཞིནག ཤེགས། འདོདཆགས་ལག་དྱུངདེ་བཞིནཉིད། །དྡངྲབ།ཁྱད 
4 ཕྱག་འཆོལ། །མཆན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འདི། ཉན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་གཅིགནི། །གང་ཞིག་འདོན་པརདྱེད་པ་དེ། །དངེས་གྲུ་བམཆེག་ནིྲོབ་པར་འགྱར། །དིདག་ལ་ནིའ་ཇིགས་པ་མི། 
ཕེངས་དང་བྲན་དག་ཉིད་མི་འགྱུར། །སངསྦྱརས་དོཇ་འཛིན་བཏན་པ། ། ངོས་གྲྭབམཆོགནི་ཐོབ་པྲའ་འ འྱཾརཾ། །དཔའ་བྱོཾདལ་གསེལ་བའདབས། །གདུག་པྷ་མསནོ་འདུ་ལླ་དང་། | 
དེབཤིནསེམས་ཅནབུའི་ཕཱར། །ྡུལ་ཆེན་བསྐྱེད་པརས་ཛཱན་ བདདུགསལ། །རྡོར་མེ་ཞེས་པབ འིད །རྫོགས་སྟེ། །རྐྱགརགྱི་མཁན་པ་རྡེརྫསེབ་དཔེན་ཅེན 
པེ་ཀྨ་བཛ་ཡིཞལ་ཝཱནས་དང་། །ལོཆ་བད་གྲེསང་གཞེན་ནུར་ཁའིམས་ཀྱི བྒཨཱརཅིངཞཱས་ཏེགཏན་ལ་ཕའ་པའོ། དགེའཾ། . ྱུད་དིཏིཀྱི་ི་ར་ྔའི་རགསཀིདུདང། 


༨༨༤༨ 3ི། བས་བོད་འེ 


༣ 















ལྔམཆངབར་འཇུགས་རྫོགས་ཏེ།། དཔའ་བོཾད་ལ་གསེལ་བའདེབས། གདུག་བརྣཿ 
ལལ །ཤཾས་གསལ་བབཏབ་པའ་འཕྲོལ་ལསནས་འདུག་གོ། །འདི་ཡན་ཆད་ལདཀྱེཿ ༥ 
གུདངོས་སུགསུངས་ཤིངགཞན་དངོས་སུ་བནན་པ་སེདོ། །བོདྱཀྱི་འམྡ་ནམས་ཀྱུ་འདི་ལ། རཱརྒྱུདཀྱི་གཟུད 
- _ དཀྲིལ་ལགཙོབེ་འཕྲེབ་ཡེད་བའ་རིགས་པ་བླསསནས། །དཀྱིལ་འཁོརབྱརདང་ཏེདགུརབཤད་དེ། །རྒྱད་འདི་ཉིད་གསུངས་པའི་གནསརི་རང་རྒྱདཉིད་ལས་གསལ་བྭམ་གསུངས་ཡང་། ཟླ 
༩ ༢ ནརྩསྦཾར་རྨུད་དངའདབར་ཕགནས་གསུམདུགསུངས་པར་འདོདད། །བཤད་རྒྱད་ྡོ ཕང་བའི་འགེལ་བའ། །ཁིརབྱཀྱི་སཱེསུ་གསུངས་པཱ་བཤད་དོ། །གསུངས་ཚུལ་ཡང་། བུསརྣམས་དེ་ རཱུ 
ནས་རྱལ་བརེངི་འང། །ཀུནམ་ཆོག་སིདཔའིདབངྱཕུག་གེས། །འཁེང་ལོ་ཅན་ནིབརགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནེམི་གསུངས་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། །རྩ་བའིརླུ་ 


འེ ¬: 


སེ པརགསུངས་པའི་རེསསུ་འཁེརཡེས་བླམ་དྲ་ངསིགསུངས་བརབཞུགས་པལ། །སངས་རས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྐྱདབཤདཔ་གསེལ་བབཏབ། །དེནས་གསུངས་པརཞེད་དོ། ངི 


ལྦི འགྲོ་འདུལ་དང། །དོན་གུབ་དང་། །མཆོགགེ་དང་པའིསངསྱ་རས་སེ་ཏོག་པའ 


_ ཨའདུལ་བདང། །དེབཞིན་སེམས་ཅན་དོན་བྱབའེ་ཕྲིར། ཆུ་འརྟན་བསྟེ 


༼ བྱ་དད་བསན་ལ། །འམས་གསུམནསྦརལྱ་ི་གཟུངས་དྲ་ཀིལ་ལགཉི 











+ 


 ༢༥༥༣༄༅༅༅ ས་ར རཿ ཆེ 
ཁ་ཁྲལ སས་ུ་།ཿར་ རད ༡ ༢༤)” . - ༡༠༩༤ :ཿ པེ =ཇེང་མམ་་་་་ས་་ས་ས་་ས་་མོམས་་ཇམེམ་་ ད༅ག "± 


༄། ¬ 


་མྒ་ཧྭལ་། ཁུགསུམ་པ་འགྲོ་འདུལ། 
རྣམརྒྱ་ལ། །ཏུམུགསུམ་ འགོའི 


འགྲོབརྣམས། _ །རྣམསྣ བཅེན་པོས་ཇེས་གཟུང་སྟེ། 
འཛིན་པའི་གནས་བེབ་ཤེག། །མགྲ་ལ་བཱ་ཁྲཧཱུ། །ཤད་ཏཱམ། 





།དགེའ་། 


རྩ་བའིདྱུདདེཉེད་བཝུས་པདུམ་བུདངེ་དྡོརདབྲིངས་ཀྱ་དཀྱེལ་འྭའེར། །དུམ་དུགཉིས་པ།ཁམས་གསུམ་ 


།དམ་བབཞི་པ་དྲོགབསེ། །དུམབུབཞིར་གནས་པནི། །ལེངས་སྐུརྣམས་ 
ྣངཅེན་པོའེགན་ལས་སིགཕེབརདཔྣ་མངྦསུལསས་པ། །རབྱ་ཀླར་མེ་དཁངྱར་གསྔ་དྲ་ངརིན་པཆན་ལ་བས་པར་ 
ཧྱོརྐནས་གསུངས་སེ། །འདེ་ལ་དྱཀེ་ལ་འའོ་དགཉིས་བྱ་བབནགསུམ་པོདདེ། །པེ་ཏིའ དདེ་ལྷ་ཙ་བའི་ 
རྒྱད་དེད་བསྡུས་པ་དང། །བཤད་པའྱེ་དྲདྡྫང་མེ་གཉིས་བཤུགས་པ་ཡནནོ། །འདེ་འདྲེས་དགེ ཐྦས་ 


།ཉིང་འཛིན་གསུམ་བྱེས་སྦྱོར་ཡིས། རྡོར 


།བཀྲ་ཤཾས་། །ཞུས་དག། 














